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Prefaţă 


Operele alese ale lui I. M. Secenov , I. P. Pavlov şi N. E. Vvedenski au 
fost reunite în cele patru volume ale ediţiei de faţă sub titlul general de 
v Fiziologia sistemului nervos 

Transformarea radicală a medicinei sovietice şi a felului de predare a 
disciplinelor medicale şi biologice , pe baza hotărîrilor sesiunii unite a Acade¬ 
miei de ştiinţe a U.R.S.S. şi a Academiei de ştiinţe medicale a U.R.S.S ., 
(onsacratâ învăţăturii fiziologice a acad. I.P. Pavlov , a făcut necesară publi¬ 
carea operelor alese şi sistematizate ale clasicilor fiziologiei ruse. 

Editarea volumelor „F izio log iei sistemului nervos “ trebuie să contribuie 
la reorganizarea muncii didactice şi de cercetare ştiinţifică în institutele de 
medicină şi în institutele de cercetări ştiinţifice pe baza învăţăturii fiziolo¬ 
gice a lui I. P. Pavlov. 

Volumele de faţă ale „Fiziologiei sistemului nervos “ se deosebesc fundamental , 
prin alcătuirea lor , de crestomaţiile obişnuite , în speţă , prin faptul că nu 
fragmentează lucrările clasicilor fiziologiei ruse. 

Firul roşu care trece prin toate operele alese ale lui I. M. Secenov , 
I. P. Pavlov şi N. E. Vvedenski este ideea nervismului y care a atins cel 
mai înalt grad de dezvoltare în învăţătura fiziologică a lui I. P. Pavlov. 

Lucrările lui I. M. Secenov , I. P. Pavlov şi N. E. Vvedenski prezintă o 
continuitate şi sînt în strînsa legătură cu dezvoltarea ideilor materialiste 
în ştiinţa rusă şi cu dezvoltarea teoriei nerviste în medicina rusă şi sovietică .. 

In alegerea şi sistematizarea operelor alese ale lui I. M. Secenov , 
/. P. Pavlov şi N. E. Vvedenski , redactorii V. M. Banşcikov şi A. A. Hacia- 
turian au fost conduşi de o problemă fundamentală , şi anume de a pune la dis¬ 
poziţia unui cerc larg de cititori {medici şi oameni de ştiinţă , prefesori şi studen¬ 
ţi) posibilitatea de a studia textele clasice ale fiziologiei sistemului nervos. Ca 
lucrări principale , s-au ales acelea în care este expusă teoria reflexelor a lui 
I. AI. Secenov şi I. P. Pavlov , învăţătura despre activitatea de coordonare a sis¬ 
temului nervos a lui N. E. Vvedenski şi A. A. Uhtomski şi învăţătura despre 
troficitaiea nervoasă şi activitatea nervoasă superioară a lui I. P. Pavlov. 
In ediţia de faţă sînt publicate , pe lîngâ articole ştiinţifice , conferinţe şi rapoarte , 
şi o serie de monografii , ca de pildă „Reflexele creierului„Elementele gîn- 
dirii u ale lui I. M. Secenov , „Prelegeri despre activitatea emisferelor cerebrale “ 
de I. P. Pavlov , „ Excitaţia , inhibiţia şi narcoza “ de N. E. Vvedenski şi altele. 
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Lucrările publicate în fiecare volum sint legate logic şi prezintă o anu¬ 
mită problemă sau o anumită etapă din dezvoltarea fiziologiei ruse. 

In legătură cu acest fapt, unele volume conţin şi articole de alţi autori, 
ca de pildă V. F. Verigo, A. F. Samoilov, A. A. Uhtomski şi V. I. Ciagoveţ . 

O parte din lucrările publicate în volumele „Fiziologia sistemului nervos 
reprezintă o raritate bibliografică, multe din ele nu au fost niciodată tipărite 
în limba rusă şi erau aproape inaccesibile, în consecinţă, puţin cunoscute cer¬ 
cului larg al oamenilor de ştiinţă, medici şi biologi. In această categorie intră, 
de pildă, cîteva articole ale lui N. E. Vvedenski despre procesele ritmice, 
articole care stabilesc prioritatea ştiinţei ruse în acest domeniu. Pentru 
prima dată în perioada sovietică sint publicate lucrările lui I.M. Secenov 
„Scurtă privire asupra activităţii ştiinţifice a universităţilor ruseşti în domeniul 
ştiinţelor naturii în ultimii 25 de ani 11 , „Experienţe noi asupra creierului şi 
măduvei de brOască u şi o serie de alte articole care se referă la teoria centrilor 
nervoşi. Deasemenea sint publicate pentru prima dată o serie de articole ale 
lui N. E. Vvedenski, ca „Punctul de vedere biologic în fiziologie “ şi altele. 

„Operele alese 11 , selecţionate cu pricepere, dragoste şi cu o justă orientare 
de către V. M. Banşcikov şi A. A. Haciaturian din marea moştenire ştiinţifică 
lăsate de clasicii ruşi ai fiziologiei şi sistematizate pe probleme vor afuta 
un cerc larg de medici şi biologi să-şi ducă munca pe bazele învăţăturii fizio 
logice a lui I. P. Pavlov. 

Primul volum cuprinde materiale privind istoria şi metodologia fiziologiei 
ruse. Acest volum conţine deasemenea articolele şi discursurile publice ale lui 
I. P. Pavlov. In al doilea volum au intrat materialele privind fiziologia ner¬ 
vilor şi muşchilor, în al treilea cele ce se referă la fiziologia centrilor nervoşi 
şi a reglării nervoase şi organele de simţ. Volumul al patrulea conţine lucrările 
lui I. P. Pavlov asupra reflexelor condiţionate. Acelaşi volum cuprinde biblio¬ 
grafia lucrărilor lui I. M. Secenov, I. P. Pavlov, N.E. Vvedenski şi A. A. Uh¬ 
tomski. 

Lucrările lui I. P. Pavlov, publicate în ediţia de faţă, sint reproduse după 
ultima ediţie a Academiei de ştiinţe a U.R.S.S., cu toate notele redacţio¬ 
nale pe care le conţine această ediţie. 

Lucrările lui I. M. Secenov, N. E. Vvdenski şi A. A. Uhtomski, cu excepţia 
cîtorva (pentru care redactorii au considerat necesar să se refere la ediţii mai 
vechi) sint deasemenea reproduse după ultimele ediţii. 

In articolele lui V. F. Verigo, A. F. Samoilov, A. A. Uhtomski şiV.I. Cia- 
goveţ y unele pasaje au fost rezumate . 


7 decembrie 1951 


Academician K. M. Bîkov 
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Cuvîntorea vicepreşedintelui ţinută la Societatea medicilor 
ruşi la 7 octombrie 1893 1 

Mul lT eSC călduros distinşilor membri pentru cinstea şi atenţia arătată 
activităţii ştiinţifice pe care o depun în limita posibilităţilor a . Ce va rezulta 
din alegerea dvs. pentru folosul societăţii noastre, va arăta viitorul. Dar eu 
aş vrea să subliniez un fapt pe care alegerile dvs. îl pun în evidenţă: de 
mu ţi am preşedinţia societăţii noastre se împarte între medicina practică 
şi cea teoretică, de laborator. După cum se vede, se introduce aici un mod 
de a vedea sistematic şi consider că un astfel de mod de a vedea reprezintă 
cea mai bună garanţie a viabilităţii şi utilităţii societăţii noastre. 

Intr-adevăr, nu ne putem îndoi că situaţia medicului practician a 
devenit deosebit de grea, aproape tragică. Medicul practician este chemat 
sa repare o maşina pe care nimeni nu o cunoaşte cum trebuie. Luaţi de 
exemplu, un ceasornicar. Dacă se apucă să repare un ceas, el ştie cum este 
făcut şi desigur, activitatea lui este absolut corespunzătoare scopului 
şi pina la capăt exactă. Dela medic se cere acelaşi lucru - să repare ceeace 
este rupt, dar într-o maşină despre care nu există informaţii complecte 
Deaceea înţeleg năzuinţa medicului practician în acea direcţie care îi dă 
aceasta cunoaştere; înţeleg dece medicina practică, în momentul de fată 
se ţine cu putere de cea teoretică, de laborator. 

. Pe de altă parte, e clar că medicina practică, ca ştiinţă ce există de 
cind s-a îmbolnăvit omul, ştiinţă care s-a acumulat în toate timpurile sub 
puternica presiune a instinctului de conservare, trebuie să acumuleze un 
material imens şi îl acumulează în fiece minut. Eu înţeleg de aici interesul 
medicilor teoreticieni, care şi-au consacrat activitatea lor laboratorului 
cind pentru a evita şablonarea, pentru a-şi lărgi concepţia despre lume,’ 
se adreseaza rezervei adînci şi largi de observaţii a medicinei practice. 

In acest fel, intre medicina teoretică şi cea practică.se stabileşte o uniune 

CU , rcpt , Un 6gaie Ş1 . cu foIoase egale» care asigură progresul ştiinţei medicale 
şi, tara discuţie, societatea care şi-a însuşit un astfel de mod de a vedea se află 
pe calea cea bună. 


) T / Udt 0bscestt>a ruskih vracei, S. Pb„ voi. 60, octombrie, pag, 1 - 2 1893. 

^ vlov a fost ales la 23 septembrie 1893 vicepreşedinte al Societăţii medi¬ 
cilor ruşi la Petersburg. (Nota redacţiei). 
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Vladimir Yalerianovici Podvîsoţki 1 

După o veche şi înţeleaptă regulă, în faţa unei vieţi care s-a stins trebuie 
în unele cazuri, să vorbeşti, în altele să taci; aici se poate, aici să vorbeşti... 

Decedatul Vladimir Valerianovici, terminînd strălucit perioada pregă¬ 
titoare a vieţii în facultatea de medicină, a păşit pe calea cercetării ştiin¬ 
ţifice şi a învăţămîntului academic. 

Activitatea lui ştiinţifică a fost relevată ca talentată din primele 
momente, atrăgînd în mod natural atenţia asupra lui şi aducîndu-1 repede 
la catedra universitară. înarmat cu mijloacele de cercetare actuale, instruit 
în literatură, pasionîndu-se şi pasionînd pe alţii, el a devenit natural 
centrul unei şcoli ştiinţifice în care domnea o puternică însufleţire şi de 
unde, ca urmare, au ieşit elemente active marcante ale ştiinţei medicale. 
Curînd, Vladimir Valerianovici a alcătuit un manual pentru obiectul 
specialităţii sale — patologia generală. Meritul acestui manual reiese cu 
prisosinţă din faptul că a apărut cîteva ediţii ruseşti şi a fost tradus în 
multe limbi străine. In acest fel Vladimir Valerianovici a devenit profesorul 
mai multor generaţii de medici, nu numai din ţară, ci şi din străinătate. 
Lucrările lui ştiinţifice, lucrările elevilor lui şi manualul său alcătuiesc 
monumentului ştiinţific. 

Dar în sufletul lui Vladimir Valerianovici trăia şi o altă înclinare: el 
era atras către o activitate practică mai complexă. La sărbătorirea jubileului 
de 25 de ani, în cuvîntarea de răspuns, el a remarcat, după cum se părea 
nu fără amărăciune, această aparentă abatere dela ştiinţa pură. Dece amă¬ 
răciune?... Nu este oare principala noastră datorie de a da la iveală, de a 
găsi aplicare (numai să fie de folos obştesc) tuturor celor ce a sădit în noi 
natura? Prima faptă semipractică a lui Vladimir Valerianovici este înfiinţarea 
jurnalului rus de ştiinţă medicală. Cu toată energia depusă de Vladimir 
Valerianovici, el s-a sfărîmat, parte de inerţia, iar parte de sărăcia (materială) 
a mediului nostru medical. 

Apoi Vladimir Valerianovici a luat asupra sa sarcina de a amenaja fa¬ 
cultatea de medicină ce se deschidea la Odesa. Trebuiau găsite mijloace 
materiale suficiente (iar pînă la Duma de Stat aceasta era foarte, foarte greu) 
şi îndeplinită o problemă de construcţie deosebit de complexă, iar apoi 
urma alegerea personalului didactic corespunzător. Toate trei au fost reali¬ 
zate pe deplin de Vadimir Valerianovici. In ultimul timp Vladimir Valeria- 

* Discurs ţinut la înmormlntarea lui V. V. Podvîsoţki, Ruskii Vraci, voi. 22, nr. 18, pag. 
587, 1913. 

14 







novici a organizat secţia rusă la Expoziţia internaţională de igienă dela 
Dresda. După toate opiniile, această secţie, prin plinătate şi interes, urma 
imediat după secţia gazdelor expoziţiei şi aceasta trebuie recunoscută cu 
o preţuire foarte înaltă. Vladimir Valerianovici a murit în mijlocul pregă¬ 
tirilor pentru expoziţia rusă de igienă. Aveam toate motivele să credem 
intr-un succes deplin, strălucit, al ei. 

Oare toate acestea nu au servit aceeaşi operă medicală căreia defunctul 
i s-a dedicat din anii tinereţii? Organizarea reuşită a unei noi pepiniere de 
forţe medicale în patria noastră, atît de săracă în ajutor medical, este un 
mare^ merit. Dar expoziţia de igienă? Aceasta reprezintă semănarea abun¬ 
dentă în masa largă a oamenilor, a informaţiilor medicale accesibile, din 
■cel mai puternic sector al medicinei, medicina preventivă. 

In toată viaţa decedatului se reflectă următoarele trăsături generale: 
Vladimir Valerianovici rămînea în toate ocaziile vieţii unul şi acelaşi, 
neschimbat. Aceasta este o trăsătură de mare preţ pentru noi care ne schimbăm 
atît de uşor şi de nedemn în diferite situaţii şi împrejurări. Cu adevărat 
uimitoare erau la Vladimir Valerianovici bunătatea şi uitarea răului. Pu¬ 
teaţi avea cu el astăzi o ciocnire puternică; pînă mîine nu rămînea nicfurmă 
din ea şi puteaţi obţine dela el orice lucru plăcut sau util, ca şi cum între 
dvs. şi el nu s-ar fi petrecut absolut nimic. 

In fine, acesta a fost în cel mai înalt grad un om viu, pe cît în vorbe, 
tot atît în fapte. Se poate spune chiar un agitat. La început, la prima întîlnire 
producea uneori chiar o impresie negativă; sîntem doar atît de intoleranţi 
faţă de orice manifestare deosebită a personalităţii... Dar după aceasta vă 

convingeaţi că este vorba numai de expresia unei energii de lucru mereu 
active. 

Scump tovarăş! Tu ai adus în viaţa noastră părticica ta de folos şi de 
bunătate. Din aceste părticele se făuresc marele fundament şi frumuseţea 
căminului omenesc — binele obştesc, deaceea dormi în pace, dormi satis¬ 
făcut. Din ultima etapă e vieţii tale, din Institutul de medicină experimen¬ 
tală, te însoţeşte dragostea tuturor... Iar nouă, fireşte, ne rămîne durerea 
pierderii, atît de neaşteptate şi premature, a unui merituos colaborator. 








* Scrisoare de salut adresată de preşedintele Comitetului de orga¬ 
nizare al primului congres de fiziologie „I. M. Secenov“ la 
deschiderea congresului, 6 aprilie 1917 * 1 


Dragi tovarăşi ! 

Sînt adînc întristat de a nu putea fi în acest moment în mijlocul dvs. 
Trăim timpuri deosebite. 

împrăştiaţi şi izolaţi ne adunăm şi înjghebăm în acest moment o socie¬ 
tate care va avea interese comune şi o sarcină comună: de a menţine fiziologia 
din patria noastră la un nivel cît mai ridicat. Iar sarcina noastră primordială 
din a<est moment este revista noastră. Am putea spune că vom avea, în sfîr- 
şit, în Expoziţia internaţională de fiziologie, pavilionul nostru propriu pe 
care fiecare dintre noi se va strădui să-l facă pe cît mai interesant şi mai bogat. 
In felul acesta, cei din străinătate ne vor putea preţui şi vor aprecia mai 
just activitatea noastră decît au făcut-o înainte, cînd ne împrăştiam căutînd 
adăpost în casele altora. Revista noastră ia fiinţă în condiţii prielnice. Felul 
nostru nou de a lua contact prin comunicări, care vor veni regulat de pe tot 
întinsul patriei, schimbul de idei, demonstrarea experienţelor, aparatelor 
şi în sfîrşit, am putea spune, a gospodăriilor noastre de fiziologie, adică a 
labratoarelor, ca şi stimularea reciprocă şi ajutorul reciproc pe care toate 
acestea le vor genera, vor intensifica bineînţeles activitatea noastră obiş¬ 
nuită. La acest progres va contribui, desigur, în mare măsură, situaţia ex¬ 
cepţională din Rusia de astăzi. 

Deabia ne-am despărţit de timpurile întunecate de robie. Ar fi suficient 
să vă spun că acest congres al nostru n-a fost aprobat de crăciun şi iată că a 
fost admis de paşti, sub rezerva unor asigurări scrise din partea membrilor 
comitetului de organizare, în sensul că la congres nu se vor lua niciun fel 
de rezoluţii politice. Dar aceasta n-a fost destul. Aprobarea definitivă, sosită 
cu 2—3 zile înainte de revoluţia noastră, a fost dată sub rezerva ca tezele 
din comunicările ştiinţifice să fie prezentate, în prealabil, guvernatorului. 

Dar, slavă domnului, acestea sînt de domeniul unui trecut care sperăm 
că nu se va mai întoarce niciodată. 

Asupra marii revoluţii franceze apasă vina de a-1 fi executat pe Lavoi- 
sier; acestuia i s-a declarat că republica nu are nevoie de savanţi şi de ex¬ 
perienţele lor, atunci cînd el ceruse o amînare a sentinţei pentru a termina 

* Acest semn pus înaintea titlului în articolele ce urmează ne arată că acest titlu nu aparţine 
lui I. P. Pavlov, ci Redacţiei (Nota Redacţiei). 

1 Ruskii Fiziologhiceskii Jurnal , voi. I, nr. 1 şi 2, 1917. 
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anumite experienţe importante de chimie * 1 . Dar şi în această privinţă, în se¬ 
colul care a trecut, s-a produs un reviriment în minţile oamenilor şi astăzi 
nu trebuie să ne mai temem de o asemenea demonstraţie, încare rolul primor¬ 
dial şi permanent al ştiinţei în viaţa oamenilor să fie uitat. 

Putem şi trebuie sa ne aşteptam ca in noul nostru fel de viaţă să se pro¬ 
ducă o sporire nemaivăzută a tuturor mijloacelor puse la dispoziţia activi¬ 
tăţii ştiinţifice. 

Din moment ce lucrurile stau astfel, ele nu constituie decît un nou prilej 
care să ne întărească în cel mai înalt grad energia de muncă. 

Şi atunci, în patria noastră liberă, pe cale de reînnoire şi tinzînd către 
mai bine în toate domeniile vieţii, cît de binevenite sînt atît societatea 
noastră, cît şi revista noastră, legate în mod fericit de numele glorios al lui 
Ivan Mihailovici Secenov, întemeietorul fiziologiei ruse şi purtătorul ade¬ 
văratului spirit de libertate. 

Trimit un călduros salut tovarăşilor şi o urare fierbinte de bun început 
în opera noastră ! 

I. P. Pavlov 


‘ T raza a P r °crifă „La Republique n’a pas besoin de science“ („Republica nu are nevoie de 
ştiinţă! ), pe care se afirmă că ar fi pronunţat-o preşedintele Tribunalului revoluţionar care l-a judecat 
pe Lavoisier, nu este decît o născocire a istoricilor burghezi, care au folosit-o în nenumărate rînduri 
in mod tendenţios, in scopul de a ponegri în fel şi chip acea epocă în care sărăcimea oraşelor şi 
satelor f^nceze a păşit pe arena evenimentelor politice. După cum ne arată, pe bună dreptate, 
* Timiriazev, poporul francez, înnebunit de disperare în faţa invaziei din afară şi trădării 
dinăuntru, ruinat şi totuşi gata de noi sacrificii, a urmărit în Lavoisier doar pe unul din reprezen¬ 
tanţii acelei clase pe care o ura şi în care el vedea pe inamicii săi dinăuntru şi pe aliaţii inamicului 
din ăfară. Lavoisier era unul din cei 26 fermiers generaux care a urcat în acea zi pe ghilotină. El 
plătea pentru păcatele altora, pentru păcatele generaţiilor de prădători care au supt toată vlaga 
poporului francez Fără îndoială, el nu purta nicio vină pentru crimele lor“ (K. A. Timiriazev 
Opere, voi. I, 1937, pag. 215). (Nota Redacţiei). 


* Scrisoare adresată Academiei de ştiinţe a U.R.S.S. 1 

Prezidiului Academiei de ştiinţe a U.R.S.S. 

Sînt adînc recunoscător scumpei Academii pentru salutul şi bunele 
urări adresate. Orice aş face, mă gîndesc totdeauna să servesc, în măsura în 
care forţele mi-o îngăduie, în primul rînd patria mea şi ştiinţa noastră rusă. 
Aceasta reprezintă un stimulent dintre cele mai puternice şi îmi dă o mul¬ 
ţumire adîncă. 

Leningrad, 2 octombrie (1934). 

Academician Ivan Pavlov 


Scrisoarea de răspuns la salutul Academiei de ştiinţe a U.R.S S. 
in legătură cu aniversarea a 85 de ani (1934) dela naşterea lui 

I. P. Pavlov. (Nota Redacţiei . 


2 — Fiziologia sistemului nervos 
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* Scrisoare adresată Societăţii de fiziologie „I. M. Secenov“ 

din Leningrad * 1 

Aduc sincerele mele mulţumiri Societăţii de fiziologie „Secenov“, care 
a sărbătorit printr-o şedinţă specială cei 60 de ani de muncă ştiinţifică ce 
am depus. 

Da, sînt fericit că, alături de Ivan Mihailovici şi de armata scumpilor 
mei colaboratori, am reuşit să cuprind în cercetările de fiziologie organismul 
animal în totalitatea lui, în locul unui organism trunchiat. Aceasta re¬ 
prezintă în întregime un aport incontestabil al ştiinţei ruse la ştiinţa mon¬ 
dială şi la gîndirea umană în genere. 

Leningrad, 14 octombrie 1934. 

Ivan Pavlov 


1 Scrisoare trimisă drept răspuns la telegrama adresată 
de membrii societăţii adunaţi in şedinţă festivă, dedicată aniver¬ 
sării a 85 de ani dela naşterea academicianului I. P. Pavlov, 
întemeietorul şi preşedintele de onoare al societăţii. (Nota 
Redacţiei ). 


Scrisoare către Academia de Ştiinţe a U.R.S.S. 1 


Academiei de ştiinţe 


Sincer recunoscător pentru fierbintele salut tovărăşesc. 

Dacă s-ar realiza şi gîndul meu ca munca noastră colectivă de laborator 
să contribuie la construirea fericirii omeneşti şi să lase în ştiinţa noastră dragă 
un vrednic monument al creaţiei noastre ruseşti! 

Leningrad, 23 decembrie 1934. 

6 * Ivan Pavlov 


i Scrisoare de răspuns la felicitarea trimisă de Prezidiul 
Academiei de ştiinţe a U.R.S.S. în legătură cu alegerea lui 

I P Pavlov ca director al Institutului de fiziologie şi patolo¬ 
gie â activităţii nervoase superioare. (Nota Redacţiei). 












* Cu privire la perspectivele de muncă pentru anul 1935 1 


Mă odihnesc acum în Koltuşii mei dragi şi doresc nespus să trăiesc încă 
foarte mult timp... cel puţin pînă la 100 de ani... şi chiar mai mult. 

Aş dori să trăiesc mult, deoarece laboratoarele mele înfloresc ca niciodată. 
Puterea Sovietică a acordat milioane pentru tucrările mele ştiinţifice şi 
pentiu construcţia laboratoarelor. Vreau să cred că toate măsurile ce se iau 
pentru a stimula pe cei ce munc.esc în domeniul fiziologiei îşi vor atinge 
scopul, iar ştiinţa mea, căci personal am rămas'un fiziolog, va înflori în mod 
deosebit pe pămîntul patriei mele. 

Oiice aş face, mă gîndesc totdeauna, că, în măsura în care forţele mele 
mi-o îngăduie, îmi servesc în primul rînd patria. In patria mea are loc în 
acest moment o uriaşă reconstrucţie socială. A fost desfiinţată prăpastia 
de netrecut dintre cei bogaţi şi cei săraci. Aş dori, să trăiesc pentru a putea 
vedea rezultatele definitive ale acestei transformări sociale. 

Una din uriaşele realizări ale regimului sovietic o constituie întărirea 
continuă a capacităţii de apărare a ţării noastre. Aş dori să trăiesc cît mai 
mult şi pentru faptul că sint convins de securitatea patriei mele. 


«.„o t ţ? 1 ^ lle , 1935, deabia restabilit după o boală lungă şi 
fwfn'wi»?' £ av , 0 '! a U! ua . 1 * uc ;rărlle sale ştiinţifice în domeniul 
î.“ : ^}2r el- /£ e ? tu LPublicat mai sus se referă la această perioadă 
«ae timp. (Nota Redacţiei). 


Discurs rostit Ia deschiderea celui de al XV-Iea Congres inter¬ 
naţional de fiziologie 1 

Declar deschis cel de al XV-lea Congres internaţional de fiziologie (aplau¬ 
ze, asistenţa se ridică în picioare, ovaţii). 

Toată fiziologia ţării mele salută prin mine pe scumpii colegi veniţi din 

toate colţurile lumii, dorindu-le din suflet să-şi petreacă la noi un timp plăcut 
şi spornic. 

Este pentru prima oară cînd un congres de fiziologie, al XV-lea se 
întruneşte în ţara noastră. Acest lucru nu este întîmplător. Noi reprezentăm 

1 Fiziologhiceskii Jurnal, 1936, T. XXI, nr. 5—6, pag. 675—76 

2 * 
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o fiziologie tînără. Mai trăiesc încă şi mai lucrează reprezentanţii celei de 
a doua generaţii de fiziologi ruşi. Trebuie să-l considerăm pe Secenov drept 
părintele fiziologiei noastre, el fiind primul care, ca specialist, a ţinut pre¬ 
legeri cu demonstraţii neinspirate din cărţi străine. Secenov a format la noi 
prima şcoală de fiziologie. 

Toate acestea se datorau, desigur, însuşirilor sale excepţionale. Iată 
dece am crezut că este nimerit să oferim membrilor congresului lucrările sale 
cele mai bune şi o medalie purtînd efigia lui. Secenov a fost iniţiatorul lu¬ 
crărilor de fiziologie pe o parte întinsă a globului pămîntesc. 

Multiplele avantaje pe care le oferă congresele internaţionale sînt atît 
de evidente şi despre ele s-a vorbit atît de des, încît mă voi limita să insist 
doar asupra cîtorva punctă ce reprezintă o importanţă specială în acest caz. 

A venit timpul ca şi noi, fiziologii, să luăm o decizie definitivă cu pri¬ 
vire la aşa-numitele probleme-program, lucru declarat de altfel de multe 
ori de unii dintre noi şi care se practică la alte congrese. Este vorba de pro¬ 
blemele care suscită un interes deosebit în acest moment, alături de un număr 
întrucîtva limitat de comunicări personale. Trebuie organizate şedinţe ple¬ 
nare la care să fie convocate din timp atît persoanele care tratează problema 
aleasă, cît şi cei ce vor s-o discute. In acest mod, observaţiile speciale făcute 
de colegii care nu sînt interesaţi direct de problemă vor putea avea o deose¬ 
bită semnificaţie în cazul unei astfel de discuţii aprinse şi importante. 

A doua problemă asupra căreia voi insista şi care prezintă pentru noi 
— în acest moment — o importanţă deosebită este aceea a influenţei specia¬ 
le pe care ar exercita-o asemenea consfătuiri între oamenii de ştiinţă asupra 
generaţiilor tinere, asupra savanţilor în formare. Din propria-mi experienţă 
cunosc puterea acestei influenţe. Mă refer la influenţa pe care congresele 
medicilor şi naturaliştilor, care s-au ţinut pe vremuri la noi, au avut-o asu- 
pră-mi în tinereţe. Guvernul nostru acordă astăzi fonduri extraordinare 
pentru munca ştiinţifică atrăgînd masele tineretului către ştiinţă. Asupra 
acestui tineret, tabloul muncii ştiinţifice universale personificată astfel 
va trebui să aibă o uriaşă influenţă stimulatoare. 

In sfîrşit, a treia problemă: deşi atît de deosebiţi, noi sîntem totuşi 
în acest moment uniţi şi însufleţiţi de un viu interes faţă de problema noastră 
comună, vitală. Sîntem cu toţii buni colegi, găsindu-ne, în multe cazuri, 
legaţi prin sentimente vădit prieteneşti. Evident, lucrăm efectiv pentru o 
unificare definitivă a umanităţii. Dar dacă izbucneşte războiul, mulţi dintre 
noi vor deveni adversari, chiar şi pe teren ştiinţific, aşa cum s-a mai întîmplat 
de multe ori. Nu vom mai dori să ne întrunim, cum facem astăzi. Pînă şi 
aprecierea ştiinţifică reciprocă va deveni alta. Eu înţeleg măreţia unui război 
de eliberare. Nu putem nega însă că războiul, prin esenţa lui, este un procedeu 
sălbatic de a rezolva greutăţile vieţii (aplauze furtunoase), procedeu nedemn 
de inteligenţa umană şi de resursele ei nelimitate. In acest moment, constatăm 
o dorinţă şi o tendinţă aproape universală de a evita războaiele, prin proce¬ 
dee care sînt poate mai sigure decît cele de pînă astăzi, şi sînt fericit că 
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°uvernul măreţei mele patrii, în lupta lui pentru pace, a proclamat pentru 
prima oară în istorie: „ niciun petic de pămînt străin* 1 (aplauze furtunoase), 
Bineînţeles, în special nouă ne revine sarcina de a împărtăşi şi contribui la 
realizarea acestui deziderat, iar în calitate de căutători ai adevărului trebuie 
sa adaugam că în relaţiile internaţionale e necesar să domine spiritul de 
dreptate (aplauze). Tocmai aci rezidă dificultatea reală, principală. 

Societatea noastră, pe drept cuvînt mondială, a pierdut în acest an, 
doi membri devotaţi. A murit Schăffer, fost profesor la Universitatea din 
Edimburg, care şi-a dedicat lunga sa viaţă în întregime şi cu un deosebit 
succes ştiinţei noastre. Deasemenea, a murit în apogeul forţelor sale creatoare, 
prof. Mac Leod dela Universitatea din Eberdin, laureat al Premiului Nobel. 
Propun să cinstim printr-un moment de reculegere memoria colegilor ple¬ 
caţi dintre noi. (Asistenţa se ridică în picioare, orchestra intonează marşul fu¬ 
nebru al lui Chopin). 

Pentru a termina, noi fiziologii sovietici, trebuie să mulţumim guver¬ 
nului nostru care ne-a dat posibilitatea să primim aşa cum se cuvine pe scumpii 
noştri oaspeţi (aplauze). 

Dau cuvintul preşedintelui comisiei guvernamentale, care a contribuit 
la succesul congresului (aplauze). 


Discursul rostit la recepţia oferită de guvern delegaţilor celui 
XV-Iea Congres internaţional de fiziologie la 
17 august 1935 în palatul mare din Kremlin 1 

Aţi auzit şi aţi văzut (spune Ivan Petrovici, adresîndu-se oaspeţilor străini) 
ce situaţie extraordinară ocupă ştiinţa în patria mea. Raporturile care există 
la noi între puterea de stat şi ştiinţă pot fi deduse din următoarele: noi, 
cei care conducem instituţiile ştiinţifice, sîntem direct îngrijoraţi şi ne 
întrebăm dacă vom fi în stare să justificăm toate mijloacele pe care Guvernul 
ni le pune la dispoziţie (tovarăşul Molotov dela locul său : Sîntem siguri că 
veţi corespunde din plin**,) (aplauze furtunoase). Ştiţi că sînt un experimen¬ 
tator din cap pînă în picioare. Experienţele au alcătuit însăşi viaţa mea. 
Guvernul nostru este deasemenea un experimentator, dar de un nivel incom¬ 
parabil mai înalt. Doresc nespus de mult să trăiesc pentru a vedea încunu¬ 
narea victorioasă a acestei experienţe istorice şi sociale (în aplauzele furtu¬ 
noase ale celor prezenţi, I. P. Pavlov ridică paharul „pentru marii experimen¬ 
tatori sociali**,). 


1 Pravda, nr. 229 (6475), 20 august, pag. 4 (telegrama T.A.S.S.). (Nota Redacţiei1. 
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* Răspunsul la salutul de bun venit cu ocazia vizitării oraşului 
Riazani în august 1935 

Aş vrea să vă spun că şi înainte se întîmpla ca un reprezentant al ştiinţei 
să fie sărbătorit. Aceste sărbătoriri aveau loc într-un cerc îngust de oameni,, 
am putea spune de aceeaşi speţă — oamenii de ştiinţă. Ceea ce văd acum nu 
seamănă cîtuşi de puţin cu acele sărbătoriri jubiliare restrînse; în momentul 
de faţă ştiinţa este sărbătorită la noi de tot poporul. Aceasta am putut-o- 
vedea astăzi dimineaţă la primirea în gară, şi în colhoz, precum şi cînd ve¬ 
neam încoace. Acest lucru nu este întîmplător. Cred că nu greşesc spunînd că 
aceasta este meritul Guvernului care se găseşte la conducerea ţării mele. 

înainte, ştiinţa era ruptă de viaţă, înstrăinată de popor, pe cînd acum 
văd cu totul altceva: ştiinţa este respectată şi preţuită de întreg poporul. 
Ridic paharul şi beau pentru singurul guvern din lume care preţuieşte atît 
de mult ştiinţa şi care o sprijină cu atîta căldură — beau pentru Guvernul 
ţării mele. 

1 In august 1935, I. P. Pavlov şl-a vizitat oraşul natal Riazani. Comi¬ 
tetul executiv raional a organizat in cinstea marelui savant sovietic o recepţie 
la care au luat parte reprezentanţii autorităţilor locale, colhoznici, medici, 
învăţători şi alţii. Răspunzînd la salutul ce i-a fost adresat, Ivan Petrovici a 
rostit acest discurs. Din ziarul Pentru educaţia comunistă din 28 februarie 
1936 — Moscova. (Nota Redacţiei). 


* Scrisoare adresată Congresului minerilor stahanovişti din Doneţ 1 


Dragi mineri , 


Am iubit toată viaţa mea şi continui să iubesc munca intelectuală şi cea 
fizică; poate chiar mai mult pe cea de a doua. Mă simţeam extrem de satisfăcut 
atunci cînd introduceam o inovaţie reuşită în munca fizică, adică îmbinam 
mintea cu braţele. Voi aţi nimerit pe acelaşi drum. Din suflet vă doresc să 
mergeţi înainte pe acest drum, singurul care poate să asigure fericirea omului* 


7 ianuarie 1936, Koltuşi. 


Vă trimit salutul meu sincer 
Academician I. Pavlov 


1 Veslnih Akademii Nauh C.C.C.R nr. 3/1936 (Nota Redacţiei). 
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* Scrisoare adresată tineretului 1 

Ce aş putea dori tineretului din patria mea, care se dedică ştiinţei?' 

In primul rînd continuitate. Nu voi putea vorbi niciodată fără emoţie 
despre această condiţie dintre cele mai importante, necesară unei munci 
ştiinţifice rodnice. Continuitate, continuitate şi iarăşi continuitate. In munca 
dvs. obişnuiţi-vă să păstraţi chiar dela început o continuitate riguroasă în 
acumularea cunoştinţelor. 

înainte de a căuta să urcaţi către culmile ştiinţei, studiaţi elementele 
ei. Nu vă apucaţi niciodată de ceea ce urmează, înainte de a vă însuşi ceea- 
ce precede. Nu căutaţi niciodată să mascaţi insuficienţa cunoştinţelor voastre, 
nici chiar prin cele mai curajoase prezumţii şi ipoteze. Oricît de tentaţi aţi 
fi de aspectul multicolor al acestui balon de săpun, el este sortit să se spargă 
şi nu veţi 'rămîne decît şi mai încurcaţi. 

Căutaţi să deveniţi reţinuţi şi răbdători. Obişnuiţi-vă să faceţi muncă 
brută în ştiinţă. Studiaţi, comparaţi şi acumulaţi fapte. 

Cu toată perfecţiunea aripilor sale, o pasăre n-ar fi putut niciodată să 
se ridice în ceruri dacă aripile ei nu s-ar fi sprijinit pe aer. Faptele sînt aerul 
savantului; în lipsa lor nu vă veţi putea înălţa niciodată. Fără ele, toate 
teoriile voastre vor rămîne eforturi sterile. 

Atunci cînd experimentaţi, studiaţi şi observaţi, căutaţi să nu rămîneţi 
la suprafaţa faptelor. Nu vă transformaţi în înregistratori de fapte. Căutaţi 
să pătrundeţi misterul genezei lor. Căutaţi cu insistenţă legile care le 
conduc. 

In al doilea rînd, o calitate necesară este modestia. Să nu vă închipuiţi 
niciodată că totul vă este cunoscut şi, oricît de mare ar fi aprecierea ce vi se 
dă, să aveţi totdeauna curajul să vă spuneţi „sînt un ignorantă 

Nu vă lăsaţi copleşiţi de orgoliu. Din pricina lui veţi persevera acolo 
unde urma să cedaţi şi tot din cauza lui veţi renunţa la un sfat util sau la 
un ajutor prietenesc. Din orgoliu veţi pierde măsura obiectivităţii. 

In colectivul pe care mi-a fost dat să-l conduc, atmosfera decide totul. 
Sîntem cu toţii înhămaţi la o operă comună şi fiecare din noi o mişcă pe 
măsura puterilor şi posibilităţilor sale. Adesea, nu îţi mai poţi da seama ce 
este „al meu“ şi ce este „al tău u , dar opera noastră comună nu are decît de 
cîştigat de pe urma acestui fapt. 


1 Din revista Tehnica tineretului, 1936, nr. 2—3; Vestnik Akademii Nauk S.S S.R. 1936, nr. 3, 
şi culegerea cu titlul Generaţia învingătorilor (1936) dedicată celui de al 10-lea Congres al Comsomo- 
lului. (Nota Redacţiei). 
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In al treilea rînd, e nevoie de pasiune. Să nu uitaţi că ştiinţa cere omului 
toată viaţa sa. Şi dacă aţi ayea două vieţi, ele tot nu v-ar ajunge. Ştiinţa 
cere dela om o tensiune uriaşă şi o mare pasiune. Fiţi pătimaşi în munca 
voastră şi în cercetările voastre. 

Patria noastră deschide savanţilor orizonturi infinite şi trebuie să re¬ 
cunoaştem că, în ţara noastră, ştiinţa este aplicată în viaţă cu o amploare 
nemaivăzută. 

Ce aş mai putea spune despre situaţia unui tînăr savant la noi? Aceasta 
reiese dela sine. I se oferă multe, dar i se cer tot atît de multe. Atît pentru 
tineret, cît şi pentru noi este o sarcină de onoare să justificăm speranţele 
uriaşe pe care patria noastră le pune în ştiinţă. 


I. P. Pavlov 
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Pagini din istoria fiziologiei ruse 












I. M. SECENOV 


Scurtă privire asupra activităţii ştiinţifice a universităţilor 
ruse în domeniul ştiinţelor naturii în ultimii 25 de ani 1 


Izvoarele acestei lucrări au fost : 

Istoria universităţii din Petersburg de V. Grigoriev, Petersburg, 1870. 

Revista societăţii ruse de fizică şi chimie , 18b9—1882. 

Indexul literaturii ruse în domeniul ştiinţelor matematice şi aplicate, 
perioada 1873—1879. 

Zentralblatt /. d. med. Wissenschf., Berlin, 1863—1882. 

Indexul comunicărilor şi articolelor Societăţii naturaliştilor din Pb. 
în domeniul geologiei , voi. I—X. 

Idem, volumele XI, XII şi XIII. 

Materiale pentru geologia Rusiei, 13 volume. 

Metabolismul şi transformarea energiei în plante de A. Faminţîn, 
Pb., 1883. 

In literatura curentă, nu s-a încercat încă să se sintetizeze pe baza da¬ 
telor faptice activitatea ştiinţifică a universităţilor noastre în ultimii 25 de 
ani, şi această împrejurare constituie, cred, cauza principală pentru care 
apar în presă din cînd în cînd afirmaţii după care nivelul universităţilor 
noastre scade, epoca de înflorire a vieţii lor ştiinţifice s-a terminat demult, 
etc. Oferind aprecierii cititorului o primă încercare de acest gen, în ce pri¬ 
veşte evoluţia ştiinţelor naturii, cuprinzînd şi bazele medicinei 2 , consider că 
este de datoria mea să arăt în primul rînd că materialul faptic pe care l-am 
avut la dispoziţie, deşi nu îmbrăţişează tot ce s-a făcut într-adevăr în această 
direcţie în universităţi, conţine totuşi tot ce este esenţial pentru a schiţa 
şi a dovedi principalele trăsături ale rezultatelor obţinute. Aceasta este de 
fapt şi scopul articolului. Studiul nu se referă de altfel la Universitatea din 
Derbt şi Helsingfors, întrucît din punct de vedere structural, aceste univer¬ 
sităţi s-au deosebit totdeauna de universităţile pur ruseşti. Deasemenea, 
articolul nu se referă la activitatea ştiinţifică a acelora dintre academicienii! 
noştri care nu au păstrat legătura cu universităţile ruseşti. 

Materialul faptic pentru acest studiu nu a fost adunat de mine, ci de 
specialişti în diferitele domenii ale ştiinţei: pentru fizică — prof. Petruşev- 
ski, pentru chimie —prof. Menşutkin, pentru botanică —prof. Beke- 
tov, Borodin şi Gobi, pentru zoologie — prof. Bogdanov, pentru geologie 

1 Vestnik Evropî , 1883, nr. 11. 

2 Am inclus în această dare de seamă şi Academia medico-chirurgicală, conside- 
rînd-o ca una din facultăţile de medicină, cu atît mai mult cu cît animarea activităţii 
ştiinţifice în această instituţie coincide în timp cu animarea generală a activităţii 
din universităţi, fiind determinată de aceleaşi cauze. 
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— prof. Inostranţev, iar pentru anatomie şi fiziologie, materialul a fost 
adunat de mine. Pe lîngă aceasta, pentru fiecare domeniu al ştiinţei au fost 
indicate sursele de unde a fost împrumutat materialul, aşa ca cititorul dornic 
de amănunte să aibă posibilitatea unei verificări integrale. 

Dacă judecăm activitatea ştiinţifică a diferitelor instituţii după gradul 
participării m3mbrilor lor la elaborarea problemelor ştiinţifice — şi nu 
putem judeca altfel — constatăm că activitatea universităţilor ruse în do¬ 
meniul ştiinţelor naturii, timp de 30 de ani, pînă la 1860, nu poate fi conside¬ 
rată în genere decît ca fiind ştearsă. Intr-adevăr, numărul cadrelor uni¬ 
versitare cu nume rusesc, care s-au ilustrat în ştiinţă, a fost mic şi ei au o 
situaţie oarecum izolată, influenţînd prea puţin mediul ştiinţific. Singurul 
fizician din această perioadă, academicianul Lenţ, nu lasă în urma sa nimic 
asemănător cu o şcoală. Primii săi elevi, Saveliev, Taîsin şi Pcelnikov, au 
lucrat foarte puţin timp, iar activitatea elevilor săi de mai tîrziu, Petruşev- 
ski şi R. Lenţ, se integrează în perioada următoare. 

Botaniştii din acea perioadă, Trautfetter, Bonhard, Fischer, von Wald- 
heim şi Sihovski, se ocupă de cercetări floristice şi botanico-geografice şi 
abia la mijlocul acestei perioade apare Jeleznov, iar la sfîrşitul ei, marele 
om de ştiinţă Ţencovski, care este părintele spiritual al tuturor botanişti- 
lor actuali. 

Zoologii Eihvald, Eversman, Cutorga, Rulie, Cheslerse ocupă de cer¬ 
cetări exclusiv faunistice. In domeniul anatomiei comparate, embriologiei şi 
histologiei animalelor, nu există niciun cadru didactic universitar. 

Mineralogia şi geologia prezintă o înflorire relativă datorită lucrărilor 
lui Eihvald, Sciuroski, Hoffmann, Borisiak, Feofilaktov, Sokolov şi Vagner. 
Perioada de animare maximă este pe la 1840, cînd, în urma ideii împăratului 
Nicolae I, a fost invitat Murchison, din Anglia, pentru a studia Rusia din 
punct de vedere geologic. 

In domeniul anatomiei microscopice şi al fiziologiei experimentale ne 
lovim iarăşi de o sărăcie extremă: nu găsim niciun învăţat şi nicio cercetare 
ştiinţifică. Din toate ştiinţele naturii, în această perioadă a progresat cel 
mai mult chimia. La Petersburg lucrează, pe la 1830 acad. Hess, care nu lasă 
însă în urma lui vreo şcoală. Ceva mai tîrziu apare Voskresenski. Pe la 
1840, la Kazan, lucrează Klaus şi Zinin. După cum vom vedea mai jos, acti¬ 
vitatea acestor chimişti a fost rodnică şi în ce priveşte instruirea 
elevilor. 

Cauzele numărului atît de redus şi ale izolării forţelor creatoare erau 
desigur multiple, dar principala cauză rezida indiscutabil în întreaga struc¬ 
tură a vieţii universitare, care decurgea în mod logic din concepţia de atunci 
(actualmente devenită nejustă) în ce priveşte importanţa universităţilor în 
viaţa intelectuală a ţării. La noi, încă pe la 1850, universităţile mai conti¬ 
nuau să fie considerate doar ca pepiniere de răspîndire a cunoştinţelor exis¬ 
tente, în care tineretul învaţă ştiinţele superioare. întreaga activitate a uni¬ 
versităţilor era adaptată la acest punct de vedere şi ea se reducea de fapt la 
ţinerea de către profesori a unor prelegeri ştiinţifice pe care studenţii ie re¬ 
cepţionau pasiv. Activitatea ştiinţifică, adică ceea ce constituie astăzi ade¬ 
văratul apanaj al savantului, nu era pretinsă de fapt profesorului. Ea era 
apanajul cîtorva aleşi şi — închisă în liniştea cabinetelor — intra foarte 
rar într-o legătură concretă cu auditoriul. Pe atunci, aceste cercetări erau 
denumite în mod foarte caracteristic „muncă brută de pregătire 44 şi eu însumi 
am avut prilejul să aud cum un savant din acea epocă, astăzi decedat, se 
numea cu seriozitate „muncitor manual 44 , deosebindu-se astfel de profesorii 
oratori. Pe atunci, atît cerinţele formulate faţă de profesorii naturalişti, 
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cit Şi criteriile aprecierii lor erau cu totul altele decît astăzi. Erudiţia era 
rffSSîT® dG mareIe ( . llum f de Căr ^ citite > caracterul progresist era definit 

fntrndnrp 1 ,. 111 ^ prolesorul urmărea Ştiinţa în cărţi, spiritul practic - de 
introducerea m predare a unei critici logice sănătoase, talentul - de pom¬ 
ii or m Mp t^r hZ r e> iar Cap f Cită ^ ile P^agogice - de talentul oratoric*. 
Nomele acestor cerinţe erau aceleaşi, atît pentru realist, cît şi pentru repre¬ 
zentantul erudiţiei. In timpul studenţiei mele, la Universitatea din Moscova 
cf^i d Q1 naturalişti care aveau o mare reputaţie şi cînd auditorii, care erau 
şi ei naturalişti, entuziasmaţi de o prelegere frumoasă a unuia dintre ei 

foTam 1 60Seb V e mult ’ SpUUeau Că el este un profesor aproape 

tot atit de strălucit ca şi Granovski şi Kudriavţev. P P 

., < " ul î 1 f . a 5 estea erau cerin tele din partea mediului, este firesc ca răspun¬ 
surile sa fi fost corespunzătoare. Predarea dela catedră era scopul principal 

n cW™* ^dependenta, deşi apreciată, nu era obligatorie, fiind socotită 
o chestiune de gust personal. 

Existau desigur şi excepţii de la această regulă. Astfel, Facultatea de 
ştiinţe naturale a Universităţii din Petersburg prezintă şi în această peri¬ 
oada semnele unei vieţi ştiinţifice colective. Acest lucru era însă datorit 
colaboram permanente a universităţii cu Academia de ştiinţe vecină, în 
care ştiinţele erau prelucrate practic, putem spune lege arlis. La unele catedre 
ale secţiei de ştiinţe ale naturii, profesorii erau de-a dreptul academicieni 
iar Ia altele persoane care erau în legătură cu Academia. Deaceea găsim aci 
toate caracterele unei mişcări ştiinţifice adevărate. Pelîngă muzee şi un la- 

° r de t m ; e ’ [ ă Universitate se înfiinţează o serie de laboratoare şi 
pentru alte obiecte. Se fac lucrări practice cu studenţii în domeniul botanicii 
ş 1 zoologiei. Anumiţi studenţi au acces în laboratorul de fizică al Academiei 
de ştiinţe şi însuşi bătrînul chimist Soloviev conduce lucrările practice ale 
studenţilor. Munca începe in cercuri mici, cu mijloace reduse, dar nu întîrzie 
sa dea roade. Profesorul lui Ţenkovski, Sihovski, trebuia să deprindă 
tineretul cu microscopia folosindu-se de singurul microscop pe care îl avea 
atunci la dispoziţie, ceea ce nu l-a împiedicat să lase în urma lui un elev 
Câre şi-a iacutun mare renume tocmai datorită cercetărilor sale microscopice. 
Sub conducerea acad. Lenţ şi-au făcut educaţia ştiinţifică Petruşevski şi 
fi'w n’ 11U î? e f Ie Iui Voskresenski se leagă numele lui Mendeleev 

din Petersbui-g 0V unctu fesier era deasemenea un elev al universităţii 

Fenomene asemănătoare, dar izolate, se întîlnesc şi în universităţile 
din provincie. Este deosebit de remarcabil în această privinţă laboratorul 
de chimie din Kazan, care a pregătit, în perioada noastră, un om de ştiinţă 
atit de strălucit ca Butlerov. v 

Şi astfel, repet, în perioada care ne-a precedat, mediul universitar pro- 
priu-zis contribuia prea puţin la dezvoltarea ştiinţelor naturii. Pe atunci 
n . 1 . cl , in Germania... probabil, oamenii de ştiinţă nu erau încă perfect con- 
ştienţi de ideea ca, pentru a corespunde scopului lor de a servi ca focare de 
ştiinţa, universităţile nu trebuie să fie numai instituţii de propagare a 
ştiinţei, ci şi centre de muncă ştiinţifică, în care ştiinţa se dezvoltă. Ideea 
simpla şi de fapt veche, că a învăţa pe alţii şi a asimila cu succes cunoştinţe 
reprezintă un lucru posibil numai pentru cel care lucrează a dobîndit o largă 
dezvoltare pra ctică în Germania abia pe la 1850, cînd laboratoarele de ştiinţe 


1 D esigur, nu intenţionez să afirm că aceste calităţi au încetat de a mai fi preţioase 

uspirntr^ic n r in CePt iV ta r mUlui 0, ; at0,iC ’ ele erau ob t inute * trecut şi d^n om 
critică - • uc ! 1 V a h y resc ?' dar acum nu -1 mai ajung cărţile pentru a face o 

ontica sanatoasa şi a sintetiza faptele obţinute. F 
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naturale, bine înzestrate, au început să fie considerate ca o anexă indispen¬ 
sabilă a universităţilor. Laboratoare de acest lei au existat în apus, desigur 
foarte demult, dar ele erau determinate de cauze întîmplătoare, locale, în 
legătură cu apariţia într-un anumit loc a unui om de ştiinţă remarcabil, care 
aduna în jurul lui un cerc de elevi. Laboratoarele din timpul nostru au o im¬ 
portanţă incomparabil mai mare: ca anexă indispensabilă a oricărei uni¬ 
versităţi, ele modifică întreg sistemul de învăţămînt; ca instituţii adaptate 
la prelucrarea practică a problemelor ştiinţifice de către mai mulţi cercetători, 
ele înlocuiesc cabinetele închise din trecut ale învăţaţilor şi introduc în 
mediul studenţilor procesul propriu-zis al creaţiei ştiinţifice. Ca şcoli de 
învăţare practică, laboratoarele ridică cu mult nivelul cultural al maselor. 
Ca centre de muncă în care ştiinţa nu este elaborată de un efort unic, ci în 
colectiv, ele ridică cu mult productivitatea ştiinţifică a unei ţări. In Ger¬ 
mania importanţa lor este recunoscută în aşa măsură, încît chiar în uni¬ 
versităţile de importanţă secundară se cheltuiesc sute de mii pentru amena¬ 
jarea unor laboratoare pe lîngă diferite catedre. 

E uşor de înţeles deaceea cît de mare a fost serviciul pe care l-a lacut 
ştiinţei ruse reforma universităţilor noastre dela 1860, cu prilejul căreia s-au 
organizat pe lîngă facultăţile de ştiinţe ale naturii şi de medicină labora¬ 
toare prevăzute cu mijloace materiale, întărindu-se în mod corespunzător 
personalul didactic. O altă măsură bine venită a fost uşurarea plecării în 
străinătate a persoanelor particulare şi trimiterea în număr mare, în străi¬ 
nătate, a tinerilor, pentru specializare, pe socoteala statului. Această din 
urmă măsură, demult practicată în universităţi pentru pregătirea profesorilor, 
era acum deosebit de necesară, pentru că între 1848 şi 1856 bursele în străină¬ 
tate ale universităţilor fuseseră suspendate, iar după statutul nou, personalul 
didactic trebuia să se mărească. Nu cred să greşesc dacă afirm că aproximati\ 
jumătate din actualii profesori dela facultăţile de ştiinţe ale naturii şi de 
medicină provin din contingentul de tineri plecaţi în străinătate la sfîrşitul 
celei de-a cincea decade şi la începutul celei de-a şasea decade a 

secolului. . - f 

Mai este oare necesar să descriem in cuvinte animarea care a aparut 

curînd după aceasta în viaţa universităţilor? 

Cred că este mai simplu şi oportun să prezint de-a dreptul datele laptice 
privind influenţa pe care a exercitat-o reforma. 

In esenţă, această influenţă trebuie să aibă următoarele rezultate: 

1. Ridicarea nivelului cultural al masei studenţilor. 

2. Mărirea numărului colaboratorilor în domeniul ştiinţelor naturii şi 

3. Intensificarea productivităţii ştiinţifice. 

Voi analiza aceste trei puncte pe rînd. 

In perioada precedentă, lucrările practice cu studenţii reprezentau 
o raritate, un fenomen întîmplător, şi cea mai mare parte din ei terminau 
universitatea doar cu un bagaj de cunoştinţe acumulate din cărţi. 
Noi de pildă, studenţii universităţii din Moscova din prima jumătate 
a celei de-a cincea decade a secolului (şi cu atît mai mult predecesorii noştri) 
am absolvit cursurile universităţii fără să fi văzut măcar uşa unui laborator 
de chimie şi, cînd am venit să ne perfecţionăm în străinătate, primele lecţii 
privind manipularea aparaturii de chimie şi a reactivilor ne-au fost date ( e 
omul de serviciu al laboratorului. Acum însă, lucrările practice sînt raspin 1 e 
pretutindeni în universităţi, constau peste tot în familiarizarea studenţilor 
cu metodele de cercetare şi au, de pildă în universitatea din Petersburg, 
unde facultatea de ştiinţe ale naturii are deosebit de mulţi auditori, situaţia 
următoare. 
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cu principala armă a naturalistului, care este cunoaşterea metodelor funda¬ 
mentale de cercetare. Pe lîngă aceasta, fiecare practicant dobîndeşte rutina 
manipulării instrumentarului şi a efectuării experienţelor. Dar aceasta nu 
reprezintă totul: cel care a trecut printr-o şcoală practică are acum o altă 
atitudine faţă de ceea ce aude dela catedră — cunoştinţele devin mai conş¬ 
tiente şi mai solide. 

Mărirea numărului de cercetători în domeniul ştiinţelor naturii este 
dovedită în modul cel mai simplu de apariţia, în perioada de care vorbim„ 
a unor societăţi de ştiinţe ale naturii pe lîngă universităţi. 

In perioada precedentă, aceste societăţi nu existau decît în număr de; 
două în Rusia — Societatea de mineralogie din Petersburg şi Societatea 
naturaliştilor din Moscova care, publicau lucrări nu numai ale învăţaţilor ruşi> 
dar şi ale celor străini. Actualmente, numărul societăţilor de pe lîngă uni¬ 
versităţi, care îşi publică lucrările, este în număr de 7: Societatea de 
fizico-chimie din Petersburg, societăţile de ştiinţe ale naturii de pe lîngă 
Universităţile din Moscova, Kazan, Kiev, Harkov şi Odesa, Societatea rusă 
de entomologie, societăţile din Iaroslavl, Ekaterinburg, Taşkent şi Tiflis.. 

O altă dovadă evidentă a măririi numărului cercetătorilor în domeniul 
ştiinţelor naturii este reprezentată de congresele noastre periodice, la care se 
adună, după cum ştie desigur toată lumea, sute de membri, adică sute de 
persoane care au anunţat lucrări de specialitate. 

Trecînd acum la dovedirea celui de-al treilea punct, care este cel mai 
important, şi anume intensificarea productivităţii ştiinţifice a ţării, îl voi 
împărţi în două rubrici. 

In cea dintîi vor fi arătate rezultatele obţinute de universităţi în stu¬ 
diul ştiinţific al patriei noastre, rezultate obţinute de zoologii, botaniştii 
şi geologii noştri. 

In cea de-a doua vor fi prezentate date faptice privind participarea na¬ 
turaliştilor noştri din universităţi la munca ştiinţifică colectivă, dusă de 
toate popoarele civilizate. 

Cînd după primul congres, s-au organizat pe lîngă universităţi socie¬ 
tăţi de ştiinţe ale naturii, secţiile geologice, zoologice şi botanice ale socie¬ 
tăţilor au început să trimită anual (de obicei în timpul verii), gu fondurile- 
lor limitate 1 (dînd cel mult 400—500 de ruble pentru fiecare om) grupuri do 
cercetători în toate colţurile Rusiei. Zoologul studia fauna regiunii alese- 
de el, botanistul flora, geologul structura solului şi fiecare căuta să adune- 
o colecţie, iar la înapoiere prezenta un raport scris, publicat în culegerea 
de lucrări a societăţii, iar colecţia devenea (desigur în mod onorific) proprie¬ 
tatea cabinetelor universitare corespunzătoare. Datorită acestui fapt, colec¬ 
ţiile universitare s-au întreit. 

Pe această cale s-au studiat din punct de vedere geologic: Basarabia,, 
multe regiuni din Crimeea, lanţul muntos Taman, o parte din Ural, o parte 
din ţărmurile Volgăi şi Ramei şi părţi din guberniile următoare: Ekateri- 
noslav, Poltava, Kiev, Orlov, Nijni-Novgorod, Kostroma, Novgorod,. 
Petersburg şi Oloneţk. 

Botaniştii au studiat flora în următoarele gubernii: Petersburg, Novgorod, 
Arhanghelsk, Nijgi-Novgorod, Iaroslavl, Harkov, Herson, Ekaterinoslavl, efrc. 

Zoologii au studiat fauna aproape a tuturor guberniilor din Rusia euro¬ 
peană cuprinzînd şi Crimeea, Caucazul, ţărmurile ruseşti ale Mării Negre 
şi porţiunile cele mai apropiate ale Siberiei apusene. 


1 Fiecare societate este subvenţionată de guvern cu suma de 2 500 ruble, la care 
se adaugă cotizaţiile membrilor. Numai Societatea de fizică şi chimie nu este subvenţionată - 
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s-au organizat expedTţii°mai mari Turi-es^ 6 ^^ of" 1 , partea guvernului, 
danov), în regiunea "7? ( ^T 

in regiunea Murmansk (Bogdanov cu 7 studenţi? 1 ’ Aleni t in )> 

?i în AUai Soiolov 8 ‘rTe„ov 5r j! 

ştiinţe ale laturii 'di^Pe^ersbur^a^prfnfit 16 Ztt Vene W“'. ,Ş°cietatea de 
de ea, o diplomă de onoare P ’ pentru ex pediţnle organizate 

intei^^i^fc^Sş'-s-n, rr p ™", d * u - 

rsMJa^vStL? oitr r? , şi s sî££ 

sicile străine (în ^ II i^) a ^S^ c S t,U,lI ^ UlAver ' 
blicate în revistele străine începe să c™ă rapTd s ?? r n ?“® ruse ? li P u ' 
la un nivel nemaiîntîlnit în perioada anterioară $ n nt . m ™ sa se “enţină 
că, în primii ani ai acestei mişcări m ^^eî maiorit^ 9 t mc , 10 îndoială 
din categoria aşa-numitelor lucrări de ucenicii fă cm? ace f sto i 1 1 vcrai ' i erau 
tuate sub conducerea unui profesor străin Altfel • ^ te P ° ° tema dată Ş1 efec ~ 
înteucit marea majoritate .^cetecala Sec J n s SiZT* " “ 

» fel de pregătire pentru o muncă de cpL t oro • j natate nu aveau niciun 
primii ani? chiar dacă ar îi S^ lucrări df Lucrările din 

tîmpla), au totuşi o importantă tot al ît ^ lucru care desigur nu se în- 
evidentă a faptului că 5 £? t încenutul neH^?’ reprezentî « d o dovadă 
multe zeci de tineri ruşi au trecut Drintr o icn i*f 61 f pe Care 0 discutăm, 
nu se mai produsese niLdatfptoă^ncT în R ta & T fapt care 

şi mai mult dacă se tine seamă Hp ™n 1 Rusia : Importanţa lui creşte 

tinere se umpleau cu cercetători care laceaii'oaHe ■ noastre 

iX»?” Sl , Udial - !n î» această Terioa”? C ° nt “ gentul 

era r az '" SS “ a **‘ to 

largă, mai ales în domeniul muncri stTin? fie? n ° actlvitate dela început 
ducă un laborator nou înfiinSt varnX™ °? Cme a avut Prilejul să con- 
că este nevoie de ani ™ Vint * le mele > şi .anume 

să poată forma doi sau ScerStoîi Tnd„e ri? r , Chl,r experimentat, 
acest lucru era şi mai gretTde rea W P ţ- a "“t P e '» <860, 

tor era ceva nou, iar terenul era prea nutinn? “iVn?'° nducerea unui labora- 
că viaţa ştiinţifică independentă a irhnr?f Pg f tlt- Nu este de mirare deaceea 
evidente cu mult după perioad? innint?, i? a r ° r n° aStre înc t pe sădea semne 
manifestat deja în toate , Dar această activitate s-a 

aceea că la eliberare^^ noastre şi se exprimă prin 

despre care s-ar putea afirma că si-au ah nu participa numai profesorii 
laboratoarelor ruseşti indigene. In trecut pJ 3 ™^ 18 d ? n ap V s : ci eIevii 
rus să devină un cercetător independent’ fără ?ă r0 i P d- lmp ° Slt ’ 111 pe ntru un 

Pleca'SSî, 1 " aP " Sl Pe Ct ” d 

voi pL2 " ce,or de “ ai «• 

microic^^tŞrşr^io-”" 1 C ™ MC - din ''«ne,nul anatomiei 

legată de P un nume pu^rusesc^care'să ^xPevjnientale, nicio lucrare specială 

sitate. In perioada dintre 1863 si 1882 hncl^ 1 - 8 U ?r 1 * n 7 a ^ at dmtr-o univer- 
-nDie i 80 o şi 1882 inclusiv, adică într-o perioadă de 20 

i r» _ • . ... 


1 Deşi există excepţii rare, ca Butlerov şi Mendeleev. 
3 Fiziologia sistemului nervos 


33 











de ani s-au publicat în revistele străine, în aceste specialităţi, peste 650 
de lucrări, de autori care poartă un nume pur rusesc Aceasta cifra nu cuprin e 
niciun cercetător dela Derbt şi niciun profesor străin (ca de pilda prof. Gruber), 
au fost excluşi probabil şi cîţiva ruşi cu nume străine (insa totuşi ruşi din 
punctul de vedere al locului în care şi-au făcut studiile). 

Este cu totul remarcabilă activitatea chimiştilor noştri. In cei 14 am, 
între 1869 şi 1882 inclusiv, s-au publicat în Revista Societăţii ruse de fizica 
şi chimie 670 de cercetări, fără a mai socoti lucrările de aplicare a chimiei 

la farmacie, tehnică şi medicină. ., . . 

Datorită faptului că la începutul perioadei noastre chimia s-a ilustrat 
prin savanţi eminenţi ca Zinin, Butlerov, Mendeleev, N. Beketov, N. 
Sokolov şi alţii, dezvoltarea ei a fost mai rapidă decit a tuturor celorlalte 
ramuri ale ştiinţelor naturii. Chimia a ocupat inca demult printre ele un loc 
de frunte şi îl mai ocupă şi astăzi. In urma primului congres al naturaliştilor, 
din 1867 se înfiinţează o societate de chimie (mai tirziu de fizica Şi chimie) 
cu o revistă pentru lucrări de specialitate, şi această revista 
în care toţi chimiştii ruşi îşi publică lucrările. Lucrările sint publicate in 
limba rusă, dar referite în mod constant de către membru corespondenţi 
speciali ai societăţilor de chimie din Germania, dela Londra şi Paris, ca 
şfd corespondenţi ai revistei italiene de chimie Putem vedea cît este de 
apreciată activitatea chimiştilor ruşi în Europa de pilda din declara^ le 
celebrului învăţat englez Frankland că în Rusia exista in domeniul chir 
mai multe cercetări independente decit in Anglia. Dar chimiştii noşt 1 
se ilustrează numai prin număr - în ştiinţă exista domenii întreg 1 m care 
ei sînt consideraţi ca cei mai buni specialişti Cei mai “J 1 “ 

şcolii noastre de chimie s-au ocupat de probleme care imbraţişea a g 

domeniul cunoştinţelor de chimie. u A , . lf 

Dezvoltarea fizicii nu putea fi în esenţa atit de rapida, cu atit mai mi t 
cu cît la începutul perioadei noastre aproape că nu existau oameni de ştiinţa 
pregătiţi în acest domeniu. Acum însă fizica are oameni de ştiinţa indepen ţ 
conducători de laborator, în persoana lui Petruşevski, Lenţ, Stoletov, Av a 
rius, Svedov şi alţii. Organul de presă al fizicienilor ruşi este aCeC ffdinT873 
de care se servesc şi chimiştii şi în ea s-au citat m decurs de 10 an ( 
pînă la 1882 inclusiv) 208 cercetări. Rapoartele anuale despre activitatea 
ştiinţifică a Societăţii ruse de fizică sînt publicate in Journal de 1 
iar referatele asupra lucrărilor se publică în Beiblatter zu den Annalen der 

P/îF ActWitateaŢtiinţifică a botaniştilor a fost extrem de rodnică. La înce¬ 
putul perioadei, găsim un om de ştiinţă ilustru, ce-i drept dar i z olat, Jen- 
kovski dar în decurs de 25 de ani descendenţa lui spirituala se dezvolta ca 
o familie întreagă de colaboratori, compusă din 75 de membri (după so o- 
teala prof Borodin); printre aceştia, trei sferturi s-au dezvoltat cu sigu a 
numaHn mediul şcolii"ruseşti. In perioada precedentă, on«J area era aproape 
exclusiv floristică; acum ea s-a specializat in anatomie fiziologm isto a 
evoluţiei si geografia plantelor. In perioada noastra au aparut 87 de lucra 
originale Lmftomie şi 152 luciri de filologie NumSrul cerce.ante spe- 
ci a le de geografie a plantelor ajunge in ultima 20 de am la 20 J iar numa ul 
relor nuf floristice aiunge la 100. Cei care doresc să cunoască m amanunţ 
importanţa ştiinţifică aderărilor botaniştilor noştri în domeniul nutriţiei 
plantelor care reprezintă cel mai vast capitol experimental al fiziologiei 
vegetale vor găsi toate datele necesare în lucrarea capitală a profesorului şi 
academicianului Faminţîn: „Metabolismul şi transformare^^^^ 
apărută în 1883. Concluzia generala care decurge din aprecierea lui este ur 
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mătoarea. în acest domeniu al ştiinţei, botaniştii noştri echivalează cu con¬ 
fraţii lor europeni. 

Dezvoltarea zoologiei în noua perioadă se manifestă în două feluri- 
prin cercetările faunistice foarte dezvoltate ca volum şi importanţă, ea con¬ 
stituie o continuare a perioadei precedente, iar prin apariţia cercetărilor în 
domeniul anatomiei comparate, zoo-histologiei şi embriologiei începe o nouă 
iaza de evoluţie a cunoştinţelor zoologice. In fruntea noii orientări s-au situat 
din. fericire cercetători extrem de talentaţi şi energici, şi anume A. O. Kova- 
levski şi I. I. Mecinilcov, care se bucură în Europa de un renume tot atît 
de mare ca şi principalii reprezentanţi ai şcolii noastre de chimie. Deaceea, 
noua orientare nu numai că s-a dezvoltat rapid în Rusia, dar a prins rădăcini 
sonde, avînd acum reprezentanţi în toate universităţile şi legînd oamenii 
de ştiinţă într-o şcoală zoologică rusă închegată. 

In evaluarea dezvoltării ştiinţifice a mineralogiei şi geologiei în univer¬ 
sităţi, în ultimii 25 de ani, întîmpinăm două obstacole esenţiale. Din cele 
şase universităţi pe care le studiem în lucrarea de faţă, în trei, oamenii de 
ştiinţă din epoca precedentă continuă să lucreze şi după 1860. Pe de altă parte 
alături de oamenii de ştiinţă universitari, încep să lucreze intens inginerii 
de mine şi lucrările ambelor categorii se contopesc în publicaţii comune. 
Daca ţinem însă seama de faptul că intensificarea activităţii ştiinţifice a 
inginerilor de mine este în raport, în esenţă, cu aceleaşi cauze ca şi animarea 
universităţilor, şi anume cu reforma corpului minier (în Institutul de mine) 
in aceeaşi direcţie în care s-a reorganizat metoda de predare la facultăţile 
de ştiinţe ale naturii, vom constata că diferenţierea minuţioasă a elemen¬ 
telor care aparţin inginerilor de mine de cele care aparţin universitarilor 
devine inutilă. Intensificarea activităţii inginerilor de mine ca produs al 
aceleiaşi cauze reprezintă doar o nouă dovadă în favoarea ideii generale a 
studiului de faţă. Dacă privim astfel lucrurile, constatăm că activitatea în 
domeniul mineralogiei şi geologiei a crescut foarte mult. Societatea de minera¬ 
logie din Petersburg a publicat, din 1869, 13 volume întitulate „Date cu 
privire la geologia Rusiei 1 *. Numai în Societatea de ştiinţe ale naturii din 
Petersburg s-au făcut între 1868 şi 1882 inclusiv 210 comunicări originale, 
iar în indexul literaturii ruse sînt citate, în ştiinţele matematice şi aplicate, 
intre 1873 şi 1879, 274 lucrări de mineralogie şi geologie (articole şi cărţi)! 
trebuie deasemenea să arătăm că noii noştri geologi universitari auintrodus 
pe teren rusesc elaborarea practică a problemei omului preistoric şi aplicarea 
microscopiei la cercetarea rocilor. 

In ce priveşte în sfîrşit anatomia microscopică şi fiziologia, ele apar 
pentru prima dată în Rusia, după cum am mai arătat, pe la 1860. Trebuie 
sa considerăm că primii pionieri ai acestor ştiinţe sînt elevii din Derbt 
— defunctul Iakubovici şi F. V. Ovsianikov. In urma lor apar o serie întreagă ' 
de specialişti ruşi care au studiat în străinătate la sfîrşitul celei de-a cincea 
decade şi în prima jumătate a celei de-a şasea decade a secolului. Felul în care 
au prins şi s-au consolidat noile orientări ştiinţifice în Rusia e arătat de datele 
următoare. Cînd în Germania, pe la 1860 —1870, s-au alcătuit manuale de 
sinteză de histologie şi fiziologie, redactarea anumitor capitole a fost oferită 
învăţaţilor noştri, socotiţi specialişti recunoscuţi. Unii au acceptat această 
invitaţie, de pildă Babukin şi defunctul Ivanov. Mai există nume cărora 
Ie i ovine cinstea de a fi elaborat metode noi şi importante de cercetare, de 
pildă Hronşcevski, care a elaborat metoda injecţiilor intra-vitam. Actual¬ 
mente e greu de găsit în ambele ştiinţe capitole în care să nu fi lucrat cu mai 
mult sau mai puţin succes un cercetător rus şi foarte multe din aceste cer¬ 
cetări s-au lăcut în patrie. Instruirea în apus a tineretului în număr mare 
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reprezintă o perioadă demult trecută şi totuşi numărul mediu al lucrărilor 
de histologie şi fiziologie, publicate anual în revistele străine, se menţine in 
jurul lui 30. La elaborarea problemelor ştiinţifice participa nu numai con¬ 
ducătorii, dar şi elevii indigeni ai laboratoarelor. a , 

Acestea sînt, în linii generale, progresele realizate in ştiinţele naturii, 
în universităţi, datorită reformei de la 1860. In realitate, aceste progrese sint 
mai marcate decît am arătat aci, pentru că materialul de care dispunem nu îm¬ 
brăţişează tot ce s-a făcut. 

’ Oare acesta nu este un progres? Oare aceasta nu este o dovada ca natu- 
ralistii din universităţile noastre au lucrat conştiincios şi au îndeplinit cin¬ 
stit sarcina care le-a fost trasată de reformă? Oare, în sfirşit, aceste succese 
nu sînt un bun al patriei, demn de a fi păstrat? . . 

Fără a mai vorbi de avantajele industriale şi in genere de cele materiale 
care decurg totdeauna din dezvoltarea ştiinţelor naturii într-o ţară, simplul 
fapt al existenţei acestei dezvoltări are o^ mare importanţa spirituala, mai 
ales pentru noi, care sîntem novici pe tărîmul civilizaţiei 

Ştiinţa reprezintă totdeauna şi pretutindeni punctul [culminant al 
dezvoltării spirituale şi constituie totdeauna şi pretutindeni cea mai sigura 
piatră de încercare a nivelului de cultură al poporului^ Daca aceasta proba 
este trecută cu succes, poporul ca atare intră dela sine în familia popoarelor 
cultivate. Scurt timp după ce l-am pierdut pe Turghenev, s-a relevat printre 
altele şi pe drept cuvînt, ca un merit al lui, că prin activitatea sa ei a con¬ 
tribuit la apropierea spirituală dintre ruşi şi apus. Oare naturaliştn noştri 

n-au făcut acelaşi lucru? . . A ~ 

Trebuie să recunoaştem însă că sîntem totuşi novici in ştiinţa şi ca 
tinerele noastre încercări mai trebuie cultivate minuţios. O experienţa de 
20 de ani a arătat în mod clar că organizarea laboratoarelor şi manrea cores¬ 
punzătoare a personalului didactic constituie condiţii favorabile pentru o 
• bună dezvoltare. In consecinţă, pentru viitor, aceste condiţii trebuie lie accen¬ 
tuate, cum se face în apus, fie cel puţin păstrate. 








I. P. PAVLOV 
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Autobiografie 1 


I. P. PAVLOV 


Am M r t naSC V l m ?. nul , 1849, in ora ? uI Riazani, în familia unui preot 
Am urmat şcoala medie la seminarul din localitate, de care îmi amintesc 
cu recunoştinţa Aveam ciţiva învăţători foarte buni, iar printre aceştia un 
om superior, integru, preotul Teofilact Antonovici Orlov I n general în se¬ 
minarele c m acea vreme (nu ştiu ce a fost mai tîrziu) exista ceva care’ lipsea 
liceelor tolstoiene de tristă memorie (şi care lipseşte, se pare, şi celor actuale) 

îl t ni î me ‘ P° sll,llltataa de a urma vocaţia individuală. Puteai să fii un elev 
slab a un anumit obiect şi să progresezi în alt domeniu. Acest fapt nu era 

itîălp de ,™?° ne , pIa ^ re care sa meargă pînă la eliminare, ci dimpotrivă 
atragea atenţia celor din jur, care se întrebau: nu e oare un băiat talentat? 

Sub mflmenţa literaturii de la 1860 şi în special sub influenţa lui Pisarev 
p eocuparile noastre intelectuale s-au îndreptat către ştiinţele naturii şi 

Vanul T' ?i ^ T h ° tărît să le stud i em la universitate 

. anul 1870 am păşit in rindul studenţilor Universităţii din Peters- 

burg, in .secţia de ştiinţe ale naturii a Facultăţii de fizico-matematici. 

a 0 P eri °a a de strălucire a facultăţii. Am avut o serie de profesori de mare 
autoritate ştiinţifica, cu un talent didactic excepţional. Am ales fiziologia 
animalelor ca specialitate principală şi chimia ca specialitate secundafă 
Noi fiziologii eram copleşiţi de impresia pe care o producea asupra noastră 
profesorul Iha ladeevici 7 'ion. Eram literalmente copleşiţi de modul lui sim- 

tllJ f„ra , ţ a . ex P une . cele complexe probleme de fiziologie şi de 
talentul lui, cu adevarat artistic, de a monta experienţele. Un dascăl ca 

acesta ramine neuitat pentru toată viaţa. Sub conducerea lui am efectuat 
prima mea lucrare de fiziologie. Obţinînd titlul de candidat în şUinţele na- 
tuni, am intrat, în 1875, îii anul al treilea la Academia mediS-ch turScaM 
Nu urmăream sa devin medic, ci căutam doar să obţin titlul de doS î n 

bîhe de a fl fffel U - a aVGa drep . tul sa 0CU P uRerior o catedră de fiziologie. Tre¬ 
buie de altfel sa recunosc ca acest plan mi se prezenta pe atunci drept un 

■SSt dtjomum gîndeai 13 Pr0feS01 ' at PropriU zis Ca Ia ceva 

Precind ,a ur . ma sa de vin asistentul profesorului Tion (care 

p eda pe atunci fiziologia şi la Academie) în locul fostului asistent S 1 
Cemov care, se pregătea să plece în străinătate. S-a produs însă un fapt nara' 
doxal Âcest hzjoJog extrem de talentat a fost izgonit de la Academi e P M-am 

ziolTia T\ rJYî a J utor al profesorului C. N. Ustimovici care preda fi- 
îologm lâ Institutul de medicină veterinară din acea vreme Cînd acesta a 
părăsit institutul ceeace s-a produs, se pare, în 1878, am ajuns la labora- 

an? 1 U? ? e r mga clmica Profesorului S. P. Botkin, unde am petrecut mulţi 
’ 1 termi narea cursului, in 1879, am trecut la Institutul pentru per- 

chirurvSTubUcItln 0 25 a m ® d i cU ° r din P rom .°t ia 1879 a fostei Academii medico- 
mrurgicait, publicat la a 25-a aniversare a terminării cursului. St.-Petersburg, 19Q4. 
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fecţionarea medicilor; aci am rămas şi după întoarcerea mea din străinătate 
unde fusesem trimis pentru studii, pe timp de 2 ani, pînă la obţinerea titlului 
de profesor. Deşi acest laborator prezenta unele neajunsuri, şi în special lip¬ 
seau fondurile, consider că timpul pe care l-am petrecut aci a fost foarte folo¬ 
sitor pentru cariera mea ştiinţifică. In primul rînd, eram complect indepen¬ 
dent, iar în al doilea rînd, aveam posibilitatea să mă dedic în întregime la¬ 
boratorului, deoarece nu aveam niciun fel de îndatoriri în clinică. Am lucrat 
aci fără să fac nicio diferenţă între ce era al meu şi ce era al altora. Timp 
de luni şi ani, toată munca mea de laborator s-a rezumat la participarea la 
lu.crăril.6 âltors 

Cu toate acestea, am avut totdeauna de profitat personal de pe urma 
acestor lucrări deoarece deveneam din ce în ce mai priceput în tehnica de 
laborator şi în modul fiziologic de a gîndi, în sensul larg acordat acestei 
noţiuni. La toate acestea se mai adăugau discuţiile totdeauna interesante şi 
instructive (dar din nefericire extrem de rare) pe care le aveam cu Serghei 
Petrovici Botkin. In acest laborator am terminat teza mea de doctorat asu¬ 
pra nervilor cardiaci. Tot aci, mai ales după întoarcerea din străinătate, 
mi-am început lucrările în domeniul digestiei, graţie cărora am devenit foarte 
cunoscut în străinătate. Ambele lucrări au fost integral concepute de mine. 

Am preţuit îndeosebi călătoria mea în străinătate pentru că mi-a oferit 
prilejul de a cunoaşte savanţi de tipul lui Heidenhain sau Ludwig, care şi-au 
dedicat toată viaţa, cu toate bucuriile şi durerile ei, în mod exclusiv ştiinţei. 

Pînă în 1890, cînd am devenit profesor, am dus-o totdeauna greu din 
punct de vedere bănesc, trebuind să-mi întreţin soţia şi fiul. Dar graţie 
ajutorului primit din partea prietenilor şi datorită pasiunii mele pentru 
fiziologie, n-aşi putea spune că acest fapt a întunecat prea mult viaţa mea. 

In sfîrşit, la vîrsta de 41 de ani am obţinut titlul de profesor şi un la¬ 
borator personal şi de data aceasta mi s-au dat două locuri în loc de unul: 
profesor de farmacologie (ulterior de fiziologie) la Academia militară şi 
director al secţiei de fiziologie de la Institutul de medicină experimentală. 
In modul acesta am avut atît mijloace băneşti suficiente, cît şi largi posi¬ 
bilităţi de a face ce doream în laboratoare. Pînă atunci, necesitatea în care 
mă găseam totdeauna de a plăti pentru fiecare animal de experienţă s-a re¬ 
percutat asupra activităţii mele de laborator, dat fiind resursele mele băneşti 
limitate. 

De aci înainte am avut o viaţă liniştită, alcătuită din evenimentele 
obişnuite familiare şi de laborator. O adevărată nenorocire care s-a perpetuat, 
din nefericire, timp de 10 ani de-a rîndul, a fost acea atmosferă militărească 
pe care răposatul comandant al Academiei militare o instaurase în incinta ei. 

Aş putea considera în concluzie că viaţa mea a fost fericită şi reuşită. 
Am obţinut tot ce Se poate cere de la viaţă, adică justificarea acelor principii 
cu care am păşit în ea. Am năzuit să găsesc fericirea vieţii în munca inte¬ 
lectuală, în ştiinţă, şi am găsit-o şi continui încă s-o găsesc. Am căutat un 
om bun pe care să-l iau drept tovarăş în viaţă şi l-am găsit în soţia mea. Sara 
Vasilievna, născută Karcevskaia, care a suportat cu răbdare lipsurile vieţii 
mele înainte de a fi ajuns profesor, care a ocrotit totdeauna năzuinţele mele 
ştiinţifice şi care a fost tot atît de devotată faţă de familia noastră, pe cît 
am fost eu de devotat laboratorului. Am renunţat Ia spiritul practic, cu pro¬ 
cedeele sale abile şi care nu sînt totdeauna ireproşabile. De altfel, nu am 
nici un motiv s-o regret, dimpotrivă, acest fapt constituie, în momentul de 
faţă, una din bucuriile mele. Iar drept încheiere, ţin să mulţumesc tatălui 
şi mamei mele, care m-au obişnuit cu o viaţă simplă şi neexigentă şi care 
mi-au dat posibilitatea să urmez studiile superioare. 
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I. P. PAVLOV 


Discursul preşedintelu 


i preşedintelui Societăţii medicilor ruşi li 
burg, în şedinţa din 22 martie închinată 
moriei prof. I. M. Secenov 1 


ia st. reters- 


me- 


Domnilor membri! 

...1 D . e data ace asta şedinţele solemne anuale consacrate memoriei lui Ivan 
Mihailovicr Secenov vor fi organizate de Societatea medicilor ruşi din Pe- 
ersburg. Societatea medicilor ruşi are un drept deosebit la aceste sărbătoriri 
eoarece perioada cea mai strălucită pentru Ivan Mihailovici a fost prima 
etapa a activităţii lui didactice, cînd era profesor la Academia medico- 
clnrurgicata, mr societatea noastră, chiar dela apariţia ei, se află în cea mai 
trinsa şi neîntreruptă legătură cu această instituţie. 

Pe de altă parte, Secenov are dreptul la această cinstire ca savantul 
care a pus bazele fiziologiei ruse. In persoana lui Ivan Mihailovici, gîndirea 
rusa a luat parte pentru prima oară la prelucrarea uneia din cele mai însem- 
ate ştiinţe - fiziologia. Acest început cerea însuşiri intelectuale deose- 
i e, un caracter deosebit, care erau bine reprezentate în Ivan Mihailovici. 

un Toc n T ai cinste mCePUt fiZi ° l0gia ^ ^ înC6put * CUCerit pentru ea 

într N l Umai nepărtinirea * e face sa recunoaştem că Ivan Mihailovici a pus 
intr-adevar piatra unghiulară la învăţătura despre mecanismul sistemului 

!SI ! aI “ 6 provin Puncteie de bază următoare ale acestei învăţături. 
n * desco P en t existenţa centrelor care opresc reflexele. El a găsit 

ca daca odata cu excitarea unui reflex spinal obişnuit se irită anumite 
părţi ale encefa ului, atunci reflexul spinal este inhibat. După cîţiva ani 
sub conducerea lui, elevii săi au descoperit existenţa unei însuşiri compldct 
contram anume ca prin excitarea altor părţi ale encefalului se produce 
mi o inhibare, ci o întărire a reflexului spinal. In fine, el a demonstrat exis- 
e ţa unei însuşiri deosebit de importante a sistemului nervos central — 
inerţia procesului nervos, care stă la baza sumaţiei excitaţiei. El a arătat că 
o excitare unica a aparatului reflex nu poate provoca reflexul. Pentru aceasta 
este necesar un şir de impulsuri. 


1 Trudi obscestva ruskih vracei v. St. Pb. voi. 74, martie-mai 1907, pag. 247-249. 
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Acest fapt reprezintă lucrul cel mai însemnat în învăţătura despre 
sistemul nervos central. 

Pe însuşirea sistemului nervos central de a se pune lent în mişcare şi de 
a se opri lent se bazează toată dezvoltarea activităţii nervoase, aşa cum se 
evidenţiază îm manifestările psihice ale creierului omenesc. 

Cele spuse de mine relevă meritele ştiinţifice ale lui Ivan Mihailovici, 
dar în cazul de faţă eusocot mai nimerit să mă refer şi la calităţile personale 
ale defunctului. 

I. M. Secenov a fost unul dintre acei atît de rari învăţaţi care, trasîndu-şi 
un anumit plan, merg după el pînă la capăt; este clar că numai prin astfel 
de tipuri tari se face viaţa. El a muncit toată viaţa, fără răgaz. 

In septembrie 1905 s-a înapoiat la Moscova cu noi planuri de lucru, dar 
după o lună nu mai era în viaţă 1 . Ivan Mihailovici a murit la o vîrstă 
înaintată (76 de ani), rămînînd tot timpul la postul său ştiinţific. Viaţa unui 
savant se petrece într-o atmosferă cu totul deosebită, el trebuie să trăiască, 
ca să spun aşa, într-o permanentă supunere a adevărului. 

Şi ar fi trebuit să ne aşteptăm ca şi în viaţa obştească oamenii învăţaţi să 
fie datori să se manifeste de preferinţă ca unii ce au obişnuinţa obiectivităţii 
şi a dreptăţii. Mai trebuie să spun că în realitate nu e nici pe departe aşa? 

Dar Ivan Mihailovici a fost şi în această privinţă un fericit şi rar exemplu. 
Pentru a ilustra acest lucru voi cita două fapte din viaţa sa. 

Cînd Ivan Mihailovici a venit la Petersburg şi s-a evidenţiat dela în¬ 
ceput prin talentele sale ştiinţifice şi didactice, i s-a propus să intre candidat 
la Academia de ştiinţe. 

Ivan Mihailovici, jertfind ambiţia şi situaţia, a răspuns că se socoale 
prea puţin format în ştiinţă pentru a pretinde o asemenea cjnste. 

Al doilea fapt este părăsirea catedrei dela Academia de medicină. La 
catedra de zoologie devenită vacantă, Ivan Mihailovici recomanda cu stă¬ 
ruinţă pe I. /. Mecinikov , actualmente cunoscut tuturor. El preţuise de pe 
atunci acest talent, dar conferinţa a preferat pe un altul, unsavant maipuţin 
însemnat. Ivan Mihailovici socotind că conferinţa a procedat în acest caz 
neacademic, a considerat că nu mai poate rămîne în mijlocul ei. El şi-a dat 
demisia, expunîndu-se astfel neplăcerilor pe care le întîmpină un om care 
nu are un anumit post. 

O personalitate atît de mare, luminoasă şi preţioasă ca Ivan Mihailovici 
Secenov trebuie să trăiască în memoria posterităţii, servind drept imbold per¬ 
manent generaţiilor ce se succed. Şi mi se pare că sărbătoririle noastre anu¬ 
ale vor servi în anumită măsură acestui scop. 

1 I. M. Secenov s-a născut la 1 (13) august 1829. A murit la 2 (15) noiembrie 1905 
(Nota Redacţiei). 









I. P. PAVLOV 

Notă despre lucrările ştiinţifice ale lui 
N. E. Vvedenski 1 

(1908) 

Propunînd candidat în locul vacant de membru crespondent în speciali¬ 
tatea biologie pe prof. N. E. Vvedenski, am onoarea de a prezenta secţiei infor¬ 
maţii despre meritele lui ştiinţifice. Munca ştiinţifică a candidatului este 
reprezentată în primul rînd prin trei mari opere: „Cercetări telefonice asupra 
ienomenelor electrice în aparatele musculare şi nervos" (1884), „Despre 
corelaţiile dintre iritaţie şi excitaţie în tetanos" (1886) şi „Excitaţia, inhi¬ 
biţia şi narcoza" (1901), şi în al doilea rînd printr-un mare număr de articole 
m reviste şi referate. Principalul domeniu al cercetărilor prof. Vvedenski, 
după cum arată titlurile citate, este fiziologia nervoasă generală. Cerce¬ 
tările lui trebuie recunoscute pe drept ca cele mai însemnate din ultimile 
2-3 decenii. Pe de o parte, utilizarea telefonului în studiul activităţii sis¬ 
temului nervos,^ pe de altă parte descoperirea unor fapte ca infatigabili- 
tatea nervului, în special în unele condiţii ale relaţiei dintre forţa excitaţiei 
şi efectul ei, transformarea ritmului excitaţiei artificiale de către aparatele 
nervoase, fenomenul numit de autor parabioză, al cărui studiu formează cel 
mai solid fundament pentru teoria inhibiţiei, proces atît de important în 
activitatea sistemului nervos, toate acestea au făcut să înainteze simţi¬ 
tor cunoştinţele noastre despre sistemul nervos şi promit o şi mai fertilă 
aplicare şi dezvoltare în viitor. 


Academician I. Pavlov 
V. Zalenskii, I. Borodin, N. Nasonoy, 

(F. 1 Op. 2, 1908, nr. 27. 


1 Manuscrisele lui I. 
ştiinţe a U.R.S.S., Editura 
1949, pag. 98. 


P. Pavlov, în arhiva Academiei de 
Academiei de ştiinţe a U.R.S.S., 


















I. P. PAVLOV 


Caracteristica activităţii ştiinţifice a lui 
A. A. Uhtomski 1 

Profesorul Alexei Alexeevici Uhtomski este cel mai mare reprezentant 
al eminentei şcoli ruse de fiziologie, şcoala decedatului N. E. V.vedenski, 
care a îmbogăţit fiziologia nervoasă cu multe fapte şi noţiuni capitale. 
A. A. Uhtomski, pătruns de ideile şcolii, nu s-a oprit pe poziţia ajunsă, 
ci, lărgind materialul faptic şi modificînd întrucîtva concepţia învăţăto¬ 
rului, conduce în prezent o cercetare deosebit de interesantă în domeniul 
sistemului nervos central, prin care şi-a dobîndit dreptul incontestabil 
la o situaţie independentă de cercetător ştiinţific şi învăţător în cadrul 
unei instituţii de învăţămînt superior. In noua generaţie de profesori de 
fiziologie din Rusia, care încep să înlocuiască vechea generaţie, Alexei 
Alexeevici ocupă pe drept unul din locurile marcante. 

Petrograd, 27 octombrie 1923. 

Acad. I. P. Pavlov 

F. 749, op. 3, nr. 36. 


1 Manuscrisele lui I. P. Pavlov In arhiva Academiei de 
ştiinţe a U.R.S.S. Ed. Academiei de ştiinţe a U.R.S.S., 1949, 
pag. 101. 











N. E. VVEDENSKI 

In memoria lui Ivan Mihailovici Secenov 1 


La 2 noiembrie a murit Ia Moscova, de pneumonie, ilustrul nostru fizio- 
l°g Ivan Mihailovici Secenov. Numele lui este strîns legat de istoria reîn- 
noirii Rusiei după 1860, atît în domeniul dezvoltării ştiinţifice, cît şi în 
domeniul dezvoltării gîndirii sociale. Ca unul din elevii defunctului, consider 
că este de datoria mea să fac aci măcar un scurt necrolog. 

Ivan Mihailovici s-a născut la 1 august 1829, în gubernia Simbirsk. 
Primele studii şi le-a făcut la Şcoala centrală de ingineri din Petersburg 
In1 ? 47 .- a Primit primul grad ofiţeresc şi a fost admis în corpul ofiţerilor 
inferiori. Dar s-a întîmplat un lucru care se petrecea în instituţiile de învă- 
ţămînţ, în timpul domniei împăratului Nicolae I. Sub presiunea acestei 
împrejurări şi datorită atitudinii nebinevoitoare, pe care o avea faţă de el 
direcţia şcolii (după cum ştim chiar din povestirile defunctului), el a găsit 
că este cu cale să părăsească Şcoala de ingineri înainte de terminarea studiilor, 
şi a trecut în 1848 la geniu, plecînd pentru serviciul activ la Kiev. La 
începutul anului 1850, Ivan Mihailovici şi-a dat demisia ca sublocotenent 
fP.? 1 s .' a înscris Ca auditor facultativ la facultatea de medicină a Univer¬ 
sităţii din Moscova. După terminarea studiilor, în 1856. a plecat pe soco¬ 
teala sa în străinătate şi aci a lucrat la Berlin, la Hoppe-Seyler şi la DuBois 
Reymond, la Viena la ’Ludwig (apoi c a profesor la Leipzig) şi l a Heidel- 
berg la Helmholtz. In 1860 s-a înapoiat din străinătate şi şi-a început acti- 
vitâteâ didactică ca profesor suplinitor la Academia medico-chirurgicală 
din Petersburg, unde a fost apoi numit profesor titular. Către această perioadă 
se situează începutul strălucitei sale activităţi ştiinţifice ca experimentator 
independent, conducător de cadre ştiinţifice tinere în laborator şi populari- 
zator al ideilor ştiinţifice. Datorită unor neînţelegeri apărute în Conferinţa 
Academiei (despre care nu găsesc că este posibil să vorbesc acum în amănunt), 
el a părăsit această funcţie în 1870 şi a fost numit la catedra de fiziologie 
a secţiei de ştiinţe ale naturii a Universităţii din Odesa. In 1875 a trecut 
ca profesor de fiziologie la Universitatea din Petersburg. In 1888, Ivan 
Mihailovici şi-a dat demisia şi a trăit cîtva timp în străinătate. Dar viaţa 
iara activitate ştiinţifică de laborator s-a dovedit imposibilă pentru el. 
El s-a stabilit la Moscova, a început să lucreze din nou, să ţină prelegeri 
ca lector privat şi apoi a fost numit la catedra de fiziologie ca şef al labora¬ 
torului de fiziologie al facultăţii de medicină. In timpul funcţionării sale, 
s-a construit, la Universitatea din Moscova, un nou institut de fiziologie’ 
unde el împărţea obligaţiile de profesor de fiziologie cu L. Z. Morohoveţ.’ 
In ultimii ani ai vieţii sale a redus treptat prelegerile pe care le ţinea la 
universitate şi s-a ocupat, către şfîrşitul vieţii, numai de lucrări de laborator. 


1 Ruski Vraci, 1905, nr. 46, pag. 1433—1434. 
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Acesta este aspectul exterior al activităţii sale publice. 

Activitatea ştiinţifică a lui Ivan Mihailovici a fost foarte rodnică şi 
variată. Nu voi enumera aci toate lucrările sale ştiinţifice, oprindu-mă 
numai la cele mai caracteristice. 

Primele sale lucrări se referă la cercetarea gazelor sîngelui, iar ultimele 
şi cele mai mari lucrări ale sale (1879-1890) se referă la acelaşi obiect. In 
aceste lucrări, el trece de la problema absorbţiei gazelor în sînge, treptat, 
la problema pur fizico-chimică a absorbţiei gazelor în soluţiile saline, pătrunde 
adînc în esenţa problemei şi foloseşte metoda matematică pentru formularea 
legilor după care se desfăşoară fenomenele de la acest nivel. 

Cele mai importante cercetări se referă la fiziologia centrilor nervoşi. 
Dintre ele voi pomeni un studiu făcut împreună cu elevul său V. V. Paşutin 
(1865) privind creierul şi măduva de broască şi studiul centrilor inhibitori 
(1863—1864), care i-a creat un mare renume în lumea ştiinţifică. După cum 
se ştie, el a descoperit că în porţiunile mijlocii ale creierului se găseşte un 
centru specific, care inhibă mişcările reflexe şi care a primit denumirea de 
„centrul Secenov 44 . Âceste cercetări au dat un imbold puternic dezvoltării 
teoriei acţiunilor inhibitoare în sistemul nervos. Cîţiva fiziologi de mai 
tîrziu au ridicat obiecţii împotriva specificităţii unui anumit centru în această 
direcţie (de pildă Schiff, Herţen, Holz şi alţii mai noi). Problema ridicată 
de I. M. Secenov s-a dovedit a nu fi atît de simplă cum i se părea la început. 
Situaţia actuală a acestei probleme este expusă de mine în complectările 
pe care le-am făcut la traducerea rusească a manualului de fiziologie al 
lui Fredericq şi Noel. In orice caz, impulsul pe care l-a dat acestei probleme 
Ivan Mihailovici are o mare importanţă istorică. Autorul însuşi a abordat 
ulterior această problemă sub alte aspecte. Astfel, el se ocupă de ea în lucra¬ 
rea „Excitaţia electrică şi chimică a nervilor rahidieni senzitivi ai broaştei 44 
(1868) şi într-o lucrare şi mai tîrzie, „Fenomenele galvanice în bulbul de 
broască 44 (1882), lucrare făcută în condiţii experimentale extrem de dificile, 
în care autorul trebuia să scoată din corpul broaştei întreg axul cerebro- 
spinal intact, păstrînd legătura cu un anumit nerv senzitiv. 

Dintre alte lucrări ale sale subliniez disertaţia lui de doctorat: „Date 
despre fiziologia viitoare a beţiei alcoolice 44 (1860). Aci autorul se arată 
pentru prima dată un partizan pasionat al metodei fizico-chimice, care începea 
să cîştige pe atunci teren în fiziologie. Vedem în următoarele două puncte 
ale disertaţiei sale cît de departe mergea Ivan Mihailovici în concepţiile 
sale la începutul activităţii: „6) Celula animală, care este o unitate în sens 
anatomic, nu are această semnificaţie.şi în sens fiziologic: aci, ea este egală 
cu mediul înconjurător — cu substanţa intercelulară. 7) Pe această bază, 
patologia celulară , care se sprijină pe independenţa fiziologică a celulei 
sau cel puţin pe egemonia ei asupra mediului înconjurător, este falsă din 
punct de vedere principial. Această teorie nu este altceva decît limita extremă 
de dezvoltare a orientării anatomice în patologie 44 (sublinierea aparţine 
originalului). Desigur, aceste exemple arată numai pasiunea pe care o avea 
în concepţiile sale tînărul învăţat şi evoluţia pe care trebuia să o parcurgă 
ulterior pentru a nu mai fi unilateral în vederile sale. E interesant că în 
aceeaşi disertaţie mai găsim următoarea teză (5): „Nu există nervi care 
inhibă mişcarea 44 . După cum se ştie, cercetările de mai tîrziu ale tînărului 
învăţat l-au condus la cu totul altă concepţie. Pentru a arată în ce probleme a 
mai lucrat Ivan Mihailovici, voi cita următoarele lucrări: „Fluorescenţa medii¬ 
lor ochiului 44 (numai în limba germană); „Acţiunea nervilor vagi asupra inimii 44 , 
„Coagularea proteinelor în vid 44 , „Digestia triptică 44 , „Notiţă despre circulaţia 
renală 44 , „Egalizarea şocurilor de inducţie 44 etc. 
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Desigur, simpla enumerare a lucrărilor nu ne poate da o idee exactă 
despre activitatea lui Ivan Mihailovici. Problemele de care s-a ocupat el 
în special, ca primele două din cele enumerate mai sus, l-au preocupat timp 
de mulţi ani şi l-au făcut să pătrundă din ce în ce mai adînc legile fenome¬ 
nelor pe care le studia. întreaga importanţă a acestor lucrări poate fi apre¬ 
ciată numai de cei care ei înşişi se ocupă de studiul aceloraşi probleme. 
El nu căuta să obţină experienţe de efect, care trezesc interes în marele 
public. Adîncindu-se în obiectul cercetărilor sale, el putea să găsească apre¬ 
ciere numai din partea spiritelor ştiinţifice egale cu el. 

Lucrările experimentale au constituit latura principală a activităţii 
pe care a avut-o în viaţă Ivan Mihailovici Secenov. Aproape totdeauna 
de la ora 9 dimineaţa, el era în laborator şi lucra acolo toată ziua, cu excepţia 
orelor ocupate de cursuri. El a fost un reprezentant rar la noi al unei activi¬ 
tăţi de laborator tenace şi sistematice. 

O altă latură a activităţii ştiinţifice a lui I. M. Secenov consta în alcă¬ 
tuirea unor manuale în domeniul specialităţii sale. El a publicat un număr 
mic de manuale originale, dacă exceptăm cărţile de popularizare pomenite 
mai jos: „Electricitatea animală 44 (1862), „Fiziologia sistemului nervos 44 
1866), „Fiziologia centrilor nervoşi 44 (1891). Aceste lucrări clasice în literatura 
noastră, şi în special a doua din ele, unică la noi în acest domeniu, au con¬ 
stituit baza educaţiei fiziologilor şi medicilor ruşi. Ca originalitate a pla¬ 
nului de expunere şi independenţă a concepţiilor ştiinţifice, această lucrare 
era extrem de preţioasă în literatura noastră ştiinţifică. Tot aci trebuie 
să cităm „Fiziologia organelor de simţ. Vederea 44 . E drept că e vorba de 
o prelucrare a lucrării lui Fick, dar autorul rus a adăogat la aceasta o mare 
muncă personală şi numeroase idei proprii. 

Apoi, Ivan Mihailovici a tradus o serie de manuale, în primul rînd 
manualul lui Herman (două ediţii) şi apoi al lui Funcke; „Manualul de 
chimie fiziologică 44 al lui Ktihne. împreună cu alţi fiziologi a participat 
la traducerea „Manualului de fiziologie 44 al lui Briicke şi a „Cursului practic 
de fiziologie 44 al lui Bourdon-Sanderson şi ţoster. In acesta din urmă, capi¬ 
tolul despre respiraţie a fost transformat de el aproape în totalitate. In 
afară de aceasta, sub redacţia lui s-au tradus următoarele lucrări: „Animalele 
îmblînzite 44 de Darwin, „Proprietăţile materiei 44 de Tait, „Studiu de istorie 
a fizicii 44 de Rosenberg. 

Nu mai esle nevoie să ne extindem asupra importanţei prelegerilor sale 
pentru auditorii săi. Acest lucru este mai mult sau mai puţin cunoscut tutu¬ 
ror contemporanilor noştri. Prelegerile sale erau totdeauna bine meditate 
şi pline de conţinut. Nu este de mirare că printre auditorii lui se găseau 
persoane care doreau ulterior să se ocupe personal de probleme ştiinţifice. 
Astfel, el este un măiestru care a creat o întreagă şcoală de elevi. Dintre 
aceştia îi voi cita numai pe cei care, lucrînd apoi în domeniul fiziologiei, 
au devenit ulterior titulari de catedre: V. V. Paşutin, I. R. Tarhanov, 
P. A. Spiro, V. K. Voroşilov, B. F. Verigo, A.F. Samoilov, N. E. Vvedenski. 
Savant în sensul strict al cuvîntului, care a avut todeauna o atitudine 
serioasă faţă de problemele ştiinţifice şi aprecierea cerinţelor ştiinţifice, 
Ivan Mihailovici era absolut de neînlocuit ca conducător de laborator şi 
putem spune cu siguranţă că el a fost primul dintre fiziologii ruşi care au 
format la noi o şcoală ştiinţifică. Deaceea, atît prin lucrările sale ştiinţifice 
şi manualele publicate deel,cîtşi ca conducător de şcoală ştiinţifică, el este 
la noi, în domeniul fiziologiei, un inovator în adevăratul sens al cuvîntului 
şi în urma lui putem cita poate numele profesorului de fiziologie din 
Kazan, N.O. Kovalevski. 
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Un gen nou al activităţii lui Ivan Mihailovici consta în faptul că el 
a iost unul din cei mai vestiţi popularizatori ai ideilor ştiinţifice în cercurile 
largi ale societăţii ruse. Conferinţele sale publice atrăgeau un public numeros 
şi aveau un mare succes. Acelaşi lucru trebuie spus şi despre lucrările de 
popularizare publicate de el. „Fiziologia proceselor vegetative 44 şi apoi 
„Studiu de fizioJogm 44 , care au apărut mai întîi în 1884 şi apoi cu’acelaşi 
titlu m 1898, in ediţia lui O. N. Popova, fiind alcătuite însă după cu totul 
a t plan, mai complect, s-au bucurat totdeauna de un cerc larg de cititori. 
“V aces A ^ e lucrări aveau totdeauna un caracter riguros ştiinţific, bine 
gindit şi în acelaşi timp de popularizare. La Secenov, popularizarea nu 
devenea niciodată vulgarizare. 

Dar, după cum se ştie, de cea mai mare influenţă şi răspîndire în cercul 
larg al cititorilor săi, s-au bucurat lucrările sale cu caracter fiziologico- 
psihologic. „Reflexele creierului 44 , apărute în 1863, reprezentau în acea 
epoca adevărată senzaţie în literatura rusă. Care dintre cititorii culţi 
dm perioada 1860 — 1870, nu a citit această lucrare? La timpul ei, ea era 
cea mai răspîndită carte de literatură ştiinţifică de popularizare. Apoi, 
care dintre cititorii culţi nu s-a interesat pe atunci de celebra sa polemică 
cu Cavelin, referitoare la „Probleme de psihologie 44 şi n-a citit articolele 
sale „De către cine şi cum trebuie prelucrată psihologia?, 44 apărute în Vestnik 
h ? r1873? Tofc aci P^em cita conferinţa de popularizare „Elementele 
gindirii vizuale (Vracebnîe Vedomosti , 1877) „Elementele gîndirii 44 (Vestnik 
ni!- 0 / 1 ’ „Teoria determinismului voinţei din punct de vedere practic 44 

(Ibidem, 1881) şi lucrările sale de mai tîrziu apărute în Vestnik Evropî şi 
Naucinoe slovo. Y 

In lucrările sale de popularizare, atît pur fiziologice, cît şi cu caracter 
psihologic, Ivan Mihailovici dă dovadă de aceeaşi gîndire strict ştiinţifică ca 
şi in lucrările sale speciale. Cititorul este cucerit şi captivat de logica puternică 
a gindirii şi de atitudinea serioasă faţă de obiectul de studiu. E drept că 
in tratatele sale psihologice autorul este poate uneori întrucîtva unilateral. 
In orice caz, însă, lucrările sale au avut o mare importanţă pentru instruirea 
cercului larg al cititorilor săi şi au lăsat indiscutabil o urmă adîncă în istoria 
dezvoltării intelectuale a societăţii ruse. Viitorul istoric al dezvoltării 
culturale a Rusiei după 1860 trebuie să-i rezerve un loc de cinste. Desigur, 
au existat la noi persoane cărora numele lui Secenov le-a inspirat în legătură 
cu aceste din urmă lucrări chiar o oarecare teamă. Dar acest lucru era datorit 
faptului că aceste persoane, văzînd influenţa puternică pe care o exercitau lucră¬ 
ri 1 . lui Secenov asupra gîndirii contemporane, nu-şi dădeau seama că orice gîn¬ 
dire l°gi ca şi originală are o mare valoare şi comportă în ea însăşi justificarea ei. 

Astfel, în persoana lui Ivan Mihailovici Secenov am pierdut pe unul 
dintre cei mai importanţi militanţi ai ştiinţei şi gîndirii ruse. Aprecierea 
complecta a importanţei lui este o chestiune de viitor. Defunctul învăţat a 
lost in primul rînd un experimentator în domeniul său. Popularizarea’ide¬ 
ilor ştiinţifice, cu toată influenţa pe care o exercita asupra gîndirii 
contemporanilor, era pentru el o chestiune de importanţă secundară. El 
s-a ferit totdeauna de a participa la viaţa practică a societăţii, deşi personal 
se interesa todeauna îndeaproape de problemele şi de evenimentele sociale. 
Tot astfel, Ivan Mihailovici s-a ferit totdeauna cu grijă de onorurile publice. 
Nu s-a sărbătorit niciodată vreun jubileu al lui, nu numai cu informarea 
urbi et orbi , dar chiar în cercul restrîns al persoanelor apropiate. Ultima lui 
dorinţă a fost ca la înmormântarea sa să nu se pună pe sicriu nici coroane, 
nici flori şi să nu se rostească discursuri la mormîntul său. Desigur această 
dorinţă a fost respectată. 
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Ivan Mihailovici Secenov 1 * 

Necrolog 

I. Privire generală asupra vieţii lui I. M. Secenov. 

II. Activitatea ştiinţifică a lui I. M. Secenov. 

III. I. M. Secenov ca profesor şi fondator al şcolii fiziologice ruse. 

IV. I. M. Secenov ca popularizator al ideilor ştiinţifice şi filozofice 

La Moscova a murit la 2 noiembrie 1905, în al 77-lea an al vieţii 
sale, Ivan Mihailovici Secenov. Odată cu moartea lui, ştiinţa rusă a pierdut 
pe unul dintre cei mai buni şi iluştri reprezentanţi ai ei. Numele lui va 
rămîne pentru totdeauna legat de istoria renaşterii Rusiei după cea de a 
şasea decadă a veacului trecut, atît în domeniul dezvoltării ştiinţei, cît 
şi în cel al dezvoltării gîndirii sociale. Prezint aci un necrolog relativ 
scurt, întrucît nu a sosit încă timpul să apreciem pe deplin marea sa operă 
şi minunata sa personalitate. Pentru aceasta e nevoie şi de o perspectivă 
istorică şi de o atitudine mai liniştită faţă de problemele ridicate de el, 
care au agitat uneori foarte mult gîndirea ştiinţifică şi publică. In sfîrşit, 
pentru o biografie care să îmbrăţişeze toate laturile este nevoie de o cunoaştere 
mai amănuţită a vieţii sale personale şi a caracterului său. In această privinţă, 
memoriile alcătuite de el în ultimii ani şi a căror publicare este aşteptată 
de toată lumea cu un viu interes, constituie, un material preţios. 


Ivan Mihailovici Secenov s-a născut la 1 august 1829 în gubernia Sim- 
birsk, fiul unui moşier nu prea bogat. El era cel mai mic dintre cei 8 copii 
ai acestei familii. Pînă la 14 ani şi-a petrecut copilăria într-o ambianţă 
rurală, aci a urmat şcoala elementară şi printre altele a făcut cunoştinţă 
în mod practic cu limba franceză şi germană sub conducerea guvernantei. 
Familia îl destinase, după exemplul fraţilor săi mai mari, carierei mili¬ 
tare. în acest scop, la 14 ani a fost trimis la Petersburg, la Şcoala centrală 
de ingineri. Absolvind cursul inferior al acestei şcoli şi dobîndind gradul 
de sublocotenent, a fost trecut în cursul superior, constituit din două clase, 
dar el nu a absolvit acest curs. în şcoală s-a petrecut una din întîmplările 
care erau frecvente în şcolile din acel timp ; el şi-a atras antipatia direcţiei şi, 
sub presiunea acestei împrejurări, a pierdut posibilitatea de a trece într-o 
clasă superioară. Deaceea, a trebuit să treacă la geniu şi să plece pentru 
serviciul activ la Kiev. Viaţa din mediul militar din acea vreme nu îi 
era prea simpatică. Pe lîngă aceasta, se trezise în el interesul pentru o seri¬ 
oasă instrucţie ştiinţifică. După numai un an şi jumătate de seviciu 


1 Lucrările laboratorului de fiziologie al Universităţii din Petersburg , nr. 1, pag. III 

— XXXVII, 1906. 6 


47 











militar, demisionează, cu intenţia de a se înscrie la facultatea de medicină 
a Universităţii din Moscova. La început a putut fi înscris numai ca auditor 
facultativ. Apoi, dînd examenul de admitere în Universitate, a fost înscris 
ca student. In 1856 a absolvit cursurile cu gradul de doctorand şi a plecat 
pe cont propriu în străinătate. Aci a lucrat peste trei ani şi jumătate sub 
conducerea celor mai buni fiziologi germani ai timpului: la Berlin la Du- 
B°is Reymond şi Hoppe-Seyler, la Leipzig la Funcke, la Viena la Ludwig 
(ulterior celebrul profesor din Leipzig) şi, în sfîrşit, la Helmholtz. Fiind în 
străinătate, Ivan Mihailovici Secenov a publicat trei lucrări (1-3), din 
care cea de a doua a atras atenţia lumii ştiinţifice mai ales prin faptul că 
pentru această lucrare autorul a construit un aparat nou pentru extragerea 
gazelor din sînge, bazat pe un vid obţinut în cascadă cu un tub de mercur. 
Tot aci, în străinătate, lucrînd în laboratoarele citate, Ivan Mihailovici şi-a 
pregătit teza de doctorat, despre care va fi vorba mai jos. 

Fiind încă în străinătate, Ivan Mihailovici a primit prin intermediul 
colegului său dela Universitatea din Moscova, S. P. Botkin, o propunere 
din partea lui Glebov, fostul său profesor dela Moscova, şi acum vice-pre- 
şedinte al Academiei medico-chirurgicale din Petersburg, de a activa ştiin¬ 
ţific în această Academie. In 1860 el soseşte la Petersburg, îşi susţine teza 
de doctorat (4) şi apoi este numit aci profesor suplinitor la catedra de fizio¬ 
logie, iar după un an dobîndeşte titlul de profesor titular. Dela primii paşi 
ai activităţii sale didactice în Academia medico-chirurgicală, Ivan Mihai¬ 
lovici Secenov atrage atenţia cercurilor academice. Primul curs pe care l-a 
ţinut aci au fost prelegerile sale despre electricitatea animală, un obiect 
care era pe atunci nou şi în străinătate şi cu totul nou în Rusia. El ilustrează 
prelegerile sale cu demonstraţii personale şi atît obiectul prelegerilor, cît 
şi expunerea lor strălucită, fac o impresie foarte profundă în sînul audito¬ 
riului. Printre auditorii săi vin şi studenţi dela alte cursuri. Tînărul profesor 
primeşte un laborator compus din două camere, îl utilează pe cît posibil 
cu aparate, lucrează el însuşi cu entuziasm şi antrenează cadrele ştiinţifice 
tinere, care se devotează muncii de cercetare cu aceeaşi abnegaţie de care 
e însufleţit însuşi profesorul. Toate acestea sînt susţinute şi scoase în evidenţă 
de faptul că perioada dela 1860—1870 a fost în genere o epocă de înflorire 
a ştiinţelor naturii în patria noastră. Astfel, din primii ani ai activităţii 
sale didactice, Ivan Mihailovici Secenov nu apare numai ca un profesor 
strălucit, dar şi ca fondator al unei şcoli de fiziologie, prima în Rusia. De 
iapt, pînă atunci nu existase în Rusia o şcoală de fiziologie, iar prelegerile se 
mărgineau de obicei la expunerea seacă a unor adevăruri ştiinţifice învechite, 
fără să se recurgă la aparate pentru demonstraţii în cursul prelegerii. 

In primii ani ai activităţii sale de profesor, Ivan Mihailovici Secenov 
a lucrat diferite probleme: el cercetează modificarea excitabilităţii nervului 
după secţionarea lui, găseşte o metodă simplă pentru determinarea presiunii 
medii a^ sîngelui, se ocupă în parte de problema gazelor din sînge (6—8). 
Curînd însă, se opreşte la o problemă care îi acaparează atenţia pentru 
mulţi ani, şi anume problema acţiunilor inhibitoare sau de frînare în sistemul 
nervos central. El face o descoperire care îi asigură un mare renume printre 
fiziologii din toată lumea (9-11). Această descoperire este imediat aplicată 
de el pentru explicarea unor fenomene complexe cu caracter psiho-fiziologic 
şi îşi expune vederile în lucrarea de popularizare „Reflexele creierului 44 , 
lucrare care l-a făcut foarte cunoscut printre cititorii din societatea cultă. 
Apariţia acestei lucrări era în sensul propriu al cuvîntului un fenomen senza¬ 
ţional, atît din punct de vedere al îndrăznelii, noutăţii ideilor expuse şi al 
expunerii captivante a problemelor tratate, cît şi din cel al dificultăţilor 
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pentru studente şi, în genere, predarea fiziologiei dobîndeşte un caracter 
nou şi cu totul universitar 1 . 

Putem vedea cît de ataşată şi efectivă a fost participaiea iui îvan Mihailovici 
Secenoy la cursurile superioare pentru fete, (lin ™^ ar ^f n ^ le r ^ Z uitl ro 1 ul 'jucat de 
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rilor superioare pentru fete). 

A doua epocă a activităţii lui Secenov la Petersburg s-a sfirşit in primă¬ 
vara lui 1888 cînd nu împ inise încă 60 de ani. Ivan Mihailovici Secenov 
I^dat demisia şi s-a hotărît să plece în străinătate Motivele demisiei a- 
veau un caracter destul de complex: printre altele, ° bos ® a f ?f UZa ^^ rilor 
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falca cadrelor ştiinţifice tinere. Dar M. N. Şaternilcov autorul necrologului 
său publicat în Raportul Universităţii Imperiale din Moscova in 1905, 
care a P fost mai apropiat de defunct în ultimii am ai vieţii şi a avut posi¬ 
bilitatea să se folosească de cîteva date biografice speciale, mai 
o serie de motive cu caracter mai adînc. El spune: „Ultimii am pe caie 
petrecut Ivan Mihailovici Secenov la Universitatea ^ Petersburg au - 
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riat: el examinează influenţa alcoolului asupra diferitelor organe, asupra 
circulaţiei, excreţiei, asupra activităţii musculare şi nervoase, cercetează 
şi proprietăţile electrice ale nervilor la animalele în stare de ebrietate, 
dar atenţia lui este în special consacrată influenţei alcoolului asupra sîngelui 
şi schimburilor gazoase, adică asupra acelor fenomene ale organismului 
animal care l-au preocupat pe autor atît de mult în timpul celei de a doua 
jumătăţi a vieţii sale. Rezumînd, el spune despre lucrarea sa: „Ea exami¬ 
nează fenomenele ebrietăţii în legătura lor firească şi în succesiunea lor, 
şi le dă, acolo unde este posibil, un sens fiziologic, subliniind lacunele 
cercetării şi deschizînd calea pentru cercetări noi". Aci se vede caracterul 
particular al cercetătorului şi modul de expunere, atît de caracteristic pentru 
el. Este interesant că de pe acum Secenov apare ca adept hotărît al metodei 
fizico-chimice, care începea pe atunci să domine în fiziologie. El îl 
defineşte astfel pe fiziolog: „Fiziologul este un fizico-chimist, care se ocupă 
cu fenomenele organismului animal". După cum se vede, această definiţie 
este unilaterală, dar caracteristică pentru acea vreme. Acest lucru se manifes¬ 
tă în mod special şi în tezele disertaţiei. Pe de altă parte, în aceste teze autorul 
apare ca un adversar convins al orientării anatomice în fiziologie. „Celula 
animală, care este o unitate în sens anatomic, nu are această semnificaţie şi 
în sens fiziologic: aci ea este egală cu mediul înconjurător — cu substanţa 
intercelulară. Pe acestă bază, patologia celulară, care se sprijină pe indepen¬ 
denţa fiziologică a celulei sau cel puţin pe egemonia ei asupra mediului 
înconjurător este falsă din punct de vedere principial (sublinierea aparţine 
autorului). Această teorie nu este altceva decît limita extremă de dezvoltare 
a orientării anatomice în patologie. In starea actuală a ştiinţelor naturii, 
singurul principiu admisibil al patologiei este cel molecular". Tezele citate 
schiţează în mod clar situaţia încă de pe atunci adversă a celor două orien¬ 
tări în fiziologie şi pe de altă parte caracterul pasionat al concepţiilor tînă- 
rului învăţat, elev al lui Du Bois-Reymond şi Helmholtz. Desigur Secenov 
s-a eliberat ulterior de această unilateralitate, păstrînd numai un deosebit 
respect pentru metodele fizico-chimice. In această disertaţie este deasemenea 
remarcabilă teza următoare: „Caracterul cel mai general al activităţii 
normale a creierului (în măsura în care ea se exprimă prin mişcări) este 
neconcordanţa dintre excitaţie şi acţiunea pe care aceasta o determină, 
adică mişcarea. Activitatea reflexă a creierului este mai amplă decît 
cea a măduvei". Aci vedem într-o formă generală acel plan de idei 
care mai tîrziu, după trei-patru ani, au fost dezvoltate în lucrarea lui atît 
de cunoscută, „Reflexele creierului". In consecinţă, ideile care stau la baza 
acestei lucrări l-au preocupat pe autor destul de demult. Mai este interesantă 
pentru noi următoarea teză a disertaţiei: „Nu există nervi care inhibă miş¬ 
carea". Nu ştim cum era motivată această teză, dar, după trei ani, cercetări 
personale îl fac să devină primul fondator al teoriei acţiunilor inhibitoare 
ale sistemului nervos central. 

Pentru a ne putea închipui ce a realizat în acesta privinţă Secenov, 
trebuie să cunoaştem situaţia acestei probleme pînă la el. In timpul acela 
nu se ştia absolut nimic despre acţiunile frenatoare sau inhibitoare ale 
sistemului nervos central. Se ştia numai că există cîţiva nervi periferici 
care determină, în cazul excitaţiei lor, o frînare a mişcărilor. Aşa se com¬ 
portă, de pildă, nervul vag faţă de inimă. In ce priveşte sistemul nervos 
central, se ştia că activitatea reflexă a măduvei după separarea ei de 
creier nu numai că este posibilă, dar se realizează chiar cu mai multă 
uşurinţă şi simplicitate. Acest lucru a permis numai să se presupună că 
creierul poate interveni uneori ca un factor inhibitor în activitatea 
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După cum vedem, în această nouă lucrare se ridică o sene de probleme 
noi şi cît se poate de interesante privind inervaţia centrala. A ^ste pro¬ 
bleme sînt prelucrate în deceniile următoare de a sene întreaga de fizio- 
logi histologi şi neurologi. Nici astăzi aceste probleme nu Jp st rezolvate 
îu § întregime şi în mod definitiv. Deaceea putem deduce ce dificultăţi a in¬ 
tim pin a t primul iniţiator în acest domeniu şi desigur nu se putea pretinde ca 
el să rezolve definitiv şi fără greşeală probleme atit de importante şi diiiml^ 

In ultima lucrare, Secenov a lăsat deschisa problema excitaţiei 
cale reflexă, adică prin excitaţia nervilor senzitivi, a centrilor inhibitor . 
Acestei probleme îi este consacrată o lucrare noua, publicata m 1808 (£L). 

De data aceasta autorul îşi face observaţiile pe broasca libera, adica 
nefixată pe stativ şi observă efectul aplicării pe un nerv senzitiv disecat 
a curenţilor electrici şi a excitaţiilor chimice. In cazul primului excitant, 
fenomenele care se obţin sînt extrem de complexe şi variate. Totuşi, au¬ 
torul reuşeşte să le încadreze în anumite grupuri, in raport cu intensitatea 
curenţilor folosiţi pentru excitaţie. El găseşte „ca punctul maxim «la - 
vităţii motorii reflexe revine excitaţiilor nervoase de intensitate medie . 
Excitaţiile slabe prezintă o mare tendinţă la sumaţie (fapt pe care puia 
la el l-a observat numai Kluger). Cele puternice determina doar a început 
o mişcare slabă, urmată de repausul total al animalului; abia atunc 
excitantul este oprit apar mişcări mai mult sau mai f v " „fui 

In acţiunea curenţilor puternici, autorul vede efectul inhibitor al nervu 
senzitiv asupra aparatului reflex şi compara acest fenomen cu °el detenni- 
nat de excitarea porţiunilor mijlocii ale creierului. Folosind excitaţia chi¬ 
mica(baze caustice, acizi, diverse săruri, glicerină), el ajunge la concluzia 
că „în trunchiul nervului sciatic de broasca trebuie sa existe pe lmg a con 
ducători ai reflexelor motorii, şi alte fibre conductoare centripete a căror 
excitaţie are ca rezultat slăbirea sensibilităţii cutanate sau ceeace este acelaşi 
lucru, slăbirea activităţii reflexe". Comparînd efectele inhibitoare ale ner¬ 
vilor senzitivi cu efectul aplicării excitanţilor chimici direct pe centri inhi¬ 
bitori el găseşte aci anumite diferenţe. De aci conchide ca „fenomenele de 
inhibiţie, determin a te de excitaţia chimică a creierului, sînt datoriteexciUrii 
formaţiunilor nervoase centrale", adică nu apar pe calea excitam fibrelor 
senzitive. După cum se vede, în această lucrare, autorul s-a ocupat dm 
nou de revolzarea problemelor principale ale înervaţiei centrale in lega 
tură cu excitabilitatea comparativă a diferitelor formaţiuni 

Ivan Mihailovici Secenov se reîntoarce la problemele înervaţiei centrale 
abia după 13 ani,în 1882. De data aceasta (43-45) el studiază fenomenele 
galvanice pe bulbul de broască, extenonzind in prealabil întreg axul 
cerebro-spinal din corpul animalului şi Jăsîndu-1 in iegatura cu nervu 
tic. Această tehnică necesita o extrema prudenţa şi indeminare Deriv nd 
la un galvanometru secţiunea transversală şi un punct din suprafaţa long 
tudinală a bulbului, el observă „curentul de repaus" şi variaţiile acestuia 
care apar spontan", adică în afara unei excitaţii externe precum şi varia¬ 
ţiile determinate de excitaţia nervului sciatic. In acest din urma caz el gă¬ 
seşte că variaţiile periodice spontane (descărcări) scad in frecvenţa şi m jr 
sitate sau dispar cu totul după acţiunea excitanţilor mai P^ err ‘ 1C1 .^ . ® 

vului senzitiv. După încetarea excitaţiei se observa o puternica oscilaţie ne 
gativă, după care urmează o serie de alte oscilaţii sau descărcări mai seu r • 
Un fapt analog se observă şi în excitaţia cu clorura de sodiu a nervului sen¬ 
zitiv. Secenov confruntă aceste observaţii cu fenomenele pe ca .™ .. 
servat în lucrarea precedentă. La sfîrşit sînt expuse 

privind natura inhibiţiei în genere şi in sistemul nervos central in special. 
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La începutul lucrării sîpt considerate critic alte teorii ale inhibiţiei, şi 
anume aşa numita „teorie a epuizării" a lui Schiff şi teoria interferenţei 
excitaţiei. Aceste teorii nu pot fi exacte. Trebuie să admitem existenţa unor 
aparate inhibitoare speciale, aşa cum se întîmplă în cazul acţiunii vagului 
asupra inimii: procesul inhibiţiei se însumează în aparatul reflex al măduvei, 
iar „porţiunile mijlocii ale creierului reprezintă locul de origine a fibrelor 
inhibitoare (subliniat de noi). El îşi încheie aceste cercetări cu cuvintele 
următoare: „Principalele rezultate ale primei mele lucrări asupra inhibi- 
biţiei au trecut astfel cu succes o probă nouă. Efectele excitării porţiunii 
mijlocii a creierului corespund într-adevăr influenţei lui inhibitoare asupra 
reflexelor şi efecte similare ale excitaţiei periferice corespund acţiunilor 
excito-inhibitorii“. 

Aceasta a fost ultima lucrare experimentală a lui I. M. Secenov în 
problema acţiunilor inhibitoare ale sistemului nervos central. După ea, 
problema inhibiţiei a fost lărgită şi mai mult în lucrările altor autori. Ast¬ 
fel, Dubnov şi Heidenhain au dovedit curînd că fenomenele inhibiţiei pot 
fi determinate prin excitarea scoarţei cerebrale. Apoi, numeroase lucrări 
au demonstrat că fenomene, dacă nu identice, în orice caz perfect analoge 
pot fi obţinute pe un simplu preparat neuro-muscular în anumite condiţii 
de excitaţie. Acest lucru s-a răsfrînt într-o anumită măsură asupra concep¬ 
ţiilor de mai tîrziu ale lui I. M. Secenov, după cum se vede din prelegerile 
sale, ţinute la Moscova pentru medici şi publicate sub titlul „Fiziologia 
centrilor nervoşi" (1891). Această carte este interesantă ca expresie a con¬ 
cepţiilor sale de mai tîrziu despre influenţele inhibitoare în sistemul nervos 
central. Trecînd în revistă tot materialul experimental existent, autorul 
nu se decide să se pronunţe categoric pentru sau împotriva „diferenţierii 
influenţelor motorii şi inhibitoare în sfera axului cerebro-spinal". El în¬ 
clină chiar mai curînd în favoarea celei de-a doua posibilităţi, avînd în 
vedere în special rezultatul noilor sale cercetări pe preparatul neuro- 
muscular L 

Apoi, pomenind de disputa dintre Gad şi Munk, în privinţa opririi 
mişcărilor respiratorii, el spune: „înapoia unor fapte fragmentare de acest 
fel se ascunde necesitatea logică de a preciza dacă în organismul animal, 
considerat ca o maşină motorie, există, alături de dispozitive motorii, frîne 
speciale ale mişcării scheletului osos sau dispozitive de reglare a acestor miş¬ 
cări în sensul moderării şi opririi lor, dispozitive în legătură cu acţiunea 
grupelor musculare antagoniste (pag. 170). 

Astfel, însuşi I.M. Secenov în concepţiile sale de mai tîrziu nu mai 
apare ca partizan hotărît al specificităţii acţiunilor inhibitoare. El pre¬ 
feră chiar să lase deschisă întreaga problemă. Totuşi, marea importanţă 
istorică a lucrărilor sale în această direcţie trebuie considerată ca indiscu¬ 
tabilă: el apare ca iniţiator şi pioner al problemei inhibiţiei în sistemul 
nervos central şi a ştiut să dea un impuls puternic prelucrării ei. Nu este 
de mirare că acum, după mai mult de 40 de ani, această problemă ne apare 
altfel decât în momentul în care s-a născut. Ca paralelă, putem prezenta 
un alt exemplu din istoria fiziologiei: astăzi, teoria fenomenelor electrice 
din nervi, muşchi, etc. ne apare în altă formă decîtîi apărea lui Du Bois 
Reymond în 1848. Totuşi, ilustrul fiziolog berlinez este socotit pe drept 


1 In această privinţă, alături d& mine, I. M. Secenov îl citează şi pe Kriess. Acest 

lucru s-a întîmplat, evident, în urma unei neînţelegeri, aşa cum am arătat la momentul 

oportun (Archives de physiol , et pathol , gener. y 1892, pag. 50 şi în lucrarea „Excitaţia, 

inhibiţia şi narcoza* 1 * * 4 , Pb, 1901, pag. 79). 
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cuvînt fondatorul teoriei electricităţii animale. Tot astfel, şi în ce-1 priveş¬ 
te pe I. M. Secenov, noi am văzut cu ce domeniu complex şi necunoscut de 
fenomene au trebuit să aibă de a face primele sale lucrări în acest domeniu 
şi ce consum de energie şi gîndire analitică a fost necesar pentru a pune 
primele jaloane şi a trasa primele căi. 

Pe lîngă lucrările care se referă la teoria inhibiţiei, mai există şi o 
serie lungă de alte lucrări, caracterizate printr-o succesiune neîntreruptă de 
idei care îl preocupă pe marele nostru învăţat în timpul numeroşilor săi 
ani de muncă perseverentă şi sistematică. Este vorba de cercetările în legă¬ 
tură cu studiul gazelor sîngelui şi de prelucrarea problemelor care decurg 
din acest studiu. După cum am spus mai sus, una din primele sale lucrări 
se referă tocmai la această problemă şi ea a fost efectuată în laboratorul 
lui Ludwig în 1858. In disertaţia sa de doctorat, el a studiat deasemenea 
gazele sîngelui, de data aceasta însă pe animale în stare de beţie alcoolică. 
I. M. Secenov revine la studiul gazelor sîngelui abia în 1872, la Odesa. Din 
acest moment se ocupă de ele aproape pînă la sfîrşitul vieţii sale, cu cîteva 
întreruperi pentru alte lucrări, lărgind treptat şi adîncind problemele care 
rezultă de aci. Mai întîi a studiat în amănunt absorbţia bioxidului de car¬ 
bon în sînge, dar curînd o asociaţie de idei îl face să treacă la studiul ab¬ 
sorbţiei bioxidului de carbon în soluţiile saline simple. In această direcţie 
lucrează la Odesa şi Petersburg cu o rară perseverenţă şi consecvenţă. Pe 
lîngă o serie întreagă de comunicări izolate, el publică în 1879 cercetările 
sale într-o lucrare specială intitulată „Absorbiţia bioxidului de carbon în 
soluţiile saline şi în sînge“. Aci el descrie amănunţit absorbţiometrul 
său şi expune rezultatele cercetărilor sale făcute între 1873—1879 inclusiv. 
Putem vedea cît de variate erau substanţele pe carele-a studiat din simpla lor 
enumerare: carbonat de sodiu, borax, fosfat neutru de sodiu, acetaţi, citraţi, 
oxalaţi,lactaţi de sodiu. Pe lîngă aceasta, mai face o serie de experienţe secun¬ 
dare privind absorbţia bioxidului de carbon în laptele de var şi studiază compor¬ 
tarea faţă de bioxidul de carbon a amestecurilor de acid sulfuric cu apă. Pe 
baza tuturor acestor experienţe el precizează caracterele absorbţiometrice 
ale dizolvării şi ale absorbţiei chimice slabe a bioxidului de carbon în soluţiile 
saline şi deduce echivalenţa absorbţiometrică a soluţiilor saline. A doua 
jumătate a cărţii sale e consacrată experienţelor referitoare la sînge. Aci 
discută mai întîi comportarea bioxidului de carbon faţă de serul total şi, în 
speţă, faţă de paraglobulină, grăsimi, lecitină şi pigmenţi. Urmează apoi 
experienţe detaliate cu globule roşii. Insumînd datele tuturor acestor cer¬ 
cetări, el ajunge la următoarea concluzie: în sîngele venos normal, bioxidul 
de carbon este distribuit astfel încît două treimi se găsesc în plasmă, iar 
o treime în globulele roşii. După cum vedem, e vorba aci de o concluzie cît 
se poate de importantă pentru teoria respiraţiei şi pentru înţelegerea proce¬ 
sului eliminării bioxidului de carbon în cursul schimburilor respiratorii. 
Pe baza tuturor acestor experienţe, el edifică o ipoteză asupra formei în care 
este legat bioxidul de carbon de aceste două componente principale ale sîn¬ 
gelui. In speţă, el presupune că în ser bioxidul de carbon este legat de pro- 
teinaţii alcalini, care se comportă ca săruri formate de acizi slabi. Legătura 
lui cu globulele roşii e considerată ca fiind mai slabă şi mai labilă decît 
-cea din ser. Cîtă muncă analitică a fost necesară din partea autorului pentru 
a ajunge la aceste teze şi ce fundamentale pentru teoria respiraţiei erau pro¬ 
blemele care îl preocupau! . . 

Plecînd dela aceste rezultate, Secenov trece la studiul altor probleme 
♦de metabolism respirator, de pildă la pătrunderea azotului şi oxigenului în 
.•sînge în condiţii normale şi cînd animalul respiră un aer rarefiat. El exa- 
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mmeaza problema cantităţii şi tensiunii oxigenului în aerul alveolar si în 
s irşrt, pe calea consideraţiilor teoretice şi a formulărilor matematice enunţă 
„teona compoziţiei aerului din plămîni 11 . Această lucrare, relatTv reduS 
ca volum, este cit se poate de caracteristică pentru învăţatul nostru. Ea 
arata cit de adinca era inteligenta lui Secenov şi felul în care ştia să-si diri¬ 
jeze erudiţia rara pe care o poseda. * Ş 

• E f 1 - nU , S r a °P rifc însă aci. După o serie de lucrări în alte probleme el re- 

Jhso;hh 1Ild h U1C v) i Pe ; ersbL [ rg ’ l a ex P erien teIe sale absorbţiometrice privind 
absorbţia bioxidului de carbon în soluţiile saline. El studiază cum decume 

absorbţia acestui gaz in raport cu gradul de diluţie a soluţiei saline, cum se 
produce aceasta absorbţie in soluţiile „indiferente 11 faţă de bioxidul de carbon 
şi in prezenţa sărurilor formate de acizii tari. Astfel, pătrunde din ce în ce 
mai adine in problemele de chimie fizică. Dar aci apar probleme teoretice 
noi şi mai dificile. Acest lucrunu-1 opreşte însă. După ce se mută la Moscova 
unde-şi aranjeaza intrucitva o situaţie, trece din nou la cercetările experi¬ 
mentale şi lărgeşte şi mai mult planul teoretic al problemelor sale. Acum 
pe baza experienţelor sale absorbţiometrice, tratează problema structurii 
propnu-zise a soluţiilor saline, examinează analogiile dintre dizolvarea 
gazului şi dizolvarea sâni într-o soluţie salină indiferentă pentru ambele 
substanţe, etc. In cele din urmă, toate aceste lucrări au fost rezumate de el 
in doua articole: „Action de l’acide carbonique sur Ies Solutions des sels et 
acides lorts (Annales de Chimie et de Physique, voi. 25, 1892) şi rezumatul 
ucrarii „Absorbţia CO ? în soluţiile saline indiferente 11 (Lucrările Secţiei de 
ştiinţe fizice a Societăţii naturaliştilor, voi. 5, nr. 2, 1893), unde dă formula 

de absorbţie a unui gaz in raport cu presiunea lui cu concentraţia şi compo¬ 
ziţia soluţiei cu temperatura, etc. V * compo 

fi ^POftantă a legii pe care a dedus-o I. M. Secenov a putut 

fi evaluata şi folosita la început desigur numai de specialişti Din fericire 

T a TVJT făCUt Cl T d W aceea Ia Moscova de ? către chS 

A A. Iakovkin (acum profesor la Institutul de tehnologie din Petersburu') 
El a verificat posibilitatea aplicării acestei legi la o altă clasă de fenomeife. 
Am avut prilejul sa aud chiar de la el că formula pe care a dat-o Secenov este 
singura justa şi exprimă o lege reală, aplicabilă la diferite cazuri 
Astiel, in ultimele şi cele mai importante lucrări ale lui I. M. Secenov 
fpri^ ece . de a . filologie în domeniul chimiei fizice. Aceste lucrări îl carac- 

nraS fpni mai T* ? " av f n f seri f S 1 profund. El nu poate aluneca pe su- 
p alaţa fenomenelor studiate de el, mărginindu-se la experienţe de efect 
exterior. Structura gîndirii sale riguroase şi analitice îl îndeamnă să pătrundă 
in ce in ce mai adine în problema pe care o prelucrează, să o descompună 

r:STT le 61 pnnci P a î e V> în ^ părăsească cu totul acel domeniu 

de ştiinţa care i-a consacrat pentru prima dată celebritatea şi gloria, pentru 

»e™r:ă , „ nt r"A, d r en,u al * innie> - Aceste 


al 


vfeţr^ui'rff'lece^ ?i lab ° ratorul constituie elementul principal 

si stăfe a 0 «rnTn . dela 9 . sau 10 dimineaţa, era la postul său de experimentator, 
şi statea acolo toata ziua cu excepţia orelor ocupate cu cursurile 

tentii^r tlmP ^ e două ® au trei , zile la rînd nu apărea în laborator, noi, asis- 
în rprlf i’ considera “ ca lucru e un indiciu că este bolnav sau ocupat 

cu redactarea lucrărilor sale. Dar el acorda acestei din urmă ocupaţii în 
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special orele de seară sau vacanţa de vară. In această privinţă îmi amintesc 
în special de un caz caracteristic. Odată, Ivan Mihailovici Secenov nu a 
venit două zile la laborator, apoi a venit şi l-am văzut plimbîndu-se fără 
lucru. M-am adresat lui, întrebîndu-1: Aţi fost bolnav, Ivan Mihailovici? 
„Nu, răspunse el, mă preocupă foarte mult o problemă, atît de mult încît 
nu pot dormi şi mi-e teamă să nu înnebunesc. 41 

Din alte întrebări pe care i le-am pus am aflat că în acea perioadă îl pre¬ 
ocupa „teoria compoziţiei aerului din plămîni 44 . Consideraţiile teoretice 
formulările matematice, cu ajutorul cărora a găsit posibilitatea să rezolve 
problema cum trebuie să fie compoziţia aerului din interiorul plămînilor 
(compoziţie care diferă desigur de cea a aerului atmosferic şi de cantitatea 
de gaze din sînge) l-au preocupat atît de mult cît timp această problemă 
nu s-a închegat într-o formă clară şi definită, încît această împrejurare nu-i 
permitea să doarmă liniştit. E vorba de o stare identică cu cea pe care o 
are poetul iluminat de o inspiraţie, înainte ca aceasta să fi luat o formă 
definitivă. Cu savanţii se repetă desigur acelaşi lucru atunci cînd îi preo¬ 
cupă o ideie nouă şi adîncă. 

Acest exemplu este foarte instructiv pentru caracterizarea lui Secenov 
ca învăţat ocupat cu probleme profunde şi care îşi dă seama de cerinţele 
teoretice înalte cărora trebuie să le facă faţă un adevărat învăţat. Faptul 
următor ne permite să vedem cît de serioasă era atitudinea lui faţă de aceste 
cerinţe. Ajuns în cea de-a şasea decadă a vieţii sale şi văzînd că lucrările 
lui asupra absorbţiei gazelor în sînge şi în soluţiile saline îi cereau o cunoaş¬ 
tere mai profundă a matematicii decît cea pe care o poseda, Secenov, fără 
a ezita, s-a apucat să studieze matematica superioară, să ia lecţii particulare 
şi a acordat acestei probleme toată importanţa pe care o merita. învăţătura 
a progresat cu atît de mult succes, încît, în lucrările sale de mai tîrziu, 
el foloseşte la perfecţie matematica. Rezultatele acestui fapt s-au putut ve¬ 
dea clar, atît în cazul prezentat acum, cît şi în toate lucrările sale ulterioare 
unde formulează legile absorbţiei gazelor în soluţiile saline. 

Absorbit de lucrări experimentale şi ocupaţii ştiinţifice, Ivan Mihai¬ 
lovici Secenov era foarte econom cu timpul său. Apărea rareori în societate, 
acorda foarte puţin timp vizitelor, etc. Se ferea de obicei de aşa-numita ac¬ 
tivitate publică şi evita să fie ales în vreo funcţie de onoare. In această pri¬ 
vinţă îmi amintesc de un caz caracteristic. La Universitatea noastră din 
Petersburg urma să fie ales un rector nou (pe atunci, rectorii se mai alegeau 
încă). Cunoscînd lipsa lui de simpatie pentru activitatea administrativă şi 
dorinţa lui de a se ţine la distanţă de ea, i-am spus odată în laborator — în 
timp ce se ocupa cu pregătirea unei experienţe — cu un ton serios, dar cu 
intenţia secretă de a face o mică mistificare: „Am auzit că veţi li ales rector 
de către consiliu 44 . Ivan Mihailovici a tresărit speriat. „Mai curînd îmi dau 
demisia decît să ajung rector! 44 Intr-adevăr, în această frază s-a exprimat 
întreaga lui lipsă de interes pentru vreo activitate administrativă. In întrea¬ 
ga perioadă a anilor în care a servit timp îndelungat şi cu cinste ştiinţa^ el 
nu a îndeplinit niciodată măcar funcţia de decan. întreg timpul său era îm¬ 
părţit matematic. Dimineaţa era ocupată de lucrările la universitate, labo¬ 
rator şi prelegeri, iar seara era consacrată activităţii ştiinţifice, acasă. Felul 
vieţii sale era cît se poate de simplu, ca şi întreaga sa ambianţă de acasă. 
In genere, el a constituit pînă în ultimii ani ai vieţii sale un exemplu, rar 
la noi, de capacitate de muncă constantă şi sistematică, amintindu-ne cele 
mai bune tipuri de savanţi germani. 

* * 

* 
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O altă latură a activităţii lui Ivan Mihailovici Secenov consta în rolul 
său de profesor şi fondator al şcolii ruse de fiziologie. 

Prelegerile sale academice se caracterizau totdeauna printr-o serio¬ 
zitate strict ştiinţifică, trezind la auditori atît respectul, cît şi interesul 
pentru problema respectivă. Se înţelege că, în aceste condiţii, printre elevii 
săi se găseau destul de mulţi tineri care doreau să se consacre problemelor 
ştiinţifice. Entuziasmul şi devotamentul profesorului faţă de ştiinţă se co¬ 
munica şi elevilor săi. Astfel, încă din primii ani ai activităţii sale de pro¬ 
fesor, Ivan Mihailovici Secenov aduna în laboratorul său tineri care lucrau 
cu rîvnă în domeniul fiziologiei şi această situaţie a continuat şi în timpul 
întregii sale activităţi de mai tîrziu. Nu voi enumera pe toţi elevii săi, ci 
voi cita numai pe cei care, lucrînd în domeniul fiziologiei, au devenit ulterior 
titulari de catedre. Aceştia sînt: V. V. Paşutin, I. R. Tarhanov, P. A. Spiro, 
V. K. Voroşilov, B. F. Verigo, N. K. Uşinslci, A. A. Jandr, N. P. 
Kravkov, G. V. Hlopin, A. F. Samoilov şi N. E. Vvedenski. Niciunul 
dintre fiziologii ruşi nu a creat o şcoală atît de numeroasă ca I. M. Secenov. 
In afară de aceasta, şcoala creată de el era prima şcoală rusă de fiziologie. 

Să ne ocupăm ceva mai amănunţit de Secenov ca conducător al învăţa¬ 
ţilor tineri. Fiind el însuşi un învăţat exigent faţă de sine, avînd o atitudine 
foarte serioasă faţă de sarcinile ştiinţifice puse în faţa lui, el a insuflat aceste 
calităţi şi elevilor săi, împreună cu devotamentul faţă de prelucrarea expe¬ 
rimentală a problemelor fiziologice. El situa idealul fiziologului la un nivel 
înalt. Deasemenea, el arăta acest lucru în mod constant şi elevilor săi, re- 
comandîndu-le să treacă în prealabil printr-o şcoală serioasă, în special în 
domeniul chimiei şi fizicii. El spunea adesea că fiziologul modern nu se 
poate apuca de lucru înarmat numai cu un bisturiu şi o pensă, începînd 
astfel cercetările pe un animal viu. Fiziologul trebuie să urmărească tot¬ 
deauna probleme bine definite şi clare. 

Un alt caracter al şcolii sale fiziologice consta în faptul că el cultiva 
la elevii săi capacitatea de a lucra independent. Propunîndu-le o anumită 
temă pentru cercetare sau punîndu-i să lucreze pe o temă proprie, el nu 
considera că este necesar, pentru a folosi cuvintele sale, „să stea în spatele" 
tînărului cercetător. El nu-1 forţa să respecte în mod constant indicaţiile 
profesorului său (lucru care se face adesea în multe laboratoare cunoscute 
din străinătate, unde poate că din cauza aceasta pleacă mulţi savanţi tineri). 
Deosebit de instructive erau discuţiile sale cu elevii în privinţa lucrărilor 
lor în curs de efectuare. Aici erau discutate multilateral şi problemele expe¬ 
rimentale, şi metodele de cercetare. Dacă existau divergenţe între profesor 
şi elev, aceste discuţii se transformau uneori în dezbateri aprinse. însuşi 
Ivan Mihailovici Secenov susţinea de obicei cu insistenţă şi chiar cu pasiune 
punctul său de vedere, dar în acelaşi timp el nu căuta să domine cu autori¬ 
tatea sa independenţa elevului, chiar cînd vederile acestuia veneau în con¬ 
tradicţie cu concepţiile sale proprii, care uneori îi erau scumpe. Este uşor 
de înţeles cît de util era pentru elevi acest schimb de păreri între ei şi pro¬ 
fesor, cît de mult stimula energia elevului şi îl făcea să tindă către studiul 
multilateral şi serios al problemei discutate. Cel care scrie aceste rînduri 
a simţit în repetate rînduri aceste lucruri şi îşi aminteşte cu adîncă recu¬ 
noştinţă de maestrul său incomparabil. îmi amintesc în mod deosebit obiec¬ 
ţiile chiar furtunoase pe care le ridica profesorul împotriva primelor mele 
experienţe care au descoperit că nervul are capacitatea de a nu da absolut 
niciun semn de oboseală după multe ore de excitaţie continuă. Se înţelege 
ce stimul puternic reprezentau pentru mine aceste obiecţii, determinîndu-mă 
să confirm şi să lărgesc experienţele mele. Comunicînd aceste noi dovezi, 
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am auzit noi obiecţii din partea lui I. M. Secenov. „Dumneavoastră vorbiţi 
de infatigabilitatea nervului, dar niciun om cu bun simţ nu poate accepta 
aceasta!“ In realitate, el însuşi, ca şi alţi fiziologi, susţinea în mod constant 
că nervul este făcut dintr-o substanţă explozibilă şi că propagarea excitaţiei 
pe nerv se face sub forma unor serii de explozii succesive. Şi iată că iarăşi 
a trebuit să fac experienţe şi să variez metodele de cercetare. In sfîrşit, 
profesorul meu se înclină în faţa faptului şi aprobă prima mea comunicare 
în această problemă. Totuşi, în forul lui interior mai persistau îndoieli 
cu caracter teoretic. Deaceea a întîmpinat totdeauna cu un viu interes orice 
nouă confirmare a infatigabilităţii nervului venită din laboratoarele străine. 

Acesta este un exemplu din multe. Se înţelege cît de mari erau stăpînirea 
de sine şi tăria pe care o dezvolta un asemenea profesor la elevii săi. Influ¬ 
enţa acestui profesor trebuia să persiste în întreaga lor activitate ştiinţifică 
de mai tîrziu. 

Apărînd ca fondator al fiziologiei în Rusia, Ivan Mihailovici Secenov 
nu se putea mărgini desigur la influenţa exercitată numai asupra elevilor 
săi direcţi. El a publicat mai multe lucrări, devenite manuale clasice, cu 
care şi-au făcut educaţia în genere fiziologii şi medicii ruşi. In 1862 au 
văzut lumina tiparului prelegerile sale „Electricitatea animală 44 , care ex¬ 
puneau într-o formă accesibilă şi clară învăţătura despre această parte din 
fiziologie, pe atunci încă nouă în Rusia. In 1867 apare „Fiziologia sistemului 
nervos 4 , lucrare făcută după un plan original şi care cuprinde un mare număr 
de cercetări ale autorului şi ale elevilor săi. Pe atunci nu exista o astfel de 
lucrare nici în literatura fiziologică străină şi este foarte regretabil că, la timpul 
ei, această carte nu a fost tradusă în nicio limbă străină. Timp îndelungat 
ea a constituit în Rusia singurul manual în acest domeniu al ştiinţei. Şi 
astăzi trebuie să ne mai adresăm acestei cărţi pentru a aprecia starea pro¬ 
blemelor pe carele tratăm şi concepţiile personale ale autorului, formulate 
în acea vreme. Din punctul de vedere al clarităţii expunerii, al metodei 
critice^ stricte şi al manierei de a pune problemele de fiziologie nervoasă, 
această carte poate fi socotită ca un adevărat model. 

Mai tîrziu, în 1891, a apărut „Fiziologia centrilor nervoşi 44 . Această 
carte conţine prelegeri ţinute la Moscova pentru medici şi reprezintă o ex¬ 
punere succintă a acestei părţi a fiziologiei. Autorul nu şi-a asumat sarcina 
de a cuprinde un material vast şi întreaga literatură uriaşă care se adunase 
pînă acum. El se opreşte la problemele cele mai importante, putem spune 
principiale, pe care le supune unei discuţii critice şi caută numai să pre- 
cizeze tezele principale legate într-un sistem general. Defectul de care a fost în¬ 
vinovăţit autorul de către unii — bibliografie insuficientă — trebuie mai curînd 
considerat ca un merit. Jntr-adevăr, nu este greu să aduni un număr cît mai 
mare de autori, să faci din fiecare extrase şi să prezinţi toate acestea într-o 
expunere neprelucrată şi lipsită de omogenitate. E mult mai greu să desprinzi 
din materialul existent esenţialul, să-l deosebeşti de neesenţial şi să legi 
faptele şi concluziile într-un tot unitar. Chiar dacă acesta este incomplect 
şi chiar unilateral, el va avea totdeauna pentru cititor o mare importanţă 
didactică, îl va face să gîndească şi să lucreze, dacă este dispus la aceasta. 
In sfîrşit, această carte este instructivă şi interesantă pentru noi ca indiciu 
al felului cum vedea Ivan Mihailovici Secenov, în ultimi ani ai vieţii sale, 
problemele inhibiţiei în sistemul nervos central. Am vorbit mai sus despre 
acest lucru. 

El nu a publicat un manual complect de fiziologie. Evident, el nu 
dorea să cheltuiască prea mult timp cu această lucrarea şi astfel să ia din 
timpul consacrat cercetărilor sale speciale. Intr-adevăr, în starea actuală 
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a fiziologiei, alcătuirea unui manual serios ar fi necesitat o mare muncă 
din partea autorului şi savantul nu putea să nu aibă o atitudine serioasă 
lata de aceasta problemă. El a renunţat chiar la redactarea prelegerilor 
notate de elevii săi, ştiind din experienţă ce muncă intensă necesită această 
redactare daca este făcută într-adevăr cu seriozitate. El căuta să umple 
lacuna constituită de lipsa manualelor ruseşti de fiziologie cu traducerea 
celor mai bune dintre ele care apăreau în literatura străină. Astfel, sub re¬ 
gali 3 • 4070 'f tradus de ‘J 0 ?* ori manu alul de fiziologie al lui Hermann 
a f 1 , 1873 )-, 3 ?»! manualul de chimie fiziologică la lui Kiihne şi manualul 
de fiziologie al lui Funclce. Lucrarea lui Fick „Fiziologia organelor de simţ. 
Vederea a fost complect prelucrată de el pentru ediţia rusă. El a participat 
deasemenea la redactarea cîtorva părţi ale manualului lui Brucke şi a cursului 
practic de fiziologie al lui Bourdon-Sanderson. In acesta din urmă, capitolul 
despre respiraţie, redactat de el, e aproape în întregime refăcut. In sfîrşit 
a mai redactat traducerea cărţii Iui van Noorden „Manual de patologie 
a metabolismului 44 . r 8 

Sub redacţia lui au apărut traduceri ale cîtorva cărţi care nu au legătură 
directa cu literatura fiziologică. Cităm: Darwin, „Origina omului şi selecţia 
î. e * u ?.„ L d j te ’ ’-Propnetăţile materiei 11 ; Rosenberg, „Studiu de istorie a 
Î1Z1 , C1 1 •.. 1 reducerile acestor din urmă lucrări arată obiectele din afara spe¬ 
cialităţii sale care îl interesau în special pe fiziologul nostru întrucît redac¬ 
tarea acestor traduceri nu poate fi explicată în niciun caz prin consideraţii 
materiale. Intr-adevăr după cum a spus însuşi Ivan Mihailovici Secenov 
in repetate nnduri în discuţii particulare, el avea o mare înclinaţie pentru 
problemele de fizică şi chimie. 


* * 

* 

O altă latură a activităţii lui I. M. Secenov a fost constituită de popula¬ 
rizarea cunoştinţelor şi ideilor ştiinţifice. Niciunul dintre savanţii ruşi 
nu s-a manifestat în această direcţie pînă acum cu atîta succes şi nu a exer¬ 
citat asupra gîndirii sociale o influenţă atît de mare ca Secenov Prima 
lui manifestare pe acest tărîm se situează în cea de-a şasea decadă a veacului 
trecut, cind atît tineretul studios, cît şi cercurile largi ale societăţii culte au 
început sa manifeste în Rusia un interes crescut pentru ştiinţele naturii 
şi pentru aşa-numitele ştiinţe exacte în general. Lui Secenov îi revine 
o parte toarte mare din meritul de a fi trezit acest interes. Fiziologia a devenit 
in speţa una dintre ştiinţele care trezea cel mai mare interes. 

Să ne oprim mai întîi la popularizarea cunoştinţelor fiziologice propriu- 
? ls ®‘ 1 lucrare a lui I. M. Secenov a fost concepută în 1861 şi publicată 
in Mediţmski Vestnik sub titlul „Actele vegetative în viaţa animală". Această 
pioblema a lost aleasa de el şi mai tîrziu pentru o serie de conferinţe publice 
ţinute la Clubul artiştilor din Petersburg, în 1869 şi apărute apoi în revista 
Vestnik Evropî, 1870, sub titlul „Fiziologia proceselor vegetative". Aceste 
conferinţe constituiau pe atunci unul din evenimentele cele mai importante 
ale vieţii din Petersburg şi, adunînd un public numeros şi variat, erau în- 
timpinate cu o vie simpatie. Expunerea clară şi elegantă, caracterul demon¬ 
strativ evident al tezelor fiziologice dezvoltate ne captivează chiar citind 
numai redactarea scrisă a conferinţelor. Cu atît mai mult trebuiau ele să 
cucerească publicul atunci cînd erau expuse prin viu grai şi însoţite de expe- 
nenţe Mai tîrziu, în 1884, aceste conferinţe au apătut într-o publicaţie 
speciala „Studii de fiziologie". Ele nu trebuie confundate cu o nouă lucrare 
a lui Secenov, apărută sub acelaşi titlu în 1898 (în ediţia lui Popova) In 
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această din urmă lucrare este expusă într-o formă popularizată toată fizio¬ 
logia, cuprinzînd fiziologia aparatului muscular, a sistemului nervos şi 
a organelor de simţ. Aceste ediţii populare, ca şi lucrările speciale ale auto¬ 
rului, au acelaşi caracter strict ştiinţific şi medical. Popularizînd ideile 
ştiinţifice, Secenov nu caută niciodată experienţe strălucitoare şi de efect, 
nu tinde să-şi cucerească cititorul prin interesul exterior al expunerii 
sau prin excursii în domeniul aplicaţiilor utilitare ale ştiinţei. Pe primul 
plan găsim totdeauna la el formularea clară, teoretică, a problemelor 
fiziologice şi legătura logică internă dintre fenomenele expuse şi fapte. De- 
aceea, chiar lucrările sale de popularizare necesită din partea cititorului o 
atenţie concentrată şi o oarecare încordare a gîndirii. In schimb, cititorul 
este pe deplin răscolit prin claritatea şi expunerea strict logică a adevărului 
cu care face cunoştinţă. Prin această latură, citirea lucrărilor de populari¬ 
zare ale lui Secenov a avut o deosebită importanţă instructivă pentru socie¬ 
tatea rusă. 

După cum se ştie, însă, răspîndirea şi influenţa cea mai mare o aveau 
alte lucrări de popularizare cu conţinut fiziologico-psihologic. Prima şi cea 
mai cunoscută din aceste lucrări, „Reflexele creierului", a apărut la început 
în Mediţinski Vestnik în 1863. Ea reprezenta un fenomen excepţional în li¬ 
teratura rusă, atît prin noutatea şi îndrăzneala ideilor formulate, cît şi prin 
expunerea strălucită şi captivantă. Interesul pe care îl trezea în public 
această lucrare era sporit de zvonurile legate de dificultăţile create de cenzură 
primei apariţii a acestei lucrări. Ea nu a putut apărea în revista literară Sovre- 
mennik ci numai într-o revistă medicală specială şi cu anumite modificări 
în text. însuşi titul a fost modificat la cererea cenzurii, întrucît cel iniţial, 
dat de autor, era: „încercare de a explica provenienţa fenomenelor psihice 
pe baze fiziologice". Cînd „Reflexele creierului" au apărut în 1866 într-o 
ediţie nouă, mult complectată, ca o carte separată, lucrarea a fost interzisă 
mai mult de un an. In acest timp a avut loc o corespondenţă între ministerul 
de Interne şi cel de Justiţie. Era vorba de distrugerea cărţii şi darea autorului 
în judecată, conform articolului care pedepseşte redactarea lucrărilor avînd 
drept scop pervertirea morală sau care sînt evident adverse^ moralităţii 
şi bunului simţ. Din fericire, aceste tratative au avut un sfîrşit favorabil 
pentru carte şi ea a fost pusă în circulaţie. Motivul principal însă 
al acestei întorsături a fost constituit de temerea pe care au avut-o organele 
conducătoare ca persecutarea acestei lucrări să nu constituie pentru ea 
decît o reclamă. In orice caz, autorul lucrării a devenit pentru sferele 
conducătoare un om periculos, un propovăduitor declarat al „materia¬ 
lismului". 

Această lucrare poate fi socotită ca un model de popularizare ştiinţifică 
în literatura rusă. Probabil că pe la 1860—1870 nu a existat niciun cititor 
instruit care să nu fi citit această carte. Printre tineretul universitar se 
bucura de o popularitate atît de mare, încît se considera că cunoaşterea acestei 
lucrări este indispensabilă pentru o cultură generală. Fireşte, ea producea o 
profundă impresie asupra cititorului. In măsura în care atrăgea şi fermeca 
pe unii, ea speria pe alţi cititori, mai conservatori şi mai timizi faţă de 
o idee originală. Aceşti cititori priveau lucrarea la fel ca şi sferele 
conducătoare. Desigur, această categorie de cititori nu avea dreptate, dar 
şi prima categorie de cititori înţelegea lucrarea într-un fel întrucîtva 
unilateral. 

Nu vom reproduce conţinutul acestei lucrări. După cum se ştie, ideea 
ei fundamentală este cea următoare: toate formele iniţiale din care se edi¬ 
fică viaţa psihică reprezintă acte care se realizează după tipul reflexelor: 
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natura proceselor se menţine aceeaşi şi nu toate fazele ulterioare ale dezvol¬ 
tării psihice, oricare ar fi complexitatea şi varietatea pe care o ating. In înche¬ 
ierea tratatului său, Secenov însuşi precizează scopul şi sarcinile lucrării sale. 
Recunoscînd că nu cunoaşte suficient literatura psihologică, el spune* 
„Specialiştii, adică psihologii de profesie, îmi vor arăta probabil lipsurile 
lucrării care decurg de aci. Sarcina pe care mi-am asumat-o a fost să le arăt 
posibilitatea aplicării cunoştinţelor fiziologice la fenomenele vieţii psihice 
şi cred că scopul meu a fost măcar în parte atins. Această din urmă împre¬ 
jurare constituie şi justificarea faptului că m-am decis să scriu despre feno¬ 
menele psihice, fără a cunoaşte în prealabil tot ce s-a scris despre ele şi 
cunoscînd numai legile fiziologice ale activităţii nervoase 44 . 

Că intenţiile sale aveau în primul rînd un caracter metodologic se vede 
nu numai din faptele prezentate în acet tratat, dar şi din polemica pe care a 
avut-o mai tîrziu cu Cavelin în Vestnik Evropi (84 şi 85). Scopul principal 
al acesteia era, pe lîngă dezvoltarea tezelor fiziologico-psihologice anterioare 
ale autorului, şi tendinţa de a dovedi că metoda psihologilor idealişti este 
unilaterală, că tezele acceptate de ei ca axiomă necesită o strictă verificare 
ştiinţifică şi că, plecînd dela faptele concrete de-a dreptul la principii generale, 
ei cad într-o eroare fatală tuturor filosofilor premergători. Deaceea el îşi 
încheie polemica cu următoarea concluzie: „Psihologia ştiinţifică nu poate 
fi, din punctul de vedere al conţinutului ei, altceva decît o serie de teorii 
asupra originii activităţilor psihice 1 . 

După cum se vede, în ce priveşte izvoarele vieţii psihice, Secenov îm¬ 
brăţişa cu întreaga hotărîre şi erudiţie a unui fiziolog punctul de vedere 
filosofic al lui Locke. In ce priveşte raportarea activităţii creierului la tipul 
actelor reflexe cînd intensificate, cînd frînate, menţionăm că idei analoge 
au fost emise uneori şi anterior, de pildă de către Brach ( RusVs Magasin /. d . 
der Heilkunde , 1842). Nu ştim dacă Secenov cunoştea articolul autorului 
citat, dar în orice caz dezvoltarea ideii are la el un caracter original şi in¬ 
dependent şi se bazează pe un material experimental nou, în speţă pe acţi¬ 
unile inhibitoare ale sistemului nervos central, descoperite de el însuşi. 
Aceste concepţii sînt dezvoltate de el cu o logică şi o putere de argumen¬ 
tare rare. 

In anii următori, I. M. Secenov a publicat încă multe articole cu caracter 
fiziologico-psihologic. Enumerarea lor se găseşte în lista de lucrări anexată. 
Vom cita aci numai cîteva: „Elementele gîndirii vizuale 44 , „Teoria determi¬ 
nismului voinţei din punct de vedere practic 44 , „Impresie şi realitate 44 , „Ele¬ 
mentele gîndirii 44 . In ultimile sale articole, autorul îşi dezvoltă cu din ce 
în ce mai multă stricteţe ideile sale asupra formării treptate a celor mai 
simple acte psihice. Gradul în care îl preocupau aceste idei se vede din faptul 
că tema acestor două din urmă probleme a fost dezvoltată de el în două 
rînduri, folosind acelaşi titlu. Astfel, articolele „Elementele gîndirii 44 au 
apărut mai întîi în Vestnik Evropi în 1878; mai tîrziu, aceeaşi problemă 
este tratată de el într-o nouă formă, într-o serie de articole publicate în Nau - 
cinoe Slovo în 1903. Tot aşa, articolul „Impresie şi realitate 44 a apărut mai 
întîi în Vestnik Evropi în 1890, iar mai tîrziu aceeaşi problemă a fost tratată 
din nou de autor în Lucrările Institutului de fiziologie din Moscova (1896, 
voi. V). Făcînd cunoştinţă cu lucrările sale din acest domeniu, vedem că 
Secenov rămîne şi aci în primul rînd un gînditor riguros, care urmăreşte 


1 Aceste articole, împreună cu o nouă (a treia) ediţie a „Reflexelor creierului 44 , 
au apărut în 1873, sub forma unei cărţi intitulate „Studii de psihologie 44 . Această carte 
poate fi găsită acum numai la anticari. 
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dezvoltarea logică a tezelor sale fiziologice. Deaceea, şi lucrările pe care 
le-am enumerat, destinate unui cerc larg de cititori, nu au caracterul uşor 
care se leagă de obicei la noi cu noţiunea de popularizare şi aproape coincide 
cu ceeace numesc francezii „causeriescientifique“. Nu, el îl sileşte în permanenţă 
pe cititor să gîndească şi să lucreze împreună cu el asupra obiectului acestor 
raţionamente. Deaceea lectura operelor sale reprezintă o minunată şcoală 
de logică a gîndirii ştiinţifice. E drept că ultimile sale lucrări devin din ce 
în ce mai greu de asimilat şi autorul poate fi urmărit de un cerc din ce 
în ce mai restrîns de cititori, alcătuit numai din cei capabili de o lectură 
serioasă şi bine meditată. Dar acest fapt ilustrează cel mai bine caracterul 
autorului. Apărînd pentru prima dată ca popularizator al ideilor ştiinţifice 
la începutul celei de a 7-a decade a secolului trecut, cînd societatea rusă, 
după o perioadă de stagnare şi imobilitate intelectuală, se interesa cu lă¬ 
comie de orice idee nouă şi arăta cel mai viu interes noutăţilor din domeniul 
ştiinţelor naturii, Secenov a devenit dintrodată unul din cei mai iubiţi 
reprezentanţi ai acestei orientări. Dar această popularitate largă nu l-a îm¬ 
bătat şi nu l-a făcut să se copieze sau să se modeleze după gustul adoratorilor 
săi. Dimpotrivă, el devine din ce în ce mai riguros şi serios în lucrările sale 
de mai tîrziu. Şi aci, ca şi în lucrările sale ştiinţifice, el se supune numai 
orientării pe care i-o imprimă gîndirea sa ştiinţifico-filosofică. 

Urmărind vocaţia sa naturală de învăţat, I. M. Secenov s-a ţinut la 
distanţă de aşa-numita activitate publică, deşi el însuşi manifesta totdeauna 
un viu interes pentru problemele şi evenimentele obşteşti. Numai odată 
s-a exprimat în public într-o chestiune în legătură cu probleme imediate 
ale vieţii ruse. Chestiunea se referea la soarta universităţilor ruseşti, care 
i-a fost totdeauna apropiată. In 1883 a publicat în Vestnik Evropî articolul 
„Scurtă privire asupra activităţii ştiinţifice a universităţilor ruse în domeniul 
ştiinţelor naturii în ultimii 25 de ani“. Acest articol a fost determinat de zvonu¬ 
rile în legătură cu modificarea statutului universităţilor din 1863, modificare 
motivată de partizanii ei între altele prin faptul că ştiinţa rusă nu făcea 
decît să coboare datorită statutului în vigoare. Secenov a considerat că este 
de datoria sa să ia apărarea acestui statut cu întreaga sa autoritate. Articolul 
său dovedeşte că ştiinţa universitară, cel puţin în domeniul pe care el îl cunoştea 
mai îndeaproape, şi anume în cel al ştiinţelor naturii, s-a dezvoltat neîntre¬ 
rupt în mod multilateral în tot timpul cît statutul din 1863 era în vigoare. 
Dar, desigur, glasul său nu a putut modifica orientarea fatală care era pre¬ 
gătită în sferele conducătoare şi care a dus în cele din urmă la crearea 
statutului din 1884, statut care este actualmente unanim admis ca 
lipsit de fond. 

Ivan Mihailovici Secenov s-a ferit totdeauna de orice onoruri. Acest 
lucru se vede printre altele din faptul că în tot timpul lungii sale activităţi 
de savant şi profesor nu şi-a sărbătorit niciodată un jubileu, în ciuda insis¬ 
tenţelor elevilor şi admiratorilor săi. El a fost membru de onoare al mai 
multor universităţi (printre care şi al universităţii noastre din Petersburg) 
şi societăţi ştiinţifice, membru corespondent al Academiei de ştiinţe, etc. 
Dar această cinste i s-a acordat fără ca el să fi făcut uz de vreo influenţă. 
Este interesant ce greutăţi a întîmpinat problema alegerii sale ca membru 
activ al Academiei de ştiinţe. El a fost propus încă la începutul celei de-a 
şaptea decade a secolului, dar I. M. Secenov a refuzat atunci el însuşi 
să-şi susţină candidatura. Problema a fost din nou ridicată pe la 1885, dar 
de data aceasta preşedintele Academiei, D. A. Tolstoi, a scos de pe ordinea 
de zi această chestiune din proprie iniţiativă. Iată în ce mîini se găsea pe 
atunci soarta ştiinţei ruse şi a savanţilor ruşi. Acelaşi demnitar, ca minis- 
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tru al Instrucţiunii publice, nu a acceptat, decît după o lungă perioadă 
de timp să sancţioneze alegerea lui Secenoy la o catedră a Universităţii 
Novorosisk din Odesa, deşi toate acestea se petreceau pe la 1870, adică în 
timp ce era încă în vigoare statutul din 1863. 

Ultima dorinţă a ilustrului nostru învăţat a fost ca înmormîntarea 
sa să se facă într-o ambianţă cît mai simplă, fără coroane şi fără discursuri. 
Intrucît banii pentru coroane fuseseră adunaţi în diferite instituţii, ei au 
fost folosiţi pentru ajutorarea săracilor, scop pentru care Secenov rezerva 
şi în timpul vieţii sale o parte din mijloacele sale modeste. 

* * 

* 

Meritul ştiinţific şi personalitatea ilustrului nostru învăţat sînt schiţate 
aci în trăsături şterse şi incomplecte. Este imposibil să scriem o biografie 
complectă cînd mormîntul a fost abia închis. Pe lîngă aceasta, orientarea 
lucrărilor sale ştiinţifice m-a determinat să mă despart de neuitatul meu 
maestru în mai multe probleme care îi erau dragi. Să lăsăm ca viitorul să-l 
aprecieze într-un mod mai deplin. Să ne oprim acum asupra lucrurilor care 
trebuie să fie indiscutabile pentru toţi şi întotdeauna. In persoana lui I. 
M. Secenov, ştiinţa rusă a pierdut o 1 rţă mare, încă vie şi activă, în ciuda 
vîrstei sale înaintate (el a murit din cauza unei boli întîmplătoare — o 
pneumonie lobară). Persoana lui a fost încarnarea vie a slujirii neîntrerupte 
perseverente, profund serioase şi devotate a ştiinţei şi adevărului. Toate 
acestea erau întreţinute de acel foc sacru interior, care ardea totdeauna în 
el şi care se comunica nu numai celor mai apropiaţi elevi şi auditori ai săi, 
dar şi cercurilor largi ale societăţii ruse, prin intermediul lucrărilor sale 
tipărite. Apărînd pentru prima dată pe tărîmul ştiinţei la începutul celui 
de al şaptelea deceniu al secolului trecut, în acea vreme de luptă înfierbîn- 
tată, cînd societatea rusă, trezită dintr-o stagnare şi imobilitate de mulţi 
ani, a pornit cu pasiune^ în căutare de noi drumuri şi cunoştinţe, Jvan 
Mihailovici Secenov s-a lăsat şi el antrenat de anumite entuziasme ^unila¬ 
teralităţi ale acestei epoci, aşa cum se vede din disertaţia sa de doctorat şi 
din unele pagini ale „Reflexelor creierului". Primele rînduri ale acestei 
lucrări arată în mod direct că ea s-a născut sub influenţa disputelor aprige 
din acel timp asupra naturii sufletului şi a materiei, dar respectul adînc 
pentru ştiinţă şi dragostea dezinteresată pentru adevăr îl eliberează curînd 
de unilateralităţi. El îmbogăţeşte ştiinţa cu o serie lungă de lucrări experi¬ 
mentale din ce in ce mai adînci ca idee şi din ce în ce mai valoroase prin 
energia pers3verentă şi munca depusă, fără ca autorul să fie îngrijorat de 
faptul că lucrările sale nu vor fi apreciate după merit nici chiar de către 
tovarăşii săi de specialitate. 

Tot astfel, în lucrările sale destinate unui cerc larg de cititori, el devine, 
cu trecerea timpului, din ce în ce mai sever şi serios. Ca şi înainte, el insistă 
asupra necesităţii de a aplica o metodă strict ştiinţifică în studiul fenome¬ 
nelor psihice complexe şi se menţine la ideea emisă în introducerea la „Refle¬ 
xele creierului": „Da, cui îi este drag adevărul în genere, adică nu-numai în 
prezent, dar şi in viitor, acela nu va ataca in mod insolent o idee care a pătruns 
in societate, oricit de stranie i s-ar parea". Desigur, oamenii care credeau 
că toate adevărurile se găsesc în abecedar sau că pentru găsirea unor adevăruri 
noi trebuie să se aştepte o circulară dela forurile conducătoare au avut tot¬ 
deauna faţă de Secenov o atitudine de neîncredere şi chiar de spaimă. Pe 
de altă parte, el a observat că nici admiratorii talentului său nu înţeleg 
totdeauna ideile sale în mod perfect just. 
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Dar, ca şi în lucrările sale speciale, el trăia şi lucra supunîndu-senumai 
convingerii sale interne. El era însufleţit şi dirijat de acea forţă interioară 
a autodeterminării, care trebuie să-l caracterizeze pe adevăratul învăţat, 
aşa cum într-o celebră poezie Puşkin caracterizează pe adevăratul poet, 
cînd i se adresează cu cuvintele: 

Eşti stăpîn : trăieşte singur! 

Mergi pe o cale liberă , acolo unde te duce 
Mintea liberă , perfecţionînd roadele ideilor dragi 
Şi fără să ceri răsplată pentru faptele-ţi nobile. 

Răsplata este chiar în tine şi tu însuţi 

Eşti propriul şi supremul tău judecător. Tu ştii să apreciezi 
Mai aspru decît toţi ceilalţi propria ta muncă. 

Da, la regretatul nostru învăţat lucra într-un grad înalt această puter¬ 
nică forţă a autodeterminării, care îl îndemna să-şi îndeplinească opera 
vocaţiei lui interne, fără a privi în dreapta sau în stînga şi fără „a cere răs¬ 
plată pentru acte de eroism 44 . Oamenii înzestraţi cu perspicacitate l-au 
ales demult ca maestru al lor şi au ştiut să aprecieze în el năzuinţa sa de 
neînduplecat către adevăr şi către cercetarea liberă. Ei vedeau pe drept 
cuvînt în lucrările sale o minunată şcoală de gîndire ştiinţifico-filosofică. 
Toţi contemporanii noştri ştiu mai mult sau mai puţin cît de mare era influ¬ 
enţa exercitată de el în această privinţă. Istoricii dezvoltării culturale a 
Rusiei în cea de-a doua jumătate a secolului trecut vor aprecia mai complect 
această influenţă. 


Lista lucrărilor lui I M. Secenov 1 

1. Lucrări de specialitate 


1. Einiges iiber die Vergifbung mit Schwefelcyankalium. 

Physiologie, XIV, 1858. 

2. Beitrăge zur Pneumatologie des Blutes. Sitzungsberichte 


Archiv f. path. Anat. und 
der Wien } Akad., XXXVI, 


3. Uber die Fluorescenz der durschsichtigen Augenmedien beim Menscben und einigen 

Saugetieren. Grafe's Archiv f. Ophthalmologie, V, 1859. a w 

4. Date despre fiziologia viitoare a beţiei alcoolice, disertaţie de doctorat in medicina, 


5. Beitrăge zur Pneumatologie des Blutes. Zeitschrift fur ration. Medizin , X, 1860. 

6. Pneumatologische Notizen. Zeitschrift fur ration. Medizin, X, 1860. 

7. Secţionarea nervului ca condiţie a creşterii excitabilităţii sale. Medifinski vestnik, 

1861, nr. 33, 34. 4 t . 

8. Eine neue Methode die mittlere Grosse des Blutdruckes in den Artenen zu bestimmen. 

Zeitschrift fiir ration. Medizin, XII, 1861. 

9. Sur Ies moderateurs des mouvements reflexes dans le cerveau de la grenouille. 


Comptes rendus , LVI, 53—55, 185—187, 1863: 

10. Physiologische Studien iiber die Hemmungsmechanismen fur die Reflextatigkeit 
des Rucenmarkes im Gehirne des Froscbes. Berlin, 1863. 

Idem în Annales des Sciences naturelles , XIX. 

Idem în Mediţinski vestnik , 1863, nr. 1, 2, 3. . , 

11. Anexă la teoria centrilor nervoşi care inhibă mişcările reflexe. Mediţinski vestnik, 

1863, nr. 34 şi 35. . . . ,. . 

12. Weiteres iiber Reflexhemmungen beim Froscbe, Zeitschrift fiir ration , Meaizin, 

XXII, 1864. 

Idem, în Mediţinski vestnik , 1864, nr. 15. 


1 In timpul vieţii lui I. M. Secenov nu a apărut o listă complectă a lucrărilorsale. In ultimii 
ani ©1 şi-a adunat lucrările publicate pentru o ediţie postumă. Lista lor e anexată la necrologul pe care 
l-a alcătuit N. N. Şaternikov. Dar şi în această listă există citeva lacune. împărţirea lucrărilor în 6 
grupe a fost făcută de noi. 
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13 


14 

15 


16 

17 


18 


19 

20 


21 

22 


23 


24 

25 
26. 


27 

28 

29. 

30. 


31 

32 


33, 

34. 


35. 

36. 


37. 


38. 

39. 


40. 


Ne ™xxm, 1864 GeWinnUng der Gase aUS dem Blute * Zeitschriftfiirration. Medi- 
Idem în Mediţinschi vestnik , 1864, nr. 33 . 

D ^ 8 b n 4 ! i nr SUP 4 i a ş T n 42 il0r C3rC inhibă mi?Cările reflexe la broască, Mediţinski vestnik, 

Fro T sS E Be°rUn U i865 SCHUTIN “ Neue Versuche am «irn und Ruckenmark des 
Idem, în limba rusă, Pb., 1865. 

nTîr'ms" Ne ™“» tra 

Uber die INervenbahnen, welche die vorderen und die kinteren Extrpmifiifpn 

ÎSŢSB.—— “ 1°. îf 

■ N “£i u r m z r l KL r ;r u „^ die ,gr hiug *» 

‘ ÎJ? tlz - dle „ Reflexhemmung betreffend, Zeitschrift f. ration. Medizin XXV! iscc 
• Vb blau ) W d U msS^Tlm EXlraktS deS C ^ 0 ^ l0SSum officinale. Zentraf- 

' Ch “' SCbe Rei “ ns de! ““"»«« R ttckenmarksnerven *. 

Idem în limba rusă, Pb., 1868. 

«-“ to “ to ‘" *-• 

das Herz. Z entralblali f. d m ed. Wissensch, tir.'H^'lVT'f V agusw.rkung auf 
nr 19^ 1873. dle Va ^ uswirkun ^ auf daa Herz. Zentralblatt /.' d. med. Wissensch., 

Ober die Absorptionsverhaltnisse der CO.> durch schwarhp rn Mo t no r? 

tralblatt f. d med. Wissensch. nr. 23 1873 SCh " aChe G °» Na * Losun g en - Zen- 
Idem în limba rusă. Protocoalele Societăţii Novorosisc a naturaliştilor din Odesa, 

L °comoUa la broască. Protocoalele Societăţii Novorosisc a naturaliştilor din Odesa 

Sk . GE , N0V REPIAHOV — Durata excitaţiei reflexe a nervilor vag si simnatir 
la broasca. Pro ocoalele Societăţii Novorosisc a naturaliştilor din Odeta 1873 P 
. Uber die Absorption der Kohlensăure durch Losungen von neutralen nhtnhn.. 
m. Sai i 1 * en ^ a ^ ro î 1 * Zentralblatt f. d. med. Wissensch ., nr. 3 1875 ^ ^ 

■ M ' m - * rw*. 

Idem in limba rusă, Revista Societăţii ruse de fizico-chimie. 
^^Ipxamm^Ph^’stirtogie, ^HeRexhemmungen-Mechanismen betreffend. Archiv.f.d. 
Die Kohlensăure des Blutes, Zentralblatt f. d. med. Wissensch nr 35 1877 
Si/?877 m n a r rU 2 S 7 a ’ Societă(ii ruse de f^o-chimie, 1877, Vracebnîe vedo- 

s “î2. a t / i i". e S;' s ÎS? 8 ui ”x c,re ,i ”»“ socu,d,u 

C0 ®™ m P i!“l878? r x° V ‘ d irefer,tU ‘ Seeseu,,, „„ * 

Absorbţia bioxidului de carbon în soluţiile saline şi sînge. Pb. 1879 

X^vţnrT 3 , d i e 879 1UteS - * VAead ' des sciencesde ^ , VII serie, t. 

Dat ® ri Pf. i X ind rezolvarea problemei pătrunderii oxigenului şi azotului în sînge în 
condiţii normale de respiraţie şi în cazul scăderii presiunii atmosfericeCom , 

Die rfftlh^nfl^a “if.f V ^l ea Con S res al naturaliştilor şi medicilor ruşi, 1879. 
rw .. „2 bindenden Stoffe des Blutes. Zentralblatt f .d . med. Wissensch nr 21 * 1 S 7 Q* 

Zu xxn ge i 88 b 0 . r dle Atmung in verdtinnter Luft/zd 

Idem în lumba rusă Vraci, 1880, nr. 21 şi 22 

V fd%%^%\ToVS d XXn. S lS l ml " v “ thi ' d “» Bedingungzn. Acela, 
Idem în limba rusă, Vraci , 1880, nr. 43 . 
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41 Legile modificării cantităţii şi tensiunii oxigenului în aerul pulmonar. Revista 
Societăţii ruse de fizico-chimie, 1880, XII. . VYIV 

42. Zur Theorie der Lungenluftzusammensetzung. Archiv f.d. gesamm. Pysiologie, XXIV, 
1881 

43 Galvanische Erscheinungen an der cerebrospinalen Axe des Frosches. Archiv f.d . 
gesamm. Physiologie, XXV, 1881. 

44. Hemmung spontaner Stromschwankungen an dem verlangerten Marke des Frosches. 
Zentralblatt f.d. med. Wissensch , nr. 11, 1882. ...... 

Galvanische Erscheinungen an dem verlangerten Marke des Frosches. Archiv fur 
d. gesamm. Physiologie , XXVII, 1882. . . YYYÎ 

46. Notiz iiber den Nierenkreislauf. Mrc/uv /.d. gesamm. Physiologie , XXXI, IBM. 
Idem în limba rusă. Fraci, 1883, nr. 6 . 

47 O formă nouă de pompă pentru singe. x raci , lood, nr. io. ..... ,, 

48. Notiz iiber die Ausgleichung der Schliessungs-und Cffnungs-mduktionsschlage 

Archiv f.d. gesamm. Physiologie, XXXI, 1883. 

Idem în limba rusă, Vraci , 1883, nr. 47. A . .... .. 

49. Creşterea coeficientului de absorbţie al bioxidului de carbon in soluţiile saline, 

diluate cu apă şi indiferente pentru acest gaz. Revista Societăţii ruse de fizico- 

UberTie Absorptionscoeffizienten der Kohlensăure in den zu diesen Gase indifferenten 
Salzlosungen. Men. de VAcad. des Sciences de Petersb., Y1I sene, t. XXXIV, nr. 
3 , 1886. . 

50. Weiteres iiber das Anwascben der Absorptionscoefficicnten von CO, in den Salz¬ 

losungen. Mim. de VAcad. des Sciences de Petersb., VII sene, t. XXXV , 188/. 
Eine neue Trypsinprobe. Zentralblatt f.d. med. Wissensch, nr. 27, 18 •• . QQQ 

Idem în limba rusă, Lucrările Societăţii naturaliştilor din Peţersburg, XIX, 1 ‘ 

52. Despre absorbţia C0 2 în soluţiile sărurilor acizilor tari. Revista Societăţii ruse de 

53. Ober'dte^Kons’titution der Saltzlosungen auf Grund ihrer Verhaltens zur Kohlen- 

saure. Nouveaux memoires de la Soc. Imp. des Natural, de Moscou, X\ , 188 . 

54. Analogien zwischen der Auflosung von Gasundun Salz m emer zubeiden mdifferenten 

SaDlosuner. Zeitschiit f.physikal. Chernie , A III, 18J1. 

55. Despre bazele din sînge şi limfă. Bull. de la Soc. Imp. des Natural, de Moscou , 

56. AcUon’de 8 ?’acide carbonique sur Ies Solutions des sels ct des acides forts. Annales 

rlp Chimie et de Physique, t. XXV, 1892. „ .. 0 

57. Rezumatul lucrării „Absorbţia C0 2 în soluţiile saUne indiferent * ■ *«$"** Sec ^ et 

de lizică a Societăţii de ştiinţele naturii, antropologie şi etnografie, 18J3. 

58. SETSCHENOW u. SCHATERNIKOFF — Ein Beitrag zur Gasanalyse. Zeitschrijt 

Idmn în limba rusă, Lucrările Institutului de fiziologie al Universităţiii din Moscova, 

59. Zur^ Physiologie der Schnecke, Compt. rend. du XII Congres internat, de Mediane , 

60. SETSCH&nW 4 u A SC 1 HATERNIKOFF - Ein portativer Atmungsaparat. Lephysio- 
61 Ein°Zusatz zu dem^ArtikeV.InMb'ition'^v. S. I. Meltzer, in Neiv York Medical Journal , 

62. sensitiver Reize auf die Muskelarbeit des Menschen. 
Le Physiologiste russe , III, 1903. 

II. Manuale şi tratate de specialitate 

63. Prelegeri despre electricitatea animală. Revista medico-militară , 1861. 

64. Fiziologia sistemului nervos. Pb., 1866. 

65. Fiziologia centrilor nervoşi, Pb., 1891. 

66 . Studiu al mişcărilor active ale omului. Moscova, 1 J 01 . 

III. Lucrări traduse , redactate de I. M. Secenov 

67. Redactarea şi complectarea traducerii manualului lui Hermann „Bazele fiziologiei - 

/>q Rprlartarea traducerii manualului de chimie fiziologică al lui Kiihne, 1866. 
t;o! Fiziologia organelor de simţ. Vederea (prelucrarea lucrării lui Fick „Anatomie und 
Physiologie der Sinnesorgatie"). Pb., 1867. 








70. Redactarea traducerii manualului de fiziologie al lui Funke. Pb., 1875. 

71. Traducerea manualului de fiziologie al lui Brucke (în colaborare cu alţi fiziologi 

ruşi). Pb., 1876. b 

72. Prelucrarea capitolului despre respiraţie în manualul „Curs practic de fiziologie 44 

de Bourdon-Sanderson. Pb., 1886. 

73. Redactarea traducerii lucrării lui Tait, „Proprietăţile materiei 44 . Pb., 1887. 

74. Redactarea traducerii lucrării lui Rosenberg „Studiu de istorie a fizicii 44 , 3 părţi, 

1883—1894. F v ’ 

75. Redactarea traducerii „Origina omului şi selecţia sexuală 44 a lui Darwin. Editura 

Popov, Pb., 1896. 

76. Traducerea manualului de patologie a metabolismului al lui von Noorden, Moscova, 


IV. Lucrări de popularizare în domeniul fiziologiei 

77. Actele vegetative în viaţa animală. Medifinski vestnik, 1861, nr. 26 şi 28. 

78. Fiziologia proceselor vegetative, Vestnik Evropî, 1870, nr. 10 şi 12. 

79. Studii de fiziologie, Pb., 1884. 

80. Studii de fiziologie, ed. a Il-a, în două părţi. Pb., 1896. 

81. Participarea sistemului nervos la mişcările active ale omului (articol de popularizare), 

1900. 

82. Participarea organelor de simţ la activitatea mîinilor la cei care văd şi la orbi. 

Culegerea în folosul evreilor care au suferit de recoltă rea, 1901. 

V. Lucrări cu caracter fiziologico-psiliologic 

83. Reflexele creierului. Mediţinski vestnik , 1863, nr. 47 şi 48. 

84. Reflexele creierului, ediţia a Il-a complectată. Pb., 1866. 

85. Observaţii în legătură cu cartea d-lui Cavelin „Problemele psihologiei 44 , Vestnik 

Evropî , 1872, nr. 11. 

86. De către cine şi cum trebuie prelucrată psihologia? Vestnik Evropî , 1873, nr. 4. 

87. Elementele gîndirii vizuale, Vracebnîe vedomosti, 1877, nr. 15, 17, 19, 21 şi 22. 

88. Elementele gîndirii. Vestnik Evropî , 1878, nr. 3 şi 4. 

89. Teoria determinismului voinţei din punct de vedere prac'Tc. Vestnik Evropî, 1881, nr. 1. 

90. Impresiile şi realitatea. Vestnik Evropî,, 1900. 

91. G în di rea în obiecte şi realitatea. Culegerea în folosul victimelor foametei, Moscova, 

1892. 

92. Despre gîndirea în obiecte din punct de vedere fiziologic. Comunicarea prezentată 

la cel de al 9-lea Congres al naturaliştilor şi medicilor ruşi, ţinut la 4 ianuarie 
1894. Ruskaia Mîsli , 1894. 

93. Elementele gîndirii (articolul precedent corectat şi complectat substanţial). Nau- 

cinoe slovo, 1903. 


VI. Diverse articole 


94. Scurtă privire asupra activităţii ştiinţifice a universităţilor ruse în domeniul ştiin¬ 

ţelor naturii în ultimii 25 de ani. Vestnik Evropî , 1883, nr. 11. 

95. Hermann von Helmholz ca fiziolog. Conferinţă ţinută în şedinţa Societăţii de 

ştiinţe ale naturii, antropologie şi etnografie/la 16 noiembrie 1864. Ruskaia Mîslî . 
1894. 

96. Despre activitatea lui Galvani şi DuBois Reymond în domeniul electricităţii ani¬ 

male. Conferinţă ţinută la şedinţa Societăţii de ştiinţe ale naturii, antropologie 
şi etnografie. Lucrările Institutului de fiziologie al Universităţii din Moscova , V, 









A. A. UHTOMSKI 


Istoricul Institutului de fiziologie al universităţii 
din Leningrad 1 


Jn universităţile ruse a existat demult un curs special de fiziologie la 
facultăţile de fizico-matematici 2 . încadrarea fiziologiei printre disciplinele 
acestor lacultăţi o punea în faţa unor cerinţe şi sarcini cu totul diferite de 
cele care există pentru fiziologie în tradiţia unanim acceptată a facultăţilor 
de medicină. Pentru disciplinele medicale, fiziologia, alături de anatomia 
normală, constituie o introducere necesară la tot ceeace va atrage atenţia 
studentului în cursul ultimilor trei ani de facultate şi în cursul activităţii 
medicale. Nu putem înţelege modificările patologice şi anomaliile fără a 
cunoaşte normalul. Aşa gîndeşte medicul, corect din punctul său de vedere 
şi începe în mod firesc cu fiziologia , pe care o socoteşte ca un element normal 
în sensul medical al cuvîntului. 

Printre disciplinele fizico-matematice, fiziologia ca obiect şi prin struc¬ 
tura problemelor sale este cea mai complexă şi dificilă dintre disciplinele 
ştiinţelor naturii ;cu ea nu trebuie să se înceapă, ci să se încheie educaţia univer¬ 
sitară a naturalistului. Numai pe baza unei cunoaşteri destul de solide a 
felului în care se pun problemele actuale în domeniul fizicii şi chimiei şi a mo¬ 
dului în care se transformă şi variază în mod concret formele de viaţă în 
raport cu condiţiile istorice, se poate pătrunde în problemele moderne ale 
biofizicii, biochimiei, ale aşa-numitei fiziologii generale şi cu atît mai mult 
ale fiziologiei comportării. 

Atît cursul de fiziologie predat în facultăţile de medicină, cît şi cel 
care a început să se dezvolte la facultăţile ruse de fizico-matematici, au 
avantaje şi dezavantaje. Primul prezintă toate avantajele pe care le dă caracte¬ 
rul evident şi concret al problemelor studiate şi apropierea de practica de toate 
zilele. In schimb, rămîne în urmă în ce priveşte adîncimea teoretică şi meto¬ 
dologică ce se realizează cînd fiziologia este încadrată printre disciplinele 
fizico-matematice. Experienţa a dovedit că cele mai strălucite rezultate 
se obţin atunci cînd fiziologilor noştri li se dă posibilitatea să trecă şi prin- 
tr-o şcoală de fizico-matematici, şi printr-una medicală. E suficient să cităm 
aci, de pildă, pe I. P. Pavlov, B. F. Verigo, S. S. Salazkin, G. V. Hlopin, 
N. P. Kravkov, A. F. Samoilov. Pe timpul său, Karl Gegenbaur scria că 
anatomia a devenit o ştiinţă din momentul în care a încetat de a mai fi 
ancilla medicinae. Ideea de a încadra predarea fiziologiei în programul 
facultăţilor de fizico-matematici avea în vedere aceleaşi perspective şi posi¬ 
bilităţi pentru fiziologie. 


1 Fiziologhiceski Jurnal S.S.S.R. 1935, voi XIX, nr. 1. 

2 Profilul acestor facultăţi corespunde celui al actualelor facultăţi de matematici, 
fizică, chimie şi ştiinţe ale naturii. (IV. R.) 
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Este de altfel indiscutabil că la facultăţile de fizico-matematici trebuia 
să existe o necesitate directă, practică, de a avea o catedră de fiziologie, 
pentru ca să se poată naşte ideea înfiinţării ei aci, deşi existau catedre de 
specialitate la facultăţile de medicină. Un iniţiator direct al predării fizio- 
logiei la facultatea de fizico-matematici a fost catedra de zoologie. După cum 
catedra de botanică trebuia să pună, mai curînd sau mai tîrziu problema 
organizării unui curs de fiziologie vegetală, tot aşa la catedra de zoologie se 
impunea în mod firesc predarea fiziologiei animalelor şi omului. 

Catedra de zoologie a facultăţii de filosofie, prevăzută de statutul 
universitar rus din 1835 la Universitatea din Petersburg, a fost condusă 
timp de 24 de ani (pînă în 1861) de prof. S. S. Kutorga. Acesta era un profe¬ 
sor excelent, cu o cultură enciclopedică şi reuşea să cuprindă în cursurile 
sale zootomia cu sistematica animalelor, paleontologia animalelor, embrio- 
logia după Ratke, Purkinje şi Valentin, istoria naturală a moluştelor, echi- 
nodermelor, polipilor, insectelor şi omului şi, sfîrşit, anatomia comparată a 
animalelor şi omului (1). In persoana lui S. S. Kutorga, auditorii cursurilor 
universitare aveau înaintea lor un eminent paleontolog, geolog, zoolog, 
anatomist, care în acelaşi timp reuşea să pună în lumină şi probleme de fi¬ 
ziologie. La acest din urmă domeniu se referă lucrarea lui „Despre sistemul 
lui Lavater şi Gall“ (Biblioteca pentru lectură, 1845). 

Conform statutului universitar din 1863, fosta catedră de zoologie s-a 
împărţit în „două catedre cu trei profesori" (2). Acestea erau: catedra de ana¬ 
tomie comparată şi sistematică a animalelor, pe de o parte, şi catedra de 
anatomie umană şi fiziologie animală, pe de altă parte. Pe lîngă ele s-au 
instituit trei cabinete speciale: 1) un cabinet de zoologie cu un laborator 
pentru disecţia animalelor, 2) un cabinet de zootomie cu un laborator şi 
3) un cabinet de fiziologie. Acestui din urmă cabinet i s-a alocat la Uni¬ 
versitatea din Petersburg o subvenţie de 1000 de ruble pe an, în timp ce 
în toate celelalte universităţi dotarea se limita la 750 de ruble pe an. Cabi¬ 
netul de fiziologie, nou înfiinţat, şi-a primit prima subvenţie la Universi¬ 
tatea din Petersburg în 1866 (3). Ca organizatoral cabinetului de fiziologie a 
fost invitat prof. F. V. Ovsianikov, cunoscut de pe atunci prin lucrările 
sale de histologie comparată a crustaceilor, moluştelor şi peştilor (4). F. V. 
Ovsianikov, ca şi cel mai apropiat asistent al său, I. T. Iliaşenko, se ocu¬ 
pau mai ales de histologie comparată. Dar în perioada 1866—1868 ei au 
antrenat, mai ales pentru predarea fiziologiei, pe N. P. Baxt, candidat în 
ştiinţe al universităţii noastre din promoţia 1862, care făcuse în acea peri¬ 
oadă o lucrare importantă la Helmholtz (5) şi pe extrem de talentatul I. F. 
Ţion, care tocmai obţinuse premiul Montyon la Academia de ştiinţe din 
Paris pentru descoperirea nervului depresor al inimii (6). Sub conducerea 
acestor persoane au început în universitatea noastră lucrările experimentale 
de fiziologie. 

Pentru a avea o idee asupra felului cum se preda pe atunci simultan „anatomia 
omului şi fiziologia animalelor'* (aşa se numea catedra, vezi mai sus), este interesant să 
răsfoim protocoalele şedinţelor consiliilor universităţii, care se publicau pe atunci semes¬ 
trial. De obicei, prof. Ovsianikov ţinea pentru anul I cursul de anatomie umană, pentru 
anul II cursul general de fiziologie animală, apoi pentru anii III şi IV cursuri speciale 
de fiziologie (de exemplusîngele, circulaţia, embriologia), şi în acelaşi timp pentru anii II, 

111 şi IV conduce lucrările practice de histologie. Ţion, care era docent şi apoi profesor agre¬ 
gat, ţinea pentru studenţii din anul I un curs mai amănunţit privind una din părţile ana¬ 
tomiei, iar pentru studenţii anilor II I şi IV cursuri speciale de fiziologie cu lucrări practice. 
Docentul Baxt preda studenţilor din anii III şi IV cursuri de fiziologie a organelor de 
simţ cu lucrări practice. Iată, de pildă, o pagină instructivă din viaţa catedrei în 1873: 

Vt f°^^ UCerea P ro ^ esor ^ or Ovsianikov şi Ţion şi a docentului Baxt, studenţii anilor 
II, III şi IV au făcut lucrări practice de două ori pe săptămînă în cabinetul de fiziologie. 
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Aceste lucrări au constat din cunoaşterea practica a anatomiei microscopice, studenţii 
cercetînd diverse ţesuturi de animale şi umane, atrăgîndu-li-se atenţia în mod special 
asupra tehnicii cercetării, folosirii reactivilor, iluminării, injecţiilor, etc. 

Pe lîngă aceasta, studenţii se ocupau cu cercetări speciale. Dintre studenţii anilor 
III şi IV, sub conducerea prof. Ovsianikov se ocupau cu cercetări speciale următorii: 
Afanisiev studia terminaţiile nervoase din pielea omului şi a peştilor; Veliki studia 
structura sistemului nervos central la mreană; Pavlov studia nervii plămînului de broască. 
Toate aceste cercetări sînt aproape încheiate şi vor fi publicate. Pe lîngă aceştia mai 
lucrau: Veliki, care studia importanţa fiziologică a cerebelului, Frantov care studia 
tuberculii patru gemeni şi Lebedev care se ocupa de glandele suprarenale. Sub condu¬ 
cerea lui Baxt, următorii studenţi făceau cercetări speciale: Simanovici studia fenome¬ 
nele luminoase şi în special cele cromatice care apar în diverse condiţii în timpul 
excitaţiei nervului optic cu un curent galvanic; Afanasiev studia raportul dintre viteza 
conducerii excitaţiei prin nervi şi temperatură; Itelson cerceta dacă fenomenele subiec¬ 
tive din ochi corespund legii lui Donders şi Listing 44 (7). 

Din documentele anului următor (1874) aflăm că s-a prezentat pentru 
premiere din partea catedrei de fiziologie o lucrare studenţească, efectuată 
sub conducerea prof. Ţion, cu titlul „Despre nervii care dirijează activitatea 
pancreasului 14 . Lucrarea a fost premiată cu medalia de aur. Autorii ei 
erau studenţii I. Pavlov şi Mih. Afanasiev (8). Printre numele studenţeşti 
citate aici întîlnim nume de viitori profesori: celebrul patolog M. I. Afana¬ 
siev, V. N. Veliki, fiziolog la Universitatea din Tomsk şi, în sfîrşit, numele 
ilustrului academician I. P. Pavlov. Trebuie să recunoaştem că primul 
deceniu al cursului de fiziologie dela Universitatea din Petersburg a fost 
încununat de un deosebit succes. Şi totuşi, nici profesorului F. V. Ovsiani¬ 
kov, mai tîrziu membru al Academiei ruse de ştiinţe şi nici străluciţilor 
săi colegi N. I. Baxt şi I. F. Ţion nu le-a fost dat să pună bazele unei şcoli 
de fiziologie la Universitatea din Petersburg. Care este explicaţia? 

Trebuie să precizăm că F. V. Ovsianikov, unul dintre cei mai buni his- 
tologi ruşi, după ce şi-a ales asistenţii pentru predarea fiziologiei în persoana 
lui Baxt şi Ţion, s-a dedicat din ce în ce mai mult problemelor de histologie 
şi embriologie. N. I. Baxt a continuat să predea fiziologia organelor de simţ 
la universitate pînă în 1893, publicîndu-şi „Cursul de fiziologie a organelor 
de simţ 44 (Pb., 1886). El nu a putut progresa însă experimental în domeniul 
iiziologiei în laboratorul de pe atunci al lui Ovsianikov, neavînd posibilităţi 
şi nici mijloace, şi cu timpul şi-a întrerupt activitatea de cercetător, deve¬ 
nind membru al Comitetului ştiinţific al Ministerului Instrucţiunii Publice. 
In ce-1 priveşte pe I. F. Ţion, întîmplări deosebite l-au determinat în cele 
din urmă să se despartă cu totul de Universitatea din Petersburg, de ştiinţa 
rusă şi de Rusia. Alături de un deosebit talent de pedagog, gînditor şi ex¬ 
perimentator, Ţion poseda un temperament de om politic şi, în acelaşi timp 
de organizator financiar. In octombrie 1870, I. M. Secenov a demisionat 
din postul de profesor al Academiei medico-militare şi în luna decembrie 
a aceluiaşi an a fost eliberat din acest post. înainte de plecarea sa, el reco¬ 
mandă ca înlocuitor pe Ţion. Majoritatea profesorilor susţin însă, la 
conferinţa electorală a Academiei, pe un alt candidat, şi anume pe Şkliarev- 
ski. Ministerul de război, bazîndu-se pe referinţele culese de el dela prof. 
Ovsianikov, Babuhin, Ludwig, Helmholtz, îl numeşte totuşi în acest post 
pe Ţion. Numit profesor de fiziologie la Academie, la 14 iulie 1871, Ţion 
devine profesor titular al Academiei în 1872; la 17 octombrie 1874 îşi între¬ 
rupe însă prelegerile datorită demonstraţiilor ostile şi pleacă într-un con¬ 
cediu un an * n s^Sinătate. In 1875 se înapoiază din concediu, dar datorită 
ostilităţii, care continua să-i fie arătată la Academie nu-şi reia prelegerile 
(9), părăseşte Academia şi pleacă la Paris. înainte de plecarea sa în străi¬ 
nătate, Ţion publică cursul de fiziologie ţinut de el, unde se găseşte printre 
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Ca preparatori sînt numiţi I. M. Cistoserdov şi V. N. Veliki, iar A. M. 
Fortunatov e numit custode al cabinetului. In anul următor, 1877, facultatea 
de fizico-matematici a înfiinţat pentru secţia de ştiinţe ale naturii următoarele 
specialităţi independente: 1) chimia, 2) biologia (în special grupul disci¬ 
plinelor morfologice), 3) fiziologia (cursuri speciale de fiziologie cu lucrări 
practice de anatomie a plantelor), 4) agronomia (15). 

După cum vedem,!. M. Secenov s-a afirmat dela început prin noile 
metode de predare a fiziologiei la facultatea defizico-matematici,metodecareîn 
mod firesc trebuia să se deosebească, în cadrul disciplinelor iizico-matematice 
şi naturaliste, de felul tradiţional în care era predată medicilor. Unificarea 
metodologică şi organizatorică a fiziologiei animalelor şi omului cu fizio¬ 
logia vegetală apărea în opoziţie cu tradiţiile biologiei morfologice. 
Amintim cu acest prilej că în experienţele curente Secenov se comportă ca 
un pionier al tinerei chimii fizice, aplicate la fiziologie, iar în expunerea 
sa recurgea adesea la formulări matematice pentru a-şi dezvolta ideile. 
Intr-un cuvînt, în mîinile lui Secenov fiziologia a început să-şi găsească 
pentru prima dată acel loc şi caracter special care îi revin de fapt printre disci¬ 
plinele facultăţii de fizico-matematici. Dacă din punct de vedere istoric 
s-a întîmplat ca prin zoologie şi prin intermediul specialităţii zoologice 
fiziologia să se înrădăcineze în facultăţile ruse de fizico-matematici, în esenţă 
şi de fapt numai zoofiziologia şi fitofiziologia asigură o legătură concretă 
şi evidentă a zoologiei şi botanicii cu disciplinele şi metodele fundamentale 
ale acestor facultăţi. 

Lui I. M. Secenov şi elevilor săi le revine meritul de a fi pus bazele 
acestei noi forme de cercetări şi experimentări iiziologice, formă care s-a 
dezvoltat devenind şcoala fiziologică universitară din Leningrad, cu evo¬ 
luţia ei de mai tîrziu. 

I. M. Secenov a adus cu sine, la Universitatea din Petersburg, două 
orientări în cercetare: în primul rînd o orientare legată de lucrările şi desco¬ 
peririle sale anterioare, din domeniul inervaţiei centrale, inhibiţiei 
nervoase şi importanţei reflexelor creierului în comportarea animalului 
şi omului; în al doilea rînd, problema care îl preocupa îndeosebi în epoca 
mutării dela Universitatea Novorosisk din Odesa, şi anume mecanismele 
schimburilor gazoase prin intermediul mediilor lichide ale organismului 

In prima din aceste probleme, Ivan Mihailovici Secenov personal a dat, 
în această nouă perioadă a activităţii sale din Petersburg, numai patru 
lucrări, consacrate în special fenomenelor galvanice din trunchiul cerebral 
al broaştei şi inhibiţiei lor fizice (16). In acest domeniu de fiziologie a 
sistemului nervos, care se referă la procesele excitaţiei şi inhibiţiei şi la elec- 
trofiziologie, I. M. Secenov s-a consacrat acum în special muncii didac¬ 
tice, a îndemnat pe elevii săi să lucreze, în timp ce el însuşi a lucrat re¬ 
lativ puţin. 

în cea de-a doua problemă a lucrat mai mult singur şi a căutat că^ 
noi, lipsindu-se aproape cu totul de colaboratori. Aci, în noua perioadă 
din Petersburg, Secenov a dat 24 de lucrări în limba rusă şi germană, publicate 
mai ales în Revista Societăţii ruse de fizico-chimie , între 1877 şi 1888, în 
Pfluger's Archiv şi în Memoriile Academiei de ştiinţe a Rusiei (17).^ 

Pe lîngă acestea, în timp ce conducea laboratorul Universităţii din 
Petersburg, Ivan Mihailovici a publicat celebrele „Elementele gîndirii 
n Vesnik Evropî u , nr. 3 şi 4, 1878), „Teoria determinismului din punct de 
vedere practic 44 (Jbidem, nr. 1, 1881) şi „Studii de fiziologie 44 (Pb., 1884). 

Amintim aci principalele rezultate ale celebrelor cercetări absorţio- 
metrice, făcute de Secenov asupra gazelor sîngelui. Prezenţa bioxidului 
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de carbon ţi a fosfaţilor în sînge dă acestuia posibilitatea în primul rînd 
sa absoarbe mult mai mult CO, decît apa în condiţii egali ş" taTdSîe. 
nnd, il face capabil sa cedeze in vid C0 2 absorbit. Secenov a comparat siste 
matic cantităţi — echivalente ca putere de absorţie — de diferite săruri 
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himice, pe măsură ce soluţia salină e diluată cu apă şi pe măsură ce slăbeşte 

acidul cu care trebuie să concureze pentru valenţele alcaline Creşterea gradului 

de' al'tTSr/d 5 f ! ; SOlUti ' măre ? le “P»«“atea de ab ”, e a ?0, Pe 

în cindiţ" e^afe *’*“• «* «> ■»*< Wabil absorbţie? CO, 

Odata cu trecerea la Universitatea din Petersburg, ^Secenov a înceDut 

sale asuDrVso^fr 6 ! 26 ^ fenomen într T° Ie g e generali, extinzînd cercetările 
tfilnr Ha P - ^ ^ ? poase com P use din mai multe săruri şi asupra solu- 

ţidor de săruri in alţi solvenţi. S-a constatat că adăugarea ? de noi săruri 

la fel U Ji a ab ® orbanta antenoara micşorează capacitatea de absorţie a C,0 2 
*; a Ca Ş 1 creşterea concentraţiei sării anterioare. Secenov a început să 
încline către ideea după care capacitatea de absorţie a soluţiei pentra CO 
depinde de fapt de cea a solventului, în timp ce sarea constituTe atît un 

SnUo 6 afiSate 16 ^ 0 ^ Şi care , Iimitează absorţia în măsura în care 

Diafă înfr. M P 7™ aCela ^ solvent - Nu există 0 diferenţă princi¬ 
piala intre sărurile acizilor organici slabi şi sărurile acizilor minerali tari 

^ se diluează ^ absor ^ iei de C ° 2 în soluţii. Pe măsură 

A se diluează soluţia unei sari a unui acid mineral tare aceasta înceoe 

mnri r PUna “ I î} ,erta . t ® 1 'valenţele alcaline, în întîmpinarea C0 2 în acelaşi 
mod ca şi sărurile acizilor carbonic şi acetic. I. M. Secenov îşi dădea seanfă 

lege 'cliiniică IU fna7o ^ cer . ceta 5 e fizio, °g ică s-a apropiat foarte mult de o 
Ac g est £ U C n7i ni ,mP0 " a Ş1 g t nerală > încă necunoscută în chimie. 
dSfw 1 Constltuia . Inaa un exemplu convingător pentru teza după care 

k lîndîlî? 8 repreZ TÎ ă Cbimia lizica a Plicate unui substrat animal’ 
la nndu 1 ei ea reprezintă pentru fizică şi chimie o călăuză spre legi cu totul 

noi, care probabil ar fi rămas neobservate dacă ştiinţa nu s-ar fi lovit de 
ele in problemele cele mai complexe ale biochimiei şi biofizicii. Generali- 
a şi formularea acestei legi noi chiar pentru chimişti, privind compor¬ 
tarea sărurilor dizolvate faţă de un gaz absorbit, reprezentau însă o problemă 
oarte grea pentru un fiziolog şi I. M. Secenov nu a reuşit să realizeze ac7st 

la Moscova “ PU 189 Pefcr i893 Ia 7°. rat ° rul din Petersburg. Abia mai tîrziu, 
care 1 a urniiii/mi7- 189 ?' ? g Slt . caIea pentru rezolvarea acestei probleme 
® iJL F , 5‘ am J şl care ince Pea să-l chinuiască. Evoluţia gîndirii 

legel ffzIrTlî 1 - - e “' a a° ndU u la Ceea Ce a înce P ufc să se numească’mal tîrziu 
legea fizico-chimica a distribuţiei substanţelor între doi solvenţi (18) 

Din cele de mai sus reiese că gîndirea lui I. M. Secenov în cea de-a doua 
perioada a activităţii sale din Petersburg privea şi mai departe în perspec¬ 
tivele fizico-chimice ale fiziologiei. Unul din cei mai apVopîa riS ai 

de glu substlS 8 ’ ? / anUme V - ?-, M ihailov, începe si cerceteze starea 
(Pb g 888î b Tni 7 5-° ® lce ! fc ţ nsacr ind apoi acestei chestiuni şi dizertatia sa 
hlomVif •' T 7 J studlaza catalizatorii gelificării proteinelor şi abordează pro- 

a l.b„ at3uib S' din puncl ?' de vedere a] enz ‘ m °Iogiei. Secţia biochîmi °ă 
ora oruluiluiSecenovayea in program şi probleme de chimie coloidală. 

nărui caiidid» Mih 7 U lui ? ecen 1 ov a P ar preparatorul Kostenici, tî- 

denski (19 Ac7«. J° V ’ Car ® abla absoIvise facultatea şi studentul Vve- 
denski (19). Acesta din urma avea 26 de ani. De fapt el fusese student 

la universitate in 1872-1874, dar în toamna 1874 fusese arestat în gubernia 
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Kaluga, pentru „agitaţie în popor' 1 , apoi judecat în procesul celor 193 şi 
abia în 1878 a putut să se înscrie din nou la Universitate, rămînînd sub 
urmărirea secretă a poliţiei. 

în 1879, candidatul Mihailov începe să lucreze la colorimetria sîngelui 
şi se pregăteşte pentru examenul de magistru, iar candidatul Vvedenski, 
proaspăt absolvent, se prezintă pentru ocuparea postului de custode al ca¬ 
binetului de zootomie. Deşi îl încadrează temporar pe Vvedenski la vecinul 
său N. P. Vagner, Secenov îi prezintă în acelaşi timp lucrările sale de fiziologie 
a centrilor nervoşi pentru premiere cu ocazia primului Congres al natu- 
raliştilor şi medicilor ruşi. Era vorba de două lucrări excepţionale pentru 
timpul lor, ale începătorului N. E. Vvedenski: „Despre periodicitatea res¬ 
piratorie a inervaţiei mişcărilor la Rana temporarii şi „Despre influenţa 
luminii asupra excitabilităţi animalelor" (19). Care era sensul primei din 
aceste lucrări? Trebuie să atragem atenţia că în anii următori, I. M. Secenov 
dă o temă oarecum analogă unui alt elev al său şi anume lui V. P. Mihailov 
făcîndu-1 pe acesta să întrerupă întrucîtva studiul temei sale în domeniul 
fiziologiei chimice: „Activitatea periodică a nervilor vagi la nivelul inimii" 
(20). După toate aparenţele, era vorba de o problemă care l-a preocupat 
foarte mult pe Secenov în acel timp. Această problemă era probabil legată 
de observaţiile făcute de el asupra urcărilor periodice ale activităţii gal¬ 
vanice în bulbul de broască. jCe sînt acestea, creşteri spontane sau reflexe 
ale activităţii centrale? Cum influenţează ele inervaţiile periferice? Cum 
reacţionează centrii la excitaţiile curente în perioadele de „excitaţie tonică" 
relativ îndelungate corespunzătoare perioadei de creştere a potenţialului 
electric? 

Lucrările lui N. E. Vvedenski au dat rezultate remarcabile, „tina 
ambii nervi vagi sau laringei superiori se găse-c într-o stare de excitaţia tonică, 
excitaţia scurtă şi moderată care se aplică în acest timp la nivelul nervului 
senzitiv determină un rezultat ca şi cum excitaţia ar fi fost aplicată chiar 
nervului excitat tonic. Cînd această excitaţie, de pildă mecanică, a pielei, sau 
electrică a trunchiului sciaticului se aplică pe preparatul de broască după 
secţiunea unilaterală a unui nerv vag, reacţia obţinută corespunde efectului 
excitaţiei nervilor laringei superiori, adică se manifestă prin închiderea 
fantei vocale, îngustarea orificiilor nazale, contracţia muşchilor petro-hioidieni 
anteriori şi posteriori, etc. Cînd excitaţia aceloraşi nervi senzitivi se produce 
în momentul excitaţiei tonice a aparatului respirator sub acţiunea stimulilor 
mecanici sau chimici, cu nervii vagi intacţi, ea determină în primul rîmi 
oprirea sau încetinirea mişcărilor respiratorii şi apoi intensificarea mişcă¬ 
rilor respiratorii existente înainte de excitaţie, fără modificarea timpului 
lor. Mai tîrziu, cînd excitaţia nervilor vagi devine mai slabă şi seria succe¬ 
sivă de mişcări respiratorii este întreruptă de pauze lungi, aceeaşi excitaţie 
anterioară provoacă în timpul pauzei un tetanos expirator sau o serie de 
mişcări de expiraţie premature" (22). După cum vedem, orientarea preliminară 
a centrilor nervoşi spre o reacţie sau alta determină efectul reflex imediat 
la diverse excitaţii curente. Această orientare reflexă este urmarea exci¬ 
taţiei tonice îndelungate şi preliminare a centrilor respectivi. Ea este 
aceea care determină excitabilitatea crescută a aparatului central în sensul 
unui anumit efect. A doua lucrare a tînărului Vvedenski arată că această 
excitabilitate crescută, de lungă durată, a centrilor poate fi realizată de 
influenţe slabe, subliminare, ale mediului, de pildă de acţiunea luminii. 

Serviciul său temporar în cabinetul zootomie vecin nu-1 împiedica pe 
Vvedenski să-şi continue lucrările sale principale de fiziologie. La N. P. 
Vagner, el trebuia numai să lipească etichete pe borcanele cu preparate, 
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aduse mereu dela Marea Albă. In persoanele lui V. P. Mihailov şi N E 
Vjedenski, Secenov îşi pregătea asistenţi pentru ambele laturi ale activi¬ 
tăţii sale la Universitatea din Petersburg: pe cel dintîi pentru fiziologia pro¬ 
ceselor vegetale şi pentru fiziologia chimică, iar pe cel de al doilea pentru 
iiziojogia sistemului nervos. Kostenici, Fortunatov şi alţii erau rezervaţi 
lucrărilor de anatomie şi embriologie conduse de prof. Ovsianikov. 

In 1882, în laboratorul lui Secenov apare un nou colaborator talentat si 
anume studentul B. F. Verigo. 

Au urmat ani de activitate foarte intensă desfăşurată de elevii lui 
Secenov. Lucrjnd neîntrerupt, în lunile de iarnă, în laboratorul său, Vv<?- 
densla a reuşit să strîngă prin lucrări particulare o mică sumă care i-a 
servit pentru plecarea în sezonul de vară la Heidenhain şi apoi la DuBois 
Heymond. In laboratorul acestuia din urmă, Vvedenski face o descoperire 
importantă:^ posibilitatea de a urmări telefonic curenţii de acţiune şi rit¬ 
murile lor în trunchiul nervos. Compararea ulterioară a telefonogramelor 
nervului şi muşchiului îl conduce la descoperirea infatigabilităţii conduc¬ 
torului nervos. Pe de altă parte, compararea ritmurilor înalte cu care se 
propagă excitaţiile în conductorul nervos cu excitaţiile tonice relativ înde¬ 
lungate ale centrilor care l-au interesat pe tînărul autor înainte de aceasta 
in legătură cu aparatul respirator l-a condus pe Vvedenski la problema 
interacţiunii elementelor nervoase cu labilitate fiziologică diferită: pe de 
o parte, aparate care dezvoltă şi sfîrşesc în ele procese succesive de exci¬ 
taţie relativ lent, iar pe de alta, aparate capabile să dezvolte şi să sfîr- 
şeasca impulsuri excitatorii care se succed rapid şi nu se modifică în timp. 
Lucrarea anterioară cu centrul respirator începe să dobîndească acum un 
alt sens, şi anume: ritmul impulsurilor ca*e se propagă de-a lungul nervilor 
senzitivi poate realiza o întărire (coroborare) pentru excitaţiile îndelungate 
care reuşesc să se însumeze în celulele ganglionare. In raport cu ceeace întîlnesc 
impulsurile in căile centrale, ele determină reacţii finale fundamental variate. 
In acest caz, este firească întrebarea: oare aceleaşi impulsuri nu pot să determi¬ 
ne, in alte condiţii de acţiune a lor asupra domeniului excitaţiei tonice, inhibi¬ 
ţia şi nu întărirea şi coroborarea? Oare coroborarea şi inhihiţia nu prezintă o 
alternanţă conţinu? Iată întrebări care se năşteau, privite în perspectivă 
in mintea lui Vvedenski. In acelaşi an, Verigo pune bazele teoriei depre¬ 
siunii catodice ca stare fiziologică specială care evoluează din catelec- 
trotonusul de închidere. Mă voi ocupa într-alt loc mai pe larg de felul în 
care aceste două serii de cercetări, care în aparenţă au luat naştere inde¬ 
pendent una de alta, în laboratorul lui Secenov, s-au influenţat în realitate 
proiund una pe alta şi tot astfel voi arăta cum de pe atunci Vvedenski 
a conceput primele elemente ale teoriei parabiozei (23). 

i In /o/? 4 V>, N ' E k Y vedenski înce P e să tină cursuri la universitate ca 
docent (24). El este însărcinat deasemenea cu lucrările practice de fiziologie 
neuro-musculară. El îşi susţine dizertaţia pentru obţinerea titlului de magis¬ 
tru, „Cercetări telefonice în aparatele musculare şi nervoase 11 (Pb. 1884). 

In această perioadă, în viaţa universitară se produce o perturbare admi¬ 
nistrativă provocată de introducerea statutului din 1884. In timp ce, după 
cum am văzut, predarea fiziologiei se organizase astfel încît s-a creat o 
catedra de fiziologie independentă de zoologie, catedră care în timpul lui 
Secenov a dobîndit o legătură mai organică cu celelalte discipline ale fa¬ 
cilitaţii de fizico-matematici decît catedrele de morfologie, statutul cel nou 
cerea reducerea activităţii curente şi revenirea la starea iniţială. El prevedea 
o catedra unică de „zoologie, anatomie comparată şi fiziologie 11 (25). E 
drept că acest lucru nu a dus la închiderea cabinetului de fiziologie. Dim- 
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potrivă, s-a permis existenţa sa independentă, alături de cabinetele de zoo¬ 
logie şi zootomie. Dar, în orice caz, fiziologii noştri au resimţit mult timp 
după aceasta, aproape pînă la războiul imperialist din 1914, urmările faptului 
că la facultatea noastră fiziologia nu constituia o catedră independentă, 
ci doar o anexă a catedrei de zoologie. Această situaţie a fost creată de sta¬ 
tutul din 1884. 

In 1885, profesorii F. V. Ovsianikov şi I. M. Secenov sînt scoşi de pe 
statele universităţii pentru limită de vîrstă. Dar ei sînt lăsaţi pe lîngă uni¬ 
versitate ca extrabugetari. Prof. F. V. Ovsianikov renunţă chiar de pe atunci 
sa-şi mai ţină cursul. Docentul Fortunatov şi Veliki intervin ca primul să 
obţină cursul de anatomie, iar celălalt pe cel de histologie (26). Conducerea 
universităţii este asaltată de plîngeri privind limitarea extremă a buge¬ 
tului anual al laboratorului, sărăcia instrumentarului, lipsa de spaţiu şi 
vecinătatea prea apropiată cu zoologii. In genere, se simte că viaţa pînă 
acum echilibrată a fiziologilor a fost perturbată în mersul ei obişnuit. 

Totuşi, activitatea didactică şi ştiinţifică îşi urmează mai mult sau 
mai puţin cursul. 

I. M. Secenov ţine de data aceasta un curs intitulat „Muşchii şi nervii 41 , cu 5 ore 
pe săptămînă, docentul Vvedenski un curs special intitulat „Metode de excitaţie şi 
înregistrare grafică 44 , cu 2 ore pe săptămînă, docentul Mihailov lucrări practice speciale 
de chimie biologică (2 ore pe săptămînă), iar docentul Baxt ţine cursul special de fizio¬ 
logie a organelor de simţ (2 ore pe săptămînă). Lucrările practice sînt conduse de Vve¬ 
denski şi Mihailov. Printre studenţii noi lucrează şi G. Hlopin, B. Orenstein şi S. 
Şuenikov. Cel dintîi este viitorul şi cunoscutul profesor igienist G. V. Hlopin, iar al doilea 
şi al treilea sînt colaboratori importanţi ai lui Vvedenski în cercetarea optimului şi 
pesimului excitaţiei tetanice în raporj^cu frecvenţa şi intensitatea ei. 

In 1886, I. M. Secenov cere cu insistenţă lărgirea spaţiului şi bugetului 
alocat laboratorului. Statutul cel nou prevede ca lucrările practice de fizio¬ 
logie să fie obligatorii şi deaceea vin de patru ori mai mulţi studenţi decît 
permite numărul normal de locuri din laborator. „Lucrările practice se fac 
în aceeaşi cameră în care se ţin cursurile, lucrările propriu-zise fiind restrînse 
datorită insuficienţei sumelor alocate pentru laboratorul de fiziologie" 
(27). In acest timp, Vvedenski termină de redactat şi susţine dizertaţia sa 
de doctorat: „Despre raporturile dintre excitaţie şi inhibiţie în tetanos" 
(Pb., 1886). Mihailov publică, împreună cu Hlopin, o remarcabilă lucrare 
intitulată „Despre starea de gel a substanţelor proteice" (28). Printre noii 
colaboratori-studenţi apare N. P. Kravkov, viitorul şi cunoscutul profesor 
farmacolog de la Academia medico-militară. 

Mă voi opri în amănunt şi asupra anului următor, 1887, deasemenea 
neliniştit pentru viaţa laboratorului, întrucît întîmplările din aceşti ani şi 
în special din cel din urmă l-au determinat pe I. M. Secenov să părăsească 
Universitatea din Petersburg, deşi laboratorul ei era creaţia lui şi deşi aci 
el „a făcut din punct de vedere calitativ mai mult decît în oricare din labo¬ 
ratoarele prin care trecuse mai înainte" (29). Pe lîngă eşecul candidaturii 
sale la Academia de ştiinţe (30), în acest an a avut loc şi următorul incident 
caracteristic: 

„Domnul inspector general de învăţămînt a prezentat domnului ministru al instruc¬ 
ţiunii publice o propunere pentru acordarea titlului de profesor emerit prof. titular 
Secenov, urmînd să se ţină seama de serviciul său anterior de peste 10 ani la Academia 
medico-chirurgicală, pentru a obţine vechimea necesară de 25 de ani în această funcţie. 
Ga urmare la aceasta, domnul ministru al instrucţiunii publice, prin decizia din 29 
noiembrie, cu nr. 17174, a arătat că conform articolului 106 din statutul general al univer¬ 
sităţilor imperiale ruse, dela 24 august 1884, pentru acordarea titlului de profesor 
emerit este nevoie de o vechime de 25 de ani în postul de oroîesor universitar şi deaceea 
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excelenţa sa nu se considere în drept să satisfacă această cerere din proprie iniţiativă. 
Această cerere, care iese din limitele legii, ar putea fi satisfăcută numai cu aprobarea 
specială a ţarului şi numai cu asentimentul ministrului de finanţe şi, întrucît directorul 
Ministerului de finanţe nu a fost de acord cu asimilarea activităţii academice a numitului 
profesor cu cea universitară în vederea obţinerii titlului de profesor emerit, este impo¬ 
sibil ca cererea de mai sus să fie supusă majestăţii sale 44 (31). 

Prof. Beketov a rugat consiliul să ceară ministrului instrucţiunii pu¬ 
blice să facă o excepţie pentru Secenov, luînd în considerare meritele sale spe¬ 
ciale. Dar prof. Secenov, la şedinţa consiliului din 20 ianuarie 1888, a cerut 
să se înscrie în jurnal că el roagă consiliul să nu dea curs propunerii prof. 
Beketov (32). Oricît de hazlie ar părea cititorului această „atitudine" atît 
de stilată a lumii funcţionăreşti, ea a sporit totuşi nemulţumirea lui 
Ivan Mihailovici Secenov faţă de condiţiile de muncă din Petersburg. 
Oamenii care îi erau apropiaţi au început să observe că este nemulţumit de 
el însuşi (33). Această impresie pare să fie confirmată de autobiografia lui, 
în care scrie că prezenţa sa în laboratorul din Petersburg a început să i se 
pară lipsită de sens datorită convingerii pe care o are că în condiţiile create 
acolo nu are mijloacele necesare pentru a-şi încheia lucrarea cu bioxidul de 
carbon, arătînd că nu e vorba de un caz particular care priveşte acest gaz, 
ci de o lege generală care are valoare şi pentru alte gaze (34). Intre timp, 
însă, viaţa obişnuită a laboratorului continua să se desfăşoare în mod normal. 

Secenov ţinea acum un curs de fiziologie a proceselor vegetative cu 5 prelegeri pe 
săptămînă, în timp ce studenţii făceau zilnic lucrări practice cu Yvedenski şi Mihailov. 
Docentul Vvedenski ţinea două cursuri: „Metodele de excitaţie şi de înregistrare 44 şi 
„Fiziologia centrilor nervoşi 44 ; docentul Mihailov ţinea un curs special de chimie biolo¬ 
gică — analiza calitativă şi cantitativă a proteinelor şi produselor derivate din ele, 
analiza sîngelui, transformarea substanţelor în timpul digestiei, iar docentul Baxt 
ţinea cursul de fiziologie a organelor de simţ. Veliki conducea lucrările practice de his- 
tologie şi microfiziologie. Lucrările practice de anatomie îşi urmau cursul obişnuit. 

Hotărîrea definitivă de a părăsi Petersburgul a fost însă luată de Secenov 
într-un mod destul de neaşteptat. In semestrul de primăvară, cererea prof. 
P. V. Ovsianikov de a se scinda cabinetul de fiziologie într-un cabinet de 
fiziologie propriu-zis (condus de I. M. Secenov) şi unul de anatomo-histologie 
(condus de Ovsianikov) este satisfăcută (35). In toamna aceluiaşi an, lui 
Secenov i se acordă un concediu pentru semestrul în curs, cursul său urmînd 
să fie ţinut de N. E. Vvedenski şi V. P. Mihailov (36). 

In mai 1889, N. E. Vvedenski vine la conducerea cabinetului de fizio¬ 
logie, scindat de cel de anatomo-histologie, cu titlul de profesor agregat. 

Care au fost problemele de importanţă teoretică şi practică cu care a 
venit N. E. Vvedenski la conducerea laboratorului Universităţii din Peters¬ 
burg, după plecarea maestrului său I. M. Secenov ? 

Din acest moment şi ulterior în tot cursul vieţii sale N. E. Vvedenski 
prelucrează în laborator în special două probleme, care reprezintă încheierea 
perioadei premergătoare din istoricul laboratorului. In primul rînd este 
vorba de problema lui Secenov privind inhibiţia nervoasă a reflexelor, ca 
funcţie specială a centrilor nervoşi, care reglează şi orientează actele efectoare 
ale musculaturii. In al doilea rînd este problema lăsată laboratorului din 
Petersburg încă de Ţion, problemă care trebuia să precizeze dacă inhibiţia 
nu este efectul interacţiunii excitaţiilor, după cum de pildă interferenţa este 
rezultatul întîlnirii şi interacţiunii a două serii de ondulaţii ritmice. 

Prima dintre aceste probleme a fost unanim acceptată încă în acei ani 
(1889-1890) nu numai de către fiziologi, dar şi în cercurile largi legate de psiholo¬ 
gie. Aproape în orice manual de psihologie se putea citi despre „centrii inhibitori" 
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ai creierului, iar psihiatrii şi avocaţii atribuiau de multe ori defectele de 
comportare slăbirii „inhibiţiei centrale 41 . Necesitatea de a delimita proce¬ 
sul de inhibiţie fiziologică, pentru a-1 feri de confuzia cu oboseala, epuiza¬ 
rea şi diferite forme ale pierderii capacităţii de muncă, devenea tot maLevi- 
dentă. Fiziologi de prim rang (Schiff, Budge, Moleschott, E. Hering, Ver- 
worn) întîmpinau dificultăţi în această privinţă. Era necesar să se clarifice 
şi să se consolideze metodologic însăşi structura noţiunii de inhibiţie în 
aplicaţia ei concretă. Care sînt motivele practice şi imediate care îl deter¬ 
mină pe experimentator să vorbească de inhibiţie ca despre un act cu va¬ 
loare independentă, care nu are legătură cu o deficienţă, cu o pierdere a ca¬ 
pacităţii funcţionale? Şi care sînt legile inhibiţiei? 

In ce priveşte cea de-a doua problemă, şi anume de a lega genetic actele 
inhibiţiei de cele ale excitaţiei obişnuite studiate pînă atunci, deşi pare fi¬ 
rească, nu a atras atenţia meritată la începutul celui de al VIII-lea deceniu 
al secolului, atunci cînd a fost formulată de Ţion, şi pînă la Vvedenski 
studiul ei nu a făcut niciun progres. Marea majoritate a fiziologilor se mul¬ 
ţumeau şi continuă să se mulţumească să constate în fiecare caz în parte 
în care se produce inhibiţia că există un nerv sau un centru în care se iveşte 
acest proces, răspunzînd pe un ton convingător la întrebarea din ce cauză 
apare: pentru că există un nerv inhibitor şi un centru inhibitor. Această 
stare este caracteristică aproape oricărei probleme ştiinţifice, la începutul 
ei. Dacă majoritatea autorilor continuă să se mulţumească, în problema in¬ 
hibiţiei, cu un empirism primitiv şi cu deducţii logice, aceasta arată cît este 
încă de imatură teoria fiziologică a inhibiţiei imediate a funcţiilor. Desigur, în 
ştiinţă putem rămîne într-un stadiu pur descriptiv, mulţumindu-ne cu simple 
constatări că un anumit nerv sau o anumită regiune centrală excitată provoacă 
de fiecare dată inhibiţia unei mişcări sau a unei secreţii. Ne dăm însă sea¬ 
ma de faptul că aceasta nu reprezintă o explicaţie ştiinţifică. Constatările 
sînt de mare valoare şi la locul lor atît timp cît sînt aplicate în practica 
imediată, dar ele îşi pierd valoarea de îndată ce sînt folosite ca explicaţie. 
„Forţa inhibitoare 44 , „substanţa inhibitoare 44 , „centrul inhibitor 44 , folosite 
ca o cauză explicativă a efectelor inhibiţiei nervoase, fără altă motivare, 
se transformă în qualitas occulta (calitatea ascunsă) a savanţilor medievali. 
Atît „centrii inhibitori 44 , cît şi „actele excito-inhibitoare 44 ale arcurilor re¬ 
flexe sau ale nervului vag nu-şi exercită influenţa decît pe măsură ce se 
dezvoltă în ele procese de excitaţie. Deci, problema cu adevărat ştiin¬ 
ţifică este de a lămuri în fiecare caz în parte în ce fel procesul excitator de¬ 
termină inhibiţia sau se transformă în inhibiţie. 

Ideea că inhibiţia trebuie înţeleasă ca o interferenţă specială a 
excitaţiei era fără îndoială remarcabilă, constituind un prim pas spre 
rezolvarea problemei. Totuşi, pentru urechea învăţatului rus ea era 
dela început îndoielnică, pentru că noi ne-am obişnuit să legăm de 
cuvîntul „interferenţă 44 ideea unui proces fizic strict determinat, cu 
toate consecinţele care decurg din el. Lucrul este mult mai simplu 
pentru un englez, pentru care verbul „to interfere 44 nu are neapărat 
valoarea unui termen de fizică, ci are un sens mai curent: a interveni, 
a se ciocni, a concura, a se amesteca. Deaceea Sherington a putut 
spune că „orice înlocuire a unui efect reflex cu un altul poate fi numită 
interferenţă 44 (37). 

N. E. Vvedenski s-a găsit în condiţii extrem de favorabile pentru trans¬ 
punerea experimentală a problemei lui Ţion din momentul în care telefonul 
i~a permis să urmărească ritmurile reale ale excitaţiilor în conductorii ner¬ 
voşi şi să le compare pe de o parte cu ritmurile curenţilor de acţiune din or- 
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fnrînH ® feC ^ oare ’ Ia y P e „ de aIta P ar t e cu ritmurile excitaţiei în centri- Foarte 
curind s-a descoperit că nu este cazul să se vorbească de o simplă extindere 

exJîSfn«re n - er î erei î ţei - ^V 5 ® asUpra P roceselor de interacţiune a ritmurilor 
excitatoare in ţesuturi. Ciocnirile diferitelor excitaţii într-un acelaşi sub- 

f S “ PUn U "° r leg ‘ « ">^Pende„ le 

mnHle d f Ie re a . tlv \ ar ? ale exci taţiei în centrul respirator al broaştei c/rit- 
murile frecvente ale impulsurilor care iau naştere cînd se excită condur 
tom nervoşi. Se punea inevitabil problema în ce mod influenţează da¬ 
ntele impulsuri centrii in care găsesc un anumit grad de excitaţie incipientă 
aeterminata - Ef ectul miografic nu trebuie să fie decît o expresie 
exterioara sau o urmare a transformărilor electrofiziologice ale excitaţiei 
la mvelu 1 cen „lor excitaţie realizată prin acumularea de impulsuri frec 
vente in substratul centrului care acţionează prin 'inerţie Dacă nervul 
este in limite largi un reproductor exact al ritmurilor frecvente de excitaţie 
care i se aplică, un sistem excitabil caracterizat printr-o Tnerţie mai pro- 

aan „'. a , a ’ 1I î tllnind ln caIe impulsuri frecvente, va trebui să dea loc unor 
a ocieri variate ale excitaţiei locale cu excitaţiile nou venite Scopul dizer 
taţiei de doctorat a lui Vvedenski, care are titlul BesZ 

rapoiturile dintre excitaţie şi inhibiţie în tetanos“ (1886) este de a studia 
aceste „secer, şi recitatele lor 1. nivelul aparatului „»ro«l,rpen?eric 

ajunge la ţesut prea'cuDnd 6 după unuT precedent d I n VeTl^z "Tllll 
oarecum pierdut pentru acest ţesut şi nu are timp să determine în el 
un efect uşor de surprins. Interpretînd acest „interval de inexcitabilitate“ 
^ a a ™ are a intennfluenţei electrotonice a două momente de excitaţie prea 
apropiate in timp, autorul mai notează apoi momentul de secvenţă nol-ri 
avorabila sau faza de exaltare, în care impulsurile succesive sînt distant-to 
"l"’ 1 *" «P-EI. nu mai exercită acum o inhibiţie, c” îşi „tăre"” r e° 

3! .fu , la ţesutului. Astfel, intervalul de excitaţie pe de o 

paite, şi durata excitaţiei in substratul respectiv ne de no V rL? 
n mod perfect univoc efectul final al eSţei’, 

nhibiţie la exaltare. Intervalul de excitaţie nu poate fi conceput ca un in 
d ce invariabil determinat odată pentru totdeauna pentru ţesutu respect W 
El este variabil ş, se modifică în cursul reacţiei ţesutului şi în raport cf evol 
uţia excitaţiei sale. Datorita acestui fapt se poate observa foarte adesea că 
in impuls care a dobindit o valoare inhibitoare nu inhibă numai stimulul 

seTm rClte De^ 0 ;' * T «■» «•?»* «• irisuri exciZăîe.T-j 

mai multe. Deaceea, transformarea şi inhibiţia ritmului unor imnulsnri 
de calre un olt r,tm m, ,u ca efect neapărat scăderea ritmului , c “v „n o 
octava, o terţa, etc„ d pot evolua şi ca o inhibiţie stabilă Siinvariabă 

În inrmn necesar sa se P una problema importanţei intervalului de excitaţie 
in forma ei cea mat generală" (38). Acest interval nu trebuie luat pur şi simplu 
perioada de timp: el reprezintă o perioadă de evenimente reglate cnre 
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apropiată, dar într-un anumit grad şi pe cele următoare (39). Atunci cînd 
impulsurile se transmit de la nerv la sistemul inert al muşchiului, impor¬ 
tanţa fiziologică a intervalului şi a variaţiilor sale se manifestă prin prezenţa 
unui optim şi a unui pesim al frecvenţei şi intensităţii excitaţiilor . Fenomenele 
pesimului, care apar ori de cîte ori intervalul de excitaţie devine sensibil 
mai scurt decît intervalul necesar, pentru realizarea impulsului excitator 
în elementul cel mai inert al aparatului activ, corespund ca sens procesului 
inhibiţiei. Corelaţiile dintre frecvenţele şi intensităţile impulsurilor, pe de 
o parte, şi intervalele dintre diferitele excitaţii în substrat, pe de altă 
parte, determină condiţiile cantitative „care modifică efectul, nu numai 
cantitativ, dar şi calitativ 44 (40). 'Inhibiţia nu este decît o modificare 
calitativă a procesului de excitaţie în raport cu condiţiile cantitative în 
care aceasta decurge. 

Evident că tratatul din 1886 despre tetanos «reprezenta un program 
vast pentru alte cercetări. Şi iată că laboratorul lui Vvedenski este ocupat 
mult timp cu problemele pe care le-au ridicat cercetările telefonice 
şi datele despre optim şi pesim. însuşi Vvedenski se ocupă acum în special 
cu o problemă deosebit de interesantă, şi anume dece şi cum un impuls 
inhibitor din seria inhibitoare a impulsurilor poate deveni suficient pentru 
a suprima mai multe impulsuri din seria inhibabilă. Cum poate inhibiţia 
să persiste sub forma unui proces continuu? Răspunsurile la aceste ches¬ 
tiuni constituie o serie de lucrări care îl vor conduce pe învăţatul nostru 
în anii următori la crearea teoriei excitaţiei parabiotice. Deaceea, lucrările 
lui Vvedenski şi cele ale elevilor săi, pînă la 1901, le vom considera ca apro¬ 
pieri treptate de viitoarea formulare a teoriei, adică „praeparabiotica a . 
Perioada care urmează după 1901, adică după apariţia tratatului „Exci¬ 
taţia, inhibiţia şi narcoza 44 , va fi numită de noi cu denumirea generală 
„parabiotica 44 . In genere, dezvoltarea ideologică, atît de rară ca unitate, 
a vieţii ştiinţifice a lui N. E. Vvedenski, se împarte în mod natural în patru 
cicluri de cercetări: 1) telephonica , 2) optima şi pessima , 3) praepara- 
biotica şi 4) parabiotica (41). Dintre ele, primele două cicluri s-au desfă¬ 
şurat încă în laboratorul lui I. M. Secenov. Al treilea venea la rînd acum. 

In 1889, Vvedenski revine la studiul ritmului respirator sub acţiunea 
excitaţiei nervilor. Cu un interes nou se apropie el acum de inhibiţiile înde¬ 
lungate şi neoscilatorii care se obţin uneori în urma impulsurilor aplicate 
la nivelul nervului vag, deşi perioadele lungi de excitaţie sînt atît de carac¬ 
teristice pentru acelaşi centru respirator, iar Traube a obţinut excitaţii 
de lungă durată excitînd tocmai nervii vagi. Elevii lui Vvedenski se ocupă 
în special de muşchi şi de nervi: Koller studiază distensia muşchiului ca 
excitant al lui, Saint Hilaire studiază variaţiile efectelor în muşchi sub 
acţiunea uscării treptate a nervilor, Strahovski studiază telefonic modifi¬ 
cările electrotonice din nerv. V. N. Veliki îşi susţine dizertaţia despre 
inimile limfatice. 

Din 1890, F. E. Tur îşi asumă obligaţiile de preparator, iar V.P. Mihailov pleacă într-o 
călătorie în străinătate pentru doi ani (42). In alcătuirea laboratorului intră, ca docent, 
M. E. Mendelson. Din anul următor el primeşte însărcinarea să ţină cursul de tiziologie 
generală şi comparată a centrilor nervoşi şi lucrările practice. Docentul Baxt continuă 
să-şi ţină cursul despre organele de simţ. 

Vvedenski ţine acum trei cursuri: 1) muşchii şi nervii, 2) procesele vegetative 
şi 3) chimia biologică. 

Experimental, Vvedenski cercetează ritmurile telefonice în muşchi 
în. cursul unei excitaţii normale şi concomitont cu excitaţia ariei motorii 
a scoarţei celebrale (43). In aceeaşi perioadă el înţelege că preparatul neuro- 
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muscular care reproduce ritmurile impulsurilor date de excitaţia nervilor 
nu trebuie socotit ca un preparat cu două elemente difeSe fuXoml 
{nervul -+ muşchiul), ci ca un preparat compus din trei elemente(nervul->placa- 
motorie-imu^chnil). Elementul cel mai puţin mobil, de care depinde prima 
apariţie a efectului inhibitor, atunci cînd impulsurile nervoase devin mai 
frecvente, este tocmai veriga intermediară a plăcii motorii (44) 

este s?tuat U în^mor^f^ re P roducei ' ea ^eră a ritmului aplicat de stimul 
ductor A p, caracteristic, in veriga intermediară a circuitului con- 

uctor. Acest lucru arunca o lumina nouă asupra rolului centrilor nervoşi 

arcul 6 reflex lntermedlare de conducere şi c a factori speciali ai inhibiţiei în 
Astfel, în 1892, în mintea lui N. E. Vvedenski s-a conturai nar(w 

relaliV aI T ilaHei “ ver *S* le succSvHLSî 

î porţiunea care se afla pe calea conductoare îşi pierde capa¬ 
citatea de a reproduce ritmurile impulsurilor care vin dacă intervalul 
necesar pentru terminarea procesului excitator la nivelul ei depăşeşte Ster 

forma"” C aCe - st «spJKSft Iran l 

îorma şi va inhiba in mod necesar, într-un grad mai mic sau mai mare 

7 t ,“, U ,^ U . rent ; a ! stli nulilor. Şi tocmai în 1892, Vvedenski formulează Ieşea 
labilităţii relative (legea mobilităţii funcţionale relative), care con st tui e 

ZţVJ™ mal , i . m r°r ta,,t . a determinanţi, linie a imregii acrivMfi de 
mai tirziu a şcolii universitare de fiziologie din Leningrad Mă refer la 

S; a nol?e”S eS r relati0n ? entr ° l6S Processus 8 rythmiques SVacS** W 
tionnelle de 1 appareil neuro-musculaire“ (Archives de physiol norm et 

pathol, 5-e ser., t. IV, nr. 1, 1892): „Prin termenul de^labilitate Înţeleî 

t f mal ,. mar ® Sa p mai mica a re a c (iilor elementare care însoţesc activi¬ 
tatea funcţionala. Pentru a simplifica lucrurile, adopt ca măsură a labili- 
ta n numărul cel mai mare de oscilaţii electrice care poate fi reprodus de am 

ZritmuUxcUatiilTZiri^T p6rfeCtă con Mmitate cantitativă 

cu ritmul excitaţiilor maximale. Legea labilităţii relative a aparatului neuro- 

. us . u ar re g leaza toate fenomenele determinate de excitaţia electrică discon- 

^ro’/o 6 C n a , e i V ° rb A d a e ef6Ctul ac ti v ităţii funcţionale, fie de oprirea ei în 
stare de inhibiţie. Cind stimularea nervului creşte pînă la pesim oăstrîn- 

inexSTwmleS a ot a r er A ară f’ terniina ^ iiIe nervoase intră într-o’stare de 
mexcitabilitate totala Acesta este un echivalent fiziologic al curarizării 

In acest moment, muşchiul devine inaccesibil impulsurilor venite dela nervi’ 

re inT8 a 9 a C Î898 6 P v T 6Ce f Ia refacerea for ţ elor sale contractile“. 

i»y_—i»yci, *. E. Tur face o importantă investigaţie asupra nervului- 
un nerv excitat în permanenţă, judecind după reacţia^lvaS, nu sup^ 
vieţuieşte mai puţin decit un nerv în repaus. In consecinţă, infatigabilitntea 
lui este m afara oricărei îndoieli. Vvedenski este cel dintîi care transpune 
cercetarea dela aparatul neuro-muscular la' cel neuro-secretor: optinnîl şi 
pesimul se stabilesc şi pentru glanda salivară (45). Nicolae Evghenevici 

L 6 nt‘‘ în * S >M ^ Care trebuie să se interpretă Jnll- 

erenţu in calea fiziologica de conducere, dacă se admite în general acest 

ermen. Ceeace ,i permite să ridice această problemă este observarea para¬ 
lela simultana a efectelor nervului în telefon, în galvanometru cu oglindă 
şi pe miograma. Trei indicatori a i activităţii nervului: telefonul galva- 
înTă- ? - ™ uşc „ hlal vorbasc fiecare în limba lui şi indicaţiile lor'coincid 

Hă de ţ ?ni 1 l-°fî nin< ! U ' ne întîInirea undelor excitatorii în nerv este înso¬ 
ţita de interinfluenţarea lor; rezultatul este o excitaţie care are un ritm 

lllrfdenrA 6 ^. u . t( ? fcu î no1 - Est ® Caz ul să ne gîndim aci la influenta unor 
faeton de ordin fiziologic: f a z a refractară şi acţiunile electrotonice reciproce 
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ale undelor excitatorii, întrucît curenţii de acţiune trebuie să posede toate 
proprietăţile curenţilor reali" (46). In 1893, B. F. Verigo (47) îşi deschide 
cursul de docent, pentru a pleca însă în anul următor, ca profesor agregat, 

la Universitatea Novorosisk din Odesa. . w 

In 1894—1895, docentul V. P. Mihailov, revenit din străinătate, îşi 
reia cursul în care tratează partea de chimie a fiziologiei. I. R. Tarhanov 
deschide cursul de fiziologie generală. F. E. Tur devine prosector adjunct, 
iar N. N. Strahosvki şi I. E. Savlovski preparatori. Vvedenski şi Tur 
încep să lucreze în problema inervaţiei inimii. Paralel cu această tema 
veche, în aceşti ani apar o serie de alte teme, care preocupă timp îndelungat 
personalul laboratorului: se schiţează primele încercări de studiu al parti¬ 
culari tăţilornervilor senzoriali, în sensul posibilităţii de a reproduce ritmuri 
înalte de excitaţie (Polilov, Malevski, Lemtujnikov). Se introduce în ordinea 
de zi problema variaţiilor pozitive ale curentului nervos (Knvoşeev) şi pro¬ 
blema raporturilor dintre conductibilitate şi excitabilitate în substratul 
fiziologic (Tiberg, etc.). In laborator apar studenţii N. I. Kuzneţov, cunos¬ 
cutul fiziolog de mai tîrziu, specializat în fiziologia insectelor, şiB. I Birukov 
care va deveni ulterior profesor la Universitatea din Saratov (48). Dela 
1 decembrie 1894, Vvedenski devine profesor titular (49). 

In 1896, V. P. Mihailov, grav bolnav, nu-şi mai ţine cursul ;N. I. Kuzneţov 
intră ca preparator, ocupîndu-se în acest an şi în anii următori cu studiul 
răspunsurilor muşchilor antagonişti la ritmurile înalte. N. E. Vedenski 
face o importantă descoperire privind corelaţiile dintre antagonişti in iner¬ 
va ţia corticală a animalelor cu sînge cald (50). In anul acesta şi în cel următor 
docentul Mendelson încearcă să organizeze lucrări experimentale in domeniul 
organelor de simţ, iar Vvedenski publică primul volum al manualului 
tradus al lui Frederique şi Nuell. Rodul principal al acestei perioade este 
stabilirea unei corelaţii constante între inervaţiile corticale ale muşchilor 
antagonişti şi acest fapt reprezintă, indiscutabil, una din premizele teoriei 
de mai tîrziu a inervaţiei reciproce a antagonişti lor. La sfîrşitul aceluiaşi 
an apare celebra lucrare a lui H. Herring şi Sherrington, consacrată acele¬ 
iaşi probleme. , . . 

In 1898, personalul laboratorului e complectat prin docentul A. A. 
Kuliabko şi preparatorul V-1. Nikolaenko. Printre studenţi apare M.Astva- 
ţaturov, care va deveni ulterior un cunoscut profesor neurolog, dur începe 
să cerceteze inervaţia vaselor, Kuzneţov abordează lucrări entomologiee. 

Pentru a înţelege cum se desfăşura în aceşti ani munca didactică, voi prezenta 
lista cursurilor din anul 1899: profesorul titular Vvedenski: 1) funcţii le wgctative: 
sîngele, circulaţia şi respiraţia (3 ore pe saptamina pentru semestrul \ , 2) muşchii şi 
nervii 2 ore pe săptămînă pentru semestrul VII); 3) digestia, metabolismul, căldură 
(3 ore pe săptămînă pentru semestrul VIII); 4) centru nervoşi şi organele de simţ 2 ore 
pe săptămînă pentru semestrul VIII); 5) metodele fundamentale ale chimiei biologice 
lucrări practice pentru semestrele V-VII). Docentul Mendelson: F. zio log. a generală ş. 
comparată a centrilor nervoşi (2 prelegeri) şi psihofiziologia comparată (2 prelege ). 
Docentul Kuliabko: fiziologia organelor de excreţie (2 prelegeri) şi luc '®“ P. r ® ct , l p Ce nr '® 
fiziologie neuro-musculară. Docentul Tarhanov: fiziologia nutriţiei şi digestia (2 p 
legeri) şi căldura animală (2 prelegeri). 


In 1900, în activitatea experimentală a lui Vvedenski şi a elevilor 
săi ia sfîrşit acea perioadă de pregătire pe care am numit-o mai sus praepa- 
rabiotica. Apare un studiu consacrat descrierii preliminare a stadiilor succe¬ 
sive prin care trece nervul pe care se aplică diverse substanţe toxice: Die 
fundamentalen Eigenschaften des Nerven unter Einwirkung einiger Gifte (51) 
Deocamdată e vorba numai de o descriere empirică. Totuşi, elementul ae 
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sinteză se manifestă destul de net. Printre studenţi apar P. G. Mezernitki 
ulterior cunoscut profesor balneolog, N. I. Perna, un talentat şi fidel cola¬ 
borator a lui Vvedenski S. Şapot, P. Sudakov, E. Soloviev. Majoritatea 
tinerilor studiază nervul in ambianţa lui Griinhagen, folosind diferiţi 
©xciifitnţ/i li zi ci. * 

In anul următor (1901), N! E, Vvedenski publică în limba rusă tratatul 
„Excitaţia, inhibiţia şi narcoza", incepînd astfel o serie de lucrări ce vor 
dura mai mulţi ani, consacrate teoriei parabiozei. 

In lucrările precedente s-a conturat într-un mod evident ideea că dară 
impulsul A devenit inhibitor, este capabil să stingă nu numai unul ci 
o sene întreagă de impulsuri din seria inliibabilă, aceasta dovedeşte o scădera 
marcata a labilităţii nervului, sub acţiunea impulsului A, astfel că inter¬ 
valul de timp m care se mai menţine în nerv reacţia datorită lui 4 aconeră 
cu uşunnţa o serie întreagă de impulsuri din seria inhibabilă, care vor cădea 
astfel in gol. Inhibiţia lără variaţii şi de lungă durată a impulsurilor apare 
ca şi piua acum, datorită duratei relativ mari a inhibiţiei în conductorul 
intermediar, numai că acum prelungirea ei exercită o influenţă şi mai mare- 
starea activa se menţine acum la locul de apariţie, unde ameninţă să se trans¬ 
forme intr o necrobioză ireversibilă, dacă nu se iau măsuri speciale pentru 
revenirea ţesutului la normal. Această excitaţie locală stagnantă care =e 
găseşte la graniţa necrobiozei locale şi a morţii, Vvedenski a numît-o 
parabioza aţit timp cit este încă reversibilă. El a emis ipoteza că cea nni 
veche şi primitivă formă de excitaţie în ţesutul animal a avut acest caracter 
foarte puţin mobil, local şi stagnant, fiind foarte aproape de o necrobioză 
ocala, in timp ce procesul de excitaţie labil, cu denivelare rapidă pe loc 
şi cu retragere rapida sub forma unei unde caracteristic animalelor suporioare 
trebuie sa fie produsul evoluţiei şi specializării ţesutului de conducere 
Dezvoltarea reversibila a excitaţiei parabiotice focale se caracterizează 
P r , in . a }fo rnan ţ a succesivă a stadiilor de conducere, mai întîi în sensul 
inhibiţiei progresive şi al scăderii labilităţii, şi apoi în sensul dezinhibiţiei 
şi restabilim labilităţii normale (52). * 

- Din 1902, Tur începe să predea chimia biologică. Printre colaboratorii 
\ P - Porembski, A. D. Burdakov, A. A. Uhtomski. In 
, N -. L - Vvedenski da un nou imbold activităţii destul, de monotone 

«i 1 ^ bo 1 rato f î u U î’ C3r< ? s . tudla , în acea perioadă parabioza nervului motor- 
studiul reflexelor spinale sub aspectul teoriei labilităţii relative Tînărul 
I. A. Vetiukov devine colaboratorul lui cel mai apropiat. 

■ > /'V 190 , 8 a P are . V0 ] umal 1 al unei noi publicaţii a laboratorului: Lucră¬ 
rile laboratorului de fiziologie al Universităţii din Pb“. Acest prim volum 
conţinea necrologul lui I. M. Secenov, scris de N. E. Vvedenski si lucrarea 
acestuia consacrata centrilor: „Excitaţia şi inhibiţia în aparatul reflex 
in intoxicaţia cu stncnină“ (53). Gîndul creatorului teoriei parabiozei se 
întoarce mereu la centru dela care a plecat cu 25 de ani în urmă, cînd trăia 
Secenov. Eu prilejul acestei reveniri la centri, la lucrările ce se publică asupra 
lor participa: V. Ordinski, A. Uhtomski, A. Palladin, M. Havin, V. Iasevfci 

Dintre acPsV A ‘ Şlt ° r ’ V ' ( j romo y> M - Model, I. Beritov, M. Belousov, etc.’ 
Dintre aceste persoane, sublimez in mod deosebit pe A. V. Palladin cunos- 

fi 2 o offdfo TifHs a T a î emi ‘î i?n d ° T 01 tîfZiU> Şi pe L S ' Beritov - cunoscutul 
io » lo- i Tiflis Intru cit in aceşti am apar în străinătate încercări repetate 

^Lo mter P reta fonortienele parabiozei (şi în special aşa numitul Vvedenskv- 

fo nerv m î G n ) f 1Umai ° f c ™ secbl ^ a Aptului că un impuls consecutiv ajunge 
f ? rv . ia aza refr actara relativa, cauzată de cel precedent, Vvedenski 
cauta sa demonstreze că fenomenele parabiozei şi conducerii paradoxale 
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apar în mod egal şi la impulsuri izolate. Acestor cercetări le este consacrată 
excelenta lucrare a lui N. F. Sacs (54). In 1909, Vvedenski, în colaborare cu 
Uhtomski, revine la problema anterioară privind labilitatea relativă a cen¬ 
trilor muşchilor antagonişti ai membrelor (vezi mai sus, 1896). Autorii ajung 
la concluzia că pentru membrul posterior al animalelor cu sînge cald „centrul 
flexiei are o labilitate mai scăzută, iar cenfrul extensiei o labilitate mai 
mare" (55). Este interesant că cronaximetria flexorilorşi extensorilor picio¬ 
rului a dus ulterior la o concluzie analogă (56). 

în 1910, printre studenţi apar A. A. Brujea şi N. V. Rezviakov. Mai 
tîrziu, cel dintîi devine un cercetător cunoscut în domeniul fiziologiei 
muncii, iar cel de-al doilea profesor de fiziologie la Ivanovo-Vosnesensk. 
A. A. Uhtomski efectuează trei cercetări paralele: 1) asociaţia inervaţiilor 
în membrele animalului cu sînge cald, în cursul excitaţiei corticale, 
2) conflictele dintre inervaţiile normale ale membrelor şi reflexele din ele 
şi 3) inhibiţia inervaţiei corticale a membrelor în momentul defecaţiei şi 
deglutiţiei. Aceste date experimentale sînt apoi concentrate în dizertaţia 
lui Uhtomski din 1911 (57). Din 1911, N. E. Vvedenski reia studiul inhi¬ 
biţiei vagale a inimii şi antrenează în aceste cercetări doi studenţi noi, 
pe L. Hrusţinski şi pe D. Voronţov. Cel de-al doilea va deveni ulterior 
profesor do fiziologie la Smolensk şi la Kazan. 

In 1912, Beritov şi Uhtomski studiază în colaborare ritmul curenţilor 
de acţiune din muşchi cînd se ciocnesc reflexe cu impulsuri corticale. Se 
stabilesc cu acest prilej tablouri evidente de interferenţe ale impulsurilor 
centrale în momentul inhibiţiei. N. E. Vvedenski, într-o lucrare extrem de 
interesantă, prezentată Academiei din Paris, explică sensul raporturilor 
centrale obţinute de Uhtomski prin prisma lucrării iniţiale din 1881, făcută 
pe centrul respirator. Reproducînd aceste inervaţii la broască, el denumeşte 
fenomenele „isteriosis", făcînd aluzie la caracterul lor patologic (58). Tot 
atunci, I. A. Vetiukov îşi publică prima lucrare, şi anume „Reacţiile reflexe 
ale muşchilor antagonişti în intoxicaţia organismului cu stricnină" (59). 

La 1 Iulie 1912, Uhtomski obţine titlul de docent, iar toamna începe 
să-şi ţină cursul despre metodele fiziologiei musculare şi nervoase, cu lucrări 
practice. 

în 1913, printre studenţi îi vedem pe M. Nikiforov şi M. Stroganov, 
care mai tîrziu vor deveni reprezentanţi de seamă ai medicinii sovietice. 
N. E. Vvedenski publică lucrarea „Coroborarea celor doi nervi vagi în 
acţiunea lor reciprocă asupra inimii" (60). Cele de mai sus scot în evidenţă 
cît de important era din punct de vedere principial să se dovedească întă¬ 
rirea reciprocă a inhibiţiei inimii. Aceste fenomene arătau că inhibiţia 
apare şi aci ca rezultat al cumulării excitaţiilor într-un substrat comun, 
în acelaşi an, Beritov este trimis la Utrecht, în laboratorul lui Magnus, 
pentru a lucra asupra reflexelor tonice. 

Cam din 1911 creşte mult numărul celor care rămîn pe lîngă laborator 
pentru a se specializa după absolvirea cursurilor universitare. Pînă la 1917 
vedem în aceşti ani cîte 4—5 bursieri reţinuţi pe lingă laborator. Parcurgînd 
numele tinerilor găsim că în general era vorba de o prelungire repetată a 
burselor pentru colaboratorii care se dovedeau preţioşi. Astfel, I.S. Beritov 
şi N. P. Rezviakov au rămas pe lîngă laborator timp de 5 ani (1911-1916). 
Trebuie să recunoaştem că această prelungire a activităţii pe lîngă univer¬ 
sitate era foarte indicată pentru aspiranţii mai dotaţi. 

In 1910, s-a separat de laborator o secţie care se ocupa cu lucrările 
studenţilor şi cu lucrări speciale în domeniul chimiei fiziologiei. Cam din 
1901, aceste lucrări au trecut sub supravegherea directă a docentului F. E. 
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Tur, care trebuia să ţină cursurile de chimie biologică şi metabolism. Acum 
toată partea chimică s-a mutat într-o clădire nouă, pe insula Vasilevski 
(nr. 29); şi astfel s-a perfectat desprinderea de laboratorul de fiziologie 
principal a unei noi unităţi independente, laboratorul de biochimie. 

Pentru a avea o imagine sugestivă a vieţii laboratorului înainte de 
Revoluţie, să luăm de pildă anul 1915 (61). 

Profesorul emerit N. E. Vvedenski ţine cursul general de fiziologie (4 prelegeri 
pe săptămînă). Docentul A. Uhtomski tratează, din însărcinarea Facultăţii de fizico- 
matematici, două capitole din cursul general de fiziologie: fiziologia neuro-musculară 
şi fiziologia organelor de simţ (4 prelegeri pe săptămînă) şi pe lîngă aceasta metodele 
fiziologiei neuro-musculare cu lucrări practice. Docentul F. Tur ţine, în noul laborator, 
cursul de chimie biologică (2 ore pe săptămînă) şi lucrările practice. Docentul Uhtomski 
este prosectorul laboratorului de fiziologie. Pe lîngă catedră sînt reţinuţi I. S. Beritov 
şi N. P. Rezviakov, A. A. Şliter şi L. L. Vasiliev. Se dau la tipar lucrările laboratorului 
de fiziologie al Universităţii din Petrograd (Iuriev, 1917). 

Dintre acestea, ies în evidenţă valoroasa lucrare a lui N. I. Perna despre 
evoluţia modificărilor electrotonice şi despre modificările punctului neutru, 
lucrarea lui L. L. Vasiliev despre caracterele specifice ale acţiunii fiziologice 
a diferiţilor cationi şi lucrarea lui N.I. Vinogradov: „Acţiunea inversă a 
electrotonusului asupra conductibilităţii şi excitabilităţii nervului care 
intră în parabioză“. Pentru o caracterizare complectă a porţiunii parabio- 
tice a nervului este extrem de important faptul că electrotonusul clasic 
apare aci exact invers: acolo unde e de presupus o inhibiţie, obţinem o 
exaltare şi acolo unde avem exaltare obţinem acum inhibiţia. Toate acestea 
sînt prezise de teoria parabiozei, iar faptele sînt confirmate de o serie de 
autori de mai tîrziu (62). In acest timp, N. E. Vvedenski începe să se ocupe 
de ultima sa problemă, de perielectrotonus. Cu mulţi ani înainte a avut 
prilejul să se lovească de aceste fenomene care apar la distanţă datorită alte¬ 
rării pur locale a nervului, dar înclina să le considere ca o urmare pur fizic i 
a ambianţei experimentale. Teza lui N. I. Perna, susţinută cu un an înaint:) 
(63), l-a îndemnat să revizuiască problema pe r ie le ctro tonusului, considerqt 
ca un fenomen de ordin fiziologic şi care are probabil urmări fiziologice 
importante. 

Din 1916 începe să se manifeste din ce în ce mai mult influenţa războiului. Viaţa 
de laborator îşi încetineşte treptat ritmul. Cînd viaţa socială se apropie de o criză, este 
din ce în ce mai greu să rămîi în liniştea unui cabinet ştiinţific. Colaboratorii tineri încep 
să plece pe front şi cei mai mulţi nu se înapoiază. Numai munca didactică continuă cu 
ritmul obişnuit. N. E. Vvedenski a suportat destul de greu condiţiile de atunci ale 
vieţii din Petrograd şi pleca des în lungi concedii în locurile de baştină — gubernia 
Vologda, A. A. Uhtomski, numit dela 5 februarie 1918 în funcţia de docent universitar, 
devine locţiitorul şefului laboratorului de fiziologie, mai întîi în urma împuternicirii 
date de Vvedenski, şi apoi, dela 4 august 1919, din însărcinarea facultăţii de fizico- 
matematici. Din toamna anului 1918 are titlul de profesor. Intr-o strînsă colaborare cu 
N. P. Rezviakov, N. J. Vinogradov şi I. A. Vetiukov, am întreţinut viaţa laboratorului 
în perioadele în care munca de cercetare şi cea didactică trebuiau efectuate în locuinţele 
noastre particulare, întrucît principalele încăperi ale universităţii nu erau încălzite. 

In primii ani ai Revoluţiei, munca didactică s-a organizat astfel: în 
perioadele în care era la Petrograd, N. E. Vvedenski ţinea prelegeri despre 
sînge, circulaţie, respiraţie şi digestie. A. Uhtomski avea sarcina să ţină 
cursul de fiziologie a muşchiului, nervului, centrilor şi organelor de simţ. 
N.I. Perna a început să ţină cursul de endocrinologie. F. E. Tur preda chimia 
biologică şi metabolismul. 

Munca experimentală era organizată astfel: N. E. Vvedenski lucra 
intens la fenomenele perielectrotonusului, în strînsă colaborare cu I. A. 
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Vetiukov. Cînd aduna un vast material experimental în fişele sale, pleca 
în gubernia sa natală Vologda, pentru a studia acolo în linişte faptele obţinute, 
înapoiat în laborator, el făcea mereu noi serii de experienţe. Astei se crista¬ 
lizau generalizări importante privind modul în care se stabilesc treptat modi¬ 
ficările fiziologice de-a lungul nervului şi evoluţia lor. A. Uhtomski a 
început prelucrarea problemei aşa-numitului prag de excitaţie pentru arcul 
reflex, plecînd dela observaţia făcută de el la pisică, şi anume că excitanţi 
electrici extrem de slabi, de obicei socotiţi subliminari pentru nervul sen¬ 
zitiv, sînt capabili să determine efecte reflexe foarte slabe la începutul 
experienţei, efecte care dispar în experienţa următoare, dar nu pentrucă 
excitantul electric nu mai lucrează, ci tocmai pentrucă are o acţiune defavo¬ 
rabilă şi inhibitoare asupra centrilor. Astfel, arcul reflex se comportă faţă 
de un excitant în modul următor: mai întîi la excitanţi slabi se obţine un 
efect slab, pe care o creştere discretă sau o aplicare neatentă a impulsurilor 
îl inhibă. Dacă se intensifică excitaţia, apar noi serii de reflexe, care la 
rîndul lor pot fi şi ele inhibate de o excitaţie şi mai puternică. Legea opti¬ 
mului şi pesimului se aplică atît „stratului de excitabilitate 11 superficial 
cît şi celui profund. Autorul a ales ca excitant telefonul care primeşte vibraţiile 
unui tub de orgă, gradate ca frecvenţă şi intensitate. Pentru aceste excitaţii 
extrem de slabe, pragurile reflexelor s-au dovedita fi aproximativ de acelaşi 
ordin ca şi pragurile nervului motor şi aceste slabe excitaţii dădeau pentru 
o accelerare sau intensificare neînsemnată a impulsurilor un pesim tipic, 
desigur cu totul de alt ordin decît cel obţinut pentru şocurile frecvente şi 
puternice ale curentului de inducţie (64). Aceste fapte puneau problema 
calităţii răspunsului reflex în zona primului optim — la excitaţiile cele mai 
slabe — şi a efectului reflex în zona celui de-al doilea optim — la excitaţie 
de intensitate moderată. Este neîndoielnic că reflexele din cele două zone 
vor prezenta anumite particularităţi în raport cu diferitele arcuri reflexe, 
în ce priveşte membrele, excitate adecvat pe suprafaţa cutanată a plantei 
sau palmei, calitatea reflexului în prima şi a doua zonă e perfect determinată: 
la excitaţiile foarte slabe se obţine un reflex de înaintare progresivă spre 
excitant, de apropiere de el, în timp ce dacă se intensifică excitaţia se obţine 
o îndepărtare de excitant. Astfel, reflexul extensor se transformă, odată cu 
intensificarea excitaţiei, într-un reflex de flexie. Din cele de mai sus reiese 
clar eroarea fundamentală a caracterizărilor atît de răspîndite ale activi¬ 
tăţii reflexe, după care aceasta este totdeaunaşi în mod principial orientată 
în sensul suprimării sau întreruperii excitaţiei şi excitantului. Privind prin 
prisma fiziologiei comparate, devine limpede că sistemul receptiv nu s-ar 
fi putut dezvolta dacă sistemul reflexelor nu ar fi făcut decît să-l împiedice 
de a se apropia de excitant. Autorul susţine concepţia după care sistemul 
reflex dă loc, în primul rînd şi în mod principial, la reacţii de apropiere do 
mediu şi de cunoaştere progresivă a lui şi numai în mod secundar la reacţii 
cu semnificaţie protectoare şi negativă (65). In aceeaşi perioadă se revizuieşte 
şi problema importanţei fiziologice a restructurării muşchiului cu fibre 
paralele în muşchi penat. Pe baza principiilor lui Weber şi Bernoulli se 
admite că această restructurare e orientată în sensul distribuirii unui număr 
cît mai mare de unităţi de forţă pe un anumit volum de muşchi, chiar dacă 
în acest scop s-ar sacrifica ceva din amplitudinea contracţiei. Din punctul 
de vedere al evoluţiei este de neînţeles însă cum s-au putut cultiva şi dezvolta 
miofibrilele care lucrează sub un anumitunghifaţădeaxamotorieamuşchiului. 
Un studiu mai adîncital problemei ne permite să vedem că apariţia acestei 
înclinaţii a miofibrilelor faţă de vectorul axului general al travaliului de¬ 
termină în mod pr^fis mărirea vitezei de lucru a muşchiului. Aşa dar, odată 
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cu trecerea la tipul penat, se produce nu numai creşterea diametrului fizio- 
ogic al muşchiului, dar şi un spor important de viteză a activităţii lui 
laraca miofibrila sa piarda ceva din travaliul ei. Se poate prevedea că muşchii 
care sint utilizaţi cel mai frecvent pentru o activitate tetanică şi impuLvă 
au cele mai multe şanse să adopte tipul penat (66). P 

• i Rezviakov este unul dintre iniţiatorii aşa numitelor Discuţii fi¬ 

ziologice’ din Leningrad, în această epocă. împreună cu defunctul G. I. 
Sţepanov, el raspindea printre fiziologi ideea necesităţii unor întîlniri perio¬ 
dice ale reprezentanţilor diferitelor laboratoare, pentru schimb de experienţă 
şi pentru discutarea în comun a cercetărilor. Din aceste „Discuţii” s-a dez¬ 
voltat Societatea de fiziologie Secenov. Lui Rezviakov îi revină meritul de a 
fi aplicat, pentru prima dată în Rusia, sistemul modern de amplificare pentru 
reproducerea cercetărilor telefonice ale lui N. E. Vvedenski (67). Trebuie 
sa notam ca m acea vreme, în rîndurile tinerei generaţii de colaboratori din 
laboratorul nostru s-a format o linie ideologică care prezenta un oarecare 
pericol pentru înţelegerea unitară a proceselor excitaţiei şi inhibiţiei după 
Vvedenski. începutul acestei orientări a fost constituit de teza lui N I 
Perna (b3), in care autorul face o delimitare netă între inhibiţia „primară 
anodica a substratului nervos şi inhibiţia lui secundară catodică. Astăzi 
cind putem privi cercetările de pe atunci în perspectiva lor istorică' 
putem întrevedea P ? er ™ en ascuns al unui dualism de acest fel chiar 
la N. E. Vvedenski, in faptul că el deducea în 1886 mecanismul „interva¬ 
lului de inexcitabilitate (perioada refractară) din influenţele anelectro- 
tomce ale undei nou formate de excitaţie. Pe de altă parte, ei apropia inhi¬ 
biţia parabiotica de depresiunea catodică secundară a lui Veri-m. In orice 
caz este evident ca de aci puteau să se nască obiecţii împotriva concepţiei 
unitare a Iui Vvedenski, în sensul că ea se sprijină în mod ascuns pe un dua¬ 
lism principial m ce priveşte origina inhibiţiilor fiziologice. De aci s-a năs¬ 
cut aşa numita „teorie binară 11 a inhibiţiei, dezvoltată mai tîrziu de I L 
Vasiliev. In aceşti am acest dualism în interpretarea inhibiţiei a fost împăr¬ 
tăşit intr-un fel sau altul de mulţi dintre colaboratorii noştri. Lucrînd asupra 
efectelor pe care le au încălzirea şi răcirea locală a nervului I. P. Rez¬ 
viakov punea aceste influenţe în paralel cu acţiunile anelectrotonice şi catc- 
lectromce după N. I. Perna. Tot aşa, N. 1. Vinogradov, studiind ’ depla- 
sarea apei m nervi, in legătură cu dezvoltarea parabiozei locale şi a dezin- 

hl r^f e m n i ma 83 lnter Pî' eteze inhibiţia anodică ca o expresie’a scăderii 
activităţii biologice a ţesutului, în timp ce lega influenţele catodice şi depre- 
siunea catodica de excitaţie, pe care o consideraca o creştere a activităţii 
io logice (68). De altfel, atît Rezviakov cîtşi Vinogradov simţeau că opoziţia 
principiala dintre inhibiţia fiziologică produsă de căldură şi’cea produsă ’de 
frig (inhibiţie catodica şi inhibiţie anodică) se bazează, în ultimă analiză 
pe controverse abstracte; acest lucru i-a obligat să caute o soluţie. Rezviakov 
a trecut la studiul influenţei căldurii şi frigului asupra unei porţiuni para- 
biotice pregătite in prealabil şi a pus în evidenţă o serie de fapte noi care do¬ 
vedeau ca problema prezintă o mare complexitate: în raport cu agentul fo- 
losit pentru provocarea parabiozei, acelaşi factor de răcire determină cînd 
inhibiţia, cind dezinhibiţia. Catelectrotonusul se apropie acum de devierea 
de la o temperatura normală, fie spre încălzire, fie spre răcire, iar anelectro- 
tonusul se apropie de revenirea la temperaturi medii normale (69). Vinoora- 

hin V 7 ă W7 e m Pr °T a T 3i d f part6 ’ d6finind un factor nou ’ timpul de para- 
lnoza (70). In raport cu durata acţiunii unui anumit agent asupra substra¬ 
tului, mainte de instalarea inhibiţiei parabiotice, un alt agent poate să rea¬ 
lizeze o adincire a inhibiţiei sau, dimpotrivă, o dezinhibiţie, după cum timpul 
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lui de parabioză este mai mic, respectiv mai lung decît cel al agentului prin¬ 
cipal. Autorii noştri au ajuns să admită existenţa fenomenelor de adaptare 
la căldură şi la frig în nerv, fenomene de care se ocupa aproape în acelaşi timp 
şi Thorner. Ei s-au apropiat deasemenea din nou de o concepţie unitară a 
inhibiţiei şi dezinhibiţiei, deşi la această epocă nu-şi dădeau încă bine seama 
de importanţa teoretică a rezultatelor lor. Calea pe care se poate ^restabili 
o concepţie unitară asupra fenomenelor care apar la încălzire^ şi răcire sau 
la catelectrotonus şi anelectrotonus a fost găsită mult mai tîrziu, pornind 
de la parametrul principal al lui N. E. Vvedenski, de la labilitatea varia¬ 
bilă (mobilitatea funcţională) a substratului fiziologic (71). In măsura in 
care modificările indicelui fiziologic de labilitate merg destul de parale cu 
modificările de polarizare şi permeabilitate ale substratului, găsim la G.ell- 
horn o concepţie unitară asupra inhibiţiei şi dezinhibiţiei perlect analoga 
cu a noastră, dar exprimată în termenii fizico-chimici ai permeabilităţii (72). 

La 3 septembrie 1922, N. E. Vvedenski a încetat din viaţă în locali¬ 
tatea sa natală, dincolo de Vologda, în satul Kocikova din regiunea Şuisk 
(73). Ultimii doi ani ai vieţii sale i-a petrecut mai mult la ţară, îngrijind pe 
singurul lui frate, paralizat, care dealtfel i-a supravieţuit. Am primit vestea 
morţii maestrului nostru într-o filială nou organizată a laboratorului nostru, 
în Noul Peterhof, într-una din casele de pe malul Alexandriei. Aceasta fi¬ 
lială a constituit nucleul din care s-a dezvoltat mai tîrziu laboratorul de 
fiziologie al Institutului de ştiinţe ale naturii din Peterhof, care s-a mutat 
din 1924 în clădirea sa actuală din Sergheevka, în apropiere de Peterholul 
Vechi iar din 1933 a intrat în cadrul Institutului de cercetări fiziologice 
al Universităţii din Leningrad. A. A. Uhtomski a devenit încă din timpul 
vieţii lui N. E. Vvedenski şeful laboratorului din Peterhof, colabonnd mai 
întîi cu N. I. Vinogradov, care a fost înlocuit în 1925 cu I. P. Rezviacov, 
în 1929 cu N. V. Golikov şi apoi cu M. V. Kirson. • A 

In cei 30 de ani de activitate a acestei filiale a laboratorului, înainte 
ca ea să reintre din punct de vedere organizatoric în cadrele universităţii, 
au lucrat aci cu mult entuziasm grupuri de tineret universitar care se schim¬ 
bau cu trecerea anilor şi un grup mai stabil de naturalişti formaţi. Aci şi-au 
început activitatea experimentală oameni de ştiinţă care s-au evidenţiat 
mai tîrziu: N. V. Golikov, V. S . Rusinov, L. M. Şereşevski, P. A Ki- 
selev V. I. Liberson, R. P. Olnianskaia, O. I. Romanenko, N. A. 
Soşin'a, S. I. Gorşkov şi D. G. Kvasov. Temele acestui laborator erau tra¬ 
sate de laboratorul de fiziologie al universităţii şi cum laboratorul din Pe¬ 
terhof dobîndea treptat un inventar ştiinţific şi aparate proprii, pe care labo¬ 
ratorul universităţii nule avea, unele dintre problemele noastre au fost trecute 
în întregime noului laborator. Avantajele pe care le prezenta filiala din Peter¬ 
hof constau în faptul că aci nu existau sarcini pedagogice, resimţite in labora¬ 
torul universităţii; centrul de greutate era constituit de munca de cercetare 
şi ambianţa pentru această muncă era foarte bună în liniştea suburbiei şi la 
o distanţă relativ mare de reţeaua electrică a oraşului. Principalele lucrări 
erau consacrate studiului: 1) excitaţiei şi inhibiţiei în aparatul nervos, ca 
generatoare de dominante reflexe; 2) naturii excitaţiei staţionare in sistemul 
nervos (perielectrotonus, parabioza); 3) rolul inervaţiei simpatice in formarea 
dominantelor reflexe; 4) modificărilor labilităţii funcţionale pe caile ner¬ 
voase, în cursul reacţiei (însuşirea ritmului); 5) trecerilor de la tonus la te- 
tanos şi înapoi în aparatele neuro-musculare. Trebuie sa consideram ca un eve¬ 
niment folositor vieţii laboratorului din Peterhof colaborarea cu alte labo¬ 
ratoare ale Institutului din Peterhof. Studiul anatomiei comparate i-a făcut 
pe tovarăşii noştri zoologi să se lovească de o problema fiziologica, modul 
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în CEu-e modificările fizice în funcţia unui organ pot modifica importanta lui 
reflexa. ..-a pus problema importanţei aparatului Weber la peşti pentru 
starea tonica a musculaturii. Colaboratorii din laboratoarele de zoologie şi 
“8 1 ® au mers m î J1 ă în mînă în această problemă. O problemă nouă 
aparuta in laboratorul nostru — corelaţiile dintre oxidoreduceri şi oxidări 
in nervul parabiotic — ne-a determinat să recurgem la ajutorul laboratorului 
e histologie. Acest lucru a pregătit terenul pentru organizarea laboratorului 
de histofizmlogie, condus de prof. D. N. Nasonov în viitorul Institut de 
fiziologie al Universităţii (74). 

In ce priveşte laboratorul principal al universităţii, activitatea pedago¬ 
gica a stagnat cam pina in 1924, cînd s-a produs un aflux neobişnuit de stu- 
d , en ^-, Al î n de sta S nare a muncii pedagogice au fost favorabili pentru munca 
ştiinţifica propnu-zisa. Am pomenit de lucrările lui N. V. Rezviakov şi 
. 1. vinogradov, lucrări care datează din această perioadă. Cel care scrie 

^r Un ~Y eUŞlt să com P lecteze > în această perioadă, materialele din 
19U4-1911 Şl sa demonstreze că inhibiţia inervaţiilor corticale ale aparatului 
locomotor, in timpul reacţiei de deglutiţie, reprezintă un caz particular al 
unui principiu general de activitate centrală. Acest principiu constă în faptul 
ca un aparat nervos, pregătit în prealabil şi posedînd o inerţie suficientă 
poate sa ocupe activitatea curentă a centrilor pentru un interval de timp 
PfJ ?*. . sa . u “J 3 * P u t* n durabil, fiind întărit de diferite impulsuri din afară 
(„tara mcxo legătură cu obiectul 11 ) şi în acelaşi timp transformînd şi inhibînd 
reflexele locale imediate la aceste impulsuri (75). Concluzia principală a 
şcolii lui N. E. Vvedenski in privinţa naturii inhiţiei, după care inhibiţia 
cailor nervoase este rezultatul acţiunii suplimentare a impulsurilor excita- 
torn asupra unei porţiuni excitate, în care excitaţia curentă trebuie să fie 
innata, dobindeşte formularea următoare: inhibiţia unui anumit aparat 
nervos şaua unui act este semnul şi expresia faptului că undevaîn centrii a apărut 
o activitate noua, cu o nouă orientare funcţională, mai mult sau mai puţin 
incompatibila cu orientarea precedentă a activităţii. Este evident că ocu- 
pind mai mult sau mai puţin timp sistemul central, vectorul inerţial al’com¬ 
portării devine un ax în jurul căruia şi după care se edifică „imaginile 
integrale ate conştiinţei. Defunctul Vvedenski ne-a învăţat că undele de 

Sî3î a i! e . f r fP mdesc , ln mod difaz în centrii, ajungînd mult mai departe 
decit se admite in fiziologia clasică. Este acea mass action difuză a centrilor 
despre care se vorbeşte din ce în ce mai mult în literatura modernă. Cum 
apare din acea mass action difuză orientarea coordonată a acţiunii şi acti¬ 
vitatea desfăşurata intr-o anumită direcţie? încercarea de a’ răspunde Ia 
aceasta întrebare prin pleonasme, cum ar fi: problema se rezolvă în favoarea 
„centrului celui mai puternic 11 sau în favoarea reacţiei „celei mai importante" 
din punct de vedere biologic nu dovedeşte decît dorinţa autorului de a.scăpa 
de problema, recurgind la schemele cele mai simplificate. In realitate, 
chestiunea este rezolvată de labilitatea relativă şi de intervalele de excitaţie 
in centru activi in momentul respectiv; dacă există o pregătire cores¬ 
punzătoare in prealabil, centrul excitat moderat şi relativ rar, dar într-un 
ritm menţinut riguros, poate domina pe ceilalţi. 

Din 1924, A. A. Uhtomski este însărcinat cu conducerea laboratorului 
principal, avind drept colaboratori ştiinţifici pe N. I. Vinogradov, N. P. Rez- 

V f fad o In tr/n A Y® tluk ? v - T ° t din 1! p 4 se pun bazele unei specialităţi noi 
„fiziologia muncii sub conducerea lui N. I. Vinogradov, care atrage dela 

început un grup foarte însemnat de studenţi. In cadrul acestei activităţi 
sint antrenaţi in mod special L. L. Vasiliev (psihotehnica), T. P. Timo- 
feevski (organizarea muncii) şi prof. A. F. Sulima-Samoilo (igiena profe- 
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sională). Deasemenea s-a considerat că este oportun şi necesar sa se deschidă 
pe lingă universitate un curs de reflexe condiţionate in legătură cu digestia 
(prof. C- N. Krjijkovski şi apoi prof. G. V. Folbort). Conducerea labora¬ 
torului de biochimie a trecut prof. V. S. Sadikov, cunoscutul specialist 
în domeniul structurii proteinelor, iar pentru predarea metabolismului 
şi a secreţiei interne a fost invitat prof. E. S. London autorul metodei 
polifistulare si angiostomice. După cum se vede ; fiziologia universitara 
a făcut un pas important lărgind predarea fiziologiei în principalele ei direcţii, 
schiţate de I. M. Secenov cu prilejul fondării catedrei: in direcţia biofizicii 
sistemului nervos şi muscular, pe de o parte, şi în direcţia bioclnmiei pio- 
teinelor şi metabolismului general, pe de altă parte. „ 

In anii imediat următori s-a făcut următoarea scindate simetrica a 

laboratoarelor de fiziologie: 

Biofizica 

1. Laboratorul de fiziologie a animalelor şi omului (laboratorul principal 
din trecut). 

2. Laboratorul de fiziologie a muncii. 


Biochimia 


3. Laboratorul de biochimie. 

4. Laboratorul de metabolism. , 

Din 1925, universitatea avea astfel patru laboratoare independen 

de fiziologie, unde începeau să se deseneze o problematică, o tematica şi 
necesităţi bugetare independente. 


O dificultate importantă în viaţa laboratoarelor noastre consta in faptul ea labo¬ 
ratoarele noi trebuiau să-şi procure inventarul şi să se organizeze fara sa întrerupă activi¬ 
tatea curentă. In ce priveşte laboratorul principal, pe lingă necesitatea de a impaiţi o 
parte din inventar cu laboratoarele noi, trebuia să se ţină seama şi de faptul^că “irenta:rul 
anterior era procurat, organizat şi reînnoit astfel incit sa corespunda la cel mult 10 
locuri simultane de cercetare pentru o anumită problematică experimentala, pe inga 
aceasta S lUUajud necesar demonstraţiilor la prelegeri avea de 

din fiecare aparat. Cu acest inventar trebuia dusa acum munca didactica şi lucrurile prac 
ti ce cu 200—250 de studenţi pe an şi să se continue in acelaşi timp munca de cercetare 
ştiinţifică Ori de cîte ori munca pedagogică curentă o cerea, se mobilizau toate mijloacele, 
luîndu-s^ inventarul dela^lucrările speciale, iar apoi se restituiau cercetătorilor ins ru- 
mentele insuficient reparate. Chestiunea se complica şi prin faptul ca lucrările practice 
trebuiau repetate cu mai multe grupe de studenţi. Un alt inconvenient cronic consta in 
instabilitatea planurilor didactice, care se schimbau in raport cu scopul urmărit şi 
anume: pregătirea unor practicieni specialişti în fiziologia industriala (pentru labora¬ 
toarele speciale de fiziologie a muncii din producţie, specialişti in condiţionarea şi o - 
servarea ^alimentelor, specialişti în tehnologia condiţionam tăbăcim P ielel - e ^-) sau 
pregătirea unor oameni de ştiinţă şi pedagogi. Al treilea inconvenient *” P al[e !catedre m 
laboratorului nostru era constituit de ruperea specialităţii noastre de aUe catedre şi 
snecialităti înrudite şi apropiate ale universităţii. Am văzut mai sus ca la facultăţile de 

piu»l£iUţlto rmologiel în ţomp.raji, « WW 

tradiţională depindeau de strînsa legătură a acestei discipline cu zoologia şi botanica 
cu nersDectivele lor largi pentru fiziologie, pe de o parte, şi pe do alta de vecinătatea 
imediata cu aşa numitele ştiinţe exacte — chimia şi fizica. Orientarea cu precumpănite 
în sensul pregătirii rapide a unor specialişti în fiziologia aplicata unpunei cermţa de a 
preda studentului, pe lingă principalele discipline f 1 z 10 S' C Ş, şi un maie numar do 
date de igienă, organizare ştiinţifică a muncii, organizare a producţie , patologi.e protesio 
nală et<f Apăreau astfel o mulţime de obiecte care răpeau studenţilor posibilitatea de 
a utiliza în măsură suficientă catedrele şi laboratoarele vecine ale .unnersitaţii, deosebit 
de importante pentru fiziolog. Introducerea disciplinelor semimedicale^ 
răpea fiziologului nostru posibilitatea de a se bucura de avantaje.e facultăţii de fizico 
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matematici sau de biologie şi în acelaşi timp nu reuşea să facă din el un colaborator orien¬ 
tat din punct de vedere medical şi pregătit din punct de vedere tehnologic, care să se poată 
lipsi in producţie de medici şi de ingineri. In cele din urmă, specialiştii noştri s-au dovedit 
a li foarte slab orientaţi în biologie, zoologie şi botanică şi aceste lipsuri trebuiau com¬ 
plectate in timpul aspiranturii sau prin muncă individuală. 


In ciuda acestor dificultăţi serioase din primii ani de organizare, en¬ 
tuziasmul şi abnegaţia ştiinţifică a tineretului nostru au permis evidenţie¬ 
rea unei serii de colaboratori tineri, a căror activitate pe lingă universitate 
s-a dovedit a fi foarte rodnică. Pe lingă cercetătorii pe care i-a format laboratorul 
din Peterhof şi pe care i-am citat mai sus, au crescut la noi, în aceşti ani, 
următorii cercetători şi pedagogi de valoare: M. V. Kirson, M. P. Berio- 
zina, E. A. Guseva, V. G. Kunevici, I. A. Şeidin, E. S. Airapetianţ, V. E. De- 
lov, N. I. Pineghin, E. K. Jukov, V. P. Balacina şi alţii. Dintre ei am reu- 
şit sa trimitem in străinătate pe M. P. Beriozina şi E. S. Airapetianţ, 
cea dinţii lucrînd cu mare succes în laboratorul din Londra al lui A. V. Hill; 
cel de-al doilea s-a dovedit a fi un fiziologbine orientat în laboratorul din Berlin 
al lui Trendelenburg, şi în laboratorul din Amsterdam al lui van Rijnberk. 

Toate aceste lipsuri şi variaţii în viaţa fiziologiei universitare trebuie 
socotite ca boli inerente creşterii. Este neîndoielnic că fiziologia universitară 
creştea, atrăgea mereu oameni noi şi devenea un organism din ce în ce mai 
independent în viaţa universităţii. Odată cu mutarea prof. G. V. Folbort 
la o catedră din Harkov, prof. K. M. Bîkov a intrat în familia fiziologilor 
universitari. Odată cu intrarea lui în universitate, ne-a adus o problematică 
originală în domeniul reflexelor condiţionate. Era vorba de studiul reflexelor 
condiţionate la excitanţii proprioceptivi şi interoceptivi. Cît de diferenţiat 
şi ra pid este înştiinţată scoarţa cerebrală asupra proceselor ce se petrec în 
diferitele ţesuturi şi organe ale organismului? Şi în ce măsură se manifestă 
influenţa inversă a scoarţei asupra proceselor tisulare? Se poate spune că în 
fiecare minut scoarţa se găseşte în iaţa a două serii de fapte: pe de o parte 
laptele mediului exterior şi pe de altă parte cele ale economiei curente a orga¬ 
nismului. Scoarţa nu le poate modifica instantaneu nici pe unele, nici pe 
celelalte, dar soarta organismului depinde de orînduirea şi adaptarea reci¬ 
procă a acestor factori. Teoretic, scoarţa trebuie să controleze într-un anumit 
grad labilitatea şi viteza de reacţie a ţesuturilor. Colaboratorii lui Bîkov au 
arătat influenţa loarte evidentă a scoarţei asupra activităţii splinei, asupra 
secreţiei renale, asupra respiraţiei tisulare (76). In urma lui Bîkov, în rîn- 
duri:e fiziologilor universitari a intrat E. N. Stepanova-Speranskaia, căreia 
i s-au încredinţat cursul special de fiziologie a proceselor vegetative şi cursul 
de endocrinologie. 

Secţia noastră de biochimie a făcut la rîndul ei o mare achiziţie în per¬ 
soana prof. V. A. Enghelhart, care şi-a asumat conducerea lucrărilor prac¬ 
tice de biochimie. 

Catedrele de fiziologie au lărgit acum foarte mult lucrările cu aspiranţii 
al căror număr în laborator a început să ajungă la 20 de persoane simultan. 

1 iziologm universitară se dezvolta incontestabil într-un ritm destul 
de rapid, dar în acelaşi timp se făceau simţite şi lipsa de fonduri, de spaţiu, 
ca şi lipsa de îmbinare organizatorică a organelor în curs de dezvoltare 
ale invăţămîntului fiziologic. 

Directorului universităţii îi revine iniţiativa de a fi organizat în uni¬ 
versitatea noastră Institutul de fiziologie. La propunerea lui, prof. A. A. 
Uhtomski a prezentat planurile de organizare a institutului. Aceste planuri 
erau în număr de două ; primului i s-a dat numele convenţional de „elipsă“ 
iar celuilalt de „ciclu“. ’ 1 


* 
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Primul proiect ţinea seama de conjunctura existentă în universitate atît timp 
cît trăia prof. S. P. Kostîcev. Se putea spera reunirea tuturor catedrelor rare aveau rapor¬ 
turi apropiate cu biochimia, într-o unitate organizată, indiferent dacă ele se ocupau în 
special cu zoochimia sau cu fitochimia. Acest nucleu biochimic comun trebuia să consti¬ 
tuie în proiectul „elipsei" miezul viitorului Institut de fiziologie, în timp ce focarele erau 
constituite pe de o parte de zoofiziologia noastră şi pe de altă parte de fitofiziologie. 
Acest proiect promitea o colaborare foarte strînsă şi fertilă, pentru mulţi ani, a cate¬ 
drelor de zoo- şi fitofiziologie, ţinînd seama de împrejurarea că în ultimii ani, deşi s-a 
produs o diferenţiere din ce în ce mai profundă a ştiinţelor, tehnicilor şi cercetărilor, 
a apărut din ce în ce mai clar tendinţa la unitate şi sinteza între fiziologie şi morfologie, 
pe de o parte, şi între problemele de zoo- şi fitochimie, pe de altă parte. Enzimologia din 
zilele noastre se apropie de obiectul ei, indiferent dacă datele sînt luate din lumea 
animală sau vegetală, iar teoria modernă a oxidaţiilor animale se bazează în mare măsură 
pe datele dobîndite de fitofiziologi. Planul „elipsei" prevedea un edificiu ideologic cu 
sinteze de cercetare în două direcţii: morfo-fiziologică şi zoo-fitofiziologică. 

Realizarea acestui proiect necesita muncă şi entuziasm din partea cercetătorilor 
care lucrau în colaborare şi aveau idei destul de apropiate. Odată cu moartea prof. S. P. 
Kostîcev, activitatea în această direcţie a devenit tardivă sau prematură. 

Deaceea ne-am oprit la cel de-al doilea proiect, mai simplu, al „ciclurilor", care 
a constituit baza actualului Institut universitar de fiziologie. Aci nu era vorba de sin¬ 
teza fito- şi zoofiziologiei, ci numai de o sinteză morfo-fiziologică, care se maturase atît 
de mult încît se impunea aproape de la sine. 

Institutul nostru a luat naştere în septembrie 1932, fără a avea deocam¬ 
dată un buget propriu şi întreţinîndu-se din fondurile universităţii. Dela 
15 mai 1934, Institutul de fiziologie al universităţii a dobîndit un titlu 
şi a devenit o unitate independentă de cercetări ştiinţifice. 

în alcătuirea lui au intrat la început cele 6 laboratoare de fiziologie, care avuseseră 
timp să se organizeze din 1932. In fruntea acestor laboratoare sînt: E. S. London (metabo¬ 
lismul), V. A. Enghelhardt (biochimia), V. S. Sadikov (chimia proteinelor), A. A.Uhtomski 
(fiziologia animală), K. M. Bîkov (activitatea nervoasă superioară) şi N. I. Vinogradov 
(fiziologia muncii). Pe lîngă acestea, în alcătuirea institutului a intrat şi laboratorul de 
fiziologie al fostului Institut de cercetări din Peterhof (dir. A. A. Uhtomski), laboratorul 
de fiziologie celulară (dir. prof. D. N. Nasonov) şi laboratorul de histo-fiziologie (dir. 
A. V. Nemilov). Primului dintre aceste laboratoare i se dă în cadrul Institutului de fizio¬ 
logie numele de „Laborator de biofizică". Se urmăreşte să se transpună aci, pe cît posibil, 
toată electrofiziologia, descongestionîndu-se astfel laboratorul principal, cercetările de 
electrofiziologie fiind puse în condiţiile cele mai favorabile, la distanţă de reţeaua ora- 
raşului. Tot aci vor fi trecute o mare parte din metodele biofizice de cercetare, legate mai 
mult ori mai puţin strîns de electrofiziologie. 

Importanta dezvoltare a fiziologiei universitare care, pornind dela 
laboratorul din 1922 (laboratorul prof. N. E. Vvedenski) cu cele două 
filiale (de chimie biologică pe linia 16 a insulei Vasilievski şi micul la¬ 
borator nou organizat în Noul Peterhof), a dotat Institutul cu un personal 
complex şi cu 6—9 laboratoare, s-a bazat pe o muncă vastă şi perseverentă în 
legătură cu problematica respectivă, cu fondurile, localul, etc. Două secţii 
ale actualului Institut de fiziologie — cea de biofizică şi cea de biochimie — 
cuprind acum următoarele laboratoare: 

1. Laboratorul de fiziologie a sistemului nervos central şi de fiziologie 
neuro-musculară (condus de prof. A. A. Uhtomski). Acest laborator este con¬ 
tinuarea directă a laboratorului principal, condus pînă în 1922 de prof. 
N. E. Vvedenski. Actualmente el este principalul laborator din institut 
din punct de vedere ideologic. După cum am văzut, la sfîrşitul secolului 
al NlX-lea şi la începutul celui de al XX-lea, Vvedenski a arătat că în 
ţesutul nervos procesul excitator dobîndeşte, în raport cu condiţiile canti¬ 
tative ale dezvoltării sale, o semnificaţie calitativ nouă, de factor care nu 
mai este excitator, ci inhibitor, şi acest lucru este cu totul independent de 
influenţa unor factori negativi ca oboseala, epuizarea, scăderea capac'- 
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tatu de lucru, etc. Astfel, în fiecare caz în parte, apariţia inhibiţiei în organe 
trebuie urmărită în raport cu condiţiile faptice ale transformării ei în 
excitaţie şi ale apariţiei ei din excitaţie. In toate cazurile trebuie să deli¬ 
mitam bine procesele de inhibiţie, care dirijează şi organizează activitatea 
liziologica, de fenomenele de oboseală, epuizare şi turburare patologică a 
normalului. Indicele^ cantitativ, în raport cu care apar transformările cali- 
.tative ale excitaţiei în inhibiţie şi invers, îl constituie în special aşa-numita 
labilitate a ţesutului activ, adică intervalele impulsurilor active pe de o 
parte, şi ale diferitelor excitaţii curente ale ţesutului, pe de alta Deaceea 
una dintre primele sarcini este studiul fiecărui aparat fiziologic în parte din 
punct de vedere al vitezei cu care se realizează la nivelul lui diferitele impul- 
sui i excitatoare şi din punctul de vedere al vitezei proceselor biochimice nor- 
male din aparatul respectiv. Această ultimă problemă a determinării la- 
biutaţilor şi vitezei cu care se dezvoltă şi se realizează diferitele impulsuri 
excitatoare într-un anumit ţesut ne leagă într-un mod fericit cu ultimele 
cercetări ale şcolii franceze, care au studiat timpul de apariţie al diferi¬ 
telor excitaţii. Pe lîngă aceasta, continuăm să avem pe ordinea de zi pro¬ 
blema lămuririi din toate punctele de vedere a rolului de organizare si de 
orientare al inhibiţiilor în inervaţia inimii. Problemele principale ale labo¬ 
ratorului sînt următoarele: a) teoria parabiozei şi a labilităţii aparatelor 
liziologice, b) teoria însuşirii ritmului ca factor de ridicare a labilităţii 
sub acţiunea impulsurilor excitatoare, c) teoria dominantei ca principiu 
iuncţional al centrilor nervoşi. 

2. Laboratorul de biofizică (condus de prof. A. A. Uhtomski). Izolarea 
de oraş in vechiul Peterhof face ca acest laborator să fie deosebit de adecvat 
pentru lucrările de electrofiziologie. In momentul de faţă se procedează la 
reinzestrarea lui, treeîndu-se dela staţiunea electrică nesatisfăcătoare, a 
institutului la alimentaţia cu curent electric din reţeaua Peterhofului 
Problema principală care preocupă acum laboratorul este studiul sistematic 
al intervalului fiziologic în sensul lui N. E. Vvedenski, studiul modifi¬ 
cărilor parametrice ale ţesuturilor în decursul activităţii normale. Este 
vorba despre paralelismul sau disjuncţiile variabile care apar în parametrii 
labilităţii (mobilităţii funcţionale a ţesutului) în faza refractară, despre 
intervalul sumaţiei şi cronaxiei. După Vvedenski, vedem în indicele de 
labilitate factorul determinant pentru rezultatele inervaţiei curente, întru- 
cit labilitatea şi indicii înrudiţi cu ea caracterizează viteza diferitelor reacţii 
şi durata intervalelor pentru diferitele procese tisulare finite. 

3 . Laboratorul pentru studiul activităţii nervoase superioare şi al 
proceselor vegetative (condus de prof. K. M. Bîkov) studiază problemele 
egate de cercetarea coordonărilor complexe la animalele superioare: meca¬ 
nismul neuro-umoral al secreţiei, al diurezei, legătura funcţională dintre 
scoarţa cerebrală şi organele interne, reflexele condiţionate proprio- şi inte- 
roceptive şi stabilirea căilor pentru diferitele reflexe umorale. Al V-lea 
Congres unional de fiziologie din iunie 1934 a subliniat marea importantă 
a problemei corelaţiilor neuro-umorale şi a formulat în speţă, în legătură cu 
raportul lui K. M. Bîkov, dorinţa ca această orientare a cercetărilor să 
dobindească o largă desvoltare în Uniunea Sovietică. In momentul de fată 
este planificată utilarea a unor noi laboratoare la Peterhof, în apropiere 
de laboratorul precedent. r ^ 

4. Laboratorul de fiziologie a muncii (condus de prof. Vinogradov) 
a avut timpul să formeze în aceşti ani un număr mare de cercetători pentru 
studiile fiziologice făcute în producţie şi să crească cercetători valoroşi 
in domeniul fiziologiei procesului muncii, cercetători dintre care este sufi- 
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cient să cităm pe V. G. Kunievici, A. A. Şeidin, S. A. Kosilov. S-a studiat 
procesul oboselii în multiplele sale manifestări, privind schimburile gazoase 
modificările sanguine şi ale organelor de simţ. In ultimii ani, obiectul unui 
studiu special l-au constituit raporturile dintre aşa-numitele activităţi 
statice şi dinamice , influenţele lor reciproce în ansamblul tonico-tetanic. 
Laboratorul duce o importantă muncă consultativă, fiind în această privinţă 
în strînsă legătură cu Institutul de organizare a protecţiei muncii din Magni- 
togorsk, cu Staţiunea de prim ajutor minier „Leninskaia 44 (Kuzbas), cu In¬ 
stitutul de pediatrie din Viatka, cu fabrica „Skorohod 44 , cu Laboratorul 
pentru studiul transporturilor fluviale, cu Clinica medicală a prof. Lang 
din spitalul „F. F. Erisman 44 . 

5. Laboratorul de fiziologie celulară (condus de prof. D. M. Nasonov) se 
ocupă cu studiul modificărilor suferite de protoplasma vie şi de nucleu a- 
tunci cînd mor. Lucrările din laborator au arătat că sub acţiunea diferiţilor 
agenţi care creează condiţii anormale pentru celulă (acţiunea ionilor H şi 
OH, a narcoticelor, a hipo- şi hipertoniei, a oxidului de carbon, a temperatu¬ 
rilor ridicate, a asfixiei, a oboselii, etc), materia vie îşi modifică treptat şi la 
început în mod reversibil proprietăţile. Acest lucru se manifestă în primul 
rînd prin scăderea stabilităţii coloizilor (precipitarea coloizilor, apariţia 
unor structuri vizibile) şi în al doilea rînd prin creşterea proprietăţilor de 
absorţie. Aceste modificări ale substratului sînt însoţite de cedarea sau absorb¬ 
ţia de energie. Pe baza unei serii de consideraţii se poate admite că comple¬ 
xul de turburări funcţionale ale ţesuturilor, studiat de A. A. Uhtomski 
împreună cu elevii săi sub numele de parabioză, e însoţit tocmai de acea 
modificare a protoplasmei pe care a găsit-o acest laborator deşi nu posedăm 
încă dovezi directe care să sprijine această afirmaţie. D. N. Nasonov a denumit 
ansamblul modificărilor materiei vii atunci cînd ea trece în starea de moarte 
„paranecroză 44 , subliniind astfel apropierea probabilă a acestor fenomene 
de parabioza lui N. E. Vvedenski. Grupul principal de teme e consacrat 
modificărilor paranecrotice ale protoplasmei şi agenţilor care determină 
aceste modificări. Un alt grup de teme şi-a luat ca sarcină cercetarea ac¬ 
ţiunii diferiţilor agenţi asupra kariokinezei, plecînd dela rezultatele prin¬ 
cipalelor cercetări ale laboratorului. 

6. Laboratorul de histo-fiziologie (condus de prof. A. V. Nemilov) stu¬ 
diază histo-fiziologia organelor endocrine şi a gonadelor şi raporturile dintre 
ele. Metoda lui Nemilov, elaborată de acest laborator, prezintă un deosebit 
interes, atît teoretic, cît şi practic. Ea permite să se urmărească timp de 
cîteva săptămîni ovarele unui acelaşi animal şi să înregistreze toate modi¬ 
ficările care apar aci, vizibile cu ochiul liber. Această metodă a permis să 
se ieftenească şi să se precizeze metoda diagnosticului precoce al sar¬ 
cinii după modificările care apar în ovar în urma injectării urinei de 
gravidă. 

7. Laboratorul pentru studiul metabolismului (condus de prof. E. S. 
London) se ocupă de studiul metabolismului intermediar şi de cercetarea 
chimismului activităţii musculare. La baza studiului metabolismului a 
fost pusă metoda angiostomiei, care permite mai mult decît oricare altă 
metodă apropierea de condiţiile fiziologice normale. In ultimul timp s-au 
studiat în mod special problemele următoare: metabolismul intermediar 
al proteinelor şi glucidelor, în speţă metabolismul amoniacului, al nucleo- 
proteinelor, al polipeptidelor superioare, al glicogenului, al acidului lactic 
al metilglicxalului şi al acidului piruvic. Deasemenea s-au determi 
nat ionii trivalenţi şi pentavalenţi ai fierului şi clorurile şi gazele din 
sînge. 
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8 Laboratorul pentru studiul proteidelor glucidelor şi lipidelor 
(condus de prof. V. S. Sadikov) studiază acum îndeosebi compoziţia pro¬ 
teică a ţesuturilor privită prin perspectiva filo-şi ontogenetica. In ultimul 
timp Uu studiat ciclopeptidele şi heterociclii infracţiunea eterica, cloro- 
formică şi aceto-etilică, influenţa vîrstei asupra compoziţiei chimice a 
ficXlui ciclopeptidele şi compuşii heterociclici din ţesutul muscular 

111 ra 9 p0 ^ a ^ ra V t 1 0 r r S ^ d g biochimie (condus de prof. V. A. Enghelhardt) se ocupa 
în special cu dinamica substanţelor în procesul metabolismului normal f 
cu viteza reacţiilor intermediare necesare pentru ca dintr-o sene de mai 
multe reacţh să apară un ciclu complex. In speţă, se studiază degradarea 
anaerobă a glucidelor în celulă, problema oxidărilor biologice şi a respi¬ 
raţiei celulare, raporturile între metabolismul aerob şi cel anaerob. 

Ce reprezintă institutul nostru? Ce urmăreşte şi ce trebuie sa fie? Pe lin¬ 
gă munca didactică a diferitelor laboratoare din universitate, este el oare 
un ansamblu de unităţi ştiinţifice disparate, care nu sint legate intre ele. 
Sau este un organism unitar, pătruns de o viaţa comuna? 

Istoria a făcut ca fiziologia universitară să se diferen^eze muU. l ap u 
că ea s-a dezvoltat atît de mult în ultimii 14 am a dovedit viabilitatea rada 
cinilor ei istorice. Organizarea institutului dovedeşte ca a vem “°“ ent ^ 
integrării muncii noastre. Expunerea anterioara a aratat ş ormntan^ li 
reşti ale cercetărilor din laboratoarele noastre. Paranecroza lui D. • 
nov a făcut ca laboratorul autorului sa se apropie foarte mult de problema 
noastră, a parabiozei. Teoria modului in.care se îmbina cm^nle reacţaiw 
chimice în raport cu viteza componentelor îl face pe V. A. Engelhardt sa 
se apropie foarte mult de perspectivele paranecrozei şi parabiozei şi de pr - 
Sema labilităţii, în sensul lui N. E. Vvedenski. K. M. Bîkoveste lega de noi 
ta Modul cel «ai intim, prin problematica sa, preluertad 
crete de transformare şi interacţiune a excitaţiei şi mhl ^ 1 ® 1 hl J 9 t . tonico l 
Vino£?radov si noi există o strînsă legătură in problema ansamblului tonico 
tetanlc si în aplicarea perspectivelor şcolii la problemele fiziologiei muncii. 
to\To/ne bSăm pe poematica curentă a metabolismuui, 1* 
nroteinelor şi pe histo-fiziologie. Colaborarea începută intre diferite secţ 
ale lâboratorulvd se adinceşte. Reprezentanţii şi conducători, difente or 
laboratoare au pus pe ordinea de zi problema convenţiilor ştiinţifice intre 
laboratoare (notiţa p P rof. D. N. Nasonov şi V. A. Enghelhardt in gazeta de 
perete din octombire 1934). 

cadJoc XşBtoYdjdâŞtoŞ 

de variate despre metodele filologice de cercetare.^ p „ & ^ dobîndesc tit lul de 

au dobîndit titlul de când >daţi p 14 _ a t? cfstică Serală N. E. Vvedenski a început să 

să publice 10 numere. Ultimul a aparul in 1916 . In lWUs a puDiicai o g j d 

laboratorului de fiziologie al Universităţii de sta din Leningrad, de 

fiziologie al Universităţii de stat din Leningrad. 


7. — Fiziologia sistemului nervos 


97 











In momentul de faţă, institutul dispune de un personal compus din 4 oameni de 
ştiinţă, 20 de colaboratori ştiinţifici, 24 aspiranţi şi 8 şefi de laborator. 

Fiziologia animalelor şi omului a pătruns cîndva în viaţa Universi¬ 
tăţii din Leningrad pe calea catedrei de zoologie. Am văzut cum în epoca 
lui F. V. Ovsianikov şi I. F. Ţion ea a avut o strînsă legătură cu labo¬ 
ratorul de histologie, înainte de a se îi izolat şi organizat într-un laborator 
independent în epoca lui I. M. Secenov. în ultimul deceniu al secolului 
trecut şi în primele două decenii ale celui actual, fiziologia universitară, 
sub conducerea lui N. E. Vvedenski, desfaşoara o activitate din, ce m ce 
mai independentă de disciplinele morfologice înrudite, bazîndu-se pe cu 
totul alte metode de cercetare, aplicate la fenomenele vieţii. Dar, timp 
îndelungat, din cauza tradiţiei şi de jure se scria în documentele oficiale 
că predarea fiziologiei se face la noi „pe lîngă catedra de zoologie 41 . După 
Revoluţie, tendinţei pe care au avut-o fiziologii de a avea o existenţă din 
ce în ce mai independentă în universitate i-a corespuns dezvoltarea unor 
specialităţi şi laboratoare fiziologice mereu noi. Dezvoltarea şi diferen¬ 
ţierea unor laboratoare noi pe lîngă vechiul laborator al lui Secenov şi 
Vvedenski au făcut ca fiziologia universitară să devină un bloc destul 
de important şi masiv printre organele universitare. Această masivitate 
a făcut conducerea universitară să vorbească despre îiziologi ca despre un 
grup independent înăuntrul universităţii. Cu timpul, a trebuit să se con¬ 
fere acestui grup o unitate organizatorică. Odată cu organizarea^ Institu¬ 
tului de fiziologie, acest bloc variat şi important se transformă într-un 
ansamblu destul de labil. Creşterea unificării şi organizării înăuntrul insti¬ 
tutului creează pentru fiziologi o independenţă din ce în ce mai mare în 
viaţa universităţii. Dar independenţa organizată înăuntrul universităţii 
impune ca în viitorul apropiat fiziologii să se poată reîntoarce în familia 
biologilor universitari şi să reia unitatea strînsă cu morfologii, zoologii, 
botaniştii, ecologii şi geneticienii. Primul pas pe această cale îl constituie 
faptul că într-un institut independent de fiziologie revine un loc foarte 
important cito- şi histo-fiziologiei. în viitorul apropiat, sarcina noastră 
constă în abordarea lucrărilor de fiziologie comparată. Astfel, fiziologia 
îşi va relua, dar pe baze cu totul noi, vechile legături organice cu 
zoologia, dar nu ca un fost satelit al acesteia, ci ca o sursă de noi 
probleme. 
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A. A. UHTOMSKI 


„Testamentul lui N. E. Vvedenski 1 


KS»™SSS5rf£2SS 

PlaU2iW, ° «’ — cTtzvoM 

bora ton noi, in P«rt® tineri, adesea colaboratori extrem de talentat n!n' 

‘ouL Tu •v^atrtKI^M.SIţ.'JTă °Se a f sS vi " s !“ 

î^s?^:%2 ît & zmmvr 

Essas3”Si=s 

^grs *. a,s p"**-* /«-» «> E?;îSMS?fi: 

ţst sSSSSi=s K 

Vie î U Unei ŞColi care denotă apariţia elementelor conservatoare 
obicei unTnumtt punct ZlV^ * 

p î sc p „ 5 ^ 

in forma in care am văzut-o în laboratorul lui în 1909 lor^ ”P arabl0Za 
^ţre^adM «pice .,e des^ifeM^ 

1 Analele ştiinţifice ale Universităţii de stat din Leningrad, nr. 41. 


101 











acest moment experimental din viaţa şcolii, am putea să îndemnăm pe cola¬ 
boratori la o întoarcere tocmai la el, invocînd argumentul că în acea perioada 
Vvedenski nu ne spunea aproape nimic despre labilitate şi modificările ei, 
ci ne prezenta fenomenologia parabiozei fără a o pune în mod evident în 
raport cu acest parametru. Nu este oare bine să revenim la situaţia de atunci,, 
dînd la o parte tot ce a urmat şi a precedat? Am ajunge în acest caz di» 
punct de vedere didactic la o metodă comodă de expunere a teoriei parabiozei, 
fără consideraţii teoretice asupra intervalului de excitaţie, asupra labili¬ 
tăţii variabile, metodă în favoarea căreia ar pleda simplitatea ei, evidenţa 
ei şi fidelitatea documentară faţă de o anumită perioadă a vieţii laborato¬ 
rului. 

5. Totuşi, o astfel de expunere a parabiozei ar fi nejustă şi chiar dăună¬ 
toare operei lui Vvedenski. Ea ar fi nejustă pentrucă cel care va lua asupra 
sa studiul moştenirii ştiinţifice a lui Vvedenski (operele lui devin acum 
accesibile oricui) va vedea cît se poate de clar că parabioza, în fenomeno¬ 
logia ei imediată, constituie pentru autor un episod în calea străbătută 
dela parametrul labilităţii din 1892 la mobilitatea reacţiilor reflexe din, 
1905—1912. Acest lucru este dăunător pentrucă ar prezenta parabioza ca. 
un simplu fenomen ciudat sau ca o anomalie bizară, în loc să o considere- 
ca o călăuză către o nouă înţelegere*a procesului excitator din substratul 
fiziologic. Pentru Vvedenski, raportul neliniar care se găseşte în para- 
bioză nu este o anomalie, ci o indicaţie şi o cheie pentru a descoperi esenţa 
excitaţiei fiziologice. 

6. Tocmai ca o anomalie curioasă şi fără perspective noi şi serioase pentru 
înţelegerea procesului excitator în sistemele fiziologice a fost concepută pînă 
la un timp teoria parabiozei în ştiinţa europeană, care obişnuia să vorbească 
despre „fenomenul lui Vvedenski 11 şi să nu pomenească nimic despre^ teoria 
parabiozei. Numai în ultimii ani, cam din epoca celui de al XV-lea Congres 
internaţional, ştiinţa europeană a pus în discuţie parabioza lui Vvedenski 
ca principiu al fenomenelor ce se petrec în reţeaua nervoasă. Acest 
lucru este în strînsă legătură cu faptul că într-un fel sau altul s-a pus problema 
duratei intervalului de excitaţie (Ebecke, Lapique şi Hill). Profit de ocazie 
pentru a sublinia aci o confuzie caracteristică pe care este uşor să o facem 
dacă descriem parabioza fără a ne raporta la factorul labilităţii. Atît tjmp 
cît considerăm parabioza în mod izolat ca o anomalie curioasă, vom căuta 
în mod firesc să o reducem la simple raporturi liniare, considerînd că acestea 
sînt mai generale. In cazul acesta, teoria parabiozei va constitui numai 
un aspect istoric al problemei. Ea ar fi trebuit să dispară încă demult, liind 
restructurată fie în sensul lui Verworn, fie în sensul lui K. Lukas, fie poate în 
sensul lui Cato. „Nu explic nimic prin parabioză, dar caut să explic para¬ 
bioza prin raporturile clasice mai simple şi mai inteligibile", iată punctul 
de vedere al celui care vede în parabioză numai o particularitate ciudată 
şi o anomalie. 

7. Totuşi, însuşi Vvedenski şi noi, păşind pe urmele lui, iara sa ne 
dăm întru totul seama de aceasta, am descoperit în calea noastră o orientare 
nouă care ne duce la legi încă nedescoperite şi mai generale, faţă^ de care 
raporturile unanim recunoscute ale fiziologiei clasice nu sînt decîţ cazuri 
particulare şi simplificări. Noi am simţit pe calea noastră o logică internă, 
care justifică pînă la un punct hotărîrea noastră de a merge maj departe 
pe această cale, deşi ea putea părea multora stranie. Logica internă, proprie 
acestei orientări, consta în faptul că, urmînd-o, am început să vedem lapte 
noi şi extrem de instructive care pînă acum nu fuseseră reţinute de fiziologia 
clasică, nici prevăzute de teoriile clasice şi care totuşi s-au dovedit a 
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O independenţă mai mare în seria filogenetică, cu atit devin mai indepen¬ 
dente şi condiţiile influenţei reciproce a excitaţiilor nervoase apropiate 
în timp, în sensul electrotonusului (N. I. Perna, N. I. Vinogradov, D. S. 
Voronţov L. L. Vasiliev). Apare o formă speciala de semnalizare nervoasa 
în legătură cu problema perielectrotonusului. Această problema se leaga 
în mod firesc de problema cronaxiei de subordonare (N. P. Rezviakov). 

lâ In ce priveşte parabioza clasică datorită acţiunii diferiţilor actori 
fizici şi chimici şi a reacţiilor consecutive excepţional de monotone clin 
substrat, care sînt de presupus, avem aci un fapt nou şi preţios m„lectura 
cu faptele şi legile paranecrozei (D. N. Nasonov cu elevii sai, L. S. Şutulov). 

14 Sîntem convinşi că linia pe care o urmam şi care ne da posibilitatea 
să întrevedem multe perspective şi legături noi, neîntîlmte pina acum, 
este o cale mai amplă şi mai generală decît calea obişnuita a fiziologiei 
clasice. Noi nu considerăm că încercările repetate de a „impaca intr-un 
fel sau altul raporturile noastre cu cele clasice prin reducerea lor la acestea 
pot fi rodnice. Aceste încercări sînt analoge cu eforturile de a reduce rapor¬ 
turile generale, neliniare, la domeniul particular al schemelor simple şi 

al ™P or A reduCe or ientările pe care ni le-a lăsat Vvedenski la căile unanim 
recunoscute ale fiziologiei clasice e cu atît mai puţin oportun cu cit de citva 
timp chiar conducătorii fiziologiei clasice internaţionale subliniază anumite 
modificări care apropie cercetările lor de cercetările noastre. In momen u 
oportun am arătat că, prin 1930, în şcoala fiziologica din Cambndg ;e a 
apărut modificări esenţiale de orientare în sensul nostru cind s-a dus acolo 
discuţia despre gradual development of excitatory state şi despre posibilitatea 
unui persistam stimulus în limitele sistemului nervos central, lot a 1 s 
încadrează şi cercetările lui Hill privind scara de timp (time scala) & siste¬ 
melor excitabile şi în special importanţa celei de-a doua constante a timpului 
Dentru apariţia efectului în nervi. 

P 16. Ce s-a întîmplat în şcolile principale ale fiziologiei europene 
si ce a determinat această deviere dela principiile clasice. In ce fel adepţii 
principali ai legii „totului sau nimic“ şi ai invariabilităţii „ritmurilor Poprii 
ale ţesuturilor au considerat că este posibil să se vorbesca despre o excitaţie 
care se acumulează treptat şi despre modificarea ritmurilor ei? Exista motive 
să credem că în aceste schimbări principiale a jucat un rol hotanrea de 
a se revizui radical, după exemplul lui Van der Pool, concepţia vecheş 
admisă a priori după care ritmurile fiziologiceşi în speţa ritmuri e exci a 
în căile nervoase ar trebui să fie subordonate unor legi liniare şi ar constitui 
un obiect normal pentru analiza armonică după Founer. Un cimp nelimi a 
de probleme şi perspective noi se dechide pentru fiziologia excitaţiei din 
momentul în care admitem că ritmurile excitatoare sînt exemple de varia î 
principial neliniare, pentru care „paradoxele 11 lui Vvedenski şi însuşirile 
ritmului nu reprezintă anomalii misterioase şi nici paradoxe, ci doar ex¬ 
presia unor legi mai universale, din care putem obţine raportul liniar, rezo¬ 
nanţa şi seria armonică numai ca un caz particular şi ca o simpliiicare 
specială. 





A, F. SAMOILOV 

Caracterizarea generală a figurii de cercetător 
a lui I. P. Pavlov i 


Pe pămînt se nasc oameni talentaţi, dar dintre ei puţini sînt cei 
care ajung să dea ceeace ar fi putut să dea. Acest lucru se referă în’mod special 
la oamenii de ştiinţă. Chiar firile excepţional de bine dotate îşi pot desfăşura 
in rQ°d deplin talentul ştiinţific numai dacă există o serie întreagă de condi- 
ţn interne şi externe. Printre acestea se numără şi sănătatea fizică şi rezistenţa 
puterea caracterului, calităţile morale, independenţa materială, educaţia justă’ 
condiţiile familiare, influenţele sociale, etc. Toate verigile acestui lanţ 
trebuie sa fie bine ajustate şi trebuie să adere strîns. O verigă care se clatină 
poate li fatală. Aici intervine în mare măsură întîmplarea, norocul. 

Ivan Petro viei Pavlov reprezintă un asemenea noroc, un dar al soartei 
un dar pentru ştiinţa mondială şi mai ales pentru ştiinţa rusă. Invăţatui 
de 75 de ani stă înaintea noastră nu ca un sărbătorit obişnuit, împodobit 
cu meritele unui trecut îndepărtat: avem înaintea noastră un om care dispune 
1 ! 1 î 1 , y e pli n de forţele sale fizice şi de geniul său, de caracterul său combativ 
şi ulminant, plin de idei noi, plin de entuziasm şi avînt ştiinţific, plin de 
foc sacru cu care înflăcărează avîntul ştiinţific al tinerilor, care vin spre el 
din toate colţurile patriei noastre, pentru a studia fiziologia. Soarta nu ne 
dăruieşte adesea asemenea bucurii şi trebuie să le apreciem cu atît mai mult 

beara de astăzi este consacrată lui I. P. Pavlov. Noi toţi care ne-am 
adunat aci vrem sa cuprindem cu mintea, să retrăim împreună opera srran- 
dioasa pe care a creat-o acest om eminent. 

Predecesorii mei au tratat în studii ample, întreg materialul faptic 
al operelor lui Ivan Petrovici Pavlov. Aş vrea să fac o caracterizare gene¬ 
ra a a figurii sale de cercetător şi voi căuta, în măsura posibilităţilor mele 
sa rezolv această problemă dificilă. 

Pentru nop oamenii, nu există o taină mai atrăgătoare şi, din păcate 
mai inaccesibila decît taina vieţii. Ce reprezintă problema pe care o are de 
rezolvat un astronom, un fizician, un chimist care se ocupă cu legile naturii 
moarte in comparaţie cu problema unui fiziolog care caută să găsească 
legile după care se conduce viaţa. Organismul animal este un mecanism 
complex, m care toate părţile componente, toate organele sînt legate astfel 
incit sa poata lucra armonios şi să poată rezolva o anumită sarcină energetică. 

sa . in t eJ egem atît funcţia fiecărui organ în parte, cît şi mecanismul 
atonta caruia ansamblul tuturor organelor reprezintă un tot unitar care 
funcţionează in mod coordonat. 

Se poate afirma cu siguranţă că nu există o metodă de cercetare că 
nu exista un p rocedeu sau un subterfugiu ştiinţific care să nu fi fost folosite 

sărbătorin nf fni n i ă p‘ n pi ă / a Şedi " t V' Ili , t * a societăţilor ştiinţifice din Kazan, consacrată 
^^"volumul l “ pImim a 75 de ani ( Biolo * ia ^mentală, 
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pentru a pătrunde în tainele maşinii animale. Fiziologul nu face experienţe' 
numai cu organe izolate, cu ţesuturi izolate, ci şi cu celule izolate Şi chiar 
părţi din celule. Toate aceste părţi separate de corp şi care continuă să trăiască 
în afara lui reprezintă pentru cercetători un fel de fragmente din viaţă şi 
în fiecare fragment avem înaintea noastră viaţa în forma unei variante 1 
speciale. Dar, după cum mecanismul animalului considerat în întregime* 
este misterios, tot atît de misterios este şi fiecare fragment în parte. Noi nu 
vom înţelege viaţa fragmentului fără a fi înţeles viaţa întregului şi nu vom 
înţelege întregul fără să fi rezolvat misterele fragmentului. 

Sarcina finală a fiziologiei constă în a prezenta mecanismul organismului 
viu în termeni fizico-chimici şi cînd această sarcină va fi îndeplinită se va 
face dintr-odată lumină asupra întregului mister al vieţii în toată amploarea 
ei. Dar aceasta este o problemă de viitor, a cărei rezolvare se găseşte la o 
distanţă nedefinit de mare de noi. 

Ce să facem acum? Spre ce să ne orientăm forţele? Să studiem organismul 
în ansamblu sau să studiem diferitele sale organe, diferitele sale părţi? Care? 
latură promite să fie mai rodnică, care studiu este mai oportun? Nu există 
un răspuns general la aceste întrebări. Alegerea depinde de individualitatea 
cercetătorului şi de caracterele speciale ale temei pe care o formulează. 

Ilustrul Helmholtz a spus cîndva: „Omul preferă să facă ceeace îi reuşeşte* 
mai uşor 14 . La aceasta am mai putea să adăugăm: E fericit cel care a descoperit 
la timp ce anume reuşeşte mai uşor şi mai bine. 

Ivan Petrovici Pavlov a găsit devreme calea de urmat: caracterul 
orientării sale de cercetător s-a conturat foarte bine dela primele cercetări 
care i-au creat renumele. ^ . 

Permiteţi-mi ca înainte de a merge mai departe să intercalez o amintire 
personală. Acum 30 de ani, cînd eram foarte tînăr, am intrat pentru prima 
dată în laboratorul lui I.P. Pavlov în Institutul de medicină experimentală, 
unde am lucrat peste 3 ani, îndeplinind, o parte din acest timp, funcţia de 
asistent al lui Pavlov. începuse deja să se vorbească despre L P. Pavlov. 
Se pusese la punct alimentaţia fictivă, se tradusese în practică fistula Ecc. 
Sub ochii mei s-au făcut în laborator cîteva realizări mari: s-a dovedit acţiunea 
acidului asupra secreţiei sucului pancreatic şi s-a realizat micul stomac 
sau stomacul martor. 

Chiar la începutul cunoştinţei mele cu Pavlov am fost impresionat 
de temperamentul imperativ al lui Ivan Petrovici, de puterea şi vigoarea 
figurii sale de om de ştiinţă. In problemele pe care şi le punea şi în felul 
în care le rezolva se simţea un anumit curaj şi dacă nu m-aş teme că aş putea 
fi înţeles greşit aş spune o anumită bravură. Cînd intra dimineaţa, mai 
bine zis, dădea buzna în laborator, împreună cu el veneau puterea şi curajul, 
laboratorul era trezit la viaţă şi acest tonus ridicat şi ritm crescut de muncă 
se menţinea la acelaşi nivel pînă seara tîrziu, cînd pleca. Dar şi atunci, 
la uşă, el dădea uneori repede dispoziţii privind ceeace trebuia făcut neapărat 
încă în ziua respectivă şi cu ce trebuie să se înceapă a doua zi. El aducea 
în laborator toate ideile sale. Chiar şi dispoziţia sa. Lucrurile noi Ia care se 
gîndise erau discutate împreună cu toţi colaboratorii. Ii plăceau disputele, 
îi plăceau participanţii la dispute şi căuta să-i stimuleze. Ii plăceau disputele 
pentrucă, în timpul dezbaterilor, în faţa ochilor lui se schiţa adesea şi mai 
bine o idee nouă care încă nu se conturaseşi această idee nouă se Ş^fuia 
mai bine, cizelîndu-se o nouă inflexiune interesantă. Pentru învăţaţii 
tineri este greu de imaginat o şcoală mai buna decit aceste dezbateri şi dispute. 

Odată, curînd după intrarea mea în acest laborator, şedeam în biblio¬ 
teca institutului şi citeam un articol. A intrat Ivan Petrovici Pavlov. 
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asupra muşchilor asupra nervilor, erau tratate probleme în legătură cu 
natura excitaţiei şi conductibilitatea. Pe atunci toate acestea mi fe păreaî 
extrem de interesante şi valoroase. Recunosc că şi acum, după 30 de ani 
privesc toate aceste, lucruri la fel ca şi atunci. Fiziologia generală a ţesu¬ 
turilor excita bile îşi justifică existenţa şi nu necesită o pledoarie specială 
M se pare insa ca înţeleg ce anume l-a făcut pe Ivan Petrovici Pavlo/să ia o- 

a ce“ce«ril' r ”n.SoŞe “ <iesconsld » r ‘ re f »t= orientare 

Toate aceste cercetări, care priveau părţi izolate ale corpului i se Dăreau 
prea rupte de mecanismul animal considerat în ansamblu, de organismul 

3; orîi STSuT ab8tracle ' llloporlu " a şi - în «■£*£ 

Talentul său îl antrena în cu totul altă direcţie şi este o mare fericire 
pentru ştiinţa ca Ivan Petrovici Pavlov a ştiut şi a îndrăznit să măture 
din calea lui multe din acele orientări ale fiziologiei care îi barau drumul. 

, as f tfel cu atlt “ ai mult sa se dăruiască orientării care îl tenta 
Domeniul^ fenomenelor in care se simţea bine şi în largul său priveşte ani¬ 
malul in întregime şi legaturile sale cu mediul înconjurător cure lucrează 
asupra lui; in aceasta tendinţă a lui I. P. Pavlov se manifestă înclinarea 
puternica spre biologie a talentului lui. El pune mai presus de orice expe- 
nenţa făcută pe animalul întreg, nenarcotizat, pe un animal cu reacţii 
normale la excitaţie, pe un animal vioi şi plin de viaţă. îmi amintesc cucîtă 
Pj a ^ff e . privea c “ nllcu esolagotomie şi cu fistulă gastrică, care pătrundeau 
veseli in camera, presimţind plăcerea alimentaţiei fictive. El P mîngîia si 

dirS a o i CUni i ?1 S ,? Unea - m re P etate 1 înduri: „Unde le este capul oamenilor' 
daca ei pot crede ca intre noi şi aminale există o diferenţă calitativă?’ 
O are ochii acestui cane nu strălucesc de bucurie? Dece’să nu cerce- 

ş^eaTea mai aTeXl '' CSlM? L ” a " ima ‘ t0tul este 

ca .jjjţoral experienţelor pe animalul întreg, ?„ care tSe 
cesele se desfaşoera intr-un mod perfect normal. El a . tratat' această 
tema şi in lucrările sale publicate. In cartea sa: „Despre activitatea secre- 
tone a glandelor digestive 1 * el spune următoarele: „Simpla disecare a ani 
malului in experienţa acută comportă - după cum reiese pe zi ce trece 

Jjîj.®! m ce mal malt — 0 “ are sursă de erori, întrucît actul afectării gro¬ 
solane a organismului este însoţit de o mulţime de influenţe inhibitoare 

fineai adectatp dl dTi el ° r hltreg or g anis mul, ca realizare a legăturii 

inie şi adecvate dintre o mulţime de părţi izolate, nu poate lămîne 

indiferent prin natura sa faţă de agenţii care îl distrug şi în interesele sale 
trebuie sa intensifice anumiţi factori, să inhibe alţii, adică lăsînd oarecum 

a ceea P ce no^te ii n ^ I,rob ‘ eme ’ să se concentreze asupra salvării 

a ceea ce poate li salvat. Daca aceasta împrejurare a constituit şi consti¬ 
tuie un mare abstacol în fiziologia analitică, ea va fi un obstacol de’ netrecut 
pentru dezvoltarea fiziologiei sintetice cînd va fi nevoie să se determine 
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cu precizie desfăşurarea reală a anumitor fenomene fiziologice în organismul 

întreg şi normal 11 . . A _ , , „ „ . 

El se exprimă într-un mod şi mai precis in aceasta problema intr-un 

alt loc al cărţii sale: „O animaţie în acest domeniu al cunoştinţelor omeneşti 
(e vorba de fiziologia digestiei) se observă şi în apus. Cu cercetătorii noştri 
colaborează în aceeaşi problemă numeroşi colegi europeni şi obiectul 
nostru de studiu,odată pus pe linia lui adevărată,este supus de fapt unui 
studiu rapid şi complect. Această problemă nu se referă la natura vieţii, Ia me- 
canismul sau chimismul activităţii celulare, problemă a cărei rezolvare va 
cădea însărcina unei serii nenumărate de generaţii ştiinţifice ca o dorinţa care 
îi va atrage totdeauna dar nu va fi niciodată perfect satisfăcută . In epoca ac¬ 
tuală, în fiziologia organelor (spre deosebire de cea celulară), in mu e 
părţi ale ei putem spera pe drept cuvînt în posibilitatea unei lămuriri e- 
pline a legăturii normale dintre toate părţile aparatului, intre ele şi ac¬ 
torii din natura înconjurătoare care prezintă anumite raporturi speciale 
cu acest aparat. La nivelul fiziologiei organelor facem oarecum abstracţie 
de problema naturii terminaţiei periferice a nervilor reflecşi şi de ielul in 
care recepţionează un excitant sau altul, de ceeace este procesul nervos, cum 
şi de chestiunea în virtutea căror reacţii şi a cărei structuri moleculare apar 
în celula secretorie anumiţi fermenţi şi se prepară un anumit reactiv diges¬ 
tiv. Noi acceptăm aceste proprietăţi şi aceste activităţi elementare ca date 
stabilite şi descoperim.regula sau legile activităţii lor în aparatul considerat 
în ansamblu, putînd dirija în anumite limite aparatul, putindu-1 stapini . 

Vedeţi că în cuvintele citate se simte o oare care ironie la adresa proble¬ 
melor care tratează despre natura vieţii, despre natura procesului nervos, des¬ 
pre structura moleculară a celulei. Vedeţi că toate simpatiile lui Ivan Petro- 
vici Pavlov sînt de partea fiziologiei organelor. In această tendinţa rezida 
una din laturile esenţiale ale figurii sale de cercetător. A înţelege cauza aces¬ 
tei tendinţe înseamnă a înţelege trăsăturile fundamentale ale talentului sau. 

Pavlov era atras către studiul animalului în întregime in primul rind 
de caracterul special al artei sale experimentale.^ Ivan Petrovici Pavlov 
•este indiscutabil un chirurg genial, dar care nu şi-a îndreptat talentul chirur¬ 
gical în direcţia clinicii, ci în direcţia cercetărilor de fiziologie. El este un 
chirurg genial nu numai în sensul că posedă o tehnică chirurgicală inimitabila, 
dar şi în sensul inventivităţii de teme şi planuri chirurgicale. Este incontes¬ 
tabil că el a creat şi a aplicat în fiziologie o nouă orientare chirurgicala, 
dacă ne este permis să ne exprimăm astfel. Pentru a cerceta caracterele 
fiziologice ale unui anumit organ, putem merge pe căile următoare.^ 

In primul rînd putem scoate din organism. organul respectiv şi sa ur¬ 
mărim turburările pe care le prezintă maşina animală lipsită de acest organ. 
Acest procedeu se foloseşte de mult în fiziologie. Dar I. P-. P flV ov 
a utilizat cu ajutorul tehnicii sale şi a inventivităţii sale chirurgicale, ca 
şi al cunoştinţelor sale de fiziologie, o serie de procedee care nu au reuşit 
pînă atunci niciodată altuia. Operaţia fistulei Ecc, care realizează scoaterea 
din funcţiune a ficatului, a fost realizată pentru prima dată de Ivan Petro- 
-vici Pavlov. In aceeaşi categorie de extirpări a unor părţi ale corpului aş 
pune si rezecţia ambilor nervi vagi, operaţie care a atras pe mulţi, dar care 
a reuşit pentru prima dată doar lui I. P. Pavlov, întrucît pe baza cercetări¬ 
lor sale el cunoştea anumite laturi speciale ale funcţiei nervului vag, pe care 
alţii le ignorau, şi ştia astfel cum să ferească animalul de acţiunea tataia 

a turburărilor legate de suprimarea acestui nerv. ( îinele său (celebrul „Vagus ) 

căruia i se secţionaseră ambii nervi vagi, a trăit peste un an şi jumătate, 
după care a fost sacrificat pentru a se cerceta nervii secţionaţi. 
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A doua metodă folosită de Ivan Petrovici Pavlov cu si mai multă rî™ă 
corista in practicarea.unui orificiu într-un organ cavitar cu scornii 
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Taporturilor mai simple din natură rieofgâniz'âtă, avem de pe acum legi 
precise şi bine fondate. Cel care posedă legile fenomenelor dobîndeşte nu 
numai cunoştinţe, dar şi puterea de a pătrunde în evoluţia fenomenelor 
naturii şi de a le dirija după dorinţa sa şi în folosul său. El dobîndeşte ca¬ 
pacitatea de a pătrunde în desfăşurarea viitoare a fenomenelor, dobîndeşte 
într-adevăr capacităţi care în epoca superstiţiilor erau atribuite profeţilor. 

Dar, spune Helmholtz, mai există pe lîngă ştiinţă şi o altă cale, pe care 
se poate deasemenea pătrunde jocul forţelor naturii şi al spiritului omenesc 
şi elementele dobîndite pe această cale pot fi deasemenea comunicate altora, 
convingîndu-i pe deplin asupra adevărului celor comunicate. Intîlnim această 
cale în artă. Să ne închipuim o operă dramatică oarecare. Vedeţi cum se des¬ 
făşoară sentimentele şi pasiunile omeneşti, cum cresc, cum se dezvoltă din 
ele acţiuni înalte sau îngrozitoare. înţelegeţi bine că, în condiţiile şi cioc¬ 
nirile tragice care se creează, rezultatul trebuie să fie aşa cum îl schiţează 
poetul. Simţiţi-că în condiţii analoage aţi avea aceeaşi pasiune şi aţi proceda 
la fel ca şi eroul tragediei. Resimţiţi o adîncime şi o putere a sentimentelor 
pe care în viaţa liniştită de toate zilele nu le aveţi niciodată. Părăsiţi teatrul 
cu convingerea profundă a unei adevărate şi juste prezentări a proceselor su¬ 
fleteşti, deşi nu vă îndoiţi niciun minut că tot ceea ce aţi văzut se petrece 
numai în imaginaţia poetului. Acest adevăr pe care îl admiteţi este deci 
numai un adevăr intern al mişcărilor sufleteşti prezentate, al consecvenţei 
lor adevărate. Helmholtz arată mai departe, în mod foarte convingător, 
um acest adevăr atît de direct şi evident, care pare să se impună singur, 
apare nu numai în domeniul imaginaţiei creatoare artistice, în domeniul 
sentimentelor noastre interne, dar şi în domeniul percepţiei artistice şi al 
reprezentării lumii din afară. In reprezentarea sa, artistul nu copiază natura. 
^Lucrul acesta îl face o meserie, fotografia, pe cînd pictorul dă în tabloul său 
un tip şi astfel pune în lumină un adevăr oarecare care pînă la el nu a fost 
perceput. Deasemenea, poetul, reflectînd direct natura, poate găsi între obiecte 
şi fenomene trăsături comune, poate scoate în evidenţă analogii ascunse celor¬ 
lalţi oameni, şi pe această cale poate deasemenea să pună în lumină adevărul. 

Se pune întrebarea dacă avem destule motive pentru a admite că aceste 
două căi de surprindere a adevărului sînt cu totul diferite. Una dintre ele 
comportă o muncă sistematică grea, cu folosirea unor metode logice de ob¬ 
servaţie şi experienţă, iar cealaltă decurge de la sine, putem spune fără muncă, 
prin intuiţie. Helmholtz arată că ambele căi au aceleaşi rădăcini, aceleaşi 
puncte de plecare şi aceste puncte de plecare trebuie să fie căutate în experi¬ 
enţe. Artistul are şi el experienţa sa, depozitul său de observaţii şi impresii, 
care se transformă într-un mod special în anumite forme ale creaţiei sale. 

Helmholtz arată mai departe cum poetul, la care este dezvoltat simţul 
cunoaşterii directe a adevărului, poate deveni chiar prevestitorul unor idei 
ştiinţifice noi. Vedem acest lucru la Goethe, care a schiţat o serie de idei 
ulterior dezvoltate în amănunt şi formulate ştiinţific de Darwin. 

Dacă este însă aşa, nu putem oare presupune un caz în care un învăţat 
care posedă perfect metoda ştiinţifică, procedeele analizei experimentale 
sistematice poate poseda în acelaşi timp şi darul intuiţiei poetice,^ darul se- 
zisării directe a adevărului? Helmholtz îl citează în această privinţă pe 1 ara- 
day, care, ca şi Goethe, era un duşman al noţiunilor abstracte, pe care fara- 
day nu ştia să le manipuleze. Tot felul său de a concepe fizica era bazat pe 
percepţia directă a fenomenelor şi el căuta să elimine în explicaţia fenome¬ 
nelor fizice tot ce era străin percepţiei directe a fenomenelor observate. Este 
posibil, spune Helmholtz, ca această capacitate miraculoasă a lui taraday 
de a găsi intuitiv adevărul în domeniul fenomenelor fizice să fie legată de 
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porani lui!* Dar*deTigu rdîcă'nofam S 1 ° f ?U '" ţif ice ale fizicienilor contem- 
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1. P. Pavlov şi-a expus panelul.“ ISÎşUi Im“voi permite să 
lucrările sale, pe care o consulta . introducerea la expunerea 

prezint în lu?Nagel 

activităţii glandelor digestive, ia unei f ande digestive, ca şi în al 

în limba germana. El spune. „In s u . g r ii de condiţii ale acestei 

oricărui alt organ, trebuie sa distinge constantă şi, în al doilea rînd, 
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să cercetăm echilibrul intern şi extern S organismelor animale mari, 
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finalitatea în raport cu un scop in mod literal, au determ F 
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ştiinţa a unei prejudecăţi faţă de ideea finalităţii, prejudecată care se atenuează 
totuşi in ultimul timp. Cu toate acestea, folosirea noţiunii de finalitate 
chiar in formularea unor raporturi perfect reale, mai dă obiectiviştilor ri¬ 
guroşi prilejul de a vedea în aceasta o tendinţă teleologică. Pe de altă parte, 
intrucit concepţia despre organism, considerat ca un sistem unitar, nu este 
destul de bine înrădăcinată, cuvintele ca „adaptare şi finalitate 11 au un co¬ 
lorit subiectiv şi cazurile nou descoperite de adaptare sînt adesea considerate 
ca ceva cu totul neaşteptat şi surprinzător, deşi în realitate „nu sint altceva 
ecit o trăsătură esenţiala a aparatului complex al organismului 4 *. 

I lebuie să reţinem însă că ideea finalităţii conţine totuşi un anumit peri¬ 
col pentru înţelegerea şi adîncirea mecanismului fiinţei vii. Sub ochii noştri 
s-a petrecut, în ultimii ani, un caz foarte interesant, cînd unul dintre cei 
mai de seamă fiziologi moderni ai Angliei (Haldane), în minunatele sale 
cercetări asupra proceselor respiraţiei, a căutat şi el puncte de sprijin în 
domeniul finalităţii mecanismului animal; cu cît se lăsa mai mult pătruns 
de această finalitate, cu atît se abătea mai mult în sensul vitalismului, 
opnndu-se în cele din urmă la un punct de vedere pe care trebuie să-l con¬ 
sideram vitalist, oricit am căuta sa reconsiderăm spusele lui. 

1 r^ Va r ţ >e .': ro 7 ici Pa^lov s-a orientat toată viaţa lui pe cărările periculoase 
ale iinaiitaţn, dar nu s-a lăsat niciodată ameţit de această idee. Dimpotrivă, 
cu cit mergea mai mult pe aceste cărări, cu atît atitudinea lui era mai sta¬ 
bila şi mai hotărîtă. Ivan Petrovici Pavlov este reprezentantul conştient 
al concepţiei ştiinţifice care interpretează desfăşurarea proceselor în fiin¬ 
ţele vii asemănîndu-le adevăratelor mecanisme. în aceeaşi introducere pe 
care am pomeniţ-o mai sus, el se exprimă cît se poate de clar în această 
problema: „Studml funcţiilor normale ale glandelor digestive, ca şi al func¬ 
ţiilor oricărui alt organ, ne conduce la găsirea unui raport exact între anu¬ 
mite condiţii şi o anumită activitate a organelor, adică ne conduce la fun- 
amentarea teoriei despre excitaţia specifică a organismului în genere. 
Excitabilitatea specifică a organismelor nu reprezintă însă nimic neobiş- 
nuit, nînnc care din punct de vedere principial să fie propriu numai materiei 
vii. Aceasta excitabilitate specifică este, dimpotrivă, o dovadă a înrudirii 
apropiate dintre materia vie şi cea moartă. Să ne închipuim o substanţă 
cumica extrem de complexă, de pildă din grupul compuşilor carbonului. 

a ca vom acţiona asupra acestei substanţe cu o alta, va apărea o anumită 
reacţie chimică într-un anumit punct al acestei substanţe, şi anume în unul 
in numeroasele complexe care alcătuiesc molecula acestui corp, în timp 
ce celelalte complexe ale sale rămîn cu totul neatinse. Putem acţiona după 
dorinţa noastră, fie asupra unei grupări a moleculei acestui corp, fie asupra 
alteia.^Oare această reacţie nu este la fel de specifică cu aceea pe care o 
observam atît la animalul întreg, cît şi în diferitele sale organe? Desigur 
ca dilerenţa uriaşă dintre aceste reacţii nu constă numai în numărul colosal 
de reacţii specifice ale materiei vii, care ne apar la animalul cu un nivel 
de dezvoltare superior, în comparaţie cu toate substanţele pe care le cu¬ 
noaştem din chimie . Este dificil de exprimat concepţia „mecanică 44 a vieţii 
m r-un mod mai clar decît a făcut-o I. P. Pavlov în cuvintele pe care 
le-am citat. r 

i După mai mulţi ani, el formulează acelaşi punct de vedere în cu totul 
a domeniu şi pe fondul altor idei. „Nu este oare limpede că vitalismul 
contemporan sau animismul confundă puncte de vedere diferite: pe cel al 
naturalistului cu cel al filosofului? Primul şi-a fondat progresele grandioase, 
realizate pina acum, pe studiul faptelor obiective şi pe confruntarea lor 
ignorind principial problema esenţei şi a cauzelor finale. Filosoful a întru- 
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chipat cea mai înaltă tendinţă omenească spre sinteză, devenită astăzi chiar 
fantastică; căutînd să răspundă la toate problemele care constituie viaţa 
omului, el trebuie să creeze imediat o concepţie unitară din elementul obiec¬ 
tiv şi cel subiectiv. Pentru naturalist, totul rezidă în metodă, în şansele de 
a ajunge la un adevăr definitiv şi stabil şi, din acest punct de vedere, obli¬ 
gatoriu pentru el; sufletul, ca principiu naturalist, nu numai că nu-i este 
necesar, dar ar avea chiar o influenţă defavorabilă asupra activităţii sale, 
limitînd în mod inutil îndrăzneala şi adîncimea analizei pe care o face 44 . 
Problema lumii obiective şi subiective, atinsă în cuvintele citate, ne conduce 
la ideile lui Pavlov asupra activităţii nervoase superioare a organismului 
animal sau, cu alte cuvinte, la ideea reflexelor condiţionate. 

încă cu mulţi ani înainte, I. P. Pavlov a afirmat în repetate rînduri 
că sistemul nervos central şi în special creierul reprezintă un aparat şi că 
acest aparat trebuie studiat prin aceeaşi metodă ca oricare alt aparat al maşinii 
animale. Odată, pe cînd mai eram la institut, îl însoţeam pe drumul ce ducea 
de acasă la laborator. Pe drum m-a rugat să intru împreună cu el pentru a 
vizita un bolnav care era o rudă apropiată a lui. Ne-am dus. Bolnavul, care 
avea o hemiplegie, era culcat în pat, dar părea să meargă spre bine. Starea 
lui era agravată în special de o turburare manifestă a vorbirii, care se re¬ 
simţea cu atît mai mult cu cît bolnavul ar fi vrut să-i povestească multe 
lui Pavlov. Turburarea consta în faptul că în timpul conversaţiei bolnavul 
nu găsea subiectele propoziţiilor, dar odată găsit subiectul, putea pronunţa 
iară greutate toate celelalte părţi ale propoziţiei. După ce ne-am despărţit 
de bolnav şi am continuat drumul nostru spre laborator, Ivan Petrovici 
Pavlov a continuat să vorbească tot timpul ca şi cum ar fi vorbit cu sine 
însuşi: „O maşină... O maşină şi nimic altceva. Un aparat. Aparatul s-a 
stricat... Subiectele s-au stricat, s-au alterat, s-au şters, dar predicatele au 
rămas întregi. Unde le este capul oamenilor dacă ei pot vedea în aceasta 
altceva decît un aparat 44 . 

După cîţiva ani, în timpul Congresului naturaliştilor şi medicilor, el 
a vorbit pentru prima dată despre reflexele condiţionate. In coridorul 
clădirii universităţii, el expunea cîtorva persoane, într-o discuţie particu¬ 
lară, faptele pe care le descoperise în domeniul reflexelor condiţionate. Era 
foarte emoţionat. Vorbind despre primele sale experienţe, el vedea soarta 
lor, dezvoltarea lor ulterioară. Vedea înaintea lui un nou şi vast cîmp 
de cercetări, făcute tot pe animale întregi, cercetări privind interacţiunile 
animalului cu mediul extern, adică cercetări făcute tot pe terenul pe care 
talentul său putea să se manifeste cu cea mai mare putere. El repeta: „Acum 
am pornit la treabă şi ce bine am pornit! 44 Şi adăuga: „Este aci de lucru 
pentru mulţi zeci de ani, voi înceta să mă mai ocup de digestie şi mă voi 
consacra în întregime acestor cercetări noi 44 . Totuşi, mi se părea că el aştepta 
din partea celor cu care vorbea o aprobare şi că această aprobare îi era 
plăcută. Era singur printre aceste idei noi şi ar fi fost bucuros să fie susţinut. 
Dar cei cu care vorbea erau rezervaţi şi este limpede dece: fiind dispuşi 
favorabil, trebuia tocmai datorită acestei bunăvoinţe să fie rezervaţi, pen- 
trucă ei nu înţelegeau şi nu puteau înţelege întreaga importanţă şi adîncime a 
ideilor cu care trăia şi care îl însufleţeau pe atunci pe Ivan Petrovici Pavlov. 

Oricine cunoaşte învăţătura modernă a reflexelor condiţionate ştie 
că pentru a-şi însuşi şi a stăpîni principiile acestei învăţături, trebuie să 
facă o anumită cotitură în modul său obişnuit de a gîndi. Soarta multor 
descoperiri ştiinţifice mari şi idei noi e legată de necesitatea unei astfel 
de cotituri. Cînd s-a emis pentru prima dată ideea că pămîntul este sferic, 
omenirea a trebuit, putem spune, să sufere înrădăcinarea acestei idei 
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nhitm e u°‘ e de t ° anumi , ta încordare, de o anumită schimbare a concepţiilor 
şnuite, pentru a ne însuşi ideea că oamenii dela antipod stau tot atît de 

bcuVSu tt 1 pe M °“ pă Cîtto „oi pe 

lini ?‘nostru. Un alt exemplu ne este mai apropiat. Noi ne-am obişnuit că 

Sfn?/ 0 - P Unilatea de lun£ ? ime reprezintă valori constante in 
di erent daca ne găsim in repaus sau în mişcare. Einstein, în teoria relaţii"- 
tatu, ne cere sa admitem că atît unitatea de timp, cît şi unitatea de Crime 

ST AsSZt fe,„"frr a 1“ » face măsurătoarea refpec- 

j f: , ls , tam la ţelul in care întreaga omenire reacţionează la această pp 
nnta. în domeniul reflexelor condiţionate ni se cere deasemenea să renunţăm 
a concepţiile noastre obişnuite. Ivan Petrovici Pavlov aphcăînkbSa 
torul sau, in mod sistematic, această schimbare. El a educai o generaţie în- 

subiective fâtă°d^i "r M care . s .' a J\ antrenat în dezrădăcinarea atitudinii 
subiective lata de funcţiile activitatii nervoase superioare fată de funcHilp 

creierului şi in capacitatea de a trata sistemul nervos în manifestările sa e 

ca Pe un aparat care poate fi cunoscut exclusiv prin metode oMective în 

dependent de datele obtmute prin introspecţie. Dar de Pavlov nu «e leauă 

ca U re au Ş în a vă a ta e tT^ f*-" SenS IiteraL Toţi fiziol °g i i lumii sînt elevii săi, 
îfoare datS obfinî.t! “ ° U a f lîle f ece ln studia l activităţii nervoase supe¬ 
rbi 11 obţinute prin autoobservatia subiectivă cu datele obiective 
Celebrul cercetător al veacului trecut, Du Bois Reymond, în cunoscuta 
^ conlennta despre limitele cunoaşterii, a pronunţat cuvîntul .ignorabi- 
us , cuvint care a făcut ocolul lumii şi care înseamnă „nu vom şti“ Dună 
uni se ştie, el a vrut să spună lucrul următor: chiar dacă scopul stiin 

fiinTeloî vii 1 "aşa cum 11 ^ 1 i™* depli ° Ş * n0i am cunoa Şte mecanica 

' r - ’ . ^ a cunoaştem mecanica corpurilor cereşti, nici atunci 

conZ„l' n cht , ?d,V i ntele8em ' P ? b . a2 " aC f S,ei ”“ a " id ’ ^^ţuTnoasZ 

conştiente.^ Lh ar daca am cunoaşte în mod exact toate procesele mecanice 
cigin pina la mişcarea atomilor, procese care se petrec în creierul nostru 
atunci cind percepem, de pildă, culoarea roşie, nu vom putea totus să 
ş im dece această mişcare de atomi ne dă senza ia pe care P o percepeS ca 

™ ° ?,e ;, AceSt «^orabimus» avea o notă de decepţie În ce privestî 
capacitatea de cunoaştere a mintii omului, care ar a?ea o limită pestp 
care nu putem trece. Ulterior însă a devenit evident că aci nu“stî vorba 
de o limita a capacităţii noastre de cunoaştere, ci mai curînd de un fel SDe 
cial pe care îl avea Du Bois Reymond de a pune în genere problema ^' 

dă îenza^r?, 1 ? 1 ’"- Ce6aCe ° b l inem noi P rin autoobservaţie, adică de pil- 
enzaţia culorii roşu, ca in exemplul nostru, reprezintă un domeniu 

( e in ormaţn de cu totul alt ordin decît ceea ce dobîndim prin studiul obiectiv 

C , U a J utoru l «anelor noastre de simţ. Aceste doSă^ domenii se îm 

ne dfi ^US daF i naSe lntre .P atrund - Ele se pot stingheri reciproc. E posibil ca 
pe de alta parte, in anumite cazuri, ele să se poată ajuta îEtre ele dar ma- 

aceloa'şi uSt^iTmăsuT P ° ate ® eXprimat pri “ V * 

nu putem construi perpetuum mobile, tot astfel nu putem lega lumea obiec- 
tiva cu cea subiectivă, folosind aceiaşi termeni. Deşi există o delimitare 

a do ! nani î lor cunoştinţelor obiective de datele obţinute prin 
autoobservaţie, hziologia sistemului nervos central, pînă la apariţia învă- 

Dună 1 dfsf Pre F 6Xele neC< ? nd ^ ionate f confunda total aceste două domenfi 
După dis rugerea unei părţi a creierului la animal, fiziologul aprecia toatn 
fenomenele legate de turburările funcţiilor la animalul respectiv, folosTnd 
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termeni din domeniul autoobservaţiei. Această situaţie anormală a constituit 
indiscutabil o frînă în calea progresului fiziologiei sistemului nervos central. 
Ivan Petrovici Pavlov a pus capăt, cu învăţătura sa despre reflexele condi¬ 
ţionate, acestei stări de lucruri anormale. Noi studiem astăzi creierul aşa cum 
studiem orice alt organ. Creierul este un aparat ca oricare altul. Evaluarea 
proceselor care se petrec în sistemul nervos central se face astăzi folosind exclu¬ 
siv termeni obiectivi ca excitaţie, inhibiţie, conductibilitate, parabioză, 
etc., adică termeni de fiziologie nervoasă generală faţă de care Ivan Petrovici 
Pavlov avea cîndva, după cum ne amintim, o atitudine ostilă. Indiferent 
dacă sistemul nervos central va fi totdeauna studiat numai cu ajutorul re¬ 
flexelor condiţionate sau dacă se vor elabora metode noi de cercetare, în orice 
caz un lucru este incontestabil: studiul va merge pe calea interpretării obiec¬ 
tive pe care a indicat-o Pavlov. Ciţiva ani după scena din coridorul universi¬ 
tăţii l-am văzut pe Ivan Petrovici Pavlov la Congresul Mendeleev. Acum nu 
mai simţea nevoie de aprobare sau încurajare din partea celor din jurul său. 

Concepţiile sale erau unanim recunoscute. In domeniul reflexelor con¬ 
diţionate se’descoperiseră fapte esenţiale, care îi consolidaseră situaţia. Ivan 
Petrovici Pavlov avea pe atunci capul plin de planuri noi şi de feluri noi de 
a monta experienţele care se făceau simultan în trei laboratoare. 

Să-mi fie îngăduit să închei cu încă o amintire personală. îmi amintesc 
cum, după o zi plină de rapoarte şi dezbateri desfăşurate la congresul pe 
care l-am pomenit, am ieşit amîndoi din universitate şi ne-am dus spre cheiul 
Nevei. Am văzut un tablou minunat. Soarele asfinţea. Se lăsa o minunată 
şi liniştită seară de iarnă. Pe cer nu se vedea niciun nor. Se auzea zgomotul 
îndepărtat al marii capitale. Contururile minunatelor clădiri monumentale 
se pierdeau în ceaţa de seară. Ivan Petrovici Pavlov s-a oprit, a privit în¬ 
delung acest tablou şi a spus: „Frumos"... Şi după cîtva timp iarăşi: „Frumos, 
frumos. Totul este foarte frumos". Apoi parcă, a tresărit şi şi-a plimbat de 
cîteva ori mîna în jurul capului. Cunoşteam mai de mult acest gest şi cred 
că, în cazul de faţă, voia să spună: „Totul este atît de frumos că nici nu poţi 
să-l redai şi chiar dacă vrei reuşi, lumea nu va înţelege." 

Nu ştiu dacă am reuşit să redau ceea ce s-a întîmplat atunci, cu atît 
mai mult cu cît este prea greu de redat această scenă fiindcă este săracă în 
acţiuni, e săracă în cuvinte şi totuşi bogată în conţinut. Asupra mea, această 
scenă a făcut atunci o adîncă impresie. Ce însemna acest „frumos"? La ce se 
referea acest cuvînt? Evident, el se referea la tot, şi la soare, şi Ia ccr, Şţ 
pămîntul cu viaţa lui, cu minunatele şi variatele forme de fiinţe vii, pline 
de mister şi taine, şi la om care se cunoaşte pe sine însuşi, folosind reflexele 
condiţionate, şi la reflexele condiţionate propriu zise, şi la experienţele noi 
făcute cu ele, şi la multe altele pe care le simţea şi le înţelegea Ivan Petrovici 
Pavlov, cu care era plin sufletul său şi pe care nu era în stare să le redea. Mi 
se părea că asist la o scenă cu un conţinut adine, in care un mare naturalist,, 
gînditor, posesor al darului intuiţiei artistice, se contopea cu natura şi parcă 
îi simţea respiraţia. In ideile şi sentimentele unor oameni ca Ivan Petrovici 
Pavlov există multe lucruri care vor rămîne pentru totdeauna inaccesibile nouă, 
înţrucît ele nu au fost încă transpuse în cuvînt, deoarece aceşti oameni nu au 
avut timpul sau nu au ştiut să le exprime. Noi, cei care ne-am adunat aci şi 
care ne-am unit să cinstim astăzi numele său, privim cu uimire şi recunoştinţa 
marea operă a minunatei vieţi ştiinţifice a ilustrului nostru compatriot. 
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strict, de origine ? refIexă! arG “ Jlziolo ^ ie se «urnesc voluntare sînt, în sens 

ra în care^ea^manSStf prin mişcare)'IsîlT™^ 3 Creieru,ui («* măsu- 

^Ac^tt^^x^î^ 3 Pe h VG 0 deterS dG COnCOrdai H a dintre 

q ® xistă nerv 'i care Tirîneze mişc^ea deCÎt Cea a mădu vei. 

3«2 £~ anatomic, nu are acest 
adica cu substanţa intercelulară. 1 egala cu mediul înconjurător, 

dependenţaTizlologică aSlS^sau clTpuUn h fundamentul căreia stă in- 
inconjurator este falsă ca prmcîpm Această t ^ gemoma ei asupra mediului 
ext f m de dezv °ltare a orientării anatomice în" 11 altceva d ecît un 
in ,d mi s ibi , 

mutul.,J 















JSHCCEPTAWH 


HA nOJfyHKHÎE 


CTEnEHH AOKTOPA MEAMIIHHbl 


mura cmehoia. 


r* >*#«% ipjf*6w. R*«â 


CAHKTnETEPGypr-b* 

ftl txnorMk^lW «K08A TPCJV 

1860 . 

v 1 » ■ , ■ ■ ■ ■ • 

Fig. 6. — Coperta disertaţiei lui I. M. Secenov. 
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I- M. SECENOV' 


Două prelegeri finale despre importanţa aşa numitelor acte 
vegetative în viaţa animală 1 

Prelegerea întîi 

G ° n ţ i n ii t. Rezultatele generale ale acţiunii îmbinate a tuturor actelor 
vegetative în corpul animalelor. Invariabilitatea calitativă şi cantitativă a masei corpului 
in organismul adult. Experienţe pe animale şi om care arată pe ce căi generale se reali¬ 
zează acest stătu quo cantitativ şi calitativ al corpului. Caracterul general al modificărilor 
chimice pe care le suferă substanţele ce pătrund din afară în corpul animalelor. Reglarea 
bilanţului dintre aport şi consum în organismul animal. Valoarea normală a aportului 
şi consumului la omul adult. Şînt oare produsele de excreţie ale animalului produse de 
transformare a substanţelor digestive care au pătruns în sînge după digestie sau sînt 
produse ale transformării ţesuturilor? Pînă la ce punct pot constitui diferitele substanţe 
excretate o măsură a intensităţii transformărilor din corp? Natura tuturor actelor vege¬ 
tative din corpul animal considerate în ansamblu. Organismul animal şi mediul în 
care se găseşte el. 

Onorată adunare! 

Data trecută am încheiat expunerea procesului secreţiei urinare şi odată 
cu aceasta am încheiat trecerea în revistă a tuturor aşa numitelor acte vege¬ 
tative din corpul nostru. In expunerea fiecărui proces au fost lămurite punc¬ 
tele de vedere pe baza cărora putem determina importanţa procesului res¬ 
pectiv în economia corpului, adică relaţia dintre procesul respectiv şi toate 
celelalte acte vegetative din organism. îmbogăţiţi cu aceste cunoştinţe, 
putem face acum un pas mai departe, determinînd esenţa şi importanţa 
în viaţa organismului animal a tuturor proceselor vegetative, considerate 
în ansamblu. 

Să vedem în primul rînd care sînt rezultatele pe t!clre le are în organism 
acţiunea lor îmbinată. Primul rezultat constă într-o modificare mai mult 
sau mai puţin profundă, cantitativă, a masei corpului în diferitele perioade 
ale vieţii. Ştiţi că aceste modificări sînt mai marcate în copilărie, cînd 
masa corpului sporeşte, şi la bătrîneţe, cînd, dimpotrivă scade. La adult, 
modificările acestea sînt atît de neînsemnate încît pot fi socotite nule. AI 
doilea rezultat al acţiunii de ansamblu a tuturor actelor vegetative este în 
linii generale faptul că toate părţile corpului nostru, modificîndu-se în sens 
cantitativ, îşi^ păstrează tot timpul vieţii proprietăţile fiziologice, adică 
toate proprietăţile fizice şi chimice. O excepţie dela această regulă generală 
o constituie doar acele părţi ale corpului nostru care sînt în legătură mai 
mult sau mai puţin directă cu activitatea genitală şi care sînt supuse, în 
timpul vieţii, unor variaţii nu numai cantitative, ci şi calitative. In aceleaşi 


1 Mediţinski vestnik, 1861, nr. 26, pag. 235—242 şi nr. 28, pag. 253—258. 
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Fig. 8. — Prima pagină din Mediţănski vestnik nr. 26, 1861. 

excepţii se încadrează şi procesul formării dinţilor definitivi în locul celor de 
lapte şi procesul osificării multor cartilaje, în cursul îmbătrînirii organismului 

Vorbind in genere, acţiunea de ansamblu a tuturor actelor vegetative 
in organism determină ca rezultat, pentru omul adult, un stătu quo cantitativ 
şi calitativ al tuturor părţilor corpului său. La copii, apare o sporire a masei 
iara modiiicari calitative, iar la bătrîni o scădere a masei corpului cu 
aceeaşi lipsă de modificare a proprietăţilor sale fiziologice. 

Dar aceste rezultate generale apar în organismul integru, în care pe 
lingă procesele vegetative există aşa numitele acte animale, mişcarea şi 
sensibilitatea, şi poate că şi acestea influenţează rezultatele. La copilul 
care creşte, masa musculaturii oare nu sporeşte numai cu condiţia ca el să se 
mişte mult? ( reierul său nu creşte oare pentrucă începe să lucreze din ce în 
ce mai mult? Aceste probleme nu pot fi rezolvate prin experienţă directă 
pentrucă este imposibil să se despartă artificial, în organism, actele vieţii 
animale de cele ale vieţii vegetative. Sînt însă o serie de consideraţii şi fapte 
care ne ajută să allăm adevărul. Să presupunem că la copii muşchii se dez¬ 
volta intr-adevăr numai dacă execută mişcări, adică sub acţiunea actelor 
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animale. Dece atunci masa musculară este mică sau nu creşte de loc la un 
muncitor adult, de pildă la un fierar, care execută cu mult mai multe mişcări 
musculare decît un copil? Dacă creierul se dezvoltă proporţional cu activi¬ 
tatea lui, dece volumul său nu se modifică la adult, care cu siguranţă că 
gîndeşte şi simte mai mult decît un copil? Vedeţi din această simplă consi¬ 
deraţie că, admiţînd că există o influenţă a actelor animale asupra masei 
corpului, această influenţă nu este atît de directă ca influenţa proceselor 
vegetative, lată o observaţie care dovedeşte mai direct ideea pe care o dez¬ 
voltăm. La animalele care hibernează, activitatea sferelor animale se reduce, 
în această perioadă, pentru un timp foarte îndelungat, la un minimum, iar 
procesele vegetative continuă să se manifeste, dar slab. în aceste condiţii 
masa corpului, în ciuda inactivităţii sferelor animale, prezintă numai mo¬ 
dificări calitative neînsemnate şi numai pentrucă în tot timpul hibernării 
animalul nu se hrăneşte. 

în sfîrşit, iată experienţe indirecte care dovedesc într-un mod inconte¬ 
stabil tezele noastre asupra acestui stătu quo al corpului animalului adult. 
Pentru a vă prezenta sensul şi metoda acestor experienţe, vă voi relata în 
amănunt celebra experienţă a lui Boussingault cu o turturea, experienţă 
cu care a început o serie de determinări de acest fel. învăţatul francez s-a 
lăsat condus de ideea următoare: organismul adult introduce pe de o parte 
materie care poate fi cîntărită, constituită de alimente solide, lichide şi 
oxigen introdus prin respiraţie, iar pe de altă parte elimină substanţe prin 
urină, materii fecale, pe cale cutanată şi pulmonară, substanţe care pot fi 
cîntărite, fără ca masa corpului său să se modifice în sens cantitativ sau 
calitativ. Dacă substanţele introduse şi cele eliminate sînt egale, atît can¬ 
titativ, cît şi calitativ, faptul că masa corpului nu se modifică se explică. 
Trebuie deci pe de o parte să adunăm substanţele introduse, să determinăm 
compoziţia şi greutatea lor, iar pe de altă parte să adunăm produsele de excre¬ 
ţie şi, după ce am determinat la ele aceleaşi mărimi, să le comparăm cu 
mărimile corespunzătoare ale substanţelor introduse. 

Autorul a luat o turturea şi, determinînd în prealabil cantitatea zilnică 
de alimente solide şi lichide cu o anumită compoziţie chimică, cantitate 
care nu modifică greutatea ei, a găsit: 
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Excre- 
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0,361 






24 de ore 

\ mente 

Substanţe 







per 

proaspete 

organice 

2,862 

1,294 

0,163 

1,109 

0,296 


annum 1 ) 

1 8,230 g Diferenţa 

l 

5,071 | 

0,706 | 

4,6601 

0,159 


Din cifrele prezentate pînă acum se vede că importul şi consumul de 
substanţe minerale sînt identice şi acestea constituie desigur o dovadă că 
aceste substanţe nu variază cantitativ în organism. în ce priveşte carbonul 


1 Nu trebuie să uităm că la păsări urina se elimină tot pe cale anală. 
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caîe°anală,’ este^fires^s^admîtem^ă 11 ^ 0< ^ at ® cu hrana şi neeliminate pe 

carbonul sub formă de bioxid de carbon hiîwf k"? pIămîlli P ieIe: 

tul în stare liberă - oxie-emil în „v/* ^ ldr ®g enul sub formă de apă, azo- 

genul inspirat pentru oxidarea carbonuluf"^^^/ 1111231 ! împreună cu oxi ' 
prezumţii sînt juste, cantitatea de ™rhL Ş ,. hldro ^ nuIui - Dacă aceste 
turturea în 24 de ore trebuie «ă dna 3 bon eliminata prin respiraţie de 

<fe 5.071 g. Această experienţă a“ Ci " ^ •*** 

ţinînd seamă de variaţiile diurno alp plimi - • • j ^ uss ^gault, care a găsit că, 
expiră într-o oră 0,209 g carbon sau 5 016 oţn w? 1011 ^ 6 C3 rbon, turtureaua 
la o apropiere mai mare ^ de ° re ' lVe pu( . em ^re aştepta 

incît o minte sceptică l-ar putea susnerfa L r™^ 8 est f atlt de . ul mitoare 
cifra pentru carbonul expirat DiiM'eri ^°} lssln ?ault de a fi falsificat 
suspiciune: celebrele lucrări de mai tî/ziu afeiufR^manPr 1aCU “ 3CeaStă 

t tr d Sf—, ttssrsiiisSP “'^'5 J 
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f^că materia din afară, care a pătruns în turturea în tot timpul experien- 
tei (care a durat 8 zile), a trecut prin corpul ei fără a fi lăsat sau scos din el un 
K. aii E limpede că în timpul experienţei corpul ţurţur.e. . = 
neschimbat, pentrucă el nu a suferit în aceasta perioada nici o alta influenţa 

ponderabiia^ca ^ din substanţele din afară, introduse în corp 

s-au eliminat cu siguranţă prin oxidare (aci nu se ţine seama de substanţele 
din urină, care, după toate probabilităţile, sînt şi ele produse de oxidare 

Sle ciroa r 4/5din cintitatea de carbon, hidrogen şi oxigen dinhranase 

elimină prin piele şi plămîni. Azotul se elimina pe aceasta cale la păsări 
numaT în proporţie de 1/3, iar restul se elimină desigur prin caile 

"""“'prima concluzie dovedeşte indiscutabil ideea pe care am fo™ulat-o la 
începutul prelegerii, că în perioada adultă organismul anl “" a ^ onc .uzi e ea 
nici în sens cantitativ, nici calitativ. împreuna cu a d^^“1 afară 
arată că acest rezultat se realizează prin oxidarea substanţelor din a 
care pătrund în corp şi prin eliminarea produselor acestei oxidan, a 
asupra cărora procesele animale (mişcarea şi sensibilitatea) nu au desigur 

mflueiiţa ^directunoaştem pînă acum rezultatul acţiunii îmbinate a actelor 
vegetative în corpul animalelor şi calea generală pe cârd se obţine acest rezul¬ 
tat 1 Să examinăm acum în detaliu reglarea bilanţului dintre aport şi consum. 
Exil» foSe multe mecanism. - menţin echilibru dmţre .«aţe doua 
mărimi în corpul animalului. Să presupunem ca, de pilda, in organism „ a 
££X.“ cantitate mare de apă care pătrunde în masa sanguină. E limpede 
că masa sanguină creşte, apare dilataţia tuturor vaselor sangu n ş 
tensifică presiunea sîngelui asupra pereţilor vasculari. Rezultatul va fi 
filtrarea crescută a apei prin vasele capilare dar îndeosebi^acolci unde i 
erele se găseşte şi de obicei sub mare presiune, de exemplu, in rinichi. De aci 
Sultă eliminarea crescută de urină. Iată un exemplu de reglare Pjr mgm- 
•că Pentru stabilirea echilibrului dintre cantitatea de hrana solida intro 
dusă şi produsele de excreţie, există deasemenea mecanisme de reglare, ar 
natura lor scapă determinării ştiinţifice. Vă amintiţi din prelegerile| desp 
respiraţie că în orele de digestie, cînd în sînge pătrunde o cantitate mare 

de substanţe nutritive, cantitatea absolută de bioxidf^oîCtă^creşterea 
te Din prelegerea despre excreţia urina va amintiţi ca odata cu creşteren 
Ltităţii de substanţe proteice în hrană, creşte şi cantitatea de uree elimi¬ 
nată în consecinţă, cînd importul unei substanţe in corp este crescut creşte 
si procesul degradării sale, dar nu se ştie în ce fel intra in funcţiune acest 
mecanism compensator. Se spune că sîngele modificat de substanţa care a 
nătruns în el excită nervii şi de aci rezultă un reflex al musculaturii respira- 
torU şTpătrunde mai mult oxigen. Dacă aportul de substanţe nutritive este 
insuficient, mecanismele de reglare sînt senzaţiile de foame şi sete cunos 
cute fiecăruia dintre noi. Ele stimulează organismul sa-şi complecteze 
suficienta de substanţe nutritive prin alimente solide şi lichide. Mecanismul 
acestor dispozitive de reglare este desigur şi mai obscur decit n cazul pre¬ 
cedent pentrucă aci avem de a face cu o senzaţie, un act care sta la 

limita dintre fenomenele fiziologice şi cele psihologice în ^n^eldare 
care, cu toată senzaţia de foame şi sete aportul de substanţe alimentare 
nu există, compensarea pierderilor e desigur imposibila, dar ea exista to 
-tuşi, în sensul că' cuantumul pierderilor devine mai mic. 
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librului dintre aport şi Consuni !uferT * ?1 axerc . lta rolul de reglatori ai echi- 
feriţi indivizi . Deaceea C putem SSni^oaw/T^' daCă Ie examiaa ™ * a *i- 
adulta nu rămîn neschimbaţi ca volum ci înr^n Care în P eri °ada 

limite. ^ 1UCrU ani * numai “ reglarea esfe potuătS ţinuse 

l ar ^eT să P nu «etamina? f^staViTtadfvw” 16 ” ? Zi f°"' lc e nece ' 

Aceasta examinare dă uneori reznlf^fo ^ -i d ’ C1 la foarte mulţi, 
belgian Qnetelet a caIcu , at ' JJ™ ărttoriuîi C ,"' el>rUl Statisti ‘' i a'' 
1,1 d ! cu r s <1® mai multe zeci de ani si S contractate !„ Belgia, 

numărul căsătoriilor din fiecare 40 Op a ,f; daca „ se compară de pildă 

rnîne constant. Fiecare din^dumneavoastră Sff- că / Cesfc număr re¬ 
tractarea unei căsătorii este un act mu t K d .f lgur de acord că con- 

numar mult mai mare de variaţii decît satisf ar ^ ltr ? r ’ ad * c ă supus unui 

o mărime atît de inconstantă l a prima vedere t0tu?i chiar 

masa, apare constantă ^ e e ’ examinata in proporţie de 

sdu Acnm să examinăm valoarea normală a aportului ,i consumului la omul 

ţelor^sale's-au iăcut^tfafsf £ Z experien- 
toate cercetările ştiinţifice existente vni ° serva ţ n P e om Şi animale, 
loarral pentru omul adult şi lucrările reeein P 0 , 1116 . 111 . Iaaa numai tabela lui 
ţiei carnivorelor. Cea dintîi dă o noţiune 6 a e . U1 Ş lsho P asupra nutri- 

metabolismului normal la omul adult Lh?,c apr ° x î m . a ^ lva asupra mărimii 
raportului dintre substanţele excretate iFlîk'in? 1 5 ° P atin ^ Problema 
şi raportul dintre aceste substanţe şi substanţele tisulare.^ alimenta t ie 

Tabelul Fînrrnl 


Om de 29 
de ani în 
greutate 
de 47,5 kg 
vara 



5,6 

0,9 

0,4 

| 

4,0 


—— 

1 

1 

16,4 

5,12 

0,81 

0,16 

20,13 

0,29 

0,06 

0,21 

0,15 

0,19 

0,03 

0,03 

0,12 


Cu hrana. 

Prin respiraţie . . 
Elimină în 24 de ore 
pe kiJocorp 
Pnn plămîni şi piele . 

Prin rinichi. 

Per annum 


prezentate 6 fată de reza l‘«tele 

parte din oxigenul, hidrogenul şi° carbonu? 0 di^ h aC ° ,G ’ 063 mai mare 

plamini, iar azotul se elimînă mafmuît nHn — S™?® 86 eli mină prin 

cercetări, se străduieşte să demonstrezedlf !'v Shop ’ în uIti mele sale 
se face perfect normal, adică dacă cornul ? nutri ^ a .organismului animal 
^nţcUalitativ, întreaga c.ntitaîe de^'SÎSS^ iUnă^ 

uaul icrbivor^(cal). U L^caradTOi^^proape S tot^ Sle f P ? I !i' rU un animal carnivor (pisică) 
-na. Ac. aceste tabele fiind considerate £^ 
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urină sub formă'de uree. Dacă ureea arată un deficit faţă de azotulimgerat cu 
hrana întregul deficit exprimă creşterea ţesuturilor bogate m azot. Greu¬ 
tatea corpului poate rămîne nemodificată pentrucă poate aparea o compen¬ 
sare de exemplu prin arderea crescută a grăsimilor. Dacă cantitatea de azot,, 
eliminată prin uree, depăşeşte cantitatea ingerată, acest lucru este un semn 
de degradare crescută a ţesuturilor bogate în azot, dai greu a ea coipu u 
poate^ă nu se modifice, pentrucă pierderea de azot poate fi compensata prin 
încetinirea arderii grăsimilor. în toate aceste afirmaţii, cu excepţia ultime 
care este incontestabil justă, cel puţin în prima ei jumătate, se face abstracţie- 
de împrejurarea că prin plămîni se pierde totdeauna o anumita cantitate 
de azot în stare liberă şi prin piele deasemenea, sub forma epidermu ui car 
se descuamează, a părului şi, în sfîrşit, sub forma de uree, care exista to 
deauna în transpiraţie. Trebuie să scădem toate aceste pierderi din deficitul 
de azot al ureei şi abia atunci să vorbim de creşterea ^suturilor■ boga 
azot. Apoi el caută să demonstreze ca ureea este un produs de tianJormar 
a ţesuturilor şi nu provine din substanţele albummoide a Je smgehii, n ru 
cît numai în sînge ar exista condiţii pentru oxidarea subsGmJe‘ţ*’ d \ ar t P _® 
această cale nimeni nu a reuşit încă sa obţină uree in mod artificial dintr o 
substanţă proteică. Se ştie însă că ureea nu a putut fi obţinută artificial nici 

dm ţesuturn^^ nutriţia muşchilor vă amintiţi de argumentele 

care ne P fac să credem că ureea poate fi un produs al tiansforma 
acestui ţesut (prezenţa creatinei şi a creatininei în el). Din prelegerile despre 
secreţia urinară ştiţi că odată cu creşterea cantităţii de hrana carnata creşte 
rapid şi cantitatea de uree care se elimină. In ce priveşte bioxidul de carbon 
expirat, există, după cum ştiţi, aceeaşi dublă origină. In consecinţa sub- 
stantele eliminate de organismul animal, provin incontestabil atit din tran 
formarea ţesuturilor, cît şi a substanţelor nutritive care pătrund in coip. 
Pe această bază, prima concluzie a experienţelor iui „rin corp 

înţeleasă astfel: o substanţă nutritiva venita din alara, trdcmd prin corp, 
lasă în el o parte din atomii ei, dar în locul lor primeşte aceiaşi atomi, atit 
calitativ, cît şi cantitativ, aşa încît, în cele din 

care a trecut prin corp rămîne in aparenţa nemodificata. Bishop caut n 
să dovedească afirmaţiile făcute mai sus, a vrut sa acorde ureei valoarea de 
măsură absolută a metabolismului azotat al ţesuturilor. We acest lucru 
nu poate fi admis: în cel mai fericit caz, cantitatea de uree eliminata poate 
fi numai o expresie convenţională a intensităţii Irans/oman or azotatc dm 
organism. Eliminarea ureei dobîndeşte această semnificaţie numai m ca u 
rile în care în timpul observaţiilor se respecta riguros unitatea condiţiilor 
iaienice şi dietetice P După cantitatea de bioxid de carbon expirat s-ar putea 
aprecia şi mai rapid transformarea unei substanţe in corp, pentrucă pr 
bioxidul de carbon se elimină într-adevăr din organism a P r J®P® 
alimentar. înţelegeţi cauzele pentru care nu putem acorda apei elim na 
prin respiraţie nicio valoare în aceste măsurători. 

P Acum avem tot ce ne trebuie pentru a rezolva problema c ţ re coa 
stituie ideea fundamentală a acestei prelegeri. Cunoaşteţi rezututui gemeraL 
al acţiunii îmbinate a actelor vegetative in organismul adult, cunoaşteţi 
condiţiile în care acest rezultat se realizează, adică echilibrarea apoii uu 
cu consumul, cunoaşteţi mărimea metabolismului şi ca ţ a ®‘®j r jJ ? 1 “ 
general. în ce constă natura actelor vegetative din oorpui no:stru. Ea eoni ta 
într-o transformare neîntreruptă, chimica, care dureaza toata viaţa, a 
materiei din afară care pătrunde în corp, transformare in care corpul con¬ 
stituie una din verigile componente. 
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De a f 1 r f zulta . ln mod flresc noţiunea de organism animal în genere 
Din pacate, la mulţi aceasta noţiune mai este încă denaturată şi d^aceea 
consider ca nu este inutil să spun despre ea cîteva cuvinte. Probabil ati 
auzit sau citit cindva ca prin organism se înţelege un corp în care există 

s^noclvă e 5 lsten t a în , forma \ n care ex istă. Această P idee este falsă 

ş nociva, pentruca ea duce la greşeli grosolane. Organismul fără mediul 
ex ein caie menţine existenţa lui este de neconceput si, deaceea în 

influenţează 3 TSESîV a . or S an . ismuI . ui fcrebuie să intre şi mediul care îli 
! i lntruclt fara mediu existenţa organismului este imposibilă 

SVn, “ ■“ Ste u T‘ “C^ant pentru viaţă - mediul saţ corpul 
propriu zis — nu au absolut niciun sens. 1 


9 v - Fiziologia sistemului neivos 








Reflexele creierului 1 


I. M. SECENOV 


§ 1. Ţi s-a întîmplat desigur, iubite cititor, să asişti la discuţii despre 
existenţa sufletului şi despre raportul dintre el şi corp. De obicei discută sau 
un om tînăr cu un om bătrîn, dacă amîndoi sînt naturalişti, sau un tînăr cu 
alt tînăr, dacă unul se ocupă mai mult de materie, iar celălalt mai mult 
de spirit. în orice caz, disputa devine cu adevărat acerbă numai atunci cînd 
adversarii sînt întrucîtva diletanţi. în acest caz, unul dintre ei este desigur 
maestru în generalizarea lucrurilor care nu pot fi generalizate (acesta este 
doar caracterul principal al diletantului) şi atunci publicul auditor se delec¬ 
tează de obicei cu un spectacol în genul focurilor de artificii de vară de pe 
insulele din Petersburg. Frazele răsunătoare, vederile largi, ideile lumi¬ 
noase, pocnesc şi se risipesc ca rachetele. Cîte un ascultător tînăr şi entuzi¬ 
ast, timid, simte de mai multe ori în timpul discuţiei cum este străbătut de 
un fior. Altul ascultă ţinîndu-şi respiraţia, iar al treilea este ud de transpi¬ 
raţie. Dar iată că spectacolul se termină. Spre cer se ridică coloane impre¬ 
sionante de foc care plesnesc, se sting... şi în suflet rămîne numai o amin¬ 
tire ştearsă despre nişte fantome luminoase. Aceasta este de obicei şi soar¬ 
ta tuturor disputelor dintre diletanţi. Ele excită pentru cîtva timp imagina¬ 
ţia ascultătorilor, dar nu conving pe nimeni. Alta este situaţia dacă gustul 
pentru această gimnastică dialectică se răspîndeşte în societate. Acolo un 
luptător cu oarecare autoritate devine uşor idol. Părerile lui devin o dog¬ 
mă şi cît ai clipi din ochi pătrund în literatură. Oricine a urmărit în ulti¬ 
mii zece ani mişcarea intelectuală în Rusia a fost desigur martorul unor 
exemple de acest fel şi a observat fără îndoială că în chestiuni de acest gen 
societatea noastră se caracterizează printr-o mare mobilitate. 

Există oameni cărora această caracteristică a societăţii noastre nu le 
place deloc. Ei văd de obicei în aceste variaţii ale opiniei publice rătăcirea 
haotică a unei gîndiri instabile. Pe ei îi sperie faptul că nu se poate şti ce 
poate determina această rătăcire; în sfîrşit, după părerea lor, societatea 
lasă de o parte chestiunile concrete, gonind după fantome. Desigur, din 
punctul lor de vedere, aceşti domni au dreptate. Este neîndoielnic că ar 
fi mai bine ca societatea, rămînînd totdeauna modestă, tăcută şi liniştită, 
să meargă invariabil spre scopurile utile care pot fi atinse direct, fără a se 
abate dela drumul cel drept. Din păcate, în viaţă, ca şi în ştiinţă, aproa¬ 
pe orice scop este atins pe căi ocolite şi calea dreaptă devine clară minţii 
numai după ce scopul a fost atins. Aceşti domni uită, pe lîngă aceasta, că 
au fost cazuri în care dintr-o turburare intelectuală extrem de puternică a 
ieşit cu timpul un adevăr. Să-şi amintească de pildă aceşti domni la ce a dus 
omenirea ideea medievală care stătea la baza alchimiei. Este înfiorător să ne 


1 Mediţinski vestnik , 1863, nr. 47, pag. 461—484; nr. 48, pag. 493—512. 
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?pto!” publice .rT^T5îî«T| e Si i, y <,aCă “''““.‘îl"! medievali ai 
periculoşi ai societăţii, p ? e toţi aceşti truditori* 03 P<î v ™j lf : ori * ca P e membrii 
«are, fără să-şi dea sama creau chimia P* 81 ™* 1 al Soirii abstracte 
vămi în genere, adică nu n^ai fnTrezenT c sT?n D * t CUi “ f te dra ? ade ' 

ecta in faţa unei idei care pătrunde în sorini a tJ ° 7 1 \ tor ’ aceIa nu va obi- 
. -această ideie. * societate, oncit de stranie i s-ar părea 

m-am hotărît sa puVî^circulaU^cîteva^d 1161 ^ 8 - 8 ^ a* acIevârur iio r viitoare, 
creierului, idei care uaa.r.A 7 1 ?. nvmd activitatea psihică â 
logică ce a tratat aceasîă che/Sne n,C, ° d “ a ° mise “ '““atura fizio- 

- P ail >“ a omului 

fie învăţaţi) fie „,t„r,H ş t?* u cei car “7^ fie sim pli. 
aceasta activitate după caracterele ei evinHn p Up£ i CU sufletul > judecă 
manifestărilor exterioare ale activităţii nsPHrp™-' ^ t0ate acestea > legile 

studiate chiar de către fiziolSSi în *«£??^ m J că extre “ de puţin 

dea mai jos, cade această obligaţie Vreau C S° ra ’ J Upa CUm vom ve ‘ 
aceste legi. ^ ’ * eau sa vorbesc tocmai despre 

Sa pătrundem aşa dar, iubite cititor în acea lnmn tio r 
naştere dm activitatea creierului Sn cni ’ ino acea Jume de fenomene care ia 

brăţişează întreaga viată psihică si nu X ° blCG1 Ca aceasta lu me îm- 
să nu admită, cu rezerve Sai marTsau mat mi ? stăzi ««meni care 

văr. Diferenţele dintre concentiile IliUii f ’ caaceasta ldee este un ade¬ 
că unii, considerînd creierul ca^rgan al suffetului° Îp^ 2 ^ "““V* 1 în fa P tul 
de suflet, iar alţii spun că sufli„1 Xo • ’ deosebesc ™ fond creierul 

ţii creierului. Noi nu sîntem filosofi sfn P nn ese «îa s a produsul activită- 
ferenţe. Pentru noi ca fiziologi e sn fir in t ^ v e to aborda critica acestor di- 
sufletului, adică un mecantm care 'fi ind Că T*™ 1 e '! te or ganul 
dă ca ultim rezultat acea sopîp Ho f P US 111 mi $ care de 0 cauză oarecare, 
activitatea psihică ionomene exterioare care caracterizează 

întroafra varietate infinitVrie^' mişcări""))* 77 1 ' | enon,eI ' a Ea cuprinde 
capabil omul. Si trebuie naro co ^ i -V* ^ une f e de care este în genere 
de fapte fără să scăpăm ceva din vederp/ lntf eaga această mulţime 
diţie studiul manifestărilor exterioare ale f/tf -l- P ?? ltru .? a . fara această con- 
pierdere de timp. Problema late la nil J 3 ’" pS1 , hlCe ar fi 0 si “P)ă 

Jar în realitate P ,„cruril.7a Ţu astŞeTţî ^bS,, 

cerebrale sc a r e7c7n uUi7ă'7a]i7T/ tlStâ, ' IOr e!t . lerioare al » activităţii 
oarea musculară. Cînd copilul rîrlp ^ Slngur . fenome n care este mis- 
zîmbeşte atunci "V J ucării ’ cînd Garibaldi 

tînăra fată se înfioară^gînSn se P nPnl ^ 1U j )lt .P rea mult Patria, cînd 
ton descoperă legi universale si le scrie U p ' lina , data la dragoste, cînd New- 
în ultimă analiză, o mişcare muscular* p UI 'tie, pretutindeni faptul este, 
pace cît mai repede cu această idee îi a l ut . a pe cititor să se îm- 

popoarelor şi în care se încadrez în o* amu } tl ° nofaune creată de mintea 
cerebrale. Această noţiune este nwtntnTTT vf'v manifestările activităţii 
lui înţelege fără îndoială orice a "ivit UZZ P ™ <T’- mintea P»P»™- 

produse în laringe ţi cavitatea bucală cu'ajuf„ru"7Lt,Tmtcări muset 
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Asa dar, toate manifestările exterioare ale activităţii cerebrale pot fi 
într-adevâr reduse la o mişcare musculară 1 . Astfel problema se simplmca ex¬ 
trem de mult. Intr-adevăr, miliarde de fenomene diferite, care nu pai sa 
prezinte nicio legătură între ele, se reduc la activitatea cîţorvazeci de muş¬ 
chi (nu trebuie să uităm că majoritatea muşchilor sînt dispuşi in perechi, 
atît ca structură, cît şi ca acţiune; în consecinţă, e suficient să cunoaştem 
acţiunea unui muşchi pentru a cunoaşte în acelaşi timp activitatea perechii 
respective). Pe lîngă aceasta, cititorul va înţelege dintrodala ca toate pro¬ 
prietăţile manifestărilor exterioare ale activităţii cerebrale, pe care noi 
le caracterizăm, de pildă, prin cuvintele entuziasm, pasiune, perşiilare, 
tristete, bucurie, etc., nu sînt altceva decît rezultatul contracţiei mai 
mari sau mai mici a unui anumit grup muscular, act care, după cum ştie 
toată lumea, este pur mecanic. Cu acest lucru nu poate să nu fie de acord 
nici spiritualistul cel mai înveterat. Şi se poate oare ca lucrurile sa stea 
altfel atît timp cît ştim că mîna muzicantului scoate dintr-un instrument 
mort sunete pline de viaţă şi pasiune, iar sub mîna sculptorului piatra capata 
viaţă? într-adevăr, atît mîna muzicantului, cît şi cea a sculptorului care 
creează viaţa pot executa numai mişcări pur mecanice, care, strict vorbind, 
pot fi chiar supuse unei analize matematice şi exprimate printr-o formula. 
Cum ar putea, în aceste condiţii, mîna să dea acestor sunete şi 
expresia pasiunii, dacă această expresie nu ar fi un act pur mecanic:’ bimţi 
oare acum, iubite cititor, că trebuie să vină în sfîişit vremea cind oamenii 
vor fi în stare să analizeze tot atît de uşor manifestările exterioare ale activi¬ 
tăţii creierului, precum analizează fizicianul un acord muzical sau ienome- 
nele pe care le prezintă un corp care cade liber? . A 

Dar mai este mult pînă să ajungem aceste vremuri fericite şi, in loc sa 
ne hazardăm cu ipoteze în privinţa lor, să revenim la problema noastra esen¬ 
ţială şi să vedem în ce fel se dezvoltă manifestările exterioare ale activităţii 
creierului, în măsura în care ele constituie expresia activităţii psihice. 

Acum cînd probabil cititorul este de acord cu mine, că aceasta activi¬ 
tate se exprimă întotdeauna la exterior printr-o mişcare milsculara, sarcina 
noastră va fi să determinăm căile pe care se dezvoltă din creier mişcările 

musculare în genere 2 . „ , . . . 

Să trecem de-a dreptul la chestiune. Ştiinţa moderna împarte toate miş¬ 
cările musculare din punctul de vedere al originii lor în două grupe: mişcări 
voluntare şi involuntare. Prin. urmare, şi noi trebuie să discutam modul de 
provenienţă al ambelor categorii. Să începem cu cele involuntare, care 
sînt cele mai simple şi, pentru ca lucrurile să fie mai clare pentru cititor, 
să ne ocupăm mai întîi de măduvă şi nu de creier. 


Capitolul I 


Mişcările involuntare 

Există trei feluri de mişcări involuntare: 1) reflexele (în sens restrins) 
la animalele decapitate, mişcările omului în timpul somnului şi în condiţiile 

1 Singurele fenomene care nu se încadrează aci şi care nu pot fi explicate pînă în 

prezent printr-o mişcare musculară sînt acele modificări ale ochiului care se carac en- 
zează prin cuvintele „strălucire 44 , privire galeşă, etc. ,, 

2 Mişcările respiratorii şi contracţiile inimii nu au o legătură directa cu problema 
care ne preocupă şi deaceea nu ne-am ocupat de ele. 
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în care se spune că creierul său nu lucrează; 2) mişcările involuntare în 
care sfîrşitul actului este mai mult sau mai puţin slab în comparaţie cu 
începutul său —mişcări involuntare inhibate; 3) mişcări involuntare al 
căror sfîrşit este intensilicat —spaima, plăcerile senzitive elementare; 
cazurile în care intervenţia factorului psihic în reflexe nu modifică natura 
acestuia — somnambulismul, beţia, delirul, etc. 

§ 2. Reflexele propriu-zise sau mişcările reflectate se observă cel mai 
bine pe animalele decapitate şi în special pe broască, pentrucă la acest 
animal măduva, nervii şi muşchii trăiesc foarte mult după decapitare. 
Să decapităm o broască şi să o aruncăm pe masă. în primele secunde ea 
pare paralizată, dar după cel mult un minut vedem că se ridică şi se aşează 
pe masă în poziţia pe care o adoptă de obicei pe uscat, dacă stă liniştită, 
la fel ca un cîine care şi-a îndoit labele posterioare şi se sprijină pe cele 
anterioare. 

Dacă lăsăm broasca în repaus sau, mai exact, nu atingem pielea 
ei, ea va sta nemişcată extrem de mult timp. Dacă atingem pielea, broasca 
va tresări şi va rămîne din nou în repaus. Dacă o ciupim mai tare, ea va face 
o săritură căutînd parcă să fugă de durere 1 . Durerea a trecut şi animalul stă 
iarăşi ore întregi nemişcat. Mecanismul acestor fenomene este extrem de 
simplu. Dela piele merg spre măduvă fibre nervoase senzitive, iar din mă¬ 
duvă la muşchi merg nervii motori. în măduvă, cele două feluri de nervi 
intră în legătură prin intermediul aşa numitelor celule nervoase. Integri¬ 
tatea tuturor părţilor acestui mecanism este cu totul indispensabilă pentru 
realizarea fenomenului descris. într-adevăr, dacă secţionăm nervul senzitiv 
sau motor sau dacă distrugem măduva, excitaţia pielei nu va mai determina 
mişcări. Aceste mişcări se numesc reflectate datorită faptului că aci excitaţia 
nervului senzitiv se reflectă asupra celui motor. Se înţelege că aceste mişcări 
sînt involuntare şi ele apar numai în urma excitaţiei evidente a nervului 
senzitiv. în schimb, dacă această condiţie există, apariţia lor este tot atît 
de inevitabilă ca şi căderea pe pămînt a oricărui corp nesprijinit, ca şi ex¬ 
plozia prafului de puşcă aprins, ca şi activitatea oricărei maşini, odată ce 
ea a fost pusă în funcţiune. In consecinţă, ca origine, aceste mişcări sînt 
ca şi ale unei maşini. 

Iată deci o serie de acte care constituie reflexul sau mişcarea reflectată: 
excitaţia nervului senzitiv, excitaţia centrului medular care leagă nervul 
senzitiv de cel motor şi excitaţia acestuia din urmă, care se manifestă prin 
contracţia musculară, adică printr-o mişcare. 

Cititorul să nu creadă însă că mişcările reflectate sînt proprii numai ani¬ 
malelor decapitate. Dimpotrivă, ele pot apărea şi atunci cînd creierul este 
intact, şi atît în sfera nervilor cranieni, cît şi în sfera nervilor rahidieni. 
Pentru ca o mişcare să intre în categoria celor reflectate, trebuie numai ca ea 
să rezulte în mod evident din excitaţia unui nerv senzitiv şi să fie involuntară. 
Cel puţin aceasta este cerinţa pe care o formulează şcoala fiziologică modernă. 

în acest sens, de pildă, tresărirea involuntară a omului datorită unui 
sunet neaşteptat, datorită unei atingeri din afară a corpului sau apariţiei 
bruşte, în faţa ochiului, a unei imagini, va fi o mişcare reflectată. Desigur, 
oricine înţelege că, dacă creierul este intact, sfera mişcărilor reflectate 
posibile este cu mult mai largă decît la animalul decapitat, pentrucă în acest din 


1 De fapt, animalul decapitat nu poate simţi durerea ca o senzaţie conştientă în 
acele parţiale corpului care sînt despărţite de capul său. Acest lucru rezultă din obser¬ 
vaţiile fenomenelor patologice la oamenii la care este distrusă pe o întindere mai mare 
sau mai mică măduva în jumătatea ei superioară: în aceste cazuri pielea devine cu totul 
insensibilă în jumătatea inferioară a corpului. 
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urmă caz din nervii senzitivi, a căror excitaţie dă naştere la mişcări reflectate, 
au rămas numai nervii cutanaţi, pecînd la animalul întreg, pe lîngă aceşti nervi 
cutanaţi mai există nervii vederii, auzului, mirosului şi gustului. Oricum ar 
fi, cititorul vede că toate aceste mişcări reflectate, involuntare, mecanice, 
nu apar numai la animalul decapitat, ci şi la omul sănătos. In ,con¬ 
secinţă, creierul care este organul sufletului, poate determina (după concep¬ 
ţiile scolii) mişcări cu caracter fatal ca orice maşină, la fel cum de pilda, 
intr-un orologiu, arătătoarele se mişcă în mod fatal, pentrucă greutăţile 

fac să se învîrtească rotiţele mecanismului. j 

Ideea că creierul este o maşină în orice condiţii este un adevarat tezaur 
pentru orice naturalist. Acesta a văzut în viaţa sa o mulţime de maşini 
diferite şi ciudate, începînd dela un simplu şurub şi pînă la aparatele com¬ 
plexe care înlocuiesc din ce în ce mai mult pe om în munca fizica. El s-a 
gîndit atît de mult la aceste mecanisme, că dacă punem în faţa naturalistu¬ 
lui o maşină nouă pentru el şi ascundem ochilor săi interiorul ei, aiătinc u-i 
numai începutul şi sfîrşitul activităţii maşinii, el îşi va alcătui o idee apro¬ 
ximativ justă asupra construcţiei acestei maşini şi asupra activităţii ei. 
Noi, iubite cititor, chiar dacă avem fericirea de a intra în categoria acestoi 
naturalişti, nu ne vom baza totuşi prea mult pe puterile noastre la vederea 
unei maşini cum este creierul. în definitiv, creierul este maşina cea mai com¬ 
plexă din lume. Deaceea, să fim modeşti şi prudenţi în concluziile 
noastre 

Noi am găsit că, în lipsa creierului, măduva determină totdeauna, 
adică în mod fatal, mişcări, dacă se excită un nerv senzitiv, şi am văzut în 
această împrejurare primul caracter al mecanismului măduvei in ceeace 
priveşte efectuarea mişcărilor. Dezvoltarea ulterioară a problemei a arătat 
însă că, în anumite condiţii (şi deci nu totdeauna) şi creierul poate lucra ca 
o maşină şi că atunci activitatea lui se exprimă prin aşa numitele mişcări 
involuntare. în urma acestor rezultate, tendinţa de a se determina condiţiile 
în care creierul reprezintă o maşină este desigur perfect firească. S-a arătat 
mai sus că orice maşină, oricît de complexă ar fi, poate fi totdeauna supusa 
cercetării. în consecinţă, garanţia înţelegerii mecanismului cerebral rezida 
în analiza amănunţită a condiţiilor activităţii sale mecanice. Să trecem 
aşa dar la fapte. 

§ 3. Oricine ştie că mişcările involuntare, care provin din creier, 
apar atunci cînd un nerv senzitiv este excitat brusc, în mod neaşteptat. 
Aceasta este prima condiţie. Să vedem dacă nu există şi alte condiţii şi 
pentru mai multă claritate vom discuta problema^ bazîndu-ne pe exemple. 
Să ne gîndim la o doamnă nervoasă. O prevenim că vom lovi cu pumnul în 
masă şi lovim. în acest caz, sunetul nu cade in mod brusc asupra nervului 
auditiv al doamnei şi nu este neaşteptat. Cu toate acestea ea tresare. In 
faţa acestui fenomen poate să ne vină în gînd că faptul că excitaţia nervului 
senzitiv este neaşteptată nu constituie mea o condiţie absolută a caracteru 
lui involuntar ai mişcării sau că femeia nervoasă este o fiinţă anormală, 
patologică, în care fenomenele se petrec în mod inversat. Să ne abţinem 
deocamdată dela aceste concluzii, iubite cititor, şi să continuăm experienţa. 
Cu permisiunea doamnei, continuăm să batem în masă^ cu aceeaşi putere 
şi acum aplicăm cîteva bătăi pe minut. în cele din urmă sunetul încetează 
să mai lucreze asupra nervilor şi doamna nu mai tresare. Aceasta se explica 
de obicei fie prin obişnuirea organului senzorial cu excitaţia, fie prin dimi¬ 
nuarea sensibilităţii sale datorită oboselii. Vom discuta ulterior această 
explicaţie, iar acum să continuăm experienţa. După ce doamna s-a obişnuit 
cu o lovitură de o anumită putere, să o intensificăm, prevenind-o că zgomo- 
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dul va deveni mai mare. Doamna tresare din nou. Dacă se repeta loviturile 
cu aceeaşi putere, mişcările reflexe dispar din nou. Daca se intensifica o- 
vitura, ele reapar ş. a. m. d. Este limpede că pentru orice om exista un sunet 
nuternic care să-l facă să tresară chiar daca nu este neaşteptat. Trebuie 
Sumai ca excitaţia nervului auditiv să fie mai puternică decit ce ! e P e care ^'? 
suferit altădată De pildă, un erou dela Sevastopol, caro asista (-lat<onta 
obisnuirii treptate) cu sînge rece la o canonada de 1 000 de tunuri, ar tre 
Sări desigur la o salvă trasă de un milion de tunuri. Nu transpun acest 

exemplu în sfera altor organe de simţ, pentrucă acum^ÎTintens 1 !Hcate a 
închipuie singur, cu uşurinţa, efectele excitaţiei treptat intensilicate a 

nervului vizual, auditiv şi gustativ. Desigur el va ajunge totdeauna la ace¬ 
laşi rezultat: dacă excitaţia nervului senzitiv e mai puternica decit cea P e ™™ 
âetasS a suportat-o vreodată, ea va determina, in i 

un reflex adică o mişcare involuntara. Aceasta este a doua şi ultima categorie 
de cazuri în care creierul se comportă ca o maşină în ceeace priveşte determi¬ 
narea^mişcărilor. în toate celelalte cazuri, mişcările musculare, savirşite 
sub influenta lui, au fost denumite de fiziologi voluntare. Despre ele vom 
vorbi mai jos. Acum să revenim la condiţiile mişcărilor involuntare şi sa 

rantam să le traducem în limbaj fiziologic. v . , 

Examinînd cu mai multă atenţie aceste condiţii, nu e greu sa surprinde 
o asemănare între ele. Intra-devăr, în primul caz, cauza determinanta e 
faptul că excitaţia senzorială este cu totul neaşteptata, iar in al doilea caz 
^cLstăTrusleţe este numai relativă. Intensitatea excitaţiei in primul 
caz a crescut putem spune, într-o clipa dela zero, iar in al doilea, s a r 
dicât peste valoarea cunoscută organului senzorial, peste val oarea ^ ^ 
acesta se aştepta. însă, în ciuda acestei asemanan aparente dintre condiţii, 
ele se deosebesc totuşi foarte mult. Exemplul următor va dovedi cit se poate 
de bineacest lucru. ^în mijlocul unei camere st â un om -re nu banu 5 e 
dploc ce se întîmplă în spatele lui. Il împingem puţin din spate şi ei .e 
deplasează cu cîţiva P paşi dela locul în care stătea. Alta este situaţia daca omul 
şU P e S va fl împins P în acest caz, el îşi va pregăti muşchii - aşa el mc, 
chiar un impuls mai puternic nu va putea sa-1 mişte din ioc. Dar se m, g 
că şi în aceste condiţii omul nu va rezista daca 

ternic decît cel la care se aştepta. Acest exemplu arata,,-1 Wează 

enormă există între stările omului atunci cind o influenţa dm a * a ™ luc 
asupra lui în mod cu totul neaşteptat şi in cazul in care, după cum se spune, 

este din urmă caZ; omu i 0 p U ne o rezistenţă activa şi raţio¬ 

nală faţă de influenţa din afară; în exemplul nostru ea e ^ pn “ a r P al ^ az g 
tractia unui anumit grup muscular, care, după cum se spune, se realizează 
în mod voluntar. Totuşi voi căuta să dovedesc acum că aceasta rezis en a 
activă din partea omului apare totdeauna daca el se aşteapta la o influenţa 

° are E r f e oaîte uţor'să ne convingem că acest lucru se întîmplă extrem de des 
Să ne gîndim le pildă la doamna nervoasă, care nu poate rezista nici macar 
la un sunet uşor, pe care îl aşteaptă. Chiar în expresia feţei ei şi » atitudinea 
et vedem ceva^e P se numeşte în mod obişnuit fermitate. Aceasta ferm ta e 
este desigur expresia exterioară, musculară, a actului unr‘ care de sur . 
sa stănînea^că în zadar mişcarea involuntara. L loa k 

prins această manifestare a voinţei (deşi ea esteatît de ^screU jn c ^exemple 

descris prin cuvinte) numai datorită faptului ca am văzut astfel de exemple 
de mii d P e orHu viaţă. De pildă, vedem foarte des pe tablouri hgun >nca re 
numai din privire sau atitudine ştim ca omul este ameninţat de o înlluen, 
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din afară, căreia vrea să-i reziste. După un anumit caracter al privirii şi ati¬ 
tudinii acestei figuri putem chiar aprecia gradul de rezistenţă şi gradul de 
pericol. Aşa dar,«rezistenţa apare des cînd ne aşteptăm la o influenţă din 
afară. 

Dar cum putem explica exemplele următoare (şi numărul lor este uriaş): 
omul este pregătit că asupra lui va acţiona o influenţă din afară şi totuşi 
aceasta nu a determinat nicio mişcare involuntară, iar atunci cînd s-a pro¬ 
dus întîlnirea cu influenţa ostilă, omul a rămas în repaus perfect, adică 
exteriorul lui nu a exprimat nici măcar o urmă de contractare. Să luăm, de 
pildă, un om care nu este nervos şi ştie că cineva vrea să-l sperie printr-o 
lovitură, care face să tresară numai doamnele nervoase. Desigur acest om 
va rămîne la fel de calm înainte de lovitură ca şi după ea. Să presupunem că 
prietenul dumneavoastră s-a obişnuit să se spele cu apă rece ca ghiaţa. 
Desigur, îi este foarte uşor să-şi stăpînească mişcările involuntare dacă se 
va spăla cu apă la 8°. Un al treilea s-a obişnuit cu mirosul amfiteatrului de 
anatomie. Desigur că el va intra fără nicio grimasă sau fără vreun efort 
într-un salon de spital. Se pune atunci întrebarea dacă în toate aceste cazuri 
există acea contracarare a influenţei din afară despre care s-a vorbit mai sus. 
Desigur că ea există şi cititorul se va convinge de acest fapt folosind cele 
mai simple raţionamente. Să luăm, pentru mai multă claritate, exemplul 
doamnei care se teme de lovitură. Am găsit că atunci cînd lovitura se repetă 
des cu aceeaşi intensitate, în cele din urmă doamna încetează de a mai tre¬ 
sări. Să urmărim expresia feţei sau atitudinea acestei doamne în timpul expe¬ 
rienţelor. La început, fermitatea este exprimată în mod marcat şi totuşi ea 
nu reuşeşte să-şi stăpînească mişcarea. Mai tîrziu, aceeaşi atitudine este su¬ 
ficientă pentru a contracara un sunet mai puternic. In sfîrşit, sunetul începe 
să fie suportat fără atitudini expresive şi fără fermitate în privire. Lucrurile 
se explică, pe cît se pare, cel mai bine prin obosirea nervului auditiv, 
această obosire se întîmplă în realitate, dar ea nu poate explica totuşi feno¬ 
menul. Să verificăm într-adevăr auzul acestei doamne atunci cînd sunetul 
puternic a încetat de a mai acţiona. Vom găsi că auzul ei a diminuat extrem 
de puţin, chiar pentru sunetele foarte slabe. Prin urmare, există şi o altă cauză 
a fenomenului. De obicei ea se numeşte obişnuinţă. în cazul nostru, obiş¬ 
nuinţa este constituită de faptul că în cursul experienţelor doamna învaţă 
să contracareze lovitura. Exemplul următor va arăta că această interpretare a 
obişnuinţei nu este arbitrară. Cine a văzut un începător care învaţă să cînte 
la pian ştie de cîte eforturi este nevoie pentru a face o gamă. Elevul îşi ajută 
degetele cu capul, gura şi cu tot corpul. Dar să privim la acelaşi om atunci 
cînd el a devenit un artist. Degetele îi aleargă pe clape, nu numai fără vreun 
efort vizibil, dar cel care priveşte are impresia că aceste mişcări se realizează 
independent de voinţă, într-atît sînt de repezi. De fapt, şi aici este vorba 
de obişnuinţă. Aşa cum ea maschează aci eforturile de voinţă depuse pentru 
mişcarea fiecărui deget în parte tot astfel, în exemplul cu doamna nervoasă, 
obişnuinţa maschează eforturile pe care le face această doamnă pentru a 
contracara lovitura. Pentru a nu extinde problema dînd alte exemple, propun 
cititorului să se gîndească dacă există pe lume ceva atît de respingător sau 
de îngrozitor cu care omul să nu se poată obişnui? Oricine va răspunde de¬ 
sigur că nu, şi totuşi oricine ştie că procesul obişnuirii cu multe lucruri se 
realizează cu preţul unor eforturi foarte mari şi îndelungate. A ne obişnui 
cu un lucru îngrozitor sau respingător nu înseamnă a-1 suporta fără vreun 
efort (acest lucru este un non-sens), ci înseamnă a ne dirija bine eforturile. 

Aşa dar dacă omul este pregătit pentru o influenţă din afară care lu¬ 
crează asupra simţurilor sale, atunci, independent de efectul final al acestei 
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influenţe (adică indiferent dacă va apărea o mişcare involuntară reflectată 
sau nu), în el se va naşte totdeauna procesul de contracarare a acestei influenţe. 
Această contracarare se manifestă uneori prin mişcări musculare, iar altecri 
rămîne fără nicio manifestare exterioară vizibilă. 

Acum avem posibilitatea să constatăm o diferenţă clară între cele două 
feluri de condiţii ale mişcărilor involuntare atunci cînd creierul este in¬ 
tegru. Dacă influenţa exterioară este absolut neaşteptată, mişcarea reflec¬ 
tată se realizează numai prin intermediul centrului nervos care leagă nervul 
senzitiv de cel motor. Dacă excitaţia este aşteptată, în fenomen intervine 
activitatea unui mecanism nou, care caută să inhibe, să frîneze mişcarea re¬ 
flectată. In unele cazuri, acest mecanism învinge puterea excitaţiei şi atunci 
nu există nicio mişcare reflectată (involuntară). 

Uneori însă, dimpotrivă, excitaţia învinge obstacolul şi mişcarea in¬ 
voluntară se produce. 

Desigur, este greu să găsim o explicaţie mai simplă şi mai convenabilă. 
Ea are totuşi nevoie de o bază fiziologică, pentrucă este vorba de mecanisme 
noi ale creierului, a căror acţiune să poată fi probabil urmărită şi la animale. 
Să cercetăm acum dacă există baze fiziologice pentru a admite existenţa, în 
creierul omenesc, a unor mecanisme care frînează mişcările reflectate. 

§ 4. Acum 20 de ani, fiziologii mai credeau că excitarea oricărui nerv 
care se termină într-un muşchi sileşte invariabil acest muşchi să se contracte. 
Şi deodată, Ed. Weber arată prin experienţe directe că excitarea nervului 
vag, care printre altele trimite ramuri la inimă, nu numai că nu intensifică 
activitatea acestui organ, dar chiar îl paralizează. Contemporanii s-au mi¬ 
nunat foarte mult şi au ajuns la concluzia (cea mai mare parte din fiziologii 
contemporani) că această acţiune anormală este datorită faptului că nervul 
nu se termină direct în fibrele musculare ale inimii, ca în musculatura trun¬ 
chiului, ci în ganglionii nervoşi care sînt împrăştiaţi în pereţii inimii. Au 
trecut zece ani dela descoperirea lui Weber şi Pfliiger , a descoperit aceeaşi 
influenţă a nervilor splanhnici asupra intestinului subţire, la care se găsesc 
deasemenea în pereţii musculari aceiaşi ganglioni nervoşi ca şi în inimă. 
Mai tîrziu, CI . Bernard a emis ipoteza că coarda timpanului, a cărei excitaţie 
intensifică atît de evident secreţia salivară, nu trebuie considerată numai 
ca un excitant, ci şi ca un frenator (într-un cuvînt, ca un reglator) al secre¬ 
ţiei salivare. In sfîrşit, Rosental a dovedit că mişcările respiratorii, care sînt 
prin esenţa lor involuntare, se opresc sau sînt frînate dacă se excită fibrele 
nervului laringeu superior. Datorită acestor fapte, în mintea fiziologilor 
contemporani s-a conturat încetul cu încetul ideea că în corpul animalului 
pot exista influenţe nervoase al căror rezultat este inhibiţia mişcărilor in¬ 
voluntare. Pe de altă parte, viaţa de toate zilele prezintă o mulţime de exem¬ 
ple în care voinţa lucrează aparent în acelaşi mod : putem opri voluntar miş¬ 
cările respiratorii în toate fazele lor, chiar după expiraţie, atunci cînd toţi 
muşchii respiratori sînt relaxaţi. Voinţa poate să înnăbuşe ţipătul şi orice 
altă mişcare datorită durerii, spaimei, etc. Este remarcabil că în toate aceste 
din urmă cazuri, care presupun din partea omului o remarcabilă putere mo¬ 
rală, efortul de voinţă, pentru a înfrîna mişcările involuntare, se 
exprimă foarte puţin sau chiar deloc în afară prin mişcări suplimentare. 
Omul care în aceste condiţii rămîne perfect calm şi imobil e socotit 
mai puternic. 

Cunoscînd toate aceste fapte, au putut oare fiziologii contemporani să 
nu admită existenţa în corpul omului, şi anume în creier, întrucît voinţa 
lucrează numai prin intermediul acestui organ, a unor mecanisme care în- 
frînează mişcările reflectate? 
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Această ipoteză a devenit un adevăr aproape incontestabil din momen¬ 
tul în care, la sfîrşitul anului 1862, s-a dovedit prin experienţe directe exis¬ 
tenţa în creierul de broască a unor mecanisme care înfrînează, atunci cînd 
sînt excitate, reflexele determinate de excitaţia dureroasă a pielei. 

Aşa dar, este neîndoielnic că orice contracarare a unei excitaţii sen¬ 
zoriale trebuie să fie constituită de jocul mecanismelor care frînează miş¬ 
cările reflectate. 

Astfel, problema originii mişcărilor involuntare, atunci cînd creierul 
este integru, este încheiată. In ambele cazuri (în cazul excitaţiei absolut 
bruşte şi relativ bruşte a nervului senzitiv), mecanis¬ 
mul mişcărilor reflectate sau involuntare trebuie să 
fie, în ultimă analiză, acelaşi şi să nu se deosebească 
de cel din măduvă. Ne putem convinge de acest lucru 
comparînd formele aparatelor care determină mişcă¬ 
rile involuntare la animalul decapitat şi normal, 
aparate studiate destul de amănunţit în ultimul timp 
pe broască. La animalul decapitat, maşina reflexă 
pentru fiecare punct al pielei e constituită din nervul 
cutanat a (fig. 12) care intră în măduvă şi se termină 
în celula b din coarnele posterioare. Această celulă 
este legată de o altă celulă c, care se găseşte în jumă¬ 
tatea anterioară a măduvei şi constituie împreună cu 
ea aşa numitul centru reflex. Din c ia naştere fibra 
motorie d , care se termină în muşchi. Reflexul, ca 
produs al activităţii acestei maşini, nu este altceva de- 
cît o serie neîntreruptă de excitaţii, căzînd în a, b, c 
şi d şi începînd totdeauna cu excitaţia punctului a din 
piele. Un reflex cerebral, însă, se datoreşte activităţii 
unui mecanism în a cărui alcătuire intră părţile ur¬ 
mătoare: fibra cutanată o după cum a dovedit Beriozin, 
fibrele cutanate care se termină în creier şi măduvă 
se deosebesc între el care se termină în centrii ner¬ 
voşi N, care efectuează mişcările'mersului, calea Ac pe 
care merg impulsurile motorii voluntare din creier şi, în 
sfîrşit, părţile c şi d care intră în alcătuirea maşinii medulare. Acest aparat 
este deasemenea pus în acţiune prin excitaţia lui o, adică a nervului^ cu¬ 
tanat. Este evident că, din punctul de vedere al originii, cele două re¬ 
flexe sînt absolut identice între ele, atît timp cît excitaţia e cuprinsă în 
sfera căilor descrise. Această asemănare nu este perturbată nici de interven¬ 
ţia, în fenomen, a aparatului frenator P, pentrucă el există atît pentru N , 
cît şi pentru6,c, şi este situat, pentru ambele părţi ale creierului, ante¬ 
rior de N. Cei care consideră că actul contracarării unei influenţe exteri¬ 
oare este voluntar trebuie să admită desigur că asupra lui P lucrează^ în 
mod direct voinţa. Mai jos vom vedea însă că există fapte care pledează în 
favoarea ideii că mecanismele de frînare pot fi excitate şi prin excitarea 
nervilor senzitivi ai pielei. 

§ 5. Acum vom continua studiul creierului, considerat ca o maşină, 
şi vom vedea ce relaţie există între puterea excitaţiei şi mişcarea reflectată, 
între impuls şi efectele sale. Ca tip, să luăm mai întîi fenomenele prezentate 
de măduvă, acestea fiind cele mai studiate. Aci se poate spune în genere că, 
odată cu intensificarea treptată a excitaţiei, creşte treptat şi intensificarea 
mişcării, care se extinde în acelaşi timp asupra unui număr din ce în ce mai 
mare de muşchi. Dacă, de pildă, se excită slab pielea membrului posterior 


Fig. 12. — Figura re¬ 
prezintă creierul şi 
măduva de broască. 
A—emisferele cerebrale; 

B — nucleii optici; 

C — tuberculii patru ge¬ 
meni; D—bulbul; 

E — măduva. 
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cînd. ne speriem. Iată un exemplu de maşină de acest fel. Cablurile care vin 
dela o baterie galvanică puternică sint răsucite în spirală, in jurul unei 
bucăţi de fier moale în formă de potcoavă. Dedesubtul^ capetelor acestei 
potcoave, pe un suport fixat la o oarecare distanţă, se găseşte o bucată de 
fier de aproximativ 10 puzi. Circuitul este deschis şi întreaga maşină este in 
repaus. în punctul de întrerupere a circuitului, o jumătate a cablului este 
cufundată în mercur, iar cealaltă jumătate atîrnă deasupra suprafeţei mer- 
curului, fără a atinge însă această suprafaţă. Este suficient însă să suflăm 
asupra acestui capăt de sîrmă pentru ca el să se cufunde. Să suflăm aşa dar. 
Circuitul s-a închis, potcoava de fier a devenit magnet şi a atras către ea 
miezul de 10 puzi care stătea dedesubt. Impulsul, suflarea noastră, este slab, 
dar efectul, ridicarea unei greutăţi de 10 puzi, este considerabil. Dacă pro¬ 
ducem o scînteie într-o grămadă de pulbere, se repetă aceeaşi poveste. De¬ 
sigur, scînteia reprezintă o forţă (care poate fi chiar măsurată, dacă se cunosc 
substanţa incandescentă şi temperatura ei), dar această forţă este nula in 
comparaţie cu energia dezvoltată de explozia pulberii. ^ u 

Aşa dar, nu numai că putem împăca, dar chiar trebuie să împăcăm carac¬ 
terul mecanic al apariţiei mişcărilor involuntare în timpul spaimei cu ne- 
concordanţa care apare în aceste cazuri între puterea excitaţiei şi intensi¬ 
tatea mişcării. Altfel, ar însemna să admitem o situaţie absurdă, supără¬ 
toare chiar pentru un spiritualist: ar trebui să admitem naşterea unor torţe 
pur materiale (musculare) din forţe sufleteşti. ^ ^ 

După cele de mai sus, cititorul are totuşi dreptul să ne ceara sa recon¬ 
stituim în creierul omenesc o maşină care să satisfacă fenomenele legate 
de spaimă. 

Ne vom ocupa de acest lucru. , 

Iată planul maşinii: frica este proprie atît omului, cît şi celui mai ne¬ 
însemnat dintre protozoare care, după concepţia noastră, trăiesc numai prin 
instincte.Cu alte cuvinte, spaima este un fenomen instinctiv. Aceasta senzaţie 
apare în creier şi ea este o urmare tot atît de fatală a excitaţiei neaşteptate a 
unui nerv senzitiv, precum mişcarea reflectată este urmarea fatală a spaimei. 
Toate acestea reprezintă trei activităţi ale aceluiaşi mecanism, intre care 
există o legătură de cauzalitate. începutul fenomenului este excitaţia unui 
nerv senzitiv, continuarea sa este senzaţia de spaimă şi sfîrşitul mişcarea 


reflectată intensă. . 

Să analizăm un caz în care spaima a provenit din excitaţia unui nerv 

care îşi are originea în măduvă. ,. . 

Aci excitaţia merge la creier întrucît numai acest organ este sediul sen¬ 
zaţiilor conştiente, şi anume spre acele părţi ale lui care sînt situate ce 
mâi anterior, laaşanumitele emisfere cerebrale, pentruca extirparea acestora 
face ca animalul să piardă capacitatea de a se speria 1 . Cu alte^ cuvinte, pro¬ 
cesele care intensifică sfîrşitul reflexului, în comparaţie cu începutul Iui, 
se petrec în emisferele cerebrale. Acest lucru poate fi înţeles in doua feluri: 
mecanismul care intensifică sfîrşitul reflexului poate fi el însuşi construit 
după tipul aparatelor reflexe şi atunci el poate constitui in ace aşi timp şi 
capătul nervilor senzitivi şi începutul celor moton. Pe de alta parte, el 
poate fi considerat ca o anexă a aparatului reflectori (fig 12), cunoscuta 
deja cititorului, care determină reflexe cefalice şi e situat la broasca la mare 
distanţă înapoia emisferului. Ultima din aceste posibilităţi e încompara- 


1 în această din urmă condiţie, animalul devine somnolent şi, deş i î lu , ş J P'f r ^® 
caDacitatea de a răspunde prin mişcări la excitaţiile pielei, aceste mişcări adopta un 
caracter de automatism, care le face să se deosebească foarte mult de mişcările unui ani¬ 
mal normal. 
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de răcire? Oricine ştie că această condiţie intensifică în genere efectul ră¬ 
cirii (senzaţia de frig devine mai insuportabilă) şi deci şi emisferele lucrează 
intensificînd efectul răcirii, adică mişcarea. O altă experienţa care dovedeş¬ 
te prezenta în creierul de broască a mecanismelor care intensifica mişcările 
involuntare a fost făcută de studentul Paşutin. El a găsit că mişcările broaş¬ 
tei datorite atingerii pielei ei, se intensifică mult dacă se excita cu un cu¬ 
rent electric părţile mijlocii ale creierului. Se repetă în aparenţa acelaşi 
lucru ca si la omul pe care îl atingem în mod brusc: broasca tresare cu tot 
corpul în’urma atingerii, iar dacă creierul nu este excitat, ea ramine toarte 
adesea în repaus. 

Independent de aceste experienţe directe, ideea existenţei in corp a 
unor aparate care intensifică mişcările involuntare mai este confirmata şi 
de fenomenele analoage din sfera activităţii cardiace şi respiratorii. Me¬ 
canismele nervoase care produc mişcările respiratorii şi bătăile inimii au 
fiecare doi reglatori nervoşi antagonişti: unul din ei face sa scada activi¬ 
tatea respiratorie şi cardiacă pînă la oprirea totală, iar celalalt, dimpotrivă, 

le intensifică pe amîndouă. ' . . 

Mai trebuie oare să dovedim că şi maşina mişcărilor involuntare, ana¬ 
lizate de noi, are doi reglatori antagonişti: unul care frînează mişcările şi 

celălalt care le intensifică? A . . . 

In încheierea acestui capitol mai rămîne sa spun citeva cuvinte despre 
două consecinţe ale unei spaime foarte mari: leşinul şi acea stare care in 
limbajul figurat al poporului se numeşte înlemnire Ambele fenomene, deşi 
în aparenţă nu sînt asemănătoare prin manifestările exterioare, aparţin 
totuşi domeniului mişcărilor reflectate intensificate. Intr-adevar, leşinul 
este datorit reflectării excitaţiei dela nervul senzitiv la nervul vag, care, 
fiind puternic excitat, diminuă mult sau chiar opreşte cu totul, in mod tem¬ 
porar contracţiile inimii. Datorită acestui lucru, sîngele nu vine la creier 
(paloarea feţei) şi acest lucru provoacă pierderea cunoştinţei. O stare pre¬ 
monitorie a leşinului e acea stare de inhibiţie a aparatului muscular şi a sis¬ 
temului nervos care se denumeşte în mod obişnuit paralizie datorita spaimei. 
Aceste explicaţii nu sînt deloc forţate, pentrucă oricine a auzit probabil 
că în momentul spaimei inima se opreşte şi apoi începe sa bata cu pute e. 
Am putut vedea oameni împietriţi de groază numai pe tablouri. Acolo, 
această stare este exprimată de obicei printr-o contracţie intensa şi de durata 
a muşchilor feţei şi a unora dintre muşchii trunchiului (tetame). In conse¬ 
cinţă întreg efectul spaimei este o mişcare reflectată intensa.^ 

Nu voi discuta cazurile de spaimă care apare cînd ne aşteptam la o ex¬ 
citaţie senzitivă. Cititorul va deduce singur că aci raportul dintre puterea 
excitaţiei senzitive şi intensitatea mişcării se turbura şi mai mult decit in 
cazul pe care l-am analizat, pentrucă aci, pe lîngă mecanismele care inten¬ 
sifică mişcările reflectate, mai acţionează şi cele care le fnneaza. Se înţelege 
deasemenea că reprezentarea formală a procesului care rezulta din ana îza 
unei excitaţii senzitive absolut neaşteptată şi a efectelor sale ramine nemo¬ 
dificată şi pentru cazurile în care excitaţia nu este brusca. 

§ 6’ In categoria mişcărilor involuntare, cu acţiune predominanta 
a aparatului care intensifică reflexele, trebuie să încadrăm şi clasa vasta a 
mişcărilor reflectate, în care factorul psihic este satisfacţia simţurilor in 
sensul larg al cuvîntului. Pentru a evita neînţelegerile voi arata P 1 '*^ exem¬ 
ple despre ce fel de fenomene este vorba. Aci se incadreaza risul copilulu 
care vede obiecte viu colorate, contracţiile musculare care conferă o anumita 
fizionomie omului înfometat care mănîncă, iubitorului de mirosuri frumoase 
în momentul în care el simte aroma preferată, etc. Intr-un cuvint, expnmin- 
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du-ne prin limbajul simplu curent, aci se încadrează toate mişcările muscu¬ 
lare la baza cărora stă satisfacerea elementară a simţurilor.’ 

„ Procesul dezvoltării acestor fenomene e desigur acelaşi cu cel descris 
in genere pentru mişcările involuntare. începutul este excitaţia nervului 
senzitiv. Continuarea este reprezentată de activitatea centrului şi satisfacţia 
respectivă, iar sfîrşitul de contracţia musculară. Dar condiţiile apariţiei 
acestui fel de reflexe sînt cu totul speciale. 

Oricine ştie că un acelaşi fenomen exterior care lucrează asupra aceloraşi 
nervi senzitivi dă uneori satisfacţie omului şi alteori nu. De exemplu, cînd 
mi-e foame, mirosul alimentelor îmi este plăcut. Cînd sînt sătul, acest mi¬ 
ros îmi este indiferent, iar dacă am mîncat prea mult, devine aproape respin- 
gator. Un alt exemplu: un om trăieşte într-o cameră în care este puţină 
lumina. Dacă intră în altă cameră mai luminoasă, îi este plăcut. Dacă se 
înapoiază în prima cameră, reflexul determină o altă fizionomie. E suficient 
insa ca omul să stea cîtva timp într-un beci pentru ca să intre şi în propria 
lui cameră cu bucuria pe faţă. Fenomene analoage se repetă cu senzaţiile 
care ne dau o senzaţie pozitivă sau negativă în toate sferele simţurilor noa- 
stre. 

condiţia acestor fenomene şi poate fi ea oare exprimată în 
limbaj liziologic? Nu putem oare admite în primul rînd că pentru fiecare 
modificare a senzaţiei există aparate speciale? Desigur că nu, pentrucă 
dacă avem în vedere, de pildă, cazul influenţei pe care o exercită mirosul 
mincarii asupra flămîndului şi asupra sătulului, ar trebui să admitem numai 
pentru el existenţa a trei aparate diferite: aparatul satisfacţiei, al indiferen¬ 
ţei şi al neplăcerii. Acelaşi lucru ar trebui făcut şi pentru toate celelalte miro¬ 
suri din lume. E mult mai simplu să admitem că, odată cu modificarea stării 
fiziologice a centrului nervos respectiv, se modifică şi caracterul senzaţiei 
Aceasta modificare poate fi chiar transpusă, desigur’ ipotetic, într-o formă 
.mecanica. Sa presupunem, de exemplu, că partea centrală a aparatului care 
începe in nas, cu nervii olfactivi, care recepţionează mirosul mîncării se 
găseşte în momentul respectiv în aşa stare că reflexele acestor nervi se pot 
produce în special la nivelul muşchilor care determină rîsul. Atunci, desi- 
gur, omul va zîmbi vesel cînd este vorba de excitaţia nervilor olfactivi. 
Daca, dimpotrivă, starea centrilor este de aşa natură îneît reflexele pot 
aparea numai în muşchii care trag în jos colţurile gurii, mirosul mîncării 
va tace ca omul să aibă o mină acră. Să admitem acum numai că prima 
stare a centrului corespunde cazului în care omul este înfometat, iar cea de 
a doua apare la cel sătul şi atunci problema este explicată. 

Aşa dar, raţiunea se împacă foarte bine cu faptul că mişcările involun¬ 
tare, care decurg din satisfacerea simţurilor, nu sînt altceva decît reflexe 
obişnuite, a căror complicaţie mai mare sau mai mică, adică extindere mai 
mare sau mai mică, depinde de starea fiziologică a centrului nervos. 

Dece însă, va spune acum cititorul, sînt încadrate aceste fenomene în 
categoria mişcărilor reflectate asociate cu activitatea unui element care in¬ 
tensifică reflexele? înainte se spunea în mod obişnuit că pe lîngă efectele exci- 
tatoare există şi altele frenatoare şi printre ele se încadra, de exemplu orice 
senzaţie neplăcută. Pentru a răspunde la această problemă, voi relua exemplul 
cu mincarea. A^dmit ca normal fenomenul pe care îl prezintă omul sătul pus 
- 11 } mîncării. Aci reflexul este slab, o simplă mişcare musculară, abia 
vizilnla (daca omul este sătul deabinelea, reacţia poate fi egală cu zero). 
In comparaţie cu normalul, ambele reflexe, atît cel -ce apare la omul înfo¬ 
metat, cît şi cfel care apare la omul care a mîncat prea mult, sînt desigur 
loarte pronunţate, adică şi într-un caz şi în celălalt mişcările reflectate sînt 


10 - — Fiziologia sistemului nervos 
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puternice. E limpede că, din punct de vedere fiziologic, dezgustul este un 
leflex tot atît de intensificat ca şi satisfacţia. 

Astfel, schema anatomică a spaimei e valabilă şi pentru explicarea re¬ 
flexelor în legătură cu satisfacerea simţurilor. 

Simt că cititorului nu-i vine încă să creadă, după cele de mai sus, că 
într-adevăr toate mişcările involuntare ale corpului omenesc se explică 
cu ajutorul schemei anatomice expuse de mine. Voi căuta totuşi să dovedesc 
că lucrurile stau într-adevăr astfel. Desigur, nu putem face nimic cu exem¬ 
plele de mişcări involuntare selecţionate, pentrucă nu le putem trece pe toate 
în revistă. Mişcările involuntare se numără cu miliardele şi dacă scăpăm 
numai zece cazuri scepticul are dreptul să creadă că tocmart aceste zece cazuri 
nu se încadrează în schemă. Deci, problema poate fi examinată numai din 
punctul de vedere cel mai general. Aşa vom şi face. 

Toate mişcările noastre involuntare se încadrează, de fapt, în două 
categorii principale: reflexele pure, cele în care la fenomen nu participă 
activitatea mecanismelor anexe, ce intensifică sau frînează mişcările reflec¬ 
tate, şi reflexele la care predomină activitatea aparatului auxiliar descris, 
adică reflexele determinate de spaimă sau de satisfacerea simţurilor. Nu 
avem pentruce să ne oprim la prima categorie. Oricine ştie că aci se înca¬ 
drează mişcările pe care le prezintă omul atunci cînd creierul său pare 
să lipsească: mişcările pe care le execută oamenii adormiţi, beţi, somnam¬ 
bulii, cei care se concentrează asupra unei anumite idei şi sînt inaccesibili 
în acest moment influenţelor din jurul lor, etc. Elementul psihic lipseşte 
aci cu totul. Oare, va spune cititorul, în cealaltă jumătate a miliardului 
de mişcări involuntare factorii psihici sînt numai spaima şi satisfacerea 
elementară a simţurilor? Da, iubite cititor, dacă înţelegem prin mişcări 
involuntare în mod strict, aşa cum facem noi, numai mişcările care şi în 
ştiinţă, şi în viaţa curentă, se numesc instinctive, adică fenomenele în care 
nu există nici raţiune, nici voinţă 1 . Cauza acestui fapt constă în următoarele. 
Absolut toate mişcările instinctive ale organismului animal sînt îndreptate 
către un singur scop, şi anume păstrarea intregrităţii individului (numai 
instinctele sexuale asigură conservarea speciei). Păstrarea acestei integri¬ 
tăţi e perfect asigurată dacă individul evită influenţele exterioare nocive şi 
le primeşte pe cele plăcute, adică utile. Frica îi ajută în primul caz, iar sen¬ 
zaţia de satisfacţie îl determină să le caute pe celelalte.* 

Cu aceasta închei analiza laturii cantitative a mişcărilor involuntare. 
Cititorul a văzut la ce schemă mecanică simplă a fost redusă aproape o ju¬ 
mătate din manifestările exterioare ale activităţii creierului,. E drept că în 
realitate fenomenele sînt incomparabil mai complexe decît în schema noas¬ 
tră. în realitate, de cele mai multe ori mişcările involuntare nu apar într-o 
fibră musculară, într-un singur muşchi, ci în grupe musculare întregi. 
Aci fenomenul complex e redus doar la activitatea fibrei nervoase primare 
şi a cîtorva celule nervoase care servesc de legătură pentru fibre. Totuşi, 
fenomenul complex se explică în realitate prin această schemă, pentrucă ea 
reprezintă activitatea elementelor fiziologice din care se alcătuieşte funcţia 
unor grupuri întregi de nervi şi muşchi. 

- ^ 

1 Pe această bază trebuie să se excludă toate cazurile în genul celui care urmează: 
un om foarte cultivat şi bun la suflet nu ştie să înnoate. Mergînd de-a lungul unui rîu, 
£l vede pe cineva care se înneacă. Fără a se gîndi prea mult, se aruncă în apă pentru a-i 
veni în ajutor şi se înneacă însuşi. Publicul va spune că această mişcare de aruncare în 
apă a f3st involuntară. Dar nu putem crede acest lucru. Omul s-a aruncat în apă pentrucă 
este uman şi bun la suflet..Intr-un cuvînt, prin mintea lui a trecut o ideie înainte de a 
se arunca în apă. 
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§ 7 . Acum ar trebui să trecem la descrierea laturii calitative a mişcă¬ 
rilor involuntare, dar, înainte de aceasta, cititorul ar trebui să facă cunoş¬ 
tinţă cu concepţiile admise în ştiinţă privind felul în care se asociază între 
ele activităţile diferitelor elemente într-o mişcare reflectată complexă, adică 
într-o mişcare care se extinde asupra unor grupuri musculare mai mari sau 
mai mici. Mai sus s-a arătat că elementul de reflectare reprezintă asociaţia 
fibrei senzitive primare cu cea motorie prin intermediul a două celule ner¬ 
voase. în consecinţă, activitatea acestui element poate să se extindă numai 
asupra acelor fibre musculare care sînt legate de fibra motorie respectivă. 
Anatomia însă ne arată că în corpul animalului şi al omului nu există un 
muşchi care să fie inervat în întregime de o singură fibră nervoasă.^ în con¬ 
secinţă, chiar pentru activitatea unui singur muşchi este necesară activi¬ 
tatea de ansamblu a mai multor elemente reflectorii. în ce fel se face atunci 
această asociere? 

Răspunsul ar putea fi dat numai de examenul microscopic al măduvei, 
pentrucă elementele despre care vorbim (adică fibrele nervoase primare şi 
celulele nervoase) au dimensiuni inaccesibile examinării cu ochiul liber. 
Din păcate, microscopul, care a adus servicii atît de mari studiului corpului 
animalelor, se dovedeşte a fi neputincios tocmai în rezolvarea problemei 
noastre: pînă în momentul de faţă, microscopul nu poate pune în evidenţă 
legăturile dintre celulele nervoase. Deaceea, în ştiinţă, existenţa acestei 
legături nu este acceptată ca un fapt dovedit, ci ca o necesitate logică. Fără 
o legătură intercelulară nu ne-arn putea explica nici măcar modul de producere 
al celui mai elementar dintre reflexe. 

Altfel se prezintă situaţia atunci cînd problema noastră se pune în modul 
următor: se asociază oare toate elementele reflectorii în mod egal între ele, 
astfel ca în măduvă să nu existe nicio celulă nervoasă care să nu fie legată 
de toate celelalte, sau aceste celule sînt distribuite în grupe care se leagă 
între ele numai în anumite direcţii? în această formă, problema admite o 
rezolvare experimentală; experienţele pe animale decapitate (pe broască) 
pledează în favoarea celui de-al doilea mod de asociere a elementelor reflec¬ 
torii între ele. întreg corpul animalului poate fi de pildă împărţit în patru 
grupe reflectorii principale: grupul cefalic, cuprinzînd pielea şi muşchii 
capului cu conexiunile lor nervoase, grupul toracic, cuprinzînd pielea şi 
muşchii trunchiului cu conexiunile lor nervoase, grupul membrelor superi¬ 
oare şi grupul analog al membrelor inferioare. Fiecare din aceste grupuri, 
fiind despărţit de celelalte (prin decapitare şi secţionări ale măduvei), 
poate funcţiona independent dacă în acelaşi timp este legat de toate celelate 
într-un anumit sens. De exemplu, dacă se extirpă la broască grupul membre¬ 
lor superioare, excitaţia pielei acestora le poate face să se mişte şi înainte, 
în direcţia capului, şi înapoi, în direcţia picioarelor. Dacă însă considerăm 
acest grup în legătură cu celelalte părţi ale corpului, constatăm că mişcarea 
membrelor superioare spre cap poate fi determinată prin excitaţia oricărui 
punct al pielei, situat mai sus de aceste membre, iar mişcarea în direcţia 
opusă poate fi determinată prin excitaţia oricărui punct al pielei pe trunchi 
şi membrele posterioare, situat mai jos de membrele superioare. Dacă stu¬ 
diem la broască, din acelaşi punct de vedere, grupul membrelor inferioare, 
constatăm că prin excitaţia oricărui punct cutanat, situat mai sus de membrele 
posterioare, se poate face ca acestea să se ridice în sus, adică spre locul exci¬ 
taţiei. în consecinţă, la broască, toate punctele pielei capului sînt legate în 
mod reflex de ridicătorii membrelor superioare şi inferioare în sus, iar toate 
punctele pielei abdomenului sînt legate de muşchii care coboară membrele 
superioare şi ridică membrele inferioare, etc. Determinarea asociaţiei reci- 



proce a grupelor reflectorii merge chiar mai departe: dacă se badijonează, 
de pildă, pielea abdominală a unei broaşte decapitate cu un acid, mai 
aproape de linia mediană a corpului, piciorul, ridicîndu-se, se îndreaptă 
către linia mediană a trunchiului (către locul iritaţiei). Dacă badijonăm 
abdomenul lateral, piciorul se ridică tot în sus, însă se îndreaptă în altă di¬ 
recţie. Intr-un cuvînt, fiecare punct al pielei e legat mai intim şi mai 
amplu de muşchii grupului său, iar dintre cei vecini intră în legătură cu el 
numai un anumit număr de organe motorii. 

Legătura dintre măduvă şi creier (în speţă bulbul) creează condiţiile pen¬ 
tru apariţia unor asociaţii noi de elemente reflectorii ale trunchiului şi 
membrelor în grupuri. Se admite că anumite elemente trimit din măduvă pre¬ 
lungiri în bulb şi acestea se termină aici prin mecanisme independente de 
alte formaţiuni centrale. Aceste mecanisme, puse în activitate printr-o 
excitaţie senzitivă, determină totdeauna o mişcare reflectată complexă şi, 
se înţelege, numai în muşchii ale căror elemente reflectorii trimit prelungiri 
în mecanismul respectiv. Astfel, fiecare mişcare dobîndeşte o fizionomie 
atît de bine definită încît ea este deaumită prin termeni speciali chiar în 
limbajul obişnuit. Aci se încadrează, de pildă, mişcările reflexe complexe 
care constituie strănutul, tuşea, vărsătura, deglutiţia, etc. Aceste mişcări, 
care, după cum vom vedea în curînd, sînt reflectate, se produc toate 
(cu excepţia deglutiţiei) în sfera muşchilor toracici şi rămîn totdeauna 
nemodificate în ceeace priveşte caracterul lor exterior (adică muşchii care 
participă la ele), chiar în cazurile în care se modifică punctul de aplicaţie 
al excitaţiei senzitive care le dă naştere. Pe lîngă aceasta, toate aceste meca¬ 
nisme neuro-musculare apare odată cu naşterea animalului: copilul, imediat 
după naştere ştie să tuşească, să strănute şi să înghită.In această categoriede 
mişcări complexe se încadrează şi actul suptului, deşi muşchii buzelor, 
limbii şi obrajilor, care participă la el, nu primesc nervi din bulb, ci din 
'creier. Oricine ştie, într-adevăr, că copilul se naşte capabil să sugă, adică 
să asocieze într-o anumită direcţie mişcările părţilor componente citate mai 
•sus. Oricine ştie deasemenea că activitatea acestui mecanism complex e 
determinată de sugar de excitaţia buzelor: într-adevăr, dacă punem între 
buzele copilului un deget, o lumînare sau un beţişor de lemn, el va începe 
să sugă. 

Dacă încercăm să facem acelaşi lucru la un copil după aproximativ 
3 luni după înţărcare, el nu va mai suge şi totuşi capacitatea de a executa 
mişcări de supt, în mod voluntar, persistă la om toată viaţa. Aceste fapte 
sînt extrem de semnificative. Ele arată pe de o parte dispariţia la copil, 
atunci cînd este înţărcat, a conductorilor care merg dela buze la mecanismele 
nervoase centrale, determinînd mişcările suptului. Pe de altă parte, aceste 
fapte ne arată că integritatea conductorilor se menţine prin frecvenţa repe¬ 
tării reflexului în acelaşi sens. 

în categoria aparatelor descrise mai intră, în sfîrşit, mecanismul nervos 
care asociază mişcările mîinilor şi picioarelor în actul mersului. Acest apa¬ 
rat, situat la vertebrate puţin anterior faţă de bulb, apare la unele dintre 
ele (de exemplu, la cal) preformat în momentul naşterii şi poate fi pus în 
funcţiune la aceste animale prin excitaţia senzitivă a pielei. La animalele 
adulte, el intră în activitate, pe cît se pare, exclusiv sub acţiunea voinţei 
şi capacităţii raţionale. Totuşi, experienţele cu extirparea emisferelor cere¬ 
brale arată în mod clar că mersul, la animale, poate să reprezinte o mişcare 
cu totul involuntară, pentrucă în aceste cazuri animalele sînt scoase din sta¬ 
rea lor de somnolenţă numai prin excitaţia pielei sau, în genere, printr-un 
impuls din afară. Există pe de altă parte, şi leziuni ale creierului în care 


148 







animalul începe să meargă sau să alerge continuu, probabil împoriva voinţei 
sale. Aceste mişcări sînt denumite, chiar de fiziologi, imperioase. 

După toate acestea, este limpede că la animale mişcările în legătură 

-cu mersul pot fi involuntare. A 

La om, lucrurile nu pot să stea tot aşa: aci mersul se incadreaza in miş¬ 
cările învăţate, adică în mişcările care se dezvoltă sub influenţa capacităţi¬ 
lor intelectuale şi a voinţei. Pe lingă aceasta, oricine ştie din propria-i ex¬ 
perienţă că mersul este un act cît se poate de voluntar. Voinţa poate cel puţin 
opri în orice moment această mişcare, o poate accelera, etc. Totuşi, mai jos, 
cînd vom vorbi despre mişcările obişnuite şi despre somnambulism, sper 
că cititorul se va convinge că şi la om actul mersului poate fi involuntarL 

E remarcabil faptul că, dacă un copil mic,care abia a învăţat să meargă, 
se îmbolnăveşte şi stă timp îndelungat m pat, uită ceeace a învăţat. La 
aceşti copii se turbură activitatea armonioasă a grupurilor reflectorii care 
participă la mers. Această împrejurare ne arată încă odată cît de mare este 
importanţa pe care o are pentru activitatea nervoasă repetarea frecventă a 
unor mişcări în aceeaşi direcţie. 

Aşa dar, mecanismul grupării elementelor reflectorii constă: 

1. în genere, în asociaţia celulelor nervoase între ele prin intermediul 

prelungirilor lor şi .. , , , . 

2. în legătura dintre anumite elemente reflectorii din ansamblul lor 
general în corp cu mecanismele centrale izolate din bulb (şi poate şi din alte 

părţi ale corpului). . w „ .. , 

§ 8. Acum după ce am analizat latura cantitativa a mişcărilor involun¬ 
tare, să trecem la studiul caracterului lor exterior. 

Din păcate, latura calitativă a fenomenelor de care ne ocupam abia 
a început să fie studiată din punct de vedere ştiinţific, şi deaceea, indepen¬ 
dent de dorinţa mea, voi fi scurt. 

Iată caracterele cele mai importante ale mişcărilor involuntare: 

1. mişcarea se produce rapid, după excitaţia senzitivă, 

2. ambele elemente corespund între ele în ce priveşte durata lor; 

3. mişcările involuntare sînt totdeauna adecvate. Prin intennediul lor 
animalul caută să menţină excitaţia senzitivă, daca ea este plăcuta, sau dim¬ 
potrivă, caută să se îndepărteze de excitaţie sau, însfîrşit, caută să îndepărteze 
excitantul de corpul său, dacă el acţionează puternic. Ne putem convinge cu 
uşurinţă de toate acestea (cu excepţia reflexelor legate de satisfacţie) la 
broasca decapitată unde desigur nu se mai poate presupune că mişcările ei 
ar putea să nu fie involuntare. 

Să atîrnăm o astfel de broască în aer şi să ciupim uşor, in orice loc, 
pielea ei. Intr-o clipă va apărea o mişcare reflexă bruscă, care va dispărea 
tot atît de repede pe cît de repede a dispărut excitaţia noastra. Situaţia va 
fi cu totul alta dacă în loc de ciupire vom acţiona asupra pielei broaştei 
cu un lichid iritant oarecare, de pildă cu acid sulfuric sau % acStic. Atunci, 
excitaţia pielei va fi de mai lungă durată şi în loc de o mişcare bruscă vom 
vedea o serie de astfel de mişcări, care vor dura mai mult sau mai puţin 
timp. Aceste două experienţe simple răspund la primele două puncte, dar 
în acelaşi timp ele fac să se nască ideea finalităţii mişcărilor reflectate. 
Aceste caractere se manifestă deosebit de evident în fenomenele legate de 
strănut, tuse şi vărsături. In toate aceste cazuri, punctul de plecare al fe- 
nomenului este o excitaţie senzitivă: a mucoasei nazale, în cazul strănutului, 


1 Se cunosc cazuri de suferinţă a creierului la oameni, cind aceştia aleargă fără 
să-şi dea seama pînă cînd se ciocnesc de un obiect oarecare şi cad. 
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a laringelui, în cazul tusei, a porţiunii posterioare a cavităţii bucale în cazul 
vărsăturii. Sfîrşitul fenomenului este o mişcare musculară complexă reflec¬ 
tată, în special în ce priveşte muşchii toracelui şi ai cavităţii abdominale. 
Fiecare din aceste mişcări complexe realizează în esenţă acelaşi scop, şi 
anume acela de a îndepărta excitantul. Intr-adevăr, în momentul strănu¬ 
tului se formează un curent rapid de aer în cavitatea nazală şi acest curent 
antrenează orice corp străin care se găseşte acolo în momentul respectiv. 
In tuse se întîmplă acelaşi lucru în laringe. Vărsătura putem spune că spală 
acele părţi ale cavităţii bucale pe care noi nu le putem curăţa cu limba. 
Desigur, nimănui nu-i va veni în gînd să conteste caracterul mecanic al 
acestor fenomene, pentrucă oricine ştie că voinţa nu are nici o putere asupra 
acestor mişcări. Ele apar inevitabil dacă există excitaţia respectivă. Au¬ 
tomatismul tusei, vărsăturii, etc. mai este accentuat şi de împrejurarea 
că aci grupul muşchilor activi rămîne acelaşi, în fiecare caz în parte. Cu alte 
cuvinte, în tuse, oricare ar fi cauzele ei, lucrează totdeauna aceeaşi muşchi, 
iar în cazul strănutului şi al vărsăturii situaţia este aceeaşi. Alta este însă 
situaţia dacă analizăm mişcările complexe reflectate care rezultă din exci¬ 
taţia suprafeţei senzitive a pielei. Aci, odată cumodificarea condiţiilor de 
excitaţie se modifică şi grupul muscular care participă la mişcarea reflecta¬ 
tă. Deaceea, fenomenele care în esenţă rămîn reflectate, adică mecanice, 
dobîndesc caractere extrem de variate: uneori ele par să fie chiar raţionale, 
adică mişcări la baza cărora stau raţiunea şi voinţa. Voi căuta să dezvolt 
această idee bazîndu-mă pe cîteva exemple pentru a arăta astfel cititorului 
că faptul că o mişcare este raţională nu exclude caracterul mecanic al pro¬ 
ducerii ei. 

Intr-adevăr, să ciupim piciorul unei broaşte decapitate: printr-o mişcare 
simplă, broasca va căuta să îndepărteze piciorul de excitant. Să badijonăm 
acelaşi picior cu un acid şi broasca îl va freca timp îndelungat de o altă parte 
a corpului său, căutînd oarecum să şteargă acidul. E limpede că nu este 
nevoie de cap pentru ca broasca să diferenţieze acidul de ciupire. Fenomene 
analoage pot fi observate cu uşurinţă şi la omul adormit . O gîdilare uşoară 
a pielei feţei determină în aceste condiţii contracţia muşchilor situaţi dedesu¬ 
btul locului excitat. Dacă această mişcare nu este suficientă pentru a înde¬ 
părta excitantul, omul adormit va scărpina locul excitat cu mîna. în cazurile 
prezentate, mişcările sînt încă foarte simple şi nimănui nu-i va veni în gînd 
să se îndoiască de automatismul lor, adică de caracterul mecanic al produ¬ 
cerii lor. Dar iată experienţe în care mişcările reflectate încep să pară mai 
raţionale pentru observator. La broască s-a secţionat întreaga parte anteri¬ 
oară a creierului, aproape pînă la bulb, şi animalul este pus pe masă. Dacă 
i se dă timpul să-şi revină după şocul operator (cam 5 minute) şi i se ciu¬ 
peşte uşor piciorul, broasca se va tîrî în partea opusă, căutînd să fugă de 
excitant. Dacă punem această broască în apă, ciupirca o va face să înnoate. 
Această broască nu poate executa un act raţional, pentrucă sediul raţiunii 
din creier (reprezentat după părerea fiziologilor de emisferele cerebrale) a 
fost extirpat: cu toate acestea, animalul se comportă faţă de excitant tot 
atît de raţional ca şi atunci cînd creierul (şi deci raţiunea şi voinţa) este 
integru. Pe lîngă aceasta, animalul distinge mediul în care se găseşte: 
se tîrăşte pe masă şi înnoată în apă. Pfliiger , care s-a ocupat de latura cali¬ 
tativă a fenomenelor pe care le discutăm, prezintă o experienţă cu o broască 
decapitată (pentru această experienţă nu e nevoie nici măcar de prezenţa 
bulbului) în care caracterul raţional aparent al mişcărilor reflectate este 
şi mai accentuat. Broasca decapitată e atîrnată vertical în aer. Se excită 
cu un acid pielea abdomenului într-o jumătate a corpului, de exemplu în 
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perfecţiunea mişcărilor, pentrucă, trezind frica, determină o serie nouă de 
mişcări involuntare, care le împiedică pe cele dintîi. In orice caz, cititorul 
vede că uneori mişcările involuntare nu numai că nu rămîn mai prejos decît 
mişcările conştiente în ce priveşte caracterul aparent de raţionalitate (înţe- 
legînd prin aceasta mişcările care se produc cînd conştiinţa este prezentă), 
dar chiar le întrec în această privinţă. Totul se reduce la faptul că mişcările 
involuntare sînt mâi puţin complexe şi, în consecinţă, conformarea lor cu 
scopul propus este, putem spune, mai directă. 

Aşa dar, repet, caracterul aparent raţional al mişcărilor, din punctul 
de vedere al conservării organismului, nu exclude caracterul mecanic al 
producerii lor. 

Ultimele două exemple ale lunaticului şi ale călăreţului beat pot părea citi¬ 
torului, care ţine la sistematizările riguroase, fenomene carenu-şi găsesc locul 
printre mişcările involuntare. In realitate, s-a arătat mai sus că unul dintre 
caracterele unei mişcări involuntare este independenţa acestui act faţă de capa¬ 
cităţile raţionale sau, mai simplu, faţă de gîndire. Aci ne mai putem încă 
îndoi de lipsa gîndirii, deşi nici lunatecul, nici omul beat nu-şi amintesc 
de obicei mai tîrziu ce li s-a întîmplat în timpul somnului şi ebrietăţii. Ca 
o confirmare a obiecţiei sale, cititorul poate da exemplul unui om profund 
adormit, care strigă sau se mişcă sub influenţa viselor, deşi nu-şi aminteşte 
de ele la trezire, ca şi delirul febril sau mişcările înfricoşătoare ale mania¬ 
cilor pe care aceştia le prezintă în timpul acceselor bolii. In toate aceste cazuri 
intervine fără îndoială un element psihic, o reprezentare oarecare, care este 
tot atît de reală ca şi orice reprezentare raţională. 

Obiecţiile cititorului ar fi juste dacă eu aş încadra toate acţiunile exte¬ 
rioare ale lunaticului şi omului beat în domeniul mişcărilor involuntare. 
Eu nu am avut încă această intenţie: am denumit mişcări involuntare numai 
acea echilibristică uimitoare de care este capabil un neechilibrist numai 
în momentul în care conştiinţa lipseşte. Intr-adevăr, dacă atunci cînd 
capacitatea de raţionare există, o mişcare este imposibilă şi ea devine posi¬ 
bilă numai în absenţa capacităţii de raţionare, această mişcare nu poate 
fi altfel decît involuntară, reflectată, instinctivă. Acum rog pe cititor să 
acorde o deosebită atenţie următoarelor laturi ale exemplelor pe care le-am 
analizat: ^ 

1. mişcările involuntare pot să se asocieze cu mişcările care rezultă , cum se 
spune în mod obişnuit , din anumite reprezentări psihice (echilibristica lunati¬ 
cului şi a omului beat cu actul mersului şi călăritului, care sînt condiţio¬ 
nate de un anumit motiv psihic) 

2. mişcările involuntare pot reprezenta o serie întreagă de acte (întreaga 
perioadă a călătoriei periculoase a lunaticului şi a călăreţului beat) adecvate 
în sensul conservării organismului şi deci raţionale din acest punct de vedere\ şi 
în sfîrşit, 

3. există cazuri de mişcări involuntare în care prezenţa excitaţiei senzitive — 
începutul fiecărui reflex — , deşi se întrezăreşte , nu poate fi pusă în evi¬ 
denţă în mod precis. 

Toate aceste împrejurări sînt atît de importante pentru scopurile noastre 
viitoare încît intenţionez să mă opresc asupra lor. 

La lunatic , echilibristica sau mişcarea involuntară se poate asocia cu 
mersul , un act care decurge dintr-o reprezentare psihică oarecare, în consecinţă 
cu o mişcare neinstinctivă. Această afirmaţie este absolut justă pentru cazurile 
în care menţinerea corpului în echilibru (echilibristicâ) poate fi despărţită 
de actul mersului, adică de deplasarea periodică a picioarelor. Cum putem 
însă privi cazurile în care toată echilibristica constă numai dintr-un mers 
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nului pe care merge. El poate lua cunoştinţă de acest caracter numai cu aju¬ 
torul ochiului sau al senzaţiilor din membrele inferioare. Să ne gîndim acum 
la un om care nu are posibilitatea de a afla, în niciun fel, natura terenului; 
în ce fel îşi poate el atunci adapta mersul? 

Aşa dar, în unele cazuri mersul poate fi o mişcare involuntară. Cumi 
el se încadrează în mişcările învăţate prin obişnuire, adică în mişcările care 
s-au dezvoltat sub influenţa raţiunii, putem să ne gîndim că toate mişcările 
de acest fel pot deveni involuntare, cu condiţia ca conştiinţa să se găsească 
(cel puţin pentru aceste acte) într-o stare asemănătoare cu cea pe care o vedem 
la lunatici şi la oamenii beţi. 

Din păcate, noi nu avem posibilitatea să caracterizăm fiziologic aceasta 
stare de conştiinţă. Pe baza fenomenelor beţiei provocate de alcool, opiu, 
cloroform, etc. putem spune însă cu siguranţă că în toate aceste cazuri, ca 
şi în timpul somnului obişnuit, în somnambulism, în delirul febril şi la 
maniaci în timpul acceselor, capacitatea normală de a avea senzaţii, dacă 
nu e cu totul abolită, e cel puţin mult diminuată (rog pe cititor să se gîn- 
dească la insensibilitatea omului cloroformizat, în stare de ebrietate sau 
narcotizat cu opiu faţă de durerile cele mai puternice, insensibilitatea lui 
faţă de diferite fenomene exterioare în timpul somnului profund, etc.). 
Nu vreau să afirm că această diminuare a capacităţii normale de a avea sen¬ 
zaţii însumează întreaga stare a beţiei, somnului, etc. (desigur, numai în 
ceeace priveşte starea creierului); cred însă că diminuarea capacităţii de 
simţire este elementul cel mai important, esenţial al stărilor pe care le discu¬ 
tăm. Cercetările fiziologice nu descoperă în activitatea nervoasă a oamenilor 
beţi, adormiţi, a maniacilor, etc. alte modificări tot atît de evidente ca di¬ 
minuarea capacităţii de simţire. Să vedem ce rezultă de aci. 

Dacă capacitatea de simţire este diminuată, aceasta înseamnă că acele 
părţi ale creierului a căror integritate, conform experienţelor de fiziologie, 
este necesară pentru a putea avea senzaţii (deci şi pentru conştiinţă) funcţio¬ 
nează slab sau nu funcţionează deloc (cînd capacitatea de senzaţie şi conştiin¬ 
ţa sînt cu totul abolite). In ambele aceste cazuri, excitaţia senzitivă (su¬ 
netul, lumina, înţeparea pielei, etc.) va fi resimţită foarte atenuat sau nu va 
fi deloc percepută şi totuşi ea va fi în stare să provoace o serie de mişcări 
ale corpului. Desigur, în acest caz mişcările respective vor fi involuntare în 
ceeace priveşte mecanismul producerii lor. 

Pentru mai multă claritate, să analizăm din acest punct de vedere feno¬ 
menele somnambulismului. începutul actului este o excitaţie senzitivă, 
care scapă determinării. Continuarea este o reprezentare psihică oarecare, 
foarte neclară şi vagă, întrucît capacitatea de a avea senzaţii este inhibată. 
Sfîrşitul este o călătorie pe acoperişuri. Nu este oare aci o analogie uimitoare 
cu mecanismul fricii? Toată diferenţa constă în faptul că în acel caz elementul 
psihic este senzaţia de frică, iar aci în locul ei apare poate o formaţiune- 
psihică de ordin superior, o anumită reprezentare. în orice caz, în primul 
rînd acest lucru poate să fie ; de altfel, el este perceput mai puţin precis decît 
senzaţia de frică. în consecinţă, nu este cazul să mai discutăm; ambele 
fenomene sînt de acelaşi gen. 

în acelaşi timp am dovedit că toate mişcările care apar în timpul somnu¬ 
lui obişnuit, al delirului febril, deşi rezultă, cum se spune de obicei, din 
vise, adică din anumite acte psihice, sînt totuşi mişcări în sens strict involun¬ 
tar, adică reflectate. 

în măsura în care în somn şi în timpul delirului se poate reproduce 
(desigur deformat) întreaga viaţă psihică a omului, toate mişcările care apar- 
sub influenţa raţiunii şi toate cele învăţate prin obişnuire pot deveni involun-- 
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După cele de mai sus, cititorul va fi probabil de acord cu mine ca in 
capitolul reflexelor intră şi contracţiile obişnuite ale tuturor muşchilor cor¬ 
pului care conferă fiecărui om o anumită fizionomie şi care apar in majori¬ 
tatea cazurilor cu totul independent de raţiune şi voinţă, deşi in producerea 
lor au participat ambele aceste elemente. Aşa este, de pilda, obiceiul de a 
sta cu rara deschisă, cu buzele ţuguiate, cu ochii fixaţi intr-un anumit punct, 
cu capul înclinat într-o parte, obiceiul de a-şi roade unghiile, de a se scobi in 
nas, de a clipi des, etc. 

Din punctul de vedere al mecanismului de producere, toate aceste 
mişcări sînt totdeauna involuntare dacă a^pr fără participarea raţiunii. 


* * 
* 


Cu aceasta se epuizează sfera mişcărilor involuntare în sensul pe care 
noi l-am adoptat pentru ele. 

In încheierea capitolului despre mişcările involuntare voi rezuma 
în cîteva cuvinte tot ce mi-a dat studiul acestui gen de fenomene. 

1 L a baza oricărei mişcări involuntare găsim o excitaţie mai mult 

sau mai puţin clară a unui nerv senzitiv. „ , . 

2. Excitaţia senzitivă care determina mişcarea reflectata poate deter¬ 
mina în acelaşi timp şi anumite senzaţii conştiente, dar acest lucru poate 

şi să nu se întîmple. . , ,. . 

3. In reflexul pur, în care nu intervine un element psihic, raportul dintre 

intensitatea excitaţiei şi amploarea mişcării rămîne constant pentru con¬ 
diţia respectivă. . , 

4. In cazul complicării cu un fenomen psihic, raportul este supus unor 

variaţii, fie într-un sens, fie în celălalt. w 

5. Mişcarea reflectată urmează totdeauna prompt după excitaţia sen- 

ZltlV 6. Amîndouă aceste elemente corespund mai mult sau mai puţin ca 
durată, mai ales dacă reflexul nu este complicat cu un element psihic. 

7. Toate mişcările reflectate sînt adecvate din punctul de vedere al 

conservării existenţei individuale. . „ . 

8 Caracterele prezentate pînă acum ale mişcării involuntare sînt de- 
asemenea aplicabile, atît la reflexele cele mai simple, cît şi la cele mai com¬ 
plexe, atît la o mişcare bruscă care durează cîteva secunde, cit şi la o serie 

întreagă de reflexe consecutive. . . ,. .. 

9. Posibilitatea repetării frecvente a unui reflex in aceeaşi direcţie 
e determinată fie de prezenţa în organism a unui anumit mecanism, preformat 
în momentul naşterii omului (mecanismul strănutului, tusei, etc), lie ca 
se dobîndeşte prin învăţare (mersul) un act la care participă raţiunea. 

10. In cazurile în care capacitatea normală de percepţie este diminuata 
în afara unui simţ, a cîtorva simţuri sau a tuturor simţurilor (văzul, auzul, 
tactul, etc), toate mişcările care se produc în sfera acestor simţuri, indiferent 
dacă originea lor este studiată sau nu, indiferent dacă de ele se leaga o repre¬ 
zentare psihică sau nu, se vor încadra în orice caz ca mecanism de prot ucere 

în categoria reflexelor. .... , . , , , .. 

11. Acest mecanism e dat de nervii senzitivi şi moton cu celulele d n 
centrii nervoşi care constituie începutul acestor nervi şi cu prelungiri e aces or 
celule în creier, prin care se propagă din creier impulsul care iniluenţeaza 
mişcarea reflectată, fie intensificînd-o, fie slăbind-o. 

12. Activitatea acestui mecanism este tocmai reflexul. 

13. Maşina este declanşată de excitaţia nervului senzitiv. 
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mecanice în ce priveşte 


14. Deci toate mişcările involuntare sînt 
modul de producere. 

rpflpH^o 1116 S ? re ^ lnem bine toate caracterele enumerate ale mişcărilor 


Capitolul II 


Mişcările voluntare 

Rezolvarea problemei începutului oricărui act psihic, 
inhibiţia mişcărilor conştiente. Pasiunile. 

rînrl ne IXmTÎÎÎÎ^ analiza mişcărilor voluntare, trebuie să previn în primul 
1( ! a . p P ® C1 , tlt0r ca fl va resimţi aci foarte ade s e a lipsa experienţelor de fi/io 
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dm următoarele: sa explic activitatea unei scheme anatomice pe care citi 
torul o cunoaşte-activitatea exterioară a omului (rog peciTitorsă 
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şi işi da perfect scama de fiecare pas pe care îJ fam_înfr * . 
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In felul acesta trebuie să dovedim: 

1 că acest fel de activitate a omului se împarte în reflexe care încen 
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ffnolă'° Ivar f a . ac f sto f probleme, voi căuta să arăt în cîteva cuviîîte că verifa 
iHpnH “ orlcara l act voluntar, şi anume mişcarea musculară, este în esenţă 
lentica cu activitatea muşchilor în reflexele pure, adică în mişcările in 
voluntare cele mai elementare. Fiziologia ne arată într-adevăr că nent™ 
mişcările voluntare nu există nervi motori speciali, nici muşchi speciali 
tSrXr 1 ? “ m ^ ?Chi -’ 8 Căr ° r activitate determină o mişcare pur involum 

d® acte existH Cea ,“ ai voluntară - Dacă între cele două feluri 
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Cu alte cuvinte, acea parte a maşinii reflectorii care e reprezentată de 
nervul motor şi muşchi este utilă într-adevăr şi pentru viitoarea maşină 
a mişcărilor voluntare. 

Acum, pentru a respecta ordinea, să căutăm începutul mişcării voluntare, 
adică excitaţia nervului senzitiv. 

Apoi vom vedea dacă prelungirea celulară care merge la creier şi care 
inhibă reflexele, participă la mişcarea voluntară şi modul în care participă. 

Vom cerceta acelaşi lucru pentru prelungirile care intensifică reflexele. 

Iar dacă această analiză va epuiza toate caracterele celei mai voluntare 
dintre mişcările voluntare, atunci problema noastră este rezolvată. 

Aşa dar, cititorul are în primul rînd nevoie de un tabel al caracterelor 
mişcării voluntare tipice. Iată cheia pentru alcătuirea lui: trebuie să avem 
înaintea ochilor tabelul caracterelor mişcărilor involuntare, care se găseşte 
la sfîrşitul capitolului îşi în acelaşi timp să ne gîndim la exemplul unei 
activităţi oarecare exterioare a unui om cu o voinţă ideal de puternică, 
care acţionează în numele unui principiu moral înalt şi care îşi dă perfect 
de bine seama de fiecare pas pe care îl face. 

1. La baza mişcărilor acestui om nu găsim o excitaţie sensitivă percep¬ 
tibilă (aceşti oameni nu se abat dela calea pe care au ales-o, indiferent de 
forţele inhibitoare din natura exterioară şi înnăbuşă în ei chemarea tuturor 
instinctelor naturale). 

2. Mişcările acestui om sînt determinate numai de motivele psihice 
cele mai înalte, de reprezentările cele mai abstracte, de exemplu de ideea 
binelui omenirii, de dragostea pentru patrie, etc. 

3. Variaţia în jos, activităţii exterioare tnergînd pînă la impasibi¬ 
litatea totală, stă în voinţa omului; intensificarea mişcărilor merge 
însă numai pînă la un anumit punct. Entuziasmul, de pildă, cu 
urmările sale exterioare, nu este supus voinţei (prima jumătate a 
acestei teze decurge în special dintr-o autoconştiinţă, adică omul simte 
astfel). 

4. Momentul producerii actului exterior, dacă motivul psihic nu este 
complicat de o pasiune, rezidă în voinţa omului (şi această teză decurge 
în special din autoconştiinţă). 

5. Durata mişcării exterioare este şi ea pînă la un punct supusă voinţei 
(în raport cu autoconştiinţă). Limita ei e condiţionată de obosirea mai mare 
sau mai mică a nervilor şi a muşchilor. Caracterul pasional al motivului 
psihic face totdeauna ca activitatea exterioară să ajungă la limitele funcţio¬ 
nale posibile ale organizaţiei muşchilor şi nervilor. 

6. Mişcările voluntare acţionează adesea împotriva instinctului de con¬ 
servare. Ele sînt adecvate numai din punctul de vedere al motivului 
psihic care le condiţionează. 

7. Voinţa este factorul care determină gruparea diferitelor mişcări 
voluntare în serie. Şi aici condiţia este lipsa pasiunii în motivul psihic. 

8. O mişcare voluntară este totdeauna conştientă. 

Cititorul vede din această enumerare că eu am apreciat caracterul voluntar 
al mişcării aşa cum se face într-o societate de oameni culţi şi care sînt obiş¬ 
nuiţi să-şi dea seama de propriile lor senzaţii. Deasemenea, nu este greu 
de observat că mai curînd am accentuat decît am diminuat noţiunea de act 
voluntar folosită în societate. Aceasta s-a întîmplat pe de o partepentrucă 
am caracterizat tipul cel mai înalt şi, pe de altă parte, pentrucă nu am vrut 
să mă comport prea devreme faţă de acest fenomen ca un observator, fiind 
credincios, cum se face de obicei, glasul conştiinţei mele. Acum mă situez 
pe punctul de vedere al unui critic şi trec la analiza primului punct. 
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«a este atît de mascată? rma tlpica a acestui fenomen 
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,» ^ cum cititorul va cere desigur în nrimnl rînri • er¬ 
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într-un mod nedefinit, adică nu se on Jt f ? ^ ° Chli săi P rivesc totdeauna 
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i fr» rvhnil Ini rătăcind în toate părţile, pri- 
de obicei obiecte viu colorate. imensităţi dar intensitatea acestora 

meşte senzaţii luminoase e ^ căzut pe obiect. Creierul copilului este 
e maximă atunci cind axa vi ua P u cu c jt e mai vie. De- 

astfel construit incit lumina “ p acn cu adică invo l unta r, va 

aceea este limpede ca ^ ’JZczre îi dă o senzaţie mai plăcută. Acest 
căuta să menţină ochiul mp ţ . de ori şi astfel copilul 

lucru nu se repetă odata sau de douaori, ci aeom ^ ^ principal, 

învaţă să privească 1 . Mişcarea “ u se 'dezvoltă în această direcţie sub 
este un act totdeauna involun a , f recve nte a unei mişcări într-o aceeaşi 
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prin claritatea unei senzaţii, data Caresînt îndreptate axelevizuale 
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ale ochilor) şi pe de altaiparteprm ^pul vizual. Nu pot să nu 
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mai sus.Dacă dumneavoastră, iubite cititor i J ăvoispune c ă atunci cînd 

a ochiului, în primul moment nu ? “ a ai | care ve dem dublu toate celelalte obiecte 

privim cu mare atenţie la un ob j fixat Este însă extrem de uşor sa 

situate mai aproape şi mai departe> dă aten ţie fenomenului privind 

ne convingem de acest lucru: e sufic worddm a ^ ^ de , a un obiect 

un obiect într-unmod intr-adevar m > experienţă personală, să ne mai 
la altul. După ce ne-am convins V^e^expev^ Cei pe care îi cunoaştem 
gîndim dacă în viaţa noastra sa 1 normală a ochiului), în care să fie 

nu a existat un moment (ma refer la starea norma^^^i vizu ; ală dublă dată 

nevoie de un efort conştient pentru a evita ^S-\ZTel Aceste mo¬ 
de obiectele care înconjoară obiectu p dispariţia acestor obiecte 
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din cîmpul Vizual are o cauza orga ’ ulor vizuale este, prin urmare, 

Ceeace se numeşte atenţie i iz jg nu es t e altceva decît centrarea 
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optic Ia toţi muşchii animali ai corpului. Această condiţie este cît se noafe 

, VlZ r le “ P* l-vol'aincoSeS S 

ele ? la7nfinit Pe lîni \ ?1 efe ^ tuate de grupu» musculare variate si 
la inhmt Pe lingă aceasta, condiţia menţionată face posibilă asociaţia 

5"“"* ” «».«•!• tactil, şi musculare. Iu realitat e «anul tacS 

al omului este in primul rînd mina. P, intr-un refles plecat dela nerv, 
optic mina este pusa în mişcare şi, întîlnind obiectele din afară provoacă 
senzaţn tactile in sensul larg al cuvîntului. Trece însă un timp îndelungat 
pi “J.momentul m care copilul învaţă să simtă cu mîna P La început' 

mîna lui^rîLhid^TnvoI f" 0 ■ Se dă în mînă - dc ? i în a <mst moment 

m na iui se închide involuntar. In orice caz, toată lumea ştie că senzaţiile 

noasîrr !f asoclaza deosebit de uşor cu cele tactile, aşa încît’în reprezentarea 
a.lia despre forma corpurilor (rotundă, cilindrică), înnotiunea denetezimp 
sau ruşoşi a e a obiectelor, ete„ ambole aţeste felur de sensStil seeontopes 

finS iîtSoîLfe?," complicate „„ se deosebesc in P ,nod 

Sco mai deoarfe i scn2a t M « cele mai elementare. Inainlo de a 

reprezmitărfffriîmale^complkate. ° ^ 


Impresia luminoasă 
Senzaţia luminoasă neclară 
Mişcarea muşchilor care comandă ochiul şi îl 
adapteaza la distanţă 

Acţiunea luminii continuă 
Senzaţie clară 

Mişcări în mîini şi în picioare 


primul reflex 


al doilea reflex 


Odată cu aceasta mîna întîlneşte obiectul văzut. De aci : 

Impresia tactilă şi senzaţia tactilă în urma căreia se / , 

produce mişcarea mîinii şi apucarea corpului \ al trei lea reflex 

Acest exemplu nu necesită alte lămuriri 

wmmmS: 

mmmmăm 

a °„ ,ună V T încep0 Să dhifvorbirea 

deocamdată cititorul va fi totuşfde^afîord eă siVretT lucru ’ dar 

chestiune de obişnuinţă şi i„ acelaşi timp „„ acl cu 
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După cele de mai sus, rezultă în mod clar că auzul copilului nou născut 
se găseşte aproximativ în aceeaşi stare în care s-ar găsi auzul unui ţăran 
rus, dacă acesta ar niMeri în mijlocul unor englezi, Atît la copiE cît şi la 
ţăranul nostru, va trece mult timp pînă cînd va învăţă să asculte 
cuvintele. Această stare se exprimă la copil prin faptul că el începe să mur¬ 
mure, cu alte cuvinte, reflexele dela organul auditiv la muşchii toracelui, 
laringelui, limbii, buzelor, obrajilor, etc. (muşchii vorbirii) care erau lip¬ 
site pînă atunci de legătură între ele, încep să adopte o anumită formă. 
După cum se ştie, surzii din naştere nu învaţă niciodată să articuleze sune¬ 
tele în cuvinte. Ei reprezintă, prin urmare, dovada cea mai ilustrativă a 
celor de mai sus. Auzirea cuvintelor este însă numai prima condiţie pentru 
posibilitatea articulării sunetelor. Gîndiţi-vă cît timp trece la copil dela 
primul cuvînt „mama" 1 pînă la vorbirea curentă. Pîrghia principală a 
dezvoltării acestei îndemînări este tendinţa instinctivă pe care o are copilul 
de a imita sunetele care acţionează asupra urechii sale, acea maimuţăreală 
comună, în ce priveşte auzul, şi altor animale şi în special păsărilor. Procesul 
articulării sunetelor în cuvinte e desigur acelaşi la copil şi la papagal. In 
esenţă si în special, el constă în asocierea senzaţiilor provocate de muşchii 
vocali şi cei ai vorbirii în momentul contracţiei lor cu senzaţiile auditive 
date de sunetele proprii. In orice caz nimeni nu se îndoieşte că şi actele de 
acest fel, fiind involuntare ca mecanism de producere, se încadrează in 

reflexele învăţate. ' , 

în vocabularul copilului, ca şi în cel al aproape tuturor adulţilor, 
nu există un cuvînt care să nu fi fost învăţat într-un fel sau altul, adică 
prin scris sau verbal. Cred că acest lucru nu trebuie să mai fie dovedit; 
este suficent să comparăm de exemplu numărul cuvintelor pe care le cunoaşte 
un copil de zece ani, care învaţă limbi străine şi alte ştiinţe, cu acelaşi 
număr la un ţăran analfabet de 80 de ani, care a trăit toată viaţa numai 

în satul său. . .. , . . 

Aşa dar procesul propriu zis al articularii sunetelor in cuvinte este 

într-adevăr acelaşi la copil şi papagal. Dar ce diferenţă uriaşă în ce priveşte 
capacitatea de vorbire la copil şi papagal! în cîteva zeci de am, papagalul 
va învăţa cîteva fraze, iar copilul învaţă în acelaşi timp mu de fraze. La 
papagal în timpul vorbirii, se aude caracterul ei mecanic, iar la copil 
chiar în primii ani frazele au cum se spune, un sens. Acest caracter este 
în raport, în primul rînd, cu asocierea impresiilor auditive cu cele vizualo- 
tactile. Cu cît formele asocierii sînt mai bogate şi mai variate, cu atît acest 

caracter este mai evident. A , . , 

Cînd animalul sau copilul aude un sunet, intre alte reflexe date de 
nervul auditiv excitat se constată îndreptarea feţei spre sunet şi mişcarea 
muşchilor care comandă mişcările globului ocular. Prima mişcare este 
un act de ascultare, pentrucă sunetul lucrează cel mai bine asupra ambelor 
urechi atunci cînd capul este îndreptat cu faţa spre sursa sunetului. A doua 
mişcare determină senzaţia vizuală. Aceste două reflexe succesive, învăţate, 
reprezintă forma elementară a asocierii vizualo-auditive. In consencinţa, pro¬ 
cesul este acelaşi ca şi pentru asocierea senzaţiilor vizuale cu cele tactile. Un 
exemplu va arăta cel mai bine acest lucru. în acest scop voi folosi cazul 
prezentat al asocierii vizualo-tactile şi voi introduce în el senzaţia auditiva. 
Să presupunem că obiectul pe care l-a apucat copilul a fost un clopoţel. 


1 Cuvîntul „marnă" este cel mai simplu în ceeace priveşte mecanismul provenienţei 
sale-silaba ,.ma“ se roduce dacă în poziţia de repaus perfect al tuturor muşchilor vocali 
se produce un sunet în laringe şi concomitent se deschide gura. 
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In acest caz, odată cu senzaţia musculo-tactilă, în momentul apucării clono- 
ţelului apare excitaţia printr-un sunet a nervului auditiv, apoi senzat.a 
sunetului şi o mişcare reflectată, mai mult sau mai puţin amplă La cele 
trei reflexe precedente se adaugă un al patrulea. Dacă tot procesul se repetă 

snLT^ 1 T Pe , “5 f eCUUOaSCă cl °P^lul, atît după vedere cît şi după 
sunet. Cind reflexele dela auz la limbă încep să adopte sub influenţa ? învătă- 
anumite forme, apare şi denumirea clopoţelului-d ind in. Aceeaşi isto¬ 
rie se repeta desigur şi atunci cînd el învaţă să spună clopoţelului pe nume 
pentruca acest nume este un sunet, tot atît de convenţional ca şi di nd in 
Totuşi priviţi ce rezultă de aci: o serie consecutivă de reflexe îîivăt^e 
duce la reprezentarea foarto complectă a obiectului, la cunoaşterea într-o 
forma elementară a obiectului. în realitate, toată cunoaşterea XecteTo? 
cx erioare nu este altceva decît o reprezentare infinit de vastă a fiecăruia 
dintre ele adica suma tuturor senzaţiilor posibile pe care le provoacă înnoi 

aceste obiecte în toate condiţiile posibile. provoacă înnoi 

„„„ voi dezvolta problema educării mirosului şi gustului pentrucă 
• tas a nu ar reprezenta decît repetarea a ceeace am spus pentru celelalte 
simţuri. Sublimez numai că senzaţiile din toate sferele senzoriale pot să 
se asocieze intre ele m modul cel mai variat, dar totdeauna pe calea unor 
reHexe consecutive. Din această asociaţie apare, în copilări acel număr 
infinit de reprezentări care constituie, putem spune, materialul pentru 
tot restul vieţii psihice. Aş caracteriza valoarea acestui material în genere 
111 modul următor: copilul cunoaşte în mod pozitiv şi concret toate influentele 
e ferware care înconjoară copilăria lui în forma lor cea mai simplă si cea mai 
obi, muta cu alte cuvinte el cunoaşte fenomenele în condiţiile pe care le oferă 
in mod direct. Pentru a arăta în sfîrşit în ce măsură acest material reprezinS 
o garanţie pentru actele psihice mai înalte, voi demonstra că la copil toate 
substratele reale ale celebrei noţiuni a spaţiului sînt gata formate lingura 
proprietate a spaţiului constă, după cum se ştie, în concepţia matematică 
înăUi lblIl - a ^” a* 3:1 ma ^ ura „ în trei direcţii perpendiculare: în lărgime în 

aceâstă 1 tnăsurare"nară ^ cum .S tia oricine > ochii au capacitatea de a face 
aceasta măsurare. Daca, de exemplu, înaintea noastră avem în perspectivă 

nit A argl f mn 11 V£ 1 Cores P unde senzaţia vizuală dată de deplasarea în 
aceasta direcţie a axelor vizuale care se întretaie în regiuLa obiectuTui " 
ana Ioga de sus in jos ne dă senzaţia de înălţime. în sfîrsit unchiul 
mtilrnrn axelor vizuale, care variază mereu în cazul examinări? succesive 
a diferitelor puncte ale obiectului, situate în profunzime, determină dease- 
menea senzaţii musculare pentrucă actul convergenţei axelor vizuale e«te 
m genere un act muscular. întreg acest proces complex L repetă de nenumărafe 
o . ... copilărie, deoarece toate obiectele din lumea exterioară au ceTe frei 

O» sp^iu'txS 

simţurilor copilului apar o mulţime de reprezentări mai mult sau mai latin 
complecte asupra obiectelor care reprezintă de fapt o cunoaştere comretâ ele 
mentara Aceasta ocupă în reflex acelaşi loc ca şi senzaţia de VicăTn ^carea 

Ide reflectare. COreS P Unzind deci ™tivităţii elementului central al aparatului 


Şi de ari X rezuUă a ^ e putem ^vedea^^lini^immaf dac“^rfr 3 *h“ nUma * înllMm sin f^ P""ct 
axelor vizuale pe întreaga lungime a acestei linii. P llmbam punctul de intersecţie a 

11 * 
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Un alt pas în dezvoltarea copilului îl reprezintă produsele analizei 
impresiilor concrete în timp şi spaţiu. Noi ne vom ocupa de discutarea 
condiţiilor acestei analize în legătură cu datele organizării materiale a omu¬ 
lui. Apoi vom vedea dacă şi acest capitol al actelor psihice cu expresia lor 
exterioară poate fi încadrat în categoria reflexelor. 

In primul rînd însă să răspundem la o întrebare foarte importantă 
pe care o datorăm cititorului, întrebarea dacă imediat după naştere copiluj 
are faţă de influenţele exterioare asupra simţurilor sale o atitudine pasivă 
sau dacă, dimpotrivă, din partea copilului se manifestă tendinţe active 
faţă de lumea exterioară. In acest din urmă caz, trebuie să arătăm natura 
acestor tendinţe, pentrucă, asociindu-se cu toate rezultatele acţiunii lumii 
înconjurătoare asupra copilului, ele trebuie să influenţeze în mod inevitabil 
caracterul acestor rezultate. 

Fiziologia este în posesia unor fapte care pot rezolva această problemă. 
Se ştie din observaţiile făcute pe omul adult, pe copil şi pe animale, că prima 
condiţie pentru menţinerea integrităţii materiale şi în consecinţă şi a funcţiei 
tuturor nervilor şi muşchilor fără excepţie este exercitarea corespunzătoare 
a acestor organe. Aşa dar, asupra nervului optic trebuie să acţioneze lumina, 
nervul motor trebuie să fie excitat şi muşchiul său trebuie să se contracte, 
etc. Pe de altă parte, se ştie că, în cazul întreruperii forţate a funcţiei orică¬ 
ruia din aceste organe, la om apare un sentiment neplăcut, care îl sileşte 
să caute exerciţiul de care este lipsit. In consecinţă, este limpede că copilul 
nu are o atitudine pasivă faţă de influenţele exterioare. Nu este greu de 
înţeles că tendinţele sale către lumea exterioară reprezintă fenomene instinc¬ 
tive, involuntare, şi în cazul în care ele sînt satisfăcute, adică provoacă 
o mişcare oarecare la copil, prezintă toate caracterele unui reflex. Nu 
există nicio îndoială că dependenţa totală a copilului de aceste tendinţe 
instinctive conferă copilăriei un caracter deosebit de mobil. Copilul trece 
mereu dela excitarea unui nerv la altul. Aceasta constituie desigur şi 
garanţia educării multilaterale a organelor de simţ şi a mişcărilor. Mai 
există de altfel şi o altă proprietate, comună tuturor nervilor, în virtutea 
căreia copilul nu se opreşte mult timp asupra aceleiaşi impresii. Este vorba 
de fatigabilitatea nervului, de scăderea excitabilităţii lui în urma unei 
activităţi de lungă durată în aceeaşi direcţie. Desigur că aceste fapte sînt 
îndeobşte cunoscute. • 

Aşa dar, caracterul fenomenelor care decurg din influenţa pe care o 
exercită lumea exterioară asupra copilului nu se modifică deloc, datorită 
intervenţiei tendinţelor active din partea acestuia. La seria de reflexe se 
adaugă doar încă unul. 

Să trecem acum la condiţiile analizei impresiilor concrete. 

Aci se încadrează în genere fenomenele fracţionării în mai multe părţi 
a unei reprezentări concrete dintr-o sferă senzitivă şi dezmembrarea repre¬ 
zentărilor complexe, de exemplu, a reprezentării vizualo-tactilo-auditive 
în elementele ei componente. 

înaintea copilului se află, de pildă, o figură din mozaic, reprezen- 
tînd, să zicem un om. El vede în primul rînd toată figura, adică are o repre¬ 
zentare concretă. Apoi observă că omul e alcătuit din cap, gît, trunchi, 
mîini şi picioare. Dacă examinează mozaicul cu atenţie, vede liecare pie¬ 
tricică în parte care constituie poate a mia parte din toată figura. Se pune 
întrebarea, în ce fel se dezvoltă această capacitate de analiză şi sinteză? 

O condiţie trebuie desigur să fie constituită de capacitatea ochiului 
de a percepe fiecare punct al unui obiect vizibil, izolat de toate celelalte^ 
şi în acelaşi timp capacitatea de a le percepe pe toate deodată. Această 
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condiţie e îndeplinită de structura specială a membranei vizuale şi rezidă 
deci in organizarea materială a ochiului. Ş 

vizuala >.P e care se desenează imaginile obiectelor privite si 
a e reprezintă terminaţia tuturor fibrelor nervului optic, poate fi comparată 
pentru mai multă claritate, cu suprafaţa unei plăci^fotograficepe care 2 
i ea/a portretul. Ca şi aceasta, ea este alcătuită dintr-un număr extrem de 
mare de puncte situate unul lingă altul, independente în privata percepţie? 
impresiilor lum roase, suprafaţa retinei reprezintînd o asociaţie în mozaic 
a mai multor sfere. O rază de lumină nu poate trece dintr-o sfeîă “ cele 
Daca adaugam la acestea că fiecare sferă reprezintă pînă la un punct 
căpătui unei fibre nervoase, cititorul va înţelege cu uşurinţă că dacă imaginea 
obiectului pe retina acoperă spaţiul ocupat de o mie de sfere ochiul trebuie 
sa vada ca acest obiect se compune din o mie de puncte diferite Dar ochiul 

Sirr.r*' ** pul T ^ ci «e capabil SV,d ă teare 
punct in parte al imaginii considerate în întregime. Acest lucru se realizează 

prin distribuţia inegala a sferelor vizuale la suprafaţa retinei: în vecinătatea 
punctului intersecţiei acestuia cu ara vizuală, aceste sfere “în? situate 
imediat una lingă alta, iar la distanţă de acest punct, intervalele dintre sfere 
a c V ăren ^ 2 UlCe , l mai ^ri. Este limpede acum ’că punctele ob ectulu 
Ln “r glUe CadG Pe refcină în P unctul intersecţiei ei cu axa vizuală’ 
trebuie sa fie percepute mai clar decît altele. După cum ştie cititorul aceasta 
reprezintă condiţia atenţiei vizuale. s ciuiorui, aceasta 

In faţa copilului stă o figură în mozaic, care reprezintă un om El noate 
vedea întreaga ligură în ansamblu; în cazul cîmi axele safe ^zua e înl 
îndreptate asupra unui punct al ei, de pildă asupra nasului eT vede cel 
mai bine nasul şi mai puţin clar gura şi ochii, însfîrşitşi mai puţin clar pi¬ 
cioarele, care sint cele mai depărtate părţi ale figurii 

Astfel putem vedea în acelaşi timp şi întregul şi o parte a lui 
Nu mai este cazul sa vorbim despre căile dezvoltării acestei canacităti 
adica despre obişnuinţa de a analiza^ senzaţiile vizuale conexeffuXSi 
va înţelege desigur şi fara alte explicaţii că această cale e aceeaşi cu cea 
descrisa pentru dezvoltarea reprezentărilor vizuale concrete, adkă este 

Si a- ref cX in 7?t at P rin repetare frecventă 1 . Acum voi pomeni despre 
ceea ce da vieţii psihice a omului capacitatea de analiză a ochiului E vorba 

nltTTTr Care / ta , U 13 , ba , Za n ° ţiunii de com plexitate a corpundol din 

do Analiză dă 1, î!! 11 na d r 0 fp dl ^ 1Zlb r htate a lor ?1 de marime - Aceeaşi capacitate 
; n ,“ d , a 111 f arfce 9 1 noţiunea de mişcare. Mişcarea e determinată în 

Aceit din uîm U ă“ilp Pe pS r ?- Se “î 9 ®? C0I>PUl ?i durata străbater ii acestui drum. 
în mişcare element h P se S te in reprezentarea pur vizuală a obiectelor 

«fprp C Hi?/ eti ?- a ° Chil - 0r ’ su P rafa ^ a tactilă a corpului nostru e împărţită în 
?i’ ni S ieCar ? S1 5 nte atingerea obiectelor din afară în mod punctiform 

shit Ş la fel de SS bSp ^ Ş1 pesu P rafa ^ a P ieIei noastre nu toate locurile 
nt la tel de sensibile in ce priveşte analiza senzaţiilor tactile. Acolo 

un e suprafaţa sferelor tactile, este mai mică, de pildă pe buze şi capetele 
palmare ale degetelor, această capacitate este mai fină şi invers °Anr în 
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clar că în primul caz senzaţia de inel apare în mod concret numai pentrucă 
eu simt în mod izolat mai multe puncte situate în jurul inelului, iar în al 
doilea caz cartonul acoperă poate una sau două sfere (pe gît), iar pe spate 
numai una, şi deci din toate punctele inelului eu pot simţi numai unul sau 
două şi din ele nu pot reconstitui forma de cerc. 

Inchipuiţi-vă că forma corpului aplicat este mai variată, de pildă de stea: 
buzele şi vîrfurile degetelor vor simţi şi acest contur, adică toate unghiurile 
stelei. Se înţelege deasemenea că acele părţi ale obiectului care ajung în 
locuri cu sensibilitatea cea mai fină trebuie să fie percepute mai clar decît 
celelalte. Dintr-o senzaţie concretă se poate deduce din ce părţi e format 
un obiect. Dacă suprafaţa corpului este rugoasă, părţile proeminente 
apasă pe piele mai tare decît celelalte: din nou constatăm inegalitatea dife¬ 
ritelor elemente ale senzaţiei din fragmentarea ei. 

Condiţiile analizei senzaţiilor tactile concrete şi căile de dezvoltare 
a acestei capacităţi sînt identice cu cele ale senzaţiilor vizuale. Şi rezul¬ 
tatele sînt aceleaşi, adică reprezentările complexităţii, divizibilităţii şi 
mărimii corpului. Diferenţa dintre cele două cazuri constă numai în faptul 
că în problema cunoaşterii acestor aspecte ale obiectelor exterioare, vederea 
este incomparabil mai fină decît simţul tactil. Deaceea, cel care vede folo¬ 
seşte acest simţ mult mai mult decît pe cel de-al doilea, iar rezultatele 
analizei vizuale sînt incomparabil mai fine şi mai bogate 1 . 

Capacitatea de analiză a auzului 2 se traduce, după cum se ştie, prin faptul 
că urechea poate să izoleze fiecare sunet în parte dintr-un grup de sunete 
muzicale, percepute simultan. Cu alte cuvinte, urechea percepe asociaţia 
de sunete în mod concret şi poate dezmembra această asociaţie în sunetele 
muzicale componente. După cum se ştie această capacitate de analiză se 
dezvoltă mai departe prin exerciţiu. Deaceea, ea este dezvoltată în gradul 
cel mai înalt la muzicieni. Iată condiţiile fizice ale acestei capacităţi. 

In acea parte a urechii care se numeşte melc, nervul auditiv se împarte 
în mai multe fibre nervoase şi fiecare din acestea este în legătură (problema 
formei pe care o are această legătură nu a fost rezolvată complect) cu un 
corp elastic ca o clapă. Se admite că aceste clape sînt ca şi coardele instru¬ 
mentelor muzicale, acordate într-o serie muzicală corectă şi că vibraţiile 
fiecărei clape corespund unui anumit sunet muzical. La om există pînă la 
3 000 de clape de acest fel. Admiţînd că urechea poate distinge cu pînă la 
200 de sunete mai mult decît cele folosite în muzică, rezultă că pentru 
şapte octave muzicale mai rămîn încă 2 800 de aparate de acest fel: pentru 
fiecare octavă cîte 400 şi pentru fiecare semiton cîte 33 1 / 3 aparate. E limpede 
că urechea poate distinge astfel şi părţi foarte mici dintr-un semiton. Se 
înţelege deasemenea că capacitatea de analiză a urechii poate trece şi de 
a 30-a parte dintr-un semiton. Dacă înălţimea sunetului respectiv cade între 
tonurile a două clape vecine, ambele intră în vibraţie, dar mai puternic vibrează 
cea de care se apropie mai mult sunetul respectiv; limita extremă a distin¬ 
gerii sunetelor e situată deci între 1 / Z2 şi V 66 dintr-un semiton. 

Astfel, impresia concretă pe care o dă un acord muzical se exprimă 
prin aceea că intră în vibraţie simultan clapele care corespund diferitelor 
sunete ce compun acordul. In acelaşi fel se explică şi senzaţia concretă pe 
care ne-o dau vocalele , care nu sînt altceva decît o asociaţie de sunete de 
diferite înălţimi. In ce priveşte sunetele amestecate, zgomotele, consoanele, 

1 Modificarea simţului tactil, care dă noţiunea de duritate, moliciune, elasticitate 
şi temperatură a corpului nu are caracterul de complexitate şi deaceea nu poate fi fracţionat. 

2 Descrierea capacităţii de analiză a urechii din punct de vedere fiziologic a fost 
luată de mine din celebra lucrare a lui Helmholtz „Despre senzaţiile sonore“. 
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condiţiile distingerii lor de către ureche nu au fost încă perfect determinate. 
Se presupune numai că zgomotele, adică oscilaţiile neperiodice ale aerului, 
sînt percepute de o altă parte a nervului auditiv, dispusă în porţiunile 
dilatate ale canalelor semicirculare. 

In orice caz, toată problema analizei auditive se reduce la excitaţia 
diferitelor fibre nervoase care servesc la percepţia diferitelor părţi ale 
excitaţiilor auditive. In esenţă, mecanismul e acelaşi ca şi pentru ochi. 

Dintr-un punct de vedere, însă senzaţiile auditive au un caracter 
diametral opus celor vizuale. 

Exemplul următor va lămuri mai bine acest lucru. Dacă urechea omului 
prinde un sunet oarecare, de exemplu un sunet muzical, omul determină 
extrem de uşor durata lui şi o caracterizează prin cuvintele: sunet scurt, 
lung, foarte lung etc. Senzaţia de sunet are în genere o durată prelungită, 
aceasta înseamnă că auzul are capacitatea de a percepe sunetul concret şi 
în acelaşi timp percepe, putem spune, fiecare moment în parte al acestui 
sunet. Auzul este un analizator al timpului. In sens strict, organul vi¬ 
zual, dimpotrivă, nu are cîtuşi de puţin această capacitate. Oricît de mult 
ar acţiona razele de lumină asupra nervului optic, senzaţia luminoasă nu 
va avea deloc un caracter prelungit. In nicio limbă nu se poate spune, de 
exemplu, că „senzaţia de culoare roşie, albă sau albastră era prelungită 4 *- 
Dacă se spune despre o privire că, analog sunetului, este scurtă, îndelun. 
gată sau chiar lungă, aceasta nu se referă propriu zis la senzaţia vizuală, 
ci la aparatul muscular al ochiului care comandă privirea, adică la mişcările 
de convergenţă a axelor vizuale asupra obiectului privit şi la actul acomodării 
ochiului, care este deasemenea de natură musculară. 

Capacitatea pe care o are urechea de a sezisa durata sunetului consti¬ 
tuie condiţia pentru analiza acestuia în timp. Această analiză constă, în 
realitate, în capacitatea concentrării atenţiei asupra diferitelor faze ale 
sunetului, care fie că se intensifică, fie că scade în intensitate, fie că îşi mo¬ 
difică perioadele sau formele de vibraţie. Această capacitate o au în cel mai 
înalt grad cîntăreţii. Dar aceeaşi capacitate trebuie să stea şi la baza artei 
de a da vorbirii un anumit caracter: o silabă trebuie lungită mai mult, alta mai 
puţin, iar a treia trebuie pronunţată foarte scurt. Această capacitate o au 
şi copiii la care raţiunea nu s-a dezvoltat încă. E limpede că această artă 
se constituie pe aceeaşi cale ca şi în genere capacitatea de a articula cuvintele, 
adică prin repetarea frecventă a reflexului în aceeaşi direcţie. 

Senzaţiile gustative şi olfactive pot fi fracţionate numai într-un grad 
foarte limitat (diferite gusturi şi mirosuri). In ce priveşte senzaţiile musculare, 
analiza lor prezintă, în mod normal, o mare deosebire faţă de fragmentarea 
senzaţiilor concrete auditive şi vizuale. Voi dezvolta această idee cu ajutorul 
unor exemple. Iată primul exemplu: un om care ştie săcînte, ştie dinainte, adică 
înainte de momentul formării sunetului, cum să-şi pregătească toţi muşchii care 
comandă vocea pentru a produce un anumit sunet muzical dinainte determinat. 
El poate cînta chiar numai cu muşchii, fără glas, numai pentru sine, orice 
cîntec pe care îl ştie. E limpede că la baza acestei posibilităţi trebuie să fie 
aceeaşi analiză a mişcărilor musculare în timp care există şi pentru sunet. 
Un alt caz: orice om simte şi fără ajutorul ochilor actul flectării antebraţului în 
articulaţia cotului. El poate să-şi dea seama de diferitele faze ale acestui 
proces, în momentul cînd flexia se face lent sau cînd ea se face rapid. Insfîrşit 
omul poate afla, tot fără ajutorul ochilor, la ce grad de flexie s-a oprit antebraţul 
lui. E limpede că omul are posibilitatea de a analiza senzaţia musculară 
nu numai în timp, dar şi în spaţiu. Din exemplele prezentate s-ar putea 
conchide că simţul muscular reuneşte, în ce priveşte analiza senzaţiilor. 
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şi proprietăţile ochiului şi pe cele ale urechii. Oricine va înţelege însă că simţul 
muscular are capacitatea de a analiza senzaţiile numai în timp şi această 
capacitate, după cum vom vedea acum, se precizează numai cu ajutorul 
auzului, al vederii şi al exercitării frecvente a muşchiilor, cu alte cuvinte, 
se dobîndeşte prin învăţare. Acest lucru rezultă în parte prin faptul că sen¬ 
zaţia musculară în genere, adică senzaţia muşchiului care se contractă, 
e extrem de vagă şi slabă. In ce priveşte precizia ei, ea rămîne cu mult 
în urma oricărei senzaţii olfactive sau gustative. Deaceea, în dezvoltarea 
caracterului său, care apare încă în copilărie (dacă judecăm după caracterul 
exterior al mişcărilor musculare) trebuie să participe anumiţi factori din afară. 
Incapacitatea simţului muscular de a analiza senzaţiile respective în spaţiu 
e dovedită de următoarele fapte arhicunoscute. La actul respiraţiei, adică 
la dilataţia şi constricţia cavităţii toracice participă mulţi muşchi, complect 
deosebiţi unul de altul din punct de vedere anatomic. La conştiinţă ajunge 
senzaţia concretă a muşchilor respiratori care se contractă, dar nu există 
om care să poată izola din această senzaţie ce anume corespunde fiecăruia 
din muşchii care se contractă în parte. 

Acelaşi lucru se referă la toate mişcările efectuate de mai mulţi muşchi 
în mod simultan. Alta este situaţia dacă din mulţimea de muşchi care 
au lucrat pînă în momentul de faţă simultan, adică în ansamblu, 
se accentuează activitatea unuia şi acest muşchi izolat este exercitat frec¬ 
vent în aceeaşi direcţie. Atunci şi senzaţia pe care o determină contracţia 
lui trebuie să apară în mod necesar în conştiinţă cu un caracter din ce în ce 
mai bine definit (rog pe cititori să-şi închipuie flexia izolată a unui deget 
dela mîini în opoziţie cu actul general al strîngerii pumnului). Astfel, actul 
muscular al convergenţei axelor vizuale, care este unul dintre actele ce se 
repetă cel mai des, dă conştiinţei aproape cea mai clară dintre senzaţiile 
musculare. După cele de mai sus nu este greu să înţelegem natura procesului 
izolării senzaţiei musculare elementare din cea complectă sau, ceeacerepre¬ 
zintă acelaşi lucru, procesul izolării activităţii diferiţilor muşchi din ac¬ 
tivitatea de ansamblu a multora: impulsul e constituit de tendinţa ins¬ 
tinctivă pe care o are copilul de a imita ceeace vede şi aude. Iar mijlocul 
este precizarea senzaţiei prin frecvenţa repetării ei. 

Exemplele cîntatului fără voce şi al flexiei antebraţului în articulaţia co¬ 
tului se explică perfect din acest punct de vedere. La baza primului exemplu 
găsim o asociaţie musculo-auditivă, iar la baza celui de-al doilea o asociaţie 
musculo-vizuală. Pe această bază, în ultimul caz muşchiul are capacitatea 
de a recunoaşte raporturile spaţiale. 

Astfel, datorită capacităţii de imitare instinctivă, auditivă şi vizuală, 
proprie copilului, la acesta se dezvoltă prin repetiţie reflexul constituit de ac¬ 
tivitatea orientată în aceeaşi direcţie a muşchilor asociaţi în anumite grupe. 

In felul acesta, vorbirea copilului dobîndeşte expresivitate şi în 
genere toate mişcările exterioare ale corpului său dobîndesc o anumită 
fizionomie expresivă. Iată, în trăsăturile lui generale, rezultatul analizei 
senzaţiilor musculare. 

In încheiere repet: părţi ale reprezentărilor concrete din toate sferele 
ssnzitive se pot asocia între ele şi cu reprezentările integrale, în acelaşi 
mod (adică printr-un reflex de deprindere), în care se asociază între ele 
acestea din urmă. Cititorul va deduce că, datorită acestui fapt, numărul 
existent de acte psihice devine de multe mii de ori mai mare. 

După ce am analizat astfel condiţiile, procesul şi urmările fragmentării 
reprezentărilor vizuale, auditive, etc. trebuie să vorbesc despre analiza 
reprezentărilor concrete asociate, adică despre descompunerea lor în repre- 
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Pentru a-şi vedea mîna clar, copilul trebuie să o ţină la o anum ită distanţă 
de ochi. El face acest lucru printr-un reflex învăţat. Astfel, la el se asociază 
senzaţia vizuală a mîinii proprii cu senzaţia mişcării acestei mîini. Pentru 
privirea mîinii mamei, această mişcare nu este necesară, în schimb enecesară 
alta, de exemplu copilul trebuie să se apropie. Atît timp cît numărul asocia¬ 
ţiilor de acest fel, diferite ca conţinut, este mic, copilul nu ştie desigur să 
distingă mîna sa de mîna mamei. Dar odată cu multiplicarea lor în diferite 
condiţii, caracterele distinctive ale asociaţiilor trebuie să apară din ce în ce 
mai pronunţat şi apare deosebirea în conştiinţă a două obiecte asemănătoare. 
Procesul merge mai departe. Copilul vede adesea o jucărie în mîna mamei 
şi tot atît de des o vede şi în mîna sa proprie. Prima senzaţie rămîne simplă, 
pe cînd la a doua se asociază şi o senzaţie tactilă şi musculară. Istoria se 
repetă de mii şi mii de ori. Cele două acte s-au despărţit unul de altul şi 
în conştiinţă apare acum mîna proprie, asociată cu o senzaţie proprio- 

ceptivă. ' ,. 

Condiţiile diferenţierii glasului propriu de glasul oamenilor (lin jur 
sînt foarte nete, deşi amîndouă senzaţiile sînt pur subiective. Glasul 
propriu este neapărat însoţit de o senzaţie musculară în muşchii vocali, 
lucru care nu este valabil pentru glasul celorlalţi. Pe lîngă aceasta, un sunet 
din afară ajunge la nervul auditiv în special prin punerea în vibraţie a tim¬ 
panului. Sunetele slabe, de exemplu, merg exclusiv pe această cale. Dimpo¬ 
trivă, în conducerea sunetelor vocale proprii spre nervul auditiv 
participă în mare măsură şi vibraţia oaselor craniului, lucru care conferă 
sunetului un caracter deosebit. Deci şi aici condiţia principală definitivă 
a diferenţierii glasului propriu de o voce străină constă în analiza asocia¬ 
ţiilor musculo-auditive. în măsura în care procesul disociaţiei se realizează 
prin reflexe repetate, elementele fundamentale ale autoconştiinţei reprezintă 
consecinţa aceloraşi acte. 

Să adăugăm la cele de mai sus mulţimea de senzaţii musculare care 
trebuie să populeze conştiinţa copilului, avînd totdeauna un caractei su¬ 
biectiv, şi vom înţelege că actul psihic al diferenţierii propriei persoane de 
tot ce este în jur trebuie să apară la om devreme. . 

în capitolul fenomenelor conştiinţei propriei persoane intră şi acele 
senzaţii obscure şi vagi care însoţesc actele ce se petrec în organele cavitare 
ale toracelui şi abdomenului.Cine nu cunoaşte, de pildă, senzaţiile de foame, 
saţietate şi repleţiune a stomacului. O turburare neînsemnată a activităţii 
inimii antrenează modificarea caracterului omului. Nervozitatea şi intabi- 
litatea femeilor sînt în raport, în nouă cazuri din zece, cu o stare patologică 
a uterului. Fapte analoage, de care e plină patologia umană, indică într-un 
mod evident asociaţia acestor senzaţii obscure cu cele pe care le dau organele 
de simţ. Din păcate, problemele care se referă la aceasta sînt extrem de 
dificile în ce priveşte elaborarea lor şi deaceea rezolvarea lor aparţine viito¬ 
rului. Această rezolvare ar fi însă extrem de importantă pentru că senzaţiile 
pe care le discutăm sînt totdeauna proprii omului şi se repetă prin urmare 
mai des decît toate celelalte, reprezentînd astfel unul dintre stimulii cei 
mai puternici ai dezvoltării psihice. . „ 

Capacitatea organelor de simţ de a recepţiona influenţele din alaia 
sub formă de senzaţii, pe care le analizează în timp şi spaţiu şi le asociaza 
în întregime sau în parte în grupe diferite, epuizează rezerva de mijloace 
care dirijează dezvoltarea psihică a omului. Unde este atunci, va întreba 
cititorul care cunoaşte literatura psihologică, procesul generalizării repre¬ 
zentărilor, trecerea’ dela noţiunile simple la cele mai generale, unde 
se produce asociaţia noţiunilor în serii şi, în sfîrşit, ce au devenit produse e 

I^O 



3P 

M o confirmare citeva exemple “ * cele s P use maI sus - I«M 

oame^t^ortcu^^^ 

reprezentărifoarle diferifp- unii cr - • ’ f a ? a insa de aceasta noţiune 

leagă de no^eTde SSSi ^ ”*#* '*“ 

mişcare, alţii adaugă la mişcare simţire ci A ^immtloc şi capacitatea de 
încă nu demult că ffrmaSa mai 22E, ^ ^tura iştii admiteau 
reprezintă o celulă, o mică particulă ?areCsCe W»*»? ani . mal (protozoarele) 
lor corpului animalelor Elimnedecă în p - i re 9 ca ^. uini tuturor ţesuturi- 
legate de noţiunea do anima™ elt au si o lah.ră ^‘™ reprezentările 
reprezentări ale unei oărti ’a inrJi-ifi i i . tuia . corau . na - nu sint altcevadecît 
întreg şi deci produse de analiză mtegru ’ pă ^ ale unui 

a ‘t imjiu lu iajjă nu prin^în t reg conţinu Ui Hor^ cP ^ d^^omui lu i o^rep^zen tu re 

şi ochii simultan. In orice caz’ senzaţia viz r CapU fl ? oclm > fie Şi capul 
gită dată de muşchii ce se contractă şi eu snun C^s 850 ^ 8 ^ 8 CU Se ” zaţia P reI mi- 
Viaţa cotidiană a omului coSfL dKaB ^ carea . durează ca Şi sunetul" 
prelungite, fie din fantul că voWn m ; op aptu , ca se I f. 1 ? ca sin i? ur Ş 1 ar e senzaţii 
lucru, fie, în sfîrşit din fantul ră ? °f rea a ^ or obiecte, ceeace este acelaşi 

diTrea^ză^jfşfuirsunet'365 6 debile 

1 " Mai multe păr“ compoueE le Şl a ‘ C ‘ aV ° m fragmentarea întregului 

al comparaţiei în Conştiinţă a^dCuă* 18 *^ 818 1 ”. mod obişnuit ca un produs 
proces o capacitate si?ec âlă do Id reprez . e " tan , introducîndu-se astfel în 
se explică însămai similn jiîTW ° 8 tF9ge Concluzii ' Chestiunea 
de milioane de ori ochiul se n hi£,„- n / n „° re P rezentare concretă vizuală 
întreg şi de parte în toate nrixlS ? , 59 dlf f e ^ ieze senzaţiile date de 

Sr“^ 

trjsjsiîs 3K 

lat să gfeească P o «fetută Mre „uS,',''; m ? duI “ rm “°r: c °P‘tal » tavă- 
de imaginea obiectului îltreg pe retinăsi fare * or vlzaaIe Car e sintacoperite 
copilul poate distinge dună măCL! 1 ° parte dlI l el. Atunci desigur 
nează pe retina lui. Obiectul a rănii ^ C 099 obiect ® dlfen te care se dese- 
a retinei va apărea mai mare si invpr ln r gl C e , ocupa 0 su P r afaţă mai mare 
egale ca mărime şi observă od’a ? tă hIT‘ U Cun ? a S te astfel două obiecte 
aceste obiecte^ e J e ceî Z e t ’^ 7"’ f *f®’ de miIioane deoricăjdin 

mic. Dacă reprezentarea eaalftăt’ t de P a rte de ochi pare totdeauna mai 

late .p. re „t 4 TP™Z, 5 ?(de ‘ ^ aceast » taegali- 

P= mama sa lua,fă, 









care din apropiere are aceeaşi înălţime ca şi cu mama văzută dela distanţă). 
In caz contrar, desigur că el va greşi. 

Omul adult apreciază în acelaşi mod mărimea obiectelor: el simte 
succesiv şi foarte clar (datorită repetării multiple a procesului) numărul 
sferelor vizuale ale retinei, acoperite de cele două imagini. E limpede că 
aci, după cum se spune, se acordă atenţie numai unei laturi a senzaţiei 
vizuale concrete. Din nou e vorba de o analiză. 

La problema asociaţiei noţiunilor nu mai este cazul să răspundem 
printr-un exemplu, întrucît ele se asociază ca fracţiunile reprezentărilor 
concrete. 

Pentru a împăca definitiv pe cititor cu ideea bogăţiei inepuizabile 
de dezvoltare psihică care se ascunde în aceste elemente variate, în ciuda 
sărăciei lor aparente, voi îndrepta atenţia lui asupra limitei asociaţiilor: 
fiecare dintre ele începe în fiecare zi în momentul în care omul se trezeşte 
şi se termină odată cu începerea somnului. In această zi, socotind-o de 12 
ore şi considerînd că cifra medie a senzaţiei vizuale pentru fiecare fază nouă 
e de 5 secunde, ochiul va avea peste 8 000 de senzaţii şi urechea nu mai 
puţin, iar numărul mişcărilor musculare care determină senzaţii va fi incom¬ 
parabil mai mare. întreaga această masă de acte psihice se leagă între ele 
în fiecare zi într-un mod nou, iar asemănarea cu asociaţiile precedente se 
repetă numai în ce priveşte amănuntele. 

Acum, ar trebui să vorbesc despre raporturile dintre asociaţii, consi¬ 
derate ca un întreg, şi despre fiecare din excitaţiile senzitive exterioare 
care intră în alcătuirea lor. Acest lucru ar fi însă de neînţeles pentru cititorul 
care nu cunoaşte încă aşa numitele acte ale reproducerii în conştiinţă a dife¬ 
ritelor senzaţii, adică imaginile, sunetele, gusturile, etc. Ne vom ocupa acum 
de această problemă. Iată esenţa ei: după cum se ştie, omul are capacitatea 

de a gîndi în imagini , cuvinte şi în alte senzaţii care nu au nicio legătură 

directă cu ceeace lucrează în acest timp asupra organelor sate de simţ. 
In conştiinţa lui se desemnează deci imagini şi sunete fără parti¬ 
ciparea imaginilor şi sunetelor reale, exterioare, corespunzătoare. Dar, 
în măsura în care el a văzut şi a auzit înainte în realitate aceste imagini 

şi sunete, capacitatea de a gîndi cu ele, fără un substrat exterior corespun¬ 

zător, se va numi capacitatea de reproducere a senzaţiilor. 

Lămurirea întregii probleme constă, evident, în determinarea condi¬ 
ţiilor în care un sunet, o imagine şi în genere orice senzaţie se păstrează în 
aparatele nervoase într-o stare latentă, între senzaţia reală şi momentul 
reproducerii ei. Apoi, problema mai constă în determinarea condiţiilor 
propriu zise ale reproducerii. 

Ideea unei stări latente a sunetelor şi imaginilor în aparatele ner¬ 
voase nu este un capriciu: conservarea lor este, putem spune, începutul 
reproducerii. Dacă o senzaţie reală s-ar termina în realitate, definitiv, odată 
cu dispariţia substratului exterior, nu ar mai avea ce să se reproducă. Citi¬ 
torul a ghicit că este vorba de memorie, adică de acea putere necunoscută 
psihologilor care stă la baza întregii dezvoltări psihice. Intr-adevăr, dacă 
n-ar exista această putere, orice senzaţie reală, nelăsînd nicio urmă, ar 
trebui să fie resimţită la a milioana repetare la fel ca şi prima dată. Cla¬ 
rificarea senzaţiilor concrete, cu urmările ei şi în genere dezvoltarea psihică 
ar fi o imposibilitate. Această putere participă deci la producerea fiecărei 
a doua, a treia, etc. senzaţii elementare din primele minute ale vieţii copilului . 
Ar fi trebuit să vorbim demult despre ea, dar pentru ca expunerea să fie mai 
legată, am preferat să dezvolt deodată întreaga sferă a activităţii legate 
de această proprietate. Cu acest prilej trebuie să informez în prealabil pe 
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ochiului, voi prezenta un exemplu uimitor al posibilităţii de corectare a 
defectelor sale prin influenţe cu totul neînsemnate, dacă le analizăm pe 
fiecare în parte, dar puternice ca urmări, dacă se repetă foarte des. Se ştie 
că miopia poate fi pînă la un punct corectată dacă omul este pus să privească 
timp îndelungat şi în mod treptat, din ce în ce mai departe. Pe de altă 
parte, toată lumea ştie că omul care lucrează mereu cu obiecte mici devine 
miop.’ E limpede că aici, deşi există repausul nocturn al ochiului şi inter¬ 
vale mai mult sau mai puţin îndelungate între diversele fixări cu ochii 
în timpul zilei, fiecare act de fixare trebuie să provoace în ochi o modifi¬ 
care care persistă pînă la cea următoare. Cine poate însă să determine mă¬ 
rimea fiecăriea din aceste modificări? „ A . 

Aşa dar, ideea că imaginea luminoasă consecutivă persista inca timp 
îndelungat după dispariţia începutului senzaţiei subiective care o însoţeşte 

este cu totul firească. „ . , , A 

Precizarea senzaţiilor vizuale, în urma repetării lor frecvente in aceeaşi 
direcţie, este şi ea dovedită prin experienţe directe, deşi natura acestei 
perfecţionări a ochiului continuă să constituie o enigmă. S-a găsit că, prin 
exerciţiu se măreşte în mare măsură (desigur pînă la un anumit punct) 
capacitatea ochiului de a distinge două puncte sau linii foarte apropiate 
între ele, capacitate care stă la baza vederii clare a imaginilor plane. Este re¬ 
marcabil’că ochiul omului adult se perfecţionează prin exerciţiu cu mult 
mai repede decît pierde ceeace a dobîndit atunci cînd exerciţiul este întrerupt. 
Ochiul omului adult învaţă în cîteva ore şi nu uită zile întregi. Şi în aceste 
fapte se vede deci capacitatea pe care o are aparatul vizual de a păstra 

senzaţia într-o formă latentă. ^ A 

Dacă păstrarea senzaţiei într-o formă latentă, in timpul nopţii, este 
explicabilă, devine explicabilă şi conservarea ei timp de ani întregi. Care 
sînt într-adevăr obiectele pe care copilul le reţine? Numai cele care vin des 
în sfera organelor sale de simţ. Dacă mama lui moare, el o va uita repede 
pînă şi pe ea. Dar cum se întîmplă atunci, mă va întreba cititorul, că un om 
adult vede uneori pe un altul cîteva ore şi apoi, întîlnindu-1 după zece ani, 
îl recunoaşte totuşi? Aci, pe cît se pare, nici nu poate fi vorba de păstrarea 
urmelor, şi totuşi ea există şi iată cum. Omul adult, care se intilneşte cu 
un altul chiar pentru scurt timp, primeşte dela el o mulţime de senzaţii 
diverse discrete: mişcarea şi trăsăturile feţei, atitudinea generală, mejsul, 
felul de a vorbi, sunetul vocii, obiectul conversaţiei, etc. T oate aceste rămin 
în memorie mai mult sau mai puţin, după intensitatea impresiei, ^dar in 
cele din urmă toate urmele încep să slăbească puternic. Deodată este intilnit 
un alt om şi senzaţiile discrete pe care le dă acesta cuprinde una foarte ase¬ 
mănătoare cu o senzaţie corespunzătoare dată de primul. Aceasta din urma 
reînviază, se reîmprospătează şi parcă din nou ne găsim în faţa vechii senzaţii. 
Dacă condiţiile de acest fel se repetă din cînd în cînd, urma nu dispare. 
La copil, aceste condiţii, chiar dacă există, se prezintă într-un grad mult mai 

slab. .... i ; 

Aşa dar, în urma frecventei repetări a unei senzaţii reale sau a unui 

reflex, senzaţia devine mai precisă şi, odată cu aceasta, păstrarea ei în apa- 
râtul nervos într-o formă latentă devine mai stabilă. Imaginea latenta 
se păstrează mai mult timp şi senzaţia se uită mai greu. ^ 

Aceste proprietăţi cuprind în genere condiţia perfecţionam aparatului 
vizual. Dacă într-adevăr o senzaţie oarecare se păstrează într-o forma clara 
si timp îndelungat în stare latentă, este suficientă cea mai mica aluzie 
exterioară la ea pentru ca ea să se profileze în conştiinţă. Acest lucru m- 
dovedeşte experienţa de fiecare zi şi de aci rezultă totodată următoarele: 
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zentarea concretă cu cea fracţionată , pentrucă aceste două faze vizuale ale 
aceluiaşi act se repetă în aceeaşi direcţie. 

In sfera senzaţiilor tactile, prezenţa urmelor e dovedită prin contopirea 
diferitelor impulsuri tactile într-o singură senzaţie comună, atunci cînd 
degetul atinge o roată dinţată ce se învîrteşte. Se cunoaşte de asemenea 
rezultatul direct al existenţei acestor urme: perfecţionarea simţului tactil, 
de exemplu la oamenii care au orbit şi la care se constată că condiţiile dez¬ 
voltării memoriei tactile sînt aceleaşi ca şi pentru vedere. 

Urmele senzaţiilor vizuale nu pot fi dovedite prin experienţe directe 
(adică senzaţii subiective), dar pot fi dovedite indirect. Este şuiicient să 
ne gîndim că senzaţia musculară însoţeşte atit actul contracţiei musculare, 
cît şi starea de contracţie a muşchiului. Dacă o broască decapitată este 
atîrnată vertical şi ciupită de un deget al labei posterioare, ea va trage 
laba în sus, adică o va îndoi în toate articulaţiile. Cînd mişcarea a încetat 
şi piciorul atîrnă din nou în jos, e uşor de observat că el rămîne flectat în 
toate articulaţiile şi mai ales în articulaţiile dintre gambă şi labă. Această 
flexiune dispare treptat în decurs de o jumătate de oră şi arată în modul 
cel mai evident că în măduvă se păstrează ca urmă întregul reflex dela piele la 

muşchi. b . 

Toată lumea cunoaşte urmele gustative şi olfactive. 

Numai memoria auditivă pare să facă excepţie. Senzaţiile auditive 
nu creează urme atît de evidente ca cele vizuale. Şi numai datorită acestei 
proprietăţi auzul nostru poate percepe cele mai rapide succesiuni de sunete, 
adică le poate analiza în timp. Totuşi, în ciuda acestei absenţe de urme 
perceptibile, şi nervul auditiv, ca orice corp din lume, odată modificat sub 
influenţa sunetului, nu poate să nu menţină această modificare un timp 
mai mult sau mai puţin îndelungat. In consecinţă, există şi aici condiţii 
pentru însumarea efectelor auditive repetate. Pe de altă parte, senzaţiile 
auditive au, în comparaţie cu celelalte, ascendentul important prin faptul 
că din prima copilărie ele se asociază în modul cel mai strîns cu cele muscu lare 
în torace, laringe, limbă şi buze, adică cu senzaţiile pe care le dă vorbirea 
proprie. Pe această bază, memoria auditivă mai este întărită şi de memoria 
tactilă. Cînd copilul gîndeşte, el trebuie neapărat să şi vorbească în acelaşi 
timp. La copiii de circa 5 ani, gîndirea se exprimă prin cuvinte sau fraze 
şoptite sau cel puţin prin mişcări ale limbii şi buzelor. Atest lucru se întîmplă 
foarte frecvent şi cu adulţii (poate chiar totdeauna, dar în diferite grade). 
Eu ştiu, cel puţin în ceeace mă priveşte, că gîndirea mea este foarte adesea 
însoţită de o vorbire mută (gura fiind închisă şi imobilă), adică de mişcări 
ale muşchilor limbii în cavitatea bucală. In toate cazurile în care vreau să 
fixez o’anumită idee socotind-o pe prim plan în comparaţie cu altele, o 
şoptesc. Mi se pare chiar că niciodată nu gîndesc de-a dreptul în cuvinte, 
ci în senzaţii musculare care însoţesc gîndirea mea sub formă de convorbire. 
Nu pot să cînt în gînd sunetele unui cîntec, ci îl cînt totdeauna cu muşchii. 
Atunci apare oarecum şi o amintire a sunetului. a . w 

In orice caz, memoria auditivă există şi la papagal, şi în consecinţa 
la baza ei nu poate fi nimic înalt. Totuşi nervul auditiv este de neconceput 
fără o urmă ascunsă a sunetului. 

Şi aci, ca şi în sfera senzaţiilor vizuale, rolul urmei auditive este in esenţa 
acelaşi. Ea leagă elementul precedent de elementul analog consecutiv şi 
astfel se sudează în timp partea cu întregul, pentrucă cele două faze ale ace¬ 
luiaşi act, care stau la baza oricărei analize a senzaţiei auditive concrete, 
se repetă într-o anumită direcţie, De aci rezultă memoria cuvintelor, sila¬ 
belor şi a asociaţiilor de cuvinte şi silabe. 
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repetării asociaţiilor în Zee’asTdZnT a extenor: e vorba de frecventa 
bine în adîncul procesului ^ AcUm Cltitorul P oate P™ mai 

sfîrşitului re f 1 exud uTTre ce do ut ’ I P ^ ° TT neînfcre ruptă de atingeri ale 
reflex este totdeaunlTmlcare^ îTlîTl CeM Urniăt ° r - Scitul unul 
totdeauna, o senzaţie musculară. In conselinTă^TaV T? * ecesar ’ 
ciaţia numai în privinţa seriei de arMvUăH ^ \ d i COnsideram aso ' 
senzaţie neîntruptă. Intr-adevăr în fin % 1 * cen ^ raIe > ea reprezintă o 
centrale, adică senzaţiile (vizuală auditTvă° etc'f sfî T“° VerigiIe lor 
prin mişcare şi aceasta, la rînduî ei e înl ' 1 / despărţite numai 
secmţa, asociaţia este o senzaţie fot afîi llls °f lta . de o senzaţie. In con- 
tivă sau vizuală, numai că durează de ohTT ^ ^ 0r ? e sen zaţie pur audi- 
schimbă mereu. E limpede că Ieri «lîi 7,Z‘ ““V 1 ci se 

ca şi pentru senzaţiile concretei Cti™ bu *e sa fie pentru e a aceleaşî: 
des şi lăsînd do fiecare dată o urmă informa PUr f. udltive - Repetîndu-se' 
trebuie să apară ca un întreg. Dar în acelaTumTsi T’ Senza H a as °dată 
ei momente. In consecinţă în urma / lamur esc şi diferitele 

întregi în legătură cu una dintre părţi £ r frecveat ® a unei asociaţii 
faţă de cealaltă (dezmembrarea senzaţiilor ( lamu . re ? te „? 1 dependenţa primei 
murirea acestui fapt ne duce Ta coTcluz TrTT P 6X6 H1 SeilZaţii P are )- Lă- 
la una din părţi antrenează reproducerea hn ^ mai 17110(1 a ^ uz ^ exterioară 
există o asociaţie vizualo-tactifom,d?H “ lr \ tre % n asociaţii. Dacă, de pildă, 

Ia una din păr\i, adicălacea ma,“m KlS:" exteLară 

sau tactil printr-o formă sau im “ ? x citaţie a nervului optic, auditiv 

duce integral în con Ti^H^ " repro- 

conştienta a omului şi nu se repetă irSSS “ 11n . eşt . e ., Ia f , lecare P as în viata 
în reprezentările respective Ts? fn ZZî rT C1 * ţnle de senza f ii - ad ică 
ele şi împreună cu noţiunile’ în serii frem-o T*— acest . or reprezentări între 
ştie să distingă cazurile în care o excitaţiei . ra 4 Iona *'®)- Un om adult 

o senzaţie corespunzătore o reprezenta™ =’ 6 senzi . tlva exterioară determină 

Primul fcaz se întîmplă cînd Cî 0 chTo° serla asocia tă de reprezentări. 

o idee stă un obiect care nu are nicioleeăTră TT 1 ° m f ° arte P reocu P at de 

sa vadă obiectul, dar percepe în vao- gatura cu lde ea şi omul nu vrea de fapt 
“"di,ii. «naleage "S WfiîSl V„T tS f? ? 
vede numai forma. In fine în cazurileT n- P ! , cIara incît om uI 

cum se spune, o idee, e vorba evident de renr T oblectuI ext enor trezeşte, 

, n sfera senzaţiilor vizualTexistă f 'fp ^ V nei asocia t“- 
clar legea pe care tocmai am dezvoltat o 'Tren™? do Y? desc cît se Poate de 

două împrejurări mă fac să desvolf <S’ 

12' Fiziologia sistemului nervos 
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Se ştie că imaginile pe care le proiectează pe retină un acelaşi obiect 
sînt cu atît mai mici cu cît el este mai îndepărtat de ochi şi invers. Deaceea 
se întîmplă adesea că imaginea de pe retină, dată de un obiect mic dar foarte 
apropiat, e mai mare decît cea dată de un obiect mare dar depărtat. Deaceea, 
un deget poate să ni se pară mai lung decît o biserică dacă îl ţinem aproape 
de ochi şi privim biserica din depărtare. Un om adult nu va fi desigur victima 
acestei iluzii, pentrucă el ştie din experienţă că o biserică e totdeauna mai 
înaltă decît un om. In consecinţă, el face un raţionament corect în privinţa 
mărimii obiectelor comparate pe baza experienţei. Astfel, noţiunea de mărime 
a obiectelor care se găsesc la depărtări diferite de ochi este prin urmare 
rezultatul gîndirii şi totuşi următoarea experienţă foarte simplă demonstrează 
contrariul. Dacă într-o cameră întunecată, luminată de o singură luminare, 
închidem pentru cîteva clipe amîndoi ochii, apoi deschidem unul din ei, 
privim fix luminarea cam 2—3 secunde şi apoi închidem din nou ochii, 
în cîmpul vizual întunecat se va mai desena cîtva timp imaginea luminării, 
adică o urmă luminoasă. Să încercăm, atît timp cît imaginea persistă, să 
ne închipuim, fără a deschide ochi, că privim la un obiect apropiat: urma 
luminoasă va deveni mai mică şi, dacă privim în depărtare, ea se lărgeşte 
Iată explicaţia acestui fenomen. La baza reprezentării reale a mărimii 
oricărui obiect privit cu un singur ochi stă mărimea reală a imaginii pe 
retină şi gradul de încordare a muşchilor care realizează adaptarea ochiului 
la distanţă. Dacă prima mărime este constantă (ca în exemplul nostru) şi a 
doua se modifică, atunci se modifică şi imaginea care rezultă din asociaţia 
celor două senzaţii (asociaţie musculo-vizuală). Asociaţia musculo-vizualâ 
prezentată în acest exemplu s-a repatat toată viaţa în următoarea direcţie: 
în cazul unei mărimi egale a imaginilor reale pe retină, date de două obiecte 
situate la depărtare deferită, obiectului mai îndepărtat şi mai mare i-a cores¬ 
puns privirea în depărtare, iar celui mai apropiat şi mai mic privirea în 
apropiere. Deaceea asociaţia sau reprezentarea mărimii s-a reprodus în forma 
obiectului mai mare atunci cînd am acomodat ochiul la distanţă, şi a obiec¬ 
tului mai mic, în cazul acomodării la apropiere. 

Voi prezenta un alt exemplu interesant din sfera senzaţiilor cutanate. 

Se ştie că senzaţia de frig provoacă adesea la oameni ceeace se numeşte 
piele de gîscă, adică contracţia unor muşchi mici speciali din piele. Acest 
fenomen este evident un reflex, complicat cu senzaţia conştientă de frig şi 
în acest fel el este cu totul involuntar. Totuşi, eu cunosc^ un domn care 
poate să-şi provoace pielea de gîscă chiar într-o cameră încălzită, fiind 
suficient pentru aceasta ca el să-şi-închipuie că este frig. în acest caz remar¬ 
cabil, imginaţia produce acelaşi efect ca şi excitaţia senzitivă reală. 

Aşa dar, ce este actul reproducerii imaginilor psihice? In ce priveşte 
natura procesului, e vorba de un act tot atît de real de excitaţie a aparatelor 
nervoase centrale ca şi orice fenomen psihic net, provocat de o influenţă 
exterioară reală, care acţionează în momentul respectiv asupra organelor 
de simţ. Eu afirm deci că, în ce priveşte procesul, în aparatele nervoase se 
petrece acfelaş lucru, indiferent dacă vedem în faţa noastră un om real 
sau ne amintim de el. Diferenţa dintre cele două acte este numai următoarea: 
cînd eu văd într-adevăr omul, din mulţimea de senzaţii pe care le primesc 
dela el, cele vizuale sînt mai clare şi mai precise, pentrucă atenţia vizuală 
este în permanenţă întreţinută de excitaţiile vizuale reale (dacă acest om 
spune lucruri extrem de interesante, eu îl aud mai bine decît îl văd şi vom 
vorbi despre cauzele acestui fenomen în capitolul despre pasiuni). Cînd 
îmi amintesc de acest om, primul impuls este de obicei o influenţă exterioară 
oarecare în momentul respectiv, care a existat în mulţimea celor apărute 
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atunci cind am văzut omul. Acest impuls declanepayn „ 

ilor date de acest om care exisiă ~ n Ş întreaga sene a senzaţi- 

să apară cînd «gura acestui om - “ a de în conştiinţă şi începe 

sau mîinilor lui, e^^lfneor^est^greu^e definit^ 6 ^ CÎnd mi * CăriIe fe " ei 

sS£S 5 

totul .„ceeace priveşte puterea lor, de iuteusitatea impreSîor reale 

z^Es£S5g^r£?tt 

pe retina mea a căzut imaginea uşii lingă ire a sîa ? t eT pentrUCa 

si - u ^ 

tul %f t d C fH -rmuge e : 

iMîlSMiSiiilli 

S 2 a« »“ =SSSS 

Este firesc, după aceasta, că copilul cînd a văynt e „ Q <x • , 

neanimate şi „esonore. Mama Ia, do ca a ooiaşâ g, tZZTi °^'° r 

Maimuţareala vizuală a copilului, cu consecinţa ei care e«te învrSi 
mişcărilor, nu o voi mai dezvolta pe bază de exemnle îus • « ?’? rc ? 

vor,giior vizu,ie “ 

oăr,î' S , t ll el d t » e0rl ?,- magi ”l lor laU!nte a ISmurlt probabil cititorului si acele 
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In încheiere, rog pe cititor să acorde atenţie următoarei laturi a repro¬ 
ducerii impresiilor. , A . . „ 

Am spus că, în orice reflex psihic complex, sfirşitul sau ca mişcare mus¬ 
culară este însoţit în mod necesar de senzaţii (musculare). Deci, urma unui 
reflex complect ca senzaţie latentă cuprinde şi începutul şi continuarea, 
şi sfîrşitul actului. De aici rezultă că întreg actul se lămureşte in con¬ 
ştiinţă ca un tot. Dar, în acelaşi timp, prin analiza senzaţiilor, reprezen¬ 
tărilor, etc. asociate se lămuresc şi momentele diferite ale acestui act, adica 
începutul, continuarea şi sfîrşitul său şi, în consecinţă, în conştiinţa se 
lămureşte şi complexitatea actului, raportul dintre mişcare şi reprezentare. 
Despre aceste raporturi ale diferitelor momente ale reflexului psihic vom 
vorbi şi mai jos, cu prilejul analizei actului gîndirii. 

Acum am dreptul să rezum tot ce am spus mai sus în următoarea 

formulă generală. 

Toate actele psihice, fără excepţie, necomplicate de elementul afectiv (acest 
caz va fi tratat mai jos)se dezvoltă pe cale reflexă. Deci, toate mişcările con¬ 
ştiente, care decurg din aceste acte, mişcări denumite în mod obişnuit voluntare, 
sînt, în sens strict, mişcări reflectate. 

Astfel, problema dacă la baza mişcării voluntare se găseşte excitaţia 
unui nerv senzitiv e rezolvată în mod afirmativ. Odată cu aceasta s-a lămurit 
deceîn mişcările voluntare această excitaţie senzitivă e adesea cu totul 
imperceptibilă sau cel puţin nu poate fi pusă în evidenţă. 

Cauzele acestei împrejurări sînt foarte numeroase, iar cele ce urmeaza 

nu sîntdecît cele mai generale. t 

1 Foarte frecvent, dacă nu totdeauna, la o asociaţie cu conţinut precis, 
de exemplu la una vizualo-auditivă, se adaugă o asociaţie musculară obscura, 
una olfactivă sau alta. Datorită intensităţii celei dintîi, cea de-a doua iie ca 
nu se observă deloc, fie că se observă foarte slab. Ea există totuşi şi este sufi¬ 
cient să apară pentru o clipă în conştiinţă pentru ca imediat să se producă şi 
asociaţia vizualo-auditivă. Un exemplu: în timpul zilei mă ocup de fiziologie^ 
iar seara cînd mă culc mă gîndesc la politică. Se înţîmplă adesea desigur, sa 
mă gîndesc cu această ocazie şi la împăratul Chinei. Această urma auc itiva 
se asociază la mine, în consecinţă, cu senzaţiile pe care le am cînd sînt culcat 
în pat: cele musculare, tactile, termice, etc. Sînt zile cînd îie din cauza 
oboselii,fie pentrucă nu am nimic de făcut, stau în pat şi deodatainu vine 
în gînd împăratul Chinei. In mod obişnuit se spune că acest lucru se produce 
din senin. Dar de fapt fenomenul a fost provocat de senzaţia dată de pat. 
Acum cînd am scris acest exemplu, împăratul Chinei va fi mai des oaspetele 
meu, pentrucă el se asociază cu reprezentări mai precise. 

2. Cu seria reprezentărilor legate logic se asociază unele care nu au 

cu ele nici cea mai mică legătură. In acest caz omului i separe bizar sa 
deducă o serie de idei care i-au trecut prin cap din această reprezentare şi 
cu toate acestea ea a constituit impulsul acestor idei. ^ .. 

3. O serie de reprezentări asociate durează uneori în conştiinţa toarte 

mult. Mai sus am arătat că limitele ideale sînt trezirea de dimineaţa şi a or- 
mirea de seară. In aceste cazuri,omului îi este foarte greu să-şi ammteasca 
ce anume a declanşat la el seria respectivă de idei. , 

In majoritatea cazurilor, mai ales atunci cînd omul este atent ţaţa de 
ce i se înţîmplă, influenţa exterioară care a determinat seria respectiva de 

reprezentări poate fi totdeauna surprinsă. 

§ 12. Trec acum la a doua problemă, şi anume dacă în procesul producerii 
mişcărilor voluntare are vreun rol mecanismul cunoscut din istoria reilexelor 
sub numele de mecanism frenator al acestora. Din momentul în care procesu 
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Aşa dar există oare în viaţa conştientă a omului fapte care indică frî- 
narea mişcărilor? Numărul acestor fapte e atît de mare şi ete sînt atît de nete 
a tocmai pe baza lor oamenii numesc mişcările ce se produc în plină constiin- 
ţa voluntare într-adevar ce se găseşte la baza concepţiei obişimite a acestor 
mişcări, faptul ca sub influenţa aceloraşi condiţii exterioare ? şi morale omul 
poate executa o anumită serie de mişcări, poate să nu le execute si însfîrşU 
poate jsa execute mişcări cu caracter complect opus. Oamenii cu voinţă pu¬ 
ternica stapinesc, după cum se ştie, mişcările celi mai impulsive în aparent 
involuntare. Aşa, de pildă, în cazul unei dureri fizice violente unii sSă 

în S r b f’ at V“° Supor ^ a ln tacere - cu calm, fără cea mai mică mişcare si 
in sfirşit exista oameni care pot efectua mişcări cu totul incompatibile cu 
durerea, de exemplu să glumească sau să rîdă. P cu 

„ . ln vla t a conştientă există, prin urmare, cazuri de frînare a acestor mis 
cari care par tuturor involuntare, ca şi cazuri de frînare a mişcărilor care se 
numesc ,n mod obişnuit voluntare. Intrucît însă acestea din urmă respectă 
in procesul dezvoltam lor legile fundamentale ale reflexului, este firesc să 
ai mi tem ca şi mecanismul irinărn ambelor feluri de mişcări este în fond acelaşi. 

In primul capitol, cind s-a discutat producerea mişcărilor involuntare 
atunc 1 cind ne aşteptam Ia o excitaţie, s-a subliniat că fenomene de acest 
el se explica in modul cel mai simplu prin introducerea în activitatea apara¬ 
tului reflector a unui element nou, care frînează această activitate P S-au 
pomenit şi experienţe care fac ca prezenţa acestor mecanisme în creierul de 
bioasca sa he indiscutabila, iar la om foarte plauzibilă. 

voluntare^ 6 3CUm ^ COntr ° lăm această ipoteză în eeeace priveşte mişcările 

^ Eu admit ca un adevăr: creierul omenesc conţine mecanisme care 
frineaza mişcările musculare. Dece atunci, va întreba cititorul, activitatea 
acestor mecanisme e distribuita atît de inegal la oameni? Dacă la baza actului 
frinarn mişcări or ar sta o cauză organică, s-ar părea că acest fenomen nu ar 
suferi variaţii atît de importante ca cele pe care ni le arată realitatea (o femeie 
nervoasa slaba comparata cu un stoic călit) şi fenomenul inhibiţiei mişcărilor 
ar trebui sa existe şi la copil. El există în toate cazurile, dar dirijarea frînării 
mişcărilor trebuie învaţata la fel ca şi mişcările propriu zise. Nimeni nu 
se îndoieşte, de pilda, ca în momentul naşterii copilul posedă toţi centrii 
nervoşi care comanda ulterior mersul, vorbirea, etc si totuşi el trebuie mai 
intn sa înveţe sa execute toate aceste acte. 

- , ,, Ne vom „ <?eupa acum de procesul educării la copil a capacităţii de a-si 
a refi a e“ul ? ur ^ ’ 3 CapaCităţii de a suprima ulti ma verigă 

Vîrsta copilăriei se caracterizează în genere printr-o mare amploare a 
mişcărilor rellectate, chiar daca există o slăbiciune relativă (faţă de omul 
adult) a excitaţiilor externe. Reflexele auditive şi vizuale se extind, de pildă 
aproape la toţi muşchii corpului. Survine totuşi un timp cînd mişcările’ 

&oh 3 S 1 SP T’ 5® e rupeaZă ; D ! n ma 4imea de muşchi care acţionează 
dezordonat se izolează unul sau doua grupe şi mişcarea, devenind mai limi- 

tata, capa ta o fizionomie bine definită. In această limitare au un rol meca¬ 
nismele care fnneaza mişcarea. Pentru mai multă simplicitate, să urmărim 

dete d 6 3 fl6X . la m bl0C a . t V turor de getelor mîinii la flexia unui singur 

deget. Daca in organizarea copilului există în mod primar condiţiile (cum 
se şi intimpla in realitate) pentru flexia simultană a tuturor degetelor e 
limpede ca un singur deget poate fi mişcat numai dacă sînt împiedicate’să 
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se mişte celelalte patru. O altă explicaţie este imposibilă. Cum apare acea¬ 
stă frînare? In primul rînd ne putem gîndi că muşchii sînt împiedicaţi să 
se flecteze datorită activităţii muşchilor cu acţiune antagonistă flexorilor, 
adică datorită contracţiei extensorilor. Această ipoteză are dela început 
foarte multe elemente fondate. In realitate, pentru a menţine în repaus 
patru degete este nevoie numai ca, în tot timpul flexiei unuia, extensorii 
celorlalte patru să aibă o mică predominanţă asupra flexorilor. E drept că 
această predominanţă ar trebui să fie însoţită de o senzaţie musculară oarecare, 
pentrucă acest repaus este totuşi rezultatul unui conflict între două sisteme 
musculare. Senzaţia trebuie însă săfiefoarte slabă şi, în consecinţă, poate nici 
să nu fie observată alături de senzaţia musculară clară, dată de l'lexia degete¬ 
lor. Fenomenul se explică deci fără vreo participare a unui mecanism spe¬ 
cial, care împiedică mişcarea, şi se reduce la activitatea muşchilor antago- 
nişti. Această explicaţie nu poate fi însă acceptată în întregime. închipui- 
ţi-vă într-adevăr că motivul care determină flexia tuturor degetelor mîinii 
deodată este foarte important. în acest caz, în momentul flexiei unui singur 
deget, tendinţa la flexia celorlalte patru trebuie să fie foarte puternică şi 
deci acestea pot rămîne în repaus numai dacă există o activitate intensă a 
muşchilor antagonişti. 

In acest caz, flexia unui singur deget s-ar însoţi de o senzaţie muscu¬ 
lară foarte puternică la nivelul celorlalte degete. Acest lucru nu se întîmplă 
însă. Un om cu o voinţă puternică poate rezista la durere menţinîndu-şi 
un calm absolut, adică fără nicio contracţie musculară. 

In consecinţă, fără a contesta cîtuşi de puţin posibilitatea frînârii 
mişcărilor prin contracţia muşchilor antagonişti şi admiţînd chiar existenţa 
reală a acestui act în multe procese de suprimare a mişcărilor conştiente, 
trebuie să admitem totuşi în unele din aceste acte activitatea unui mecanism 
care lucrează asupra mişcării reflectate aşa cum lucrează nervul vag 
asupra inimii, adică o activitate care paralizează muşchii. 

In orice caz, de aici rezultă că, în toate cazurile în care actele psihice 
conştiente nu se manifestă printr-o expresie exterioară, aceste fenomene 
conservă totuşi natura reflexelor. Admiţînd într-adevăr în aceste cazuri că 
baza suprimării mişcării respective este activitatea muşchilor antagonişti, 
sfîrşitul actului este o mişcare pur musculară; în cazul celeilalte explicaţii, 
însă, sfîrşitul reflexului este un act perfect echivalent cu excitaţia apara¬ 
tului muscular, adică a nervului motor şi a muşchiului său. 

In ce priveşte calea dezvoltării capacităţii de frînare a sfîrşitului 
reflexelor, primul caz se încadrează perfect în această privinţă în istoria 
dezvoltării mişcărilor musculare grupate şi diferenţa enormă în expresia 
exterioară a ambelor fenomene (între o mişcare care se produce în realitate 
şi inhibiţia ei) se reduce de fapt numai la o diferenţă între muşchii care 
participă la mişcare. Primul impuls este, pe cît se pare, imitaţia instinc¬ 
tivă a copilului, apoi senzaţiile musculare şi analiza lor, iar mijlocul de 
consolidare este frecvenţa repetării. Cînd copilul a învăţat să comande muş¬ 
chilor săi, adică atunci cînd el merge şi vorbeşte (şi deci aude cuvintele), 
educarea capacităţii de frînare se continuă prin dezvoltarea în creierul său 
a unor noţiuni asociative în genul: „să nu faci cutare şi cutare lucru pentrucă 
se va întîmplă cutare sau cutare lucru“. Adesea la aceste sfaturi se mai 
adaugă şi acum anumite senzaţii puternice şi aceasta constituie o mare 
greşeală în ce priveşte viitorul copilului: în acest sistem de educaţie, mora¬ 
litatea motivului, care trebuie pusă la baza acţiunilor copilului, e mascată 
pentru el de senzaţia mai puternică a fricii şi astfel se dezvoltă moralul 
trist al oamenilor înfricoşaţi. • 
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(.alea dezvoltării capacităţii de paralizare a mişcărilor (rog cititorul 
DPiîînS 18 - 6 * pent ^ on î, ® ceasta constituie o ipoteză) este extrem d & e obscură 
cu renausu^musnSr^f^ ac . easta privin ^ poate fi numai senzaţia asociată 
dacă P tî f»S « ] nr CltltoruI va face cun oştinţă foarte bine cu cele spuse 
exnfrnM^' s ■ Sa expenen t a următoare: după terminarea actului 

elnu vfl «i’nfr ^ mspi / a ^ a involuntară următoare. In primele secunde 
Îiltî nimic precis (va fi conştient numai pe căi indirecte că muşchii 

z:vx^srus* apare ° anumită « d - - - «4*». 

. J*t mp lul.descris se încadrează indiscutabil printre cele în care frînarea 
mişcărilor se face absolut fara vreo contracţie activă a muşchilor El poate 
in d ® CI expll ® at P nn activitatea unui aparat care paralizează mişcările 

S ?n n tr a »dp ă reSPira H e /- Gitit0rul Vede în acest exe “ phl tipiccîtde Ş slabe 
sint intr-adevar senzaţiile musculare care însoţesc reţinerea unei mişcări 

siin S n?ri 1 îî 1 ' Pr - eJUrari ^ku 1 ® desigur să-i atribuim faptul că pedagogii nu 
ştiu nici pi na acum sa dezvolte la om capacitatea dea paraliza manifestările 
ÎS™? aIe . actlvl tăţii lor psihice. Deaceea, oamenii pricepu™™^această 
d recţie sint in genere şi suit socotiţi pînă la un punct ca produsul unei întîm 
plan a naturii. In ce priveşte celelalte căi de dezvoltare a aceste cStăU 
şi aici, ca şi în studiul oricărui fel de mişcări muscularerolulSJLi 
ii are repetarea frecventa a actului. împăratul actual al Franţei după cum 

,ntnr Une - dlStlnge P ~T arta de a ascunde Perfect toate tendinţele sa™ 
JaîeTn 6 f fl \! reu Ş e ? te «a faca acest lucru, prin studiul neobosital fizionomiei 

de altfel fo r— Z p D . ovezi mai Pronunţate ale acestor lucruri le-am obţinut 
de altfel la ciini. Pentru ca cititorul să le înţeleagă trebuie însă Z,I 

ia r r?nhibă refiTxeirLfb despre f iIe stimulării mecanismelor cerebrale 

creTer a fost divei lă ^ T™’ * Ca i e existen ^a acestor mecanisme în 

n r “ e r a /°. st . dovedita m mod incontestabil, ele sînt stimulate adică re- 

Pmhlhfl 1 e- lnhl . bate . de fiecare dată cînd se excită puternic un nerv senzitiv 
1 robabil ca acelaşi lucru se întîmplă şi în urma excitaţiei ci Q v, 0 o 1 ■ 

nerv senzitiv, dar în acest caz efectul e atît de slab încît nu poate fi U |ls 

in evidenţa p rm mijloâceJe noastre grosolane. I n consecinţă P la broască 
mecanismele care frînează mişcarea sînt excitate pe cale reflexă ’ 

Admiţind existenţa mecanismelor de acest fel ca o necesitate loviră 

pe c.irr;£5 m D e SS a ,H mite T,- î, ‘ ^ 

p cale reilexa. De aici rezulta ca m genere, dacă omul sau un alt animal 
este supus adesea in viaţă unor influente exterioare puternice care lucrează 

?„Z a d S,mtUr C ' *' Va avea mult0 d0 a dezvolta ta stoe câpac'- 

ta tea de a se opune acestora. capaci 

„ . DeSpra P°P°î uI “«tru simplu, care duc® o viaţă aspră de muncă se snune 
ca suporta durerile cele mai violente foarte calm şi fără vreo afectare Jdică 
ara complicarea procesului cu reprezentări afective. Din punctul de vedere ne 
care l-am dezvoltat, acest aşa numit caracter de tărie a nervilor se înţelege 
Se înţelege şi faptul că educaţia obişnuită a copiilor aşa numitei clas“ culte 
face ca această torte anerviiorsă fie inaccesibilă şi pentru adu" iiâcest* clase 
f’“ n y >lul U ™. S ° r dovedeşte şi mai clar ideile pe care le-am dezvoltat 
mai sus Eu ca f.z.o og sînt adesea pus în trista situaţie de a “ebuTIă far 
expertenţe pe animale vii şt m i s - a întîmplat să văd printre clinii nleltei 
adica cei ca re trăiesc pe unde se întîmplă şi care se hrănesc cu ce dă dumnezeu ’ 

Acest lucrunu se“ îŞtapUi nîdtîSw l^c^irdTsaC^taTpUiaTcu cei 

e vorba de afeciare a “ si 
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Aşa, dar odată cu faptul că omul învaţă prin reflexe asociate, repetate 
frecvent,' să-şi grupeze mişcările, el dobîndeşte (pe calea aceloraşi reflexe) 
si capacitatea de a le inhiba. De aici rezultă acea serie enormă de fenomene, 
în care activitatea psihică rămîne, cum se spune, fără expresie exterioară, 
în forma gîndirii, intenţiei, dorinţei, etc. 

Acum voi arăta cititorului primul şi cel mai important dintre rezulta¬ 
tele la care îl conduce pe om arta de a inhiba veriga finală a reflexului. 
Acest rezultat se rezumă la posibilitatea de a gîndi, de a medita, de a judeca. 
Ce este într-adevăr actul gîndirii? Este o serie de reprezentări sau de noţiuni 
legate între ele, care există în momentul respectiv în conştiinţă şi nu se ma¬ 
nifestă prin nicio acţiune care ar decurge d*in aceste acte psihice. După cum 
cititorul ştie, actul psihic nu poate apărea în conştiinţă fără o excitaţie ex¬ 
ternă. Şi'gîndirea se supune acestei legi. Deaceea, gîndirea este începutul 
unui reflex şi continuarea lui şi lipseşte numai sfîrşitul, adică mişcarea. 

Gîndirea reprezintă primele două treimi ale unui reflex psihic. Un exem¬ 
plu va explica cel mai bine acest lucru. 

în momentul de faţă gîndesc perfect liniştit, fără cea mai mică mişcare: 
clopotul de pe masa mea are forma unei sticluţe. Dacă îl iau în mînă, pare 
tare şi rece şi dacă îl agit, va suna". Aceasta este o idee ca oricare alta. Să 
analizăm principalele faze ale dezvoltării acestei idei din copilărie.^ 

Cînd aveam cam un an, acelaşi clopoţel determina la mine următoarele 
reacţii- privind la el sau privindu-1 şi luîndu-1 în acelaşi timp în mînă sau, 
în sfîrşit, luîndu-1 fără să-l privesc, dădeam din mîini şi din picioare, clo¬ 
poţelul suna, ceeace mă făcea să mă bucur. Latura psihică a fenomenului 
integral consta într-o reprezentare asociată, în care se contopeau senzaţia 
vizuală cu cea auditivă, tactilă, musculară şi, în sfîrşit, termică. ^ 

După doi ani, stăteam în picioare, scuturam clopoţelul, zimbeam şi 
spuneam dindin. Aici reflexele dela toţi muşchii corpului au trecut 
numai asupra muşchilor vorbirii. Latura psihică a actului a progresat foarte 
mult: copilul recunoaşte clopoţelul numai după formă, după sunet, sau după 
senzaţia pe care i-o dă în mînă şi el a făcut cunoştinţă şi cu senzaţia de rece. 
Toate acestea sînt produse ale unei analize. , „ . 

Copilul se dezvoltă mai departe: capacitatea de a fnna reflexele a aparut 
ne denlin şi interesul pentru clopoţel se stinge din ce în ce (s-a mai spus ca 
orice nerv, în urma unei exercitări prea frecvente într-o singura direcţie, 
oboseşte si devine puţin excitabil). Vine un timp în care copilul suna^ din 
clopoţel chiar fără să mai zîmbească. Atunci desigur el este in stare sa ex¬ 
prime prin cuvinte gîndul meu pe care l-am pus la începutul exemplului. 
Aci gîndul se exprimă prin cuvînt şi reflexul a rămas numai in muşchii 

Prin dezasociatie musculo-auditivă, în aceşti ani, copilul poate să di¬ 
ferenţieze în conştiinţă senzaţiile auditive ale cuvintelor care constituie o 
idee de mişcările musculare ale vorbirii care o exprima. Pe lingă aceasta, el 
are şi capacitatea de a-şi reţine vorbirea. E limpede că şi un copil se poate 

gîndi în. tăcere la clopoţel. ^ ^ « 

° Cînd spunem în consecinţă că ideea este reproducerea realităţii, adica a 
impresiilor care au existat în trecut, acest lucru este just nu numai din punc¬ 
tul de vedere al dezvoltării gîndirii din copilărie dar şi pentru orice idee 
care se repetă în această formă chiar pentru a milioana oara, pentruca citi¬ 
torul ştie că actele impresiei reale şi ale reproducerii ei sint identice din 

punctul de vedere al naturii procesului. . . , „ 

Mă voi opri puţin asupra proprietăţilor gîndirii pentru a putea fi înţeles 
mai tîrziu de cititor, cînd vom ajunge la iluziile autoconştnnţei. 
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lucru*se < ^înţele^ ( dacă i ii"e”miiftim I de 9 auza «cestui 

stau într-adevăr senzaţii din tnatn f i° n ^ ^ ezv .^ tar ^ gîndirii. La baza ei 
subiective. “? S “‘ ^ >' mU ^ 

un caracter perfect obiectiv în momentul nrwi ’ ae . au ’ du P a cum se ştie, 

fie, perfect subiective, PMtScă7«foriLî^ nCem •ţ ,r ’ P ° l deveni ’ în id(?a - 
zenţările tactile şi vizuale prin senaiS^îfdiHÎ? 611110 ' f- gmdesc f la «»pro- 
independent de această transformam * audltlve P ur subiective. în sfîrşit, 
subiective (prinTztoc ™e 

Şl tactile — chiar dacă aîndim îl i auamvo-tactila), senzaţiile vizuale 

alte cuvinte imaginile din mintea noastră 1 !! au , c J a Etatea realităţii, cu 

Cauza acestui fapt consîă desitTc în t ! mt atîtde clare în realitate, 
asociază cu altele şi deci atent ia nu aremnt^ Ser î za ^ llle vlzuaIe şi tactile se 
Z uală şi nu la cea’aîSiîî c£r„?hfl OP,e “ C . # Ia e Sen , za ^ ia vi ' 

realitate un obiect condiţia „ ad 0ch uI saumina intîlneşte în 

există. hori»S 1 ^r re SS r "c« 0 ^Sr tn * ,,, î^ i !n a “ s « diîectie 

1 ““rk jr.sS“ ri,or 

cititor, el va înţelege în ce fel omul învaţă ®. ll l^ lni Şu devenit clare pentru 

de acţiunea exterioară sau actul care rezultădifeT'îiV“ c0 "5 liin ţa.gîndirea 
unei excitaţii senzitive oarecare uneori - n ea - în orice °m, sub influenţa 
alteori, mişcarea este frînatTsUctal se o^î”? “T ide .‘' a P are «C 
împrejurări, sub influenta aceleiaşi ni..; ^ re?to « 'deeşi, in sfîrşit, în alte 
Este limpede că ideii"?cevacZre( rlTTr de ? seb “ da P™1. 
care apare şi ea într-o formă concretă ’într 4 fle des P ar t lta de acţiune, 
de obicei admisă ca dovadă a legăturilo/cauzale (vost w' 83 3 d ° Uă f Cte , este 
ideea este considerată de obicei ca o cauză n nit! i ■ n er £° P ro P ter hoc), 
rioară, adică excitaţia seuziUvă rămîne T ' Da " a îr !! ă influenţa exte- 
neobservată, desigur ideea este consideratx S6 lntim P Ia extr em de des, 
Dacă adăugaţi la aceasta caracterul fcaJn nar ca 0 c< l uza primară a actului. 
veţi înţelege cît^e^dînc trebuie^ă | da ^j e J narc ® t A desub i act 'î v ltate al gîndirii, 
ea îi spune lucruri de acest fel Cu toafo * ° m ^ m g asu 1 1 con Ştnnţei sale cînd 
de fals. Cauza iniţială ’ #Ce ? IllCrU GSte e îl se P oata 

Petl Posibili taC acesteia nici0 SÎndire nu esteţii,Hă" Smzitlva exter ">ară 

laşi om prin diferite^cte exterioare aduce^conştiin^ ** exprima > un ace ' 

o «..umită «j.rîiEîisă ofr z ■>» 

exterioare şi interioare apare veriga miiKr , enţa , «numitor condiţii 
numi, pentru a fi mai scurt orii foi 1 , a 1 reflexul m psihic (aşa voi 

se adaugă, sub formă de idee q i ° 111 e ? ra ^ a l vieţii conştiente) la care 

pentru ac^aşf verSă mijlocfe’ eiisTfc^v/f 3 refIexulai - D a că 

reflexul s-a produs în diferite condiţii (pentrucă 

siv. Vom vedea mai departe care sini m „r , \ “reşte ca ele apar succe- 

aşa numita alegere între diferitele sfîrşi tu rizibile^“refl^^T** 
preferarea unuia în defavoarea celorlalte. P 1 reflexului, adica 

psihice există multe ^la * "care 3 ^apare^Irfaarea* «/f—' PHntre re f lexele 
mişcării. P fr marea ultimei verigi, adică a 

conştiente, şi anume [a reflexele 1 psihTce Ş aTZ™ U ^ r P1 - t f ° 1 al actelor vie fH 
Ansamblul fenomouoloc care intră fn această cat^rfe'^mUăţţe^nl”“a 
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sferă a pasiunilor. Sarcina noastră va consta aci exclusiv în încercarea de a 
dovedi cititorului că pasiunea, din punctul de vedere al dezvoltării sale. 
intră în categoria reflexelor intensificate. 

După cum am mai spus în capitolul despre mişcările involuntare, în¬ 
ceputul pasiunii rezidă, în plăcerile senzoriale elementare ale copilului. Un 
obiect viu colorat, sunetul clopoţelului etc., provoacă la el mişcări reflectate 
extrem de ample. Această stare de excitaţie nu persistă însă prea mult pentru 
acelaşi obiect: pe un copil de 3—4 ani nu-1 mai interesează niciun obiect de 
culoare roşie: îi place o poză viu colorată, o păpuşă frumoasă, ascultă cu 
mare atenţie diferite poveşti, etc. Este limpede că la el, pe măsura dezvoltării 
reprezentărilor concrete, senzaţiile plăcute date de unele proprietăţi alo 
acestora se contopesc, putem spune, cu reprezentarea integrală şi copilul 
este satisfăcut acum de forma integrală sau de o serie de sunete. Reprezen¬ 
tarea integrală dobîndeşte astfel un caracter pasional. Ataşamentul copilu¬ 
lui pentru mamă sau doică are aceeaşi sursă: cu reprezentările legate de elo 
se asociază mereu la copil satisfacţii în toate sferele senzitive şi în special 
desigur satisfacţia pe care i-o dă hrănirea. Deaceea, nu degeaba copiii sînt 
socotiţi egoişti. 

Alături de dezvoltarea proceselor psihice pasionale, la copil apare şi 
dorinţa. De exemplu, i-a plăcut imaginea unei lumînări aprinse şi a văzut 
de multe ori cum se aprinde luminarea cu chibritul. In mintea lui s-au aso¬ 
ciat o serie de imagini şi sunete care preced aprinderea. Copilul este perfect 
liniştit, dar deodată aude sfîrîitul unui chibrit şi începe să se bucure, să 
strige, să întindă mîinile spre luminare, etc. E limpede că în mintea lui 
sfîrîitul chibritului determină în mod fatal o senzaţie care îi cauzează plă¬ 
cere şi de aci rezultă bucuria lui. Dar iată că luminarea nu este aprinsă şi 
copilul începe să fie capricios şi să plîngă. Se spune în mod obişnuit că capri¬ 
ciile provin dintr-o dorinţă nesatisfăcută. 

Iată un alt exemplu: astăzi, în momentul culcării copilului în pat i s-a j 

spus o poveste care l-a încîntat, adică în capul lui s-au asociat senzaţii au¬ 
ditive plăcute cu senzaţiile pe care i le dă patul. Mîine, la culcare, el va cere 
desigur o poveste şi va plînge pînă cînd i se va povesti. 

Evident că amintirea unei satisfacţii, fiind pasională, se deosebeşte 
însă de satisfacţia reală, după cum foamea, setea sau voluptatea sub formă 
de dorinţă se deosebesc de satisfacţia dată de mîncare, băutură, etc. Dorinţa, 
atît din punct de vedere psihologic, cît şi fiziologic, poate fi în genere pusă 
alături de senzaţia de foame. Dorinţa vizuală se deosebeşte de foame, sete, 
voluptate, etc. numai prin faptul că de senzaţia chinuitoare, comună tutu¬ 
ror dorinţelor, se leagă o reprezentare imaginativă. în senzaţia auditivă, j 

alături de chin, apare şi reprezentarea sunetului etc. De obicei însă, senza- ■: 

ţia chinuitoare rezultă dintr-o organizare specială şi pînă acum inexplica¬ 
bilă a aparatelor nervoase, datorită căreia insuficienţa exercitării lor se 
exprimă totdeauna prin senzaţii neplăcute. 

Acum cititorul a înţeles şi mecanismul capriciului. Orice dorinţă, la 
fel de chinuitoare ca şi foamea sau setea, trebuie să provoace, atunci cînd e 
nesatisfăcută timp îndelungat, aceeaşi reacţie ca şi acestea. Datorită foamei 
şi setei, copilul este de obicei capricios, plînge şi cu siguranţă că şi în celă¬ 
lalt caz se întîmplă acelaşi lucru. 

O altă condiţie a dezvoltării unei pasiuni, determinată de structura apa¬ 
ratelor nervoase, constă în faptul că, cu cît aceste aparate funcţionează mai ; 

des (frecvenţa şi intensitatea repetiţiei au însă anumite limite), cu atîtnece- 
sitatea lor de activitate devine mai insistentă şi mai puternică. Trei sferturi 
din locuitorii Europei intensifică şi accelerează la ei înşişi apariţia foamei 
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se repetă cu cei care fac abuz de senzaţii sexuale ţ aUtu . r . a , Aceea ? i poveste 
satisfacţia din sfera simţurilor superioare Să < Ac „ eas . ta Ie g e > a PHcată la 
explică foarte simplu. Intr-adevăr^ cu cit i,n 1 .. vaz ^ ul Ş 1 .a auzului, se 
repetă mai des, cu atît el se asociază rn Um J t re ^ ex psihic afectiv se 
reprezentări şi noţiuni din afară si cu a tî?mai numar mal mare de senzaţii, 
m conştiinţă a reflexului afectiv sub f or nîăLS dev i“ e ®j tul reproducerii 
De aci rezultă că procesul dezvoi m’ adlcă de dorhl t ă - 

ca de pildă dezvoltarea reprezentărilor di P asiuni .ţ or e supus aceloraşi legi 
instinctivă la satisfacerea dorinţelor iar mllSl^ ! mp f ulsul este tendi nţa 
»c««e, .«*«,. a reflexul psihic 

în aceeaşi direcţie, faL,i1 ci 'psiii!c/(Şea z “t jî D “ ă re, |“ ul so repetă des 
din ce în ce mai clară, independent de eiementnUf^r ]zenta ^ ea » et( ?-) devine 
ţie şi analiză) şi invers afectul disn^ro "n a ec ^ lv as ociat (prin asocia- 

de aceleaşi Aii. Lucrurile^ 

rent la cinci ani, iar adultul e dp nhiVm U ! at a ^ 01 ani 1 l aSa indife- 

lor şi bucuriilor copiilor De ,d serteZ^‘ 0r ^ dif8rent al <1 l st ractii- 
este făcut astfel incit aceeaşi impresie oricît „ u f [”l at0 ^5 eac 5 ,nc l UZIe: omul 
in cele din urmă şi de aci mulţi mere mii H 1 , de P laouta . îl plictiseşte 

astfel făcuţi incit aceeaşi tapre“eSăe,f ă rf r ? !pi,n: 1 "oştri sint 
Iată singurele i.pt ? e f”FoToS “re ioT„ledi “' S f adeSea ’ ”, 
nervul se plictiseşte do repetarea acele^s i„ d "’r, aVOarea af 'rmaţiei că 
lumină, de exemplu cele roşii, lucreazSSS S 3 raZele colorate de 
senzaţia culorii roşii se atenuează din ce în ceS multor asupra . ochiuIui f 
l°are vie, pare în cele din urmă din cp în” m . u j^ Ceeace parea o cu- 

muzical are o acţiune nFp“ă“tă asuFr, u“e”hH Cfi U " ace,a S‘ 

Invers, urechea poate asculta tinin f n Vi 0 i„, 6 Y 1 1 da ,^, a dur eaza prea mult. 
sunet la altul. Aşa se întîmplă şi cu ochiul ^ - U P, acer f trecerile dela un 
timp mai îndelungat şi cu «S” 1 *>'‘ A ie . cul ° ri P»»* « Privit 
Aceste fapte se situează'în modul urmito/la blfA” ° sil l gur5 floare, 
discutam. Orice influentă extorinară 3t ° 13 . a fenom enelor pe care le 
mentul îutîinirii ^“3 î“ •" r . trcb " 1 ’ "> ■»«- 

stingere. în cazul unei repetări desJ difeiSfi /S U1 , pnn toate fazele de 
şi ştergerea sfîrşitului dintre pasiune şi indiferen tăW C , ar ! tat S a începutului 
“ ce mai evident î„ conştiinţă InceLtnl ră^ ^V S* 16 sa a P ară di n ce 
sfirşitul dohîndeşte un caracter afectiv din^ ' e . afectlv sens pozitiv, iar 
două senzaţii, apărînd totdeauna Snreună f u Ce mal ne ? ativ - Aceste 
breze. In favoarea acestei explicaţii Stă«’ trabmen eaparat să se echili- 
poate să ne placă o anumitFmîncL f nS ^ de fapte ' De ax «nplu, 
o mîncăm timp îndelungat cu plăcere OridnSn ^ ^ ra C tă i şi P utem sa 
abstinenţă, prima găinuşă este incnmrA n-î ?t . e insa ca ’ du P a 0 lungă 
şi dacă vom mînca acest aliment zilnic iii ? 31 .f ustoasa decît a zecea 
timp în care ne va fi scîrbă să ne mai uităm i P de CI îf va luni > va veni un 
urmă stare, comparată cu senzaţia no S S llm P ede ca această din 
caracter afectiv negativ, care, intensiKcîndSp°t d8 F?™* * ăinu ? ă - are un 
trebuie sa echilibreze mai întîi senzaţia afectivă nn^- 8 - exe “P ,ul uostru. 

In procesul dispariţiei pasiunii dimii?!™ Ş ' 3p01 S '° întreac ă- 
un rol şi o altă împrejurare foarte imnnrt t r reflex ] ° tj P lce are de altfel 
aceluiaşi reflex, asociat cu un afectSaS In C , aZ HÎ re P etărî i frecvente a 
impresiei concrete. După un moment dSt •" Cele dln urma fracţionarea 
al unei păpuşi care a nimerit în mina copuXT, 
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Procesul se repetă şi produsele analizei apar în conştiinţă din ce în ce mai 
K; ri ele se reproduc la orice ocazie din ce in ce m a 
uşor' S ar părea că lueînlare, pe care o dă senzaţia concreta cei *™. locul 
clarităţii unei reprezentări neafective. Nu vreau sa spun insa ca in toate ca 
Iriletahza omoară încintarea: adesea părţile ne pol.incinta tot .Utd. 
mult ca şi întregul. De altfel, analiticul nu pierde capacitatea de a simţ 

C ° nC r>isDaritia afectului în reflexul psihic este deasemenea favorizata de 
înlocuirea unei reprezentări vechi cu una nouă analoagă. S* ca copi u 

nu are decît o jucărie foarte proastă şi nu vede nicăieri alta mai buiJ«- Ju 
căria lui îi dă desigur la intervale, timp îndelungat, satisfacţii. Dar ia 
el vede pentru o clipă altă jucărie care să zicem că nu este> nu» macair 1mai 
bună decît prima. Imaginea ei se leagă pentru mult timp, in mintea lui. cu 
impresiile date*de jucăria cea veche şi aceasta nu î mai satisface complect 
Tot ce este nou acţionează asupra copilului şi adultului puternic, c 
lucru neaşteptat. Uimirea se înrudeşte cu frica. De ^^XouSscut care 

dpzonstul si chiar frica propriu zisa încep cu uimire. Un copil \ . 

?„«pf să va Ş iă să a„dă P şi să simtă în genere, trebuie să fie desigur uimit 

d<i fo rfîrşit, afectul reflexului psihic, oricit de puternic ar fi dispare în¬ 
cetul cu încetul, odată cu dispariţia influenţe, exterioare care sU U baza 

ei Această lege este inversă celei pe baza ca reia repetarea^ ^ _ , 

reflex Dsihic afectiv şi în realitate şi în gîndire, intensifica pina la un pu c 
afectuf Esenţa procesului este şi aici foarte clară. După cum orice re P rez ^" 
îare este mai palidă în gîndire decît în întîlnirea reală cu obiectul care sta 
h baza ei tot astfel şi pasiunea reală este mai vie decît cea imaginara. 
Lasîă cauză, odată Ş cu P îndepărtarea substratului ^al 
diminnie Dar pe lîngă aceasta, odata cu aceasta slăbire a alectuiui, re P 
ducerea propriu^zisă a reprezentării afective în gîndire devine in mod necesar 
dhi ce în ce mai puţin frecventă, ceeace constituie a doua cauza care acce¬ 
lerează disparitia P afectului. In sfîrşit, dupăcum se ştie, reprezentareaafec- 
tivă S leagă în gîndire de senzaţii chinuitoare de dorinţe care conferă m- 
trenului ac* psihic un caracter special, întrucîtva afectiv, dar in sens opi . 

* Iată înce P putul şi condiţiile dezvoltării şi dispariţie, afectului la copil, 
înainte de a merge mai departe, să rezumam tot a “ ffi S eIcep . ie au u „ 

caracter afeSv adică sfîrşitul lor este intensificat încetul cu încetul 

senzaţiilor concrete, analoage, mai mult sau m P j 1 intensifică pînă 
Ifertive cu urmâreaei, care este dorinţa, devine din ce în ce mai frecventa. 

treimi ale reflexului. Latura chinuitoare a dorinţei este. IaJindul ei un 
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chinuitoare. Spre fericirea oamenilor, în natura lor există nntinp „ „au- 

care sa favorizeze creşterea accentuată a afectehir negative P Dntf t r^!! 
o reprezentare ideativă a unui act afpriiv ™ Q i negative. Dorinţa fund 

late ca acesta; Ia . d„»,elîri‘.« • aC “ a - 5 ‘ ' Iar i- 
la a treiaşi mai slabă, etc. Dezvoltarea puternică a c siabă, 

să fie menţinută timp îndelungat numai Lin insiifirimf? L ne ? atlv P oate 
ale satisfacţiilor senzitive sau cum sp snnL w afl ? len ^. e ^ eaIe Ş 1 constante 
în viaţă. Se ştie doar că ne"Lem obfşS şfcu^ 

cu o închisoare întunecată şi tăcută.’ Ş g ’ ? foamea, şi chiar 

Din toate acestea rezultă următorul caracter general al 1 

copil: el se caracterizează printr-o mare mobilitate g ectului la 

t rece re ^s te 1’nevUabi lă avîntînTed 01 ^® 

Şi ZS0m0 V‘ a “”“ î ” ““Smol'fKdâcSS 

centreze pentru toată viai-t în «n n- i U ^ oan î? ni ’ pasiunea să se con- 

foarte mult pe sine sau mai bine tic - .gnr, mi mod inconştient, se iubeşte 

lor° audi^e’repeta te '(poveş^if dSTL”’ d^ “fW 

lui medieval LLustul D rL r \L, intr ° I dl } cem în Personalitatea cavaleri, - 

va detesta viduTfes gu"n S° U aceat Cavaler ' 
despre viciu. Dacă facem no ptLoi . ’ f d ca pe baza reprezentărilor sale 

lui puternic, copilul va deveni tfefxmDm S £ a . JU , te pe c ţ lslab împotriva ce- 
tremure de emoţie gîndindu-sp la linsa ri Quichote. I se va întîmpla să 
cu figura eroului adorat corului A ^ e a P a rare a celui slab. Contopindu-se 

5 ? 

- u îs^isc-ss: 


189 









nat în direcţia opusă prin motivele care se dezvoltă la majoritatea oamenilor 
abia la vîrsta adultă, e gata să se expună pentru acest adevăr la chinuri. 
El ştie că idealurile sale, cavalerii săi, au suferit pentru acest adevăr, iar el 
nu poate să nu fie cavaler, pentrncă a fost astfel dela 5 la 18 ani. 

Cititorul care a urmărit cu atenţie dezvoltarea acestui exemplu se va 
convinge cu uşurinţă că la baza venerării noastre afective faţă de virtuţi 
şi la baza dispreţuirii viciului nu stă altceva decît o serie foarte numeroasă 
de reflexe psihice, în care afectul a trecut dela culoarea vie a unui obiect 
oarecare la mantia viu colorată a cavalerului de pe poză ; de aci a fost tran¬ 
spusă asupra copilului în costum de cavaler, iar apoi a trecut dela o impresie 
concretă, fie la o reprezentare particulară, adică la o însuşire a cavalerului, 
fie la o imagine 'concretă în forme noi; în sfîrşit, părăsind haina de cavaler, 
a trecut la calităţi analoage fie la ţărani, fie la soldat, fie la funcţionari, 
fie la generali. După toate acestea, cititorul a înţeles că şi un adult poate 
rămîne „cavaler 14 . Desigur, o mare parte din pasiune poate să se stingă, dar 
în locul ei va apărea ceeace se numeşte în mod obişnuit convingere profundă. 
Aceşti oameni, dacă au o ambianţă favorabilă, devin acele tipuri înalte şi 
nobile despre care s-a vorbit îa începutul acestui capitol. In acţiunile lor 
ei sînt conduşi numai de motive morale superioare, de adevăr, de dragostea 
pentru om, de indulgenţă pentru slăbiciunile sale, şi rămîn credincioşi 
convingerilor lor în ciuda cerinţelor tuturor instinctelor naturale, pentrucă 
glasul acestora este slab în comparaţie cu claritatea satisfacţiilor pe care i le 
dau cavalerului adevărul şi dragostea pentru om. Aceşti oameni odată ce au 
dobîndit această structură, nu pot desigur să se mai schimbe. Activitatea 
lor este consecinţa fatală a dezvoltărilor. In această idee există un element 
foarte liniştitor, pentrucă altfel credinţa în stabilitatea virtuţii ar fi 
imposibilă. 

în încheierea capitolului despre pasiuni voi mai analiza ca exemplu 
dragostea pentru femeie, avînd în vedere în special faptul că în această pri¬ 
vinţă sînt răspîndite noţiuni în cea mai mare parte extrem de nefondate. 

Dragostea pentru femeie are o latură instinctivă, care este instinctul 
sexual. Acesta este începutul ei pentrucă, după cum se ştie, dragostea în¬ 
cepe la adolescent numai în perioada maturării organelor genitale. Problema 
dacă adolescentul asociază primele senzaţii genitale cu imaginea femeii în 
mod involuntar sau dacă această asociaţie este pregătită printr-o cunoaştere 
anterioară nu voi încerca să o analizez. Se ştie numai că, avînd în vedere 
educaţia pe care o dăm noi copiilor, ultima împrejurare se întîmplă*cu si¬ 
guranţă la nouă zecimi din băieţi. în orice caz, această asociaţie există foarte 
devreme şi, pe orice cale s-ar dobîndi ea, în orice caz la baza ei nu 
există nimic voluntar. In acelaşi fel e greu de arătat care sînt con¬ 
diţiile care fac ca primele senzaţii genitale să se asocieze în mod obligator 
cu imaginea unei anumite femei şi nu a alteia sau nu cu imaginea tuturor 
femeilor. Se înţelege numai că aceste senzaţii se asociază greu cu reprezen¬ 
tările femeilor care înconjoară în permanenţă băiatul. Pe acestea el le cunoaşte 
de mult şi, în consecinţă, de reprezentările lor sînt strîns legate senzaţii, 
deşi afective ca natură, cu un caracter cu totul diferit de cele sexuale şi aceste 
* senzaţii sînt de altfel puternice datorită repetării frecvente a reflexelor 
în care aceste femei acţionează ca excitanţi asupra organelor de simţ ale 
copilului. Este limpede că imaginea acestor femei trezeşte în mintea lui, de 
fiecare dată, senzaţii puternice. Senzaţiile genitale,chiar dacăs-au asociat 
cu celelalte, fiind relativ slabe, nu pot fi observate (de exemplu, noi nu 
ştim nimic despre ideile care la fiecare din noi sînt asociate cu reflexe plecate 
dela stomac şi totuşi cu siguranţă că aceste asociaţii există). Pe această 
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bază, adolescenţii se îndrăgostesc la început de o imagine vagă, nedeterminată, 
care reprezintă idealul lor, Această imagine vagă este pentru băiat acelaşi 
cavaler, numai că el este însoţit de alte senzaţii. Se înţelege că întîlnirile 
cu realităţile vieţii pot încadra în această formă elastică orice proprietăţi 
sub formă de imagini şi sunete. Deşi acest proces este în aparenţă extrem 
de poetic, el rămîne totuşi repetarea frecventă a reflexului cu idealul femi¬ 
nin, apărut sub influenţa întîlnirilor reale cu femei. In acest ideal, atunci 
cînd el începe să preocupe puternic imaginaţia, se introduce de obicei tot 
ce iubeşte adolescentul, nu numai la femei, dar şi la cavalerii din poveşti. 
Cînd în sfîrşit idealul s-a conturat mai mult sau mai puţin şi adolescentului 
i s-a întîmplat să întîlnească o femeie care, după ideea lui, se aseamănă cu 
acest ideal, el transpune după cum se spune visul său asupra acestei femei 
şi începe să-l iubească în ea. După noi, el a asociat idealul său afectiv cu o 
imagine reală. Aceasta constituie aşa numita dragoste platonică. în ea carac¬ 
terul sexual este extrem de palid, pentrucă, alături de senzaţiile vizuale şi 
auditive vii, afective, stau dorinţele sexuale încă vagi şinedefinite. Pe aceeaşi 
bază, deşi dragostea ca sumă a unor senzaţii afective este extrem de subiec¬ 
tivă, ea devine un obiect în sine mai repede decît alte pasiuni. Acest lucru 
comportă latura nobilă a dragostei pentru femeie: omul învaţă să nu fie egoist, 
să iubească măcar pe cineva tot atît cît pe sine şi uneori chiar mai mult. 
Aceste cuvinte necesită încă o clarificare. Omul care iubeşte o femeie iubeşte 
de fapt în ea propriile sale satisfacţii; dar, obiectivîndu-le, el consideră toate 
cauzele satisfacţiilor sale care se găsesc în această femeie şi astfel, în conştiinţa 
lui, alături de reprezentarea despre sine, stă imaginea femeii, strălucitoare 
prin diferite virtuţi. El trebuie să o iubească mai mult decît pe sine, pentrucă 
în idealul său el nu va introduce niciodată, din senzaţiile afective proprii, 
cele care îi sînt neplăcute. Numai latura cea mai bună a satisfacţiilor omului 
este situată în femeia iubită. Cred că nu trebuie să mai dovedesc cititorului 
că această pasiune duce în mod fatal la orice sacrificiu de sine, adică poate 
ajunge la om în conflict cu toate instinctele naturale şi chiar cu instinctul 
de conservare. 

Dar iată că bărbatul începe să dispună de idealul său. Pasiunea lui se 
aprinde şi mai viu şi mai clar, pentrucă locul tendinţelor sexuale obscure 
şi nedefinite este ocupat acum de senzaţiile luminoase ale dragostei şi femeia 
însăşi apare acum într-o strălucire pe care nu o avea înainte. Trec cîteva 
luni, un an, cel mult doi, şi de obicei pasiunea se stinge, chiar în cazurile 
fericite în care de ambele părţi realitatea a corespuns idealului. Dece se în- 
tîmplă astfel? Acest lucru se întîmplă datorită legii în virtutea căreia puterea 
pasiunii este întreţinută numai de variabilitatea imaginii afective. într-un 
an sau doi, datorită apropierii foarte mari în viaţă, ansamblul schimbărilor 
posibile de ambele părţi s-a epuizat demult şi vioiciunea pasiunii a dispă¬ 
rut. Dragostea însă nu a dispărut: datorită repetării frecvente a reflexului 
în care conţinutul psihic este reprezentarea iubitei cu anumite calităţi ale 
ei sau cu toate calităţile ei, imaginea ei se asociază, putem spune, cu toate 
mişcările sufleteşti ale celui care o iubeşte şi ea devine într-adevăr o jumătate 
din el însuşi. Această iubire legată de obişnuinţă este prietenia. 

Omul, odată trecut prin toate aceste faze naturale ale dragostei depline, 
poate cu greu să iubească cu pasiune a doua oară. Pasiunile repetate sînt o 
dovadă a caracterului nesatisfăcător al celor precedente. 

Cu aceasta închei istoria dezvoltării pasiunilor. Din exemplele discu¬ 
tate, cititorul s-a putut convinge cu uşurinţă că şi acest gen de fenomene sînt 
de fapt reflexe, numai că ele sînt complicate prin adausul unor elemente 
afective şi deaceea se manifestă în afară printr-o mişcare mai mult sau mai 
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puţin intensificată în comparaţie cu cea obişnuită. Avînd în vedere aceasta 
din urmă împrejurare, care constituie caracterul palpabil al pasiunii, eu 
am numit-o reflex psihic al cărui sfîrşit este intensificat. Frica despre care a 
fost vorba în capitolul despre mişcările involuntare se încadrează fără în¬ 
doială în capitolul afectelor, atît din punctul de vedere al conţinutului psi¬ 
hic cît şi din punctul de vedere al aspectului exterior al întregului fenomen, 
în consecinţă, schema ipotetică, cunoscută cititorului, a sperierii, este în 
acelaşi timp imaginea anatomică a aparatului a cărui activitate este pasiunea- 
îmi mai rămîne să pomenesc acum despre manifestările exterioare ale 
gradelor extreme ale pasiunilor: entuziasmul, extazul care par să devieze 
dela normal, pentrucă se caracterizează prin imobilitate. Această stare, in 
ciuda fizionomiei sale exterioare şi a denumirilor de înlemnire, încremenire, 
care i se dau, nu reprezintă o lipsă de mişcare. Dimpotrivă, mişcarea exista, 
altfel încîntarea nu ar avea fizionomie, şi chiar într-un grad intens, în sen¬ 
sul că contracţia musculară are aci forma unei contracturi mai mult sau mai 
puţin prelungite. Aşa se explică imobilitatea, încremenirea expresiei ex¬ 
terioare în extaz. Procesul este identic cu cel care apare în gradele extreme 
ale fricii. Mecanismul inhibiţiei mişcărilor nu are deci aici niciun rol. 

§ 14. După ce am încheiat analiza procesului frînării mişcărilor reflec¬ 
tate şi am arătat cititorului principalul rezultat al acestor acte, care este 
reflexul psihic lipsit de sfîrşit sau ideea, am îndreptat apoi atenţia lui 
asupra proprietăţilor acesteia, datorită cărora omul desparte în conştiinţa 
sa ideea de act, chiar dacă actul apare în forma unei idei. Am spus cu acest 
prilej că cunoaşterea acestor raporturi va fi necesară ulterior cînd vom a- 
junge la iluziile autoconştiinţei. Acum voi încerca să fac acelaşi lucru in 

privinţa dorinţei şi a actului. . „ 

Cititorul ştie ce loc ocupă dorinţa în procesul reflexului afectiv. La 
apare de fiecare dată cînd reflexul afectiv nu este satisfăcut. Din acest punct, 
dorinţa şi ideea sînt identice. Dar, întrucît la omul adult, în majoritatea 
cazurilor dorinţa rezultă, cum se spune, dintr-o reprezentare oarecare sau 
o serie de idei, ea nu este aici altceva decît latura afectiva a ideii. De aici 
rezultă în mod evident că condiţiile pentru diferenţierea dorinţei de actul 
care decurge din ea, adică de actul satisfacerii dorinţei, chiar daca acesta 
apare în forma unei idei, sînt aceleaşi cu cele dezvoltate mai sus. Aici aceste 
condiţii sînt chiar mai palpabile, pentrucă dorinţa ca senzaţie are totdeauna 
un caracter mai mult sau mai puţin chinuitor, negativ. Dimpotrivă, senza¬ 
ţiile care însoţesc actul, adică satisfacerea dorinţei afective, au totdeauna 
un caracter luminos, pozitiv. Astfel se înţelege că eu pot dori, mai mult sau 
mai puţin pasional, ceva, în forma unei idei, adică satisfacerea dorinţei mele. 
Acest act se exprimă la exterior prin cuvinte: „Omul este cufundat in gin- 
dire“. Dacă îl întrebăm ce face, răspunde: „mă gîndesc". La ce. „Am intenţia, 
doresc, vreau, doresc cu pasiune să fac cutare lucru". Diferenţa dintre cu¬ 
vinte se reduce în toate aceste cazuri la o pasiune mai mare sau mai nuca a 
gîndirii. A dori şi a vrea reprezintă de fapt acelaşi lucru. Şi totuşi, acestor 
cuvinte li se dau foarte des înţelesuri extrem de diferite. Despre dorinţe se 
spune în mod obişnuit că ele sînt foarte capricioase şi, ca tot este pasiona , 
se împotrivesc mai mult sau mai puţin voinţei. Dimpotrivă, faptul ca omu 
vrea ceva e adesea interpretat ca un act de voinţă: „Eu vreau, dar nu ~' n f 
voi îndeplini dorinţa; am obosit şi şed; aş vrea să mă culc, dar continuu sa şed . 
Faptul că omul vrea să şeadă în ciuda dorinţei de a se culca este socotit ca 
un act cu totul neafectiv. Omul dacă vrea (fără afect) poate, cum se crede in 
mod obişnuit, să procedeze chiar împotriva dorinţei sale: eu am obosit şi şe , 
aş vrea (expresie incorectă, dacă faptul că omul vrea este lipsit de pasiune) 


192 






să mă culc, dar eu mă scol şi încep să merg. Aici desigur că voinţa de a se 
scula este mai puternică decît în primul caz. în genere, în limbajul popoa¬ 
relor şi în conştiinţa lor, dorinţa lipsită de pasiune sau voinţa are o putere 
nelimitată. Francezii, care reprezintă unul din popoarele cele mai mobile 
şi pasionate ale Europei, spun pînă şi ei „vouloir c’est pouvoir“, cu alte cu¬ 
vinte, puterea voinţei sau a dorinţei lipsite de pasiune este nelimitată. 

Cititorul vede clar că aici există o confuzie, fie în ce priveşte modurile 
de a ne exprima prin cuvinte senzaţiile, fie în ce priveşte senzaţiile propriu 
zise şi noţiunile şi cuvintele legate de ele. Să descurcăm acum această confuzie. 

în primul rînd trebuie să ne înţelegem asupra termenilor. Dacă în con¬ 
ştiinţă, în forma ideii apare un reflex psihic aproape neafectiv, tendinţa lui 
pasională impetuoasă spre sfîrşit, adică spre satisfacerea pasiunii, o voi 
numi voinţă. Eu vreau să fac cutare lucru . 

Dacă afectul este foarte marcat, vom denumi aceeaşi latură a reflexu¬ 
lui, dorinţă. 

După ce ne-am înţeles astfel, să analizăm cazurile în care voinţa nea¬ 
fectivă poate, după cum se spune, să învingă dorinţa. 

Eu am obosit şi şed. Senzaţia de oboseală mă îndeamnă în mod fatal 
să mă culc (doresc). Se pune întrebarea dacă în această clipă nu există nicio 
cauză care să determine rămînerea pe loc. Nu. E firesc că voinţa lipsită 
de pasiune de a rămîne pe loc trebuie să aibă o cauză. Ea există cu siguranţă 
pentrucă, conform definiţiei noastre, voinţa este latura impetuoasă a unei 
idei oarecare. Chiar dacă omul rămîne pe loc în*modul cel mai voluntar, 
dintr-un simplu capriciu , şi aici există o cauză: oricine va spune într-adevăr 
că acest domn nu este prea obosit şi că la el capriciile sînt mai puternice 
decît oboseala. 

Aceeaşi istorie se repetă şi dacă omul va vrea să facă ceva împotriva 
dorinţei sale şi o va face într-adevăr. Rezultatul, adică actul, va fi consecinţa 
firească a voinţei mai puternice decît dorinţa. 

Dar în ce fel, va întreba cititorul, o idee mai puţin pasională poate 
învinge una mai pasională? De fapt, lipsa de pasiune a celei dintîi e adesea 
numai aparentă. Cînd eu am obosit, senzaţia de oboseală din mine e desigur 
mai clară decît tot restul şi totuşi nu pot să mă culc, de exemplu pentrucă 
îmi este teamă că voi adormi şi voi fi muşcat de un şarpe. în alte condiţii, 
această idee m-ar înspăimînta, dar acum mă face numai să stau foarte li¬ 
niştit şi să simt alături de această idee numai obos3ala. Alta este situaţia în 
care, fiind obosit şi temîndu-mă de şarpe, îl văd deodată lîngă mine: atunci 
este evident că frica va masca senzaţia de oboseală şi o voi lua la fugă fără 
ezitare. Dar iată un caz în care voinţa cu totul lipsită de pasiune învinge 
o idee afectivă. M-am obişnuit să respect totdeauna promisiunile pe care le 
fac şi nu mă culc obosit pentrucă mă tem să nu adorm, neprezentîndu-mă 
la ora fixată la prietenul meu, deşi ştiu că nu se va întîmpla nimic rău 
dacă o voi face. Aici puterea ideii care mă împiedică să mă culc constă în 
obiceiul de a fi exact, adică în repetiţia frecventă a reflexului în această di¬ 
recţie. Ce s-a făcut de o mie de ori se face uşor şi a una mia una oară. 

Cititorul vede în mod clar că în toate aceste cazuri să găseşte totdeauna 
o cauză a voinţei şi, dacă ea este mai puternică decît dorinţa , victoria va fi 
totdeauna de partea ei. Datorită acestui lucru, însă, reflexul nu pierde de¬ 
loc esenţa de reflex. Anumite influenţe din afară determină în mod consecu¬ 
tiv serii de idei asociate, iar sfîrşitul reflexului decurge în mod logic din cea 
mai puternică. Există însă multe cazuri în care nu avem posibilitatea 
să ajungem la cauza voinţei şi deaceea ni se pare că se declanşează spontan.. 
Iată după părerea mea, cel mai frapant din aceste cazuri. 
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Cineva vrea să-mi demonstreze că, afirmînd că voinţa este lipsită de pa¬ 
siune, debitez lucruri iluzorii şi în acelaşi timp mi se cere explicarea cazului 
următor. Adversarul meu spune: „In această secundă am o idee\ vreau sa îndoi 
după un minut , degetul dela mină şi într-adevâr îl îndoi (într-adevar el îl 
îndoaie după un minut); în acelaşi timp îmi dau seama în modul cel mai 
clar că începutul acestui act se găseşte în mine şi deasemenea îmi dau seama tot 
atît de indiscutabil că sînt stâpînul fiecărui moment al acestui act . Ca dovada 
că întreg actul provine din el însuşi, el afirmă că acelaşi lucru se poate repeta 
în orice anotimp, ziua sau noaptea, pe vîrful muntelui Mont Blanc şi pe ţăr¬ 
murile Pacificului, în picioare, şezînd, în poziţie culcată, etc., într-un cu- 
vînt, în toate condiţiile exterioare posibile, numai, desigur, într-un moment 
de deplină conştiinţă. De aici el deduce independenţa voinţei de condiţiile 
externe. Faptul că el stăpîneşte fiecare moment în parte actu I u i re i ese 
din aceea că, dacă el vrea, după ce i-a venit ideea îndoirii degetului, el poate 
să nu-1 îndoaie după un minut, ci după două, trei, patru sau cinci minute, 
îndoindu-1 încet, mai repede sau şi mai repede. 

Voi încerca, pe cît posibil, să arăt cititorului că stimatul meu adversar, 
deşi a adus atîtea argumente care pledează în favoarea părerii sale, îşi în¬ 
doaie totuşi degetul în mod mecanic. 

Jn primul rînd, conversaţia mea cu adversarul meu despre voinţa lip¬ 
sită de pasiune nu poate începe fără rost în Laponia sau la Petersburg, nici 
ziua, nici noaptea, nici stînd în picioare, nici în poziţie culcată, într-uncuvint, 
nicăieri şi nicicînd. Totdeauna va exista o cauză a acestei conversaţii. Mi se 
va obiecta: Dar vorbirea este sub controlul voinţei adeversarului dumnea¬ 
voastră. El poate vorbi sau nu. E uşor de răspuns la aceasta, pentrucă fiecare 
din aceste două cazuri trebuie să aibă o cauză deosebită. Dacă una dintre ele 
este mai puternică decît cealaltă, balanţa va înclina de partea ei. Adversarul 
a început să vorbească, aceasta înseamnă că nu putea face altfel. 

Odată ce a început să vorbească, el poate vorbi despre chestiunea care ne 
preocupă fără să fie nevoie de o altă influenţă exterioară, el poate închide 
ochii, îşi poate astupa urechile, etc. In acest moment este indiferent daca 
el se găseşte în Europa sau Asia, pe un vîrf de munte sau în propriul său pat, 
într-un cuvînt, el va vorbi oriunde în acelaşi fel. Care este cauza acestui lu¬ 
cru? Ea este foarte simplă: în toată viaţa lui, el a executat cu mîinile, pi¬ 
cioarele şi limba milioane de mişcări voluntare şi în tot atîtea milioane de 
cazuri le a făcut involuntar. De mii de ori el a denumit aceste mişcări sau 
s-a gîndit la ele ca la acte voluntare şi deaceea ideea întregului act şi a 
denumirii sale este legată la adversarul meu aproape de toate influenţe e 
exterioare obiective posibile, aşa încît acest fenomen psihic nu mai poate ti 
influenţat nici de vederea naturii înconjurătoare, nici de frig sau de poziţia 
corpului, într-un cuvînt, de niciun factor exterior. Aşa dar, ideea adversaru¬ 
lui meu’s-a ivit în mintea lui în această formă într-un mod fatal. Voi fi 
însă întrebat: care este cauza faptului că el şi-a exprimat ideea tocmai prin 
exemplul îndoirii degetului şi nu printr-o altă mişcare oarecare. Pot îăs- 
punde la această întrebare numai în linii foarte mari. Omul face cele mai 
multe mişcări cu ochii, limba, mîinile şi picioarele, lotuşi, în societate, 
prin euvîntul „mişcările omului“ oricine înţelege mult mai des mişcările 
mîinilor sau picioarelor decît cele ale limbii şi ochilor. Aceasta se întîmpla 
desigur pentrucă limba nu se vede în timpul vorbirii, iar ochii execută miş¬ 
cări prea rapide şi mici pentru a fi observate. Dimpotrivă, mişcarea miini- 
lor şi a picioarelor frapează foarte uşor. In orice caz, cînd este vorba despre 
caracterul voluntar al unei mişcări, este mult mai uşor să ne închipuim un 
exemplu care foloseşte mîna sau piciorul decît un alt exemplu. Afara c e 


194 





aceasta, manile au asupra picioarelor avantajul că sînt mult mai mobile, 
totdeauna mai libere, adică mai puţin ocupate decît picioarele. Oamenii care 
vorb.esc pasionat mişcă totdeauna mîinile, dar numai în cazuri extreme 
şi picioarele. Desigur că mîna va fi mai potrivită pentru exprimarea ideii 
decît piciorul. în mînă, considerată ca un membru întreg, desigur că ex¬ 
tremitatea propriu zisă are cea mai mare mobilate şi este folosită mult mai 
des decît celelalte segmente. în majoritatea mişcărilor făcute cu mîna 
întreagă, degetele se mişcă de zece ori, iar antebraţul se îndoaie din cot sau 
se roteşte în jurul axului longitudinal o singură dată. Deaceea, explicarea 
unei idei ca cea pe care o discutăm printr-o mişcare a degetului, şi anume prin 
îndoire, ca actul cel mai frecvent, este cît se poate de firească. Ce înseamnă 
însă că un act este firesc? înseamnă că mişcarea degetului urmează dela sine 
ideea, adică apare în mod involuntar. Aşa dar, adeversarul meu, fără a 
observa deloc sau, mai bine zis, observînd contrariul, s-a gîndit în mod cu 
totul involuntar şi fatal, a spus ceeace a gîndit şi a mişcat degetul. Dar dece 
mai întîi s-a gîndit şi apoi, tocmai după un minut, a făcut mişcarea? De obicei 
gîndirea precede mişcarea. Deaceea, între idee şi mişcare găsim un interval 
de timp care are o cauză ce rezidă în proprietăţile întregului act al adversaru¬ 
lui mau. El vrea să ne arate că stăpîneşte momentul mişcării (aşa spune el). 
Dar dece a ales tocmai un minut şi nu două, trei, cinci, etc.? Putem răspunde 
în acelaşi mod ca şi la întrebarea referitoare la motivul pentru care pentru 
expresia ideii s-a ales mişcarea degetului şi nu a unui alt segment: un 
minut este mai lung decît o clipă şi nu durează mult. Adversarul meu 
ştie foarte bine că e vorba numai de un interval şi cu cît va mişca mai repede 
cu atît va fi mai bine. 

Astfel, adversarul meu este într-adevăr înşelat de autoconştiinţă: în¬ 
tregul său act este în realitate doar un reflex psihic, o serie de idei asociate, 
determinate de primul impuls la vorbire şi care se exprimă printr-o mişcare 
ce decurge în mod logic din ideile cele mai puternice. 

Aşa dar, voinţa lipsită de pasiune, oricît ar părea de independentă de 
influenţele exterioare, depinde în realitate tot atît de mult de ele ca şi 
orice senzaţie. Acolo unde cauza care stă la baza fenomenului, ca în exem¬ 
plul pe care l-am discutat, nu poate fi surprinsă, rezultatul voinţei nu 
are caracterul de putere. Dimpotrivă, în lupta cu o dorinţă puternică, pa¬ 
sionată, din care voinţa iese învingătoare, la baza acestui fenomen stă fie 
o idee cu un substrat foarte afectiv, fie o idee foarte puternică, datorită frec¬ 
ventei repetări a reflexului sau obişnuinţei. Tipul moral înalt, despre care 
s-a vorbit la începutul capitolului despre mişcările voluntare, poate acţiona în 
felul în care acţionează numai pentrucă este condus de principii morale înalte, 
care au fost educate în el toată viaţa. Dacă aceste principii există, activitatea 
lui nu poate avea un alt caracter: ea este consecinţa fatală a acestor principii. 

Mai este oare nevoie, după toate cele de mai sus, să discutăm pe puncte 
activitatea tipic voluntară a omului, activitate ale cărei caractere sînt formu¬ 
late la începutul capitolului despre mişcările voluntare? Pentru cititorul 
care şi-a însuşit punctul meu de vedere, acest lucru nu mai este necesar, iar 
pe ceilalţi nu aş reuşi să-i conving nici prin alte raţionamente. 

Aşa dar, problema dependenţei totale a celor mai voluntare dintre actele 
voluntare, de condiţiile externe şi interne ale omului, e rezolvată în mod 
afirmativ. De aici rezultă inevitabil că, în aceleaşi condiţii interne şi externe , 
activitatea omului trebuie să fie aceeaşi. Alegerea uneia dintre numeroasele 
moduri de a termina acelaşi reflex tipic este deci imposibilă în mod pozitiv, 
iar posibilitatea aparentă e doar o iluzie de conştiinţă. Esenţa acestui act 
complex constă în faptul că în conştiinţa omului se reproduce, în formă de 
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idee, un acelaşi reflex (probabil) în ce priveşte conţinutul psihic, care însă 
apare în condiţii mai mult sau mai puţin diferite între ele şi se exprimă 
în consecinţă în mai multe sensuri. Caracterul afectiv al uneia din terminaţii 
este mai accentuat şi atunci vrem să facem aşa ; dacă apare o reprezentare 
mai puţin afectivă, dar mai puternică, care trage în partea cealaltă, reflexul 
se termină altfel, etc. Cîndapar condiţiile ca reflexul să se manifeste în rea¬ 
litate, în jumătate din cazuri planurile se spulberă şi omul acţionează cu 
totul altfel decît şi-a propus. Chiar oamenii care cred indiscutabil în glasul 
conştiinţei spun atunci că omul nu a fost în acord cu condiţiile exterioare. 
Din punctul nostru de vedere, de aici rezultă în mod clar că prima cauză a 
oricărei acţiuni umane rezidă în afara lui. 

De fapt, sarcina mea este încheiată. Actele gîndirii în sensul cel mai 
larg şi activitatea exterioară care decurge din ele epuizează ^ în realitate 
conţinutul celei mai bogate vieţi conştiente. La toate întrebările caie se 
pot pune găsim, pe cît posibil, un răspuns clar. u u 

îmi rămâne să arăt acum cititorftlui marile lacune ale cercetam şi sa 
determinăm astfel cît de mică este importanţa a ceeace am făcut în comparaţie 
cu ceeace se va face cîndva, într-un viitor îndepărtat. 

1. In studiul de faţă se analizează numai latura externă a reflexelor 
psihice sau, putem spune, anumite căi ale lor. Nu este vorba niciun moment 
despre esenţa propriu zisă a procesului. Fiecare cunoaşte, de pildă, senzaţia 
de roşu, dar nu există cineva pe lume care să poată arăta care este esenţa 
acestei senzaţii. Noi nu ştim nici măcar ce se întîmplă într-un nerv, senzitiv 
sau motor, atunci cînd el intră într-o stare de excitaţie. Cu atît mai mult 
nu avem nicio idee despre esenţa actelor psihice mai înalte. Cum putem însă 
discuta despre căi, în acest caz, va întreba cititorul? Iată pe ce bază. Fără 
să ştii ce se petrece în nervi, muşchi şi în centrii nervoşi, atunci cînd aceştia 
sînt excitaţi, eu nu pot totuşi să nu văd că este vorba de legile unui reflex 
şi nu pot să nu le consider reale. Odată ce am admis acest lucru, oricine de¬ 
sigur poate descoperi între un fenomen oarecare, de exemplu un act conştient 
al omului pe de o parte, şi un reflex, pe de altă parte, o analogie. Dacă găsim 
acest lucru (sînt convins de aceasta, dar desigur convingerea mea nu repre- 
zintă pentru mine un adevăr absolut) vom spune că procesul actului 
conştient al omului şi procesul reflexului sînt identice. Nu fac nimic 

mai mult. .. , . -ci 

2. Admiţînd ca punct de plecare al cercetam fenomenele unui rellex 

adevărat, admit în acelaşi timp şi laturile ipotetice ale teoriei respective. 
De exemplu, ideea că centrul nervos care leagă un nerv senzitiv de unul 
motor este o celulă nervoasă, reprezintă o ipoteză extrem de plauzibilă, totuşi 
numai o ipoteză. Admiţînd apoi că la om există centri care Irînează sau in¬ 
tensifică reflexele, eu fac din nou o ipoteză, pentrucă transpun fenomenul 
direct dela broască la om. Această prezenţă este extrem de^ plauzibilă, insa 
ea nu a fost totuşi dovedită în mod pozitiv. Ce este atunci întreaga dumnea¬ 
voastră teorie, voi fi întrebat. O simplă ipoteză, în sensul individualizării 
la om a trei mecanisme, care comandă fenomenele vieţii psihice conştiente, 
şi inconştiente (un aparat pur reflector, un mecanism de inhibare^şi altul de 
intensificare a reflexelor), răspund eu. Cel căruia ipoteza îi va părea slaba, 
rău dovedită sau nu-i va plăcea pur şi simplu în acest sens, acela va putea 
desigur să o respingă şi problema nu va suferi deloc, pentrucă principala 
mea sarcină este să dovedesc că toate actele vieţii conştiente şi inconştiente 
sînt la origine reflexe. 

Motivul însă pentru care sfîrşitul acestor reflexe este in unele cazuri 
diminuat pînă la anulare şi în altele intensificat reprezintă probleme de 
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importanţă secundară. Dacă cineva va găsi o explicaţie mai bună, voi fi 
cel dinţii să mă bucur. 

3. în cercetare nu se pomeneşte despre caracterele individuale ale 
aparatelor nervoase la copil, din momentul venirii sale pe lume. Aceste caractere 
există fără cea mai mică îndoială (atavice şi moştenite dela rudele cele mai 
apropiate). Desigur, ele trebuie să influenţeze întreaga dezvoltare ulterioară a 
omului. Nu avem însă nici cea mai mică posibilitate de a Ie constata, pentrucă, 
în marea majoritate a cazurilor caracterul psihic e datorit în 999 de cazuri 
din 1 000 educaţiei în sens larg şi depinde numai într-un caz din o mie de 
individualitate. Nu vreau să spun prin aceasta că dintr-un prost se poate face 
un om inteligent. Aceasta ar fi ca şi cum ai face să audă pe un om care s-a 
născut fără nervul auditiv. Ideea mea este următoarea: un negru, un lapon, 
un başchir inteligent poate deveni, printr-o educaţie europeană, într-o socie¬ 
tate europeană, un om care să se deosebească extrem de puţin, din 
punctul de vedere al vieţii psihice, de un european cultivat. în consecinţă 
eu nu am putut intra in aceste probleme, care fie fapt sînt foarte interesante. 
Din punctul meu de vedere acest lucru era de altfel inutil. Dezvoltînd teoria 
actelor vieţii conştiente din punctul de vedere al modului lor de producere, 
am avut înaintea ochilor un tip psihic foarte perfect. Dacă ideile fundamen¬ 
tale, exprimate de mine, sînt aplicabile la activitatea acestui tip, cu atît 
mai mult ele au importanţă pentru tipurile mai puţin perfecte. 

4. La baza memoriei şi a fenomenelor reproducerii proceselor psihice, 
a fost pusă deasemenea ipoteza unei stări latente a excitaţiei nervoase. 
Această ipoteză nu va părea în esenţă curioasă niciunui naturalist, cu atît 
mai mult cu cît fenomenele memoriei, în trăsăturile lor cele mai mari, au, 
după cum am arătat, o asemănare foarte mare cu fenomenele urmelor lumi¬ 
noase sensibile, care apar după fiecare excitaţie vizuală reală. Pe lîngă ceeace 
am spus in text, mai putem prezenta, în favoarea acestei asemănări, şi 
faptul următor. Se ştie că o urmă luminoasă e percepută cu atît mai clar 
cu cît o cantitate mai mică de lumină lucrează asupra ochiului după excitaţia 
lui prin obiectul exterior. După ce ne-am uitat la o luminare, trebuie să 
închidem ochii şi să-i acoperim şi cu mîna pentru ca urma luminoasă a lu¬ 
minării sa fie clară. Aceeaşi condiţie exista şi pentru reproducerea imagini¬ 
lor în gîndire. Noi le pricepem totdeauna mai clar în timpul somnului, 

^supra ochiului lucrează foarte puţină lumină şi cînd, pe lîngă aceasta, 
sînt în rejiaus şi celelalte simţuri. După cum se ştie, gîndirea în imagini se 
realizează cel mai bine în întuneric şi într-o linişte desăvîrşită. într-o cameră 
zgomotoasa şi puternic luminata, numai un bolnav psihic poate vedea imagini 
sau un om care suferă de halucinaţii vizuale, de o boală a aparatelor nervoase. 

în orice caz, ipoteza excitaţiei nervoase latente explică laturile cele 
mai fine ale actelor psihice, fără a ne obliga să ieşim cîtuşi de puţin din do¬ 
meniul posibilităţilor fizice. 

^ 5. în sfîrşit trebuie să admit, că am construit toate aceste ipoteze 

fără a cunoaşte aproape deloc literatura psihologică. Am studiat numai sistemul 
lui Beneke şi numai in timpul studenţiei. Tot din lucrările sale am cunoscut, 
desigur în linii mari, teoria sensualiştilor francezi. Specialiştii, adică 
psihologii de profesie, îmi vor arăta probabil lipsurile lucrării mele care de¬ 
curg din această lacună. Mi-am propus însă să le arăt posibilitatea aplicării 
cunoştinţelor de fiziologie Ia fenomenele vieţii psihice şi cred că măcar în 
parte mi-am atins scopul. Această ultimă împrejurare constituie şi justifi¬ 
carea faptului că am luat hotărîrea să scriu despre fenomenele psihice fără 
să caut să cunosc în prealabil ceeace s-a scris despre ele şi cunoscînd numai 
legile fiziologice ale activităţii nervoase. 
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După ce a citit această lungă serie de ipoteze, puse la baza concepţiilor 
despre originea actelor psihice, cititorul se va întreba poate încaodata: in 
numele cărui fapt trebuie să renunţ la credinţa în glasul conştiinţei, 
cînd acest glas îmi spune de zeci de ori pe zi ca impulsurile actelor mele 
voluntare se nasc chiar în mine şi nu necesită în consecinţa mcio excitaţie 
exterioară, exceptîndu-le doar pe cele care întreţin viaţa corpului. 

Dacă ceea ce am spus pînă acum nu este suficient pentru a scoate din 
mintea cititorului meu o problemă de acest fel, îl voi ruga sa se gindeasca 
la următoarele fenomene foarte bine cunoscute. Cind un om foarte obosit 
fiziceş-te adoarme foarte adina, activitatea lui psihică scade pe de o parte 
nînă ’la zero — în această stare omul nu are vise — iar pe de alta parte 
se caracterizează printr-o insensibilitate marcată faţă de excitaţiile exterioa¬ 
re: nu este trezit nici de lumină, nici de un sunet puternic şi nici chiar de 
durere. Asocierea insensibilităţii la excitaţiile exterioare cu suprimarea 
activităţii psihice se mai întîlneşte în beţia cauzată de vin sau cloroform şi 
în stările de leşin. Oamenii ştfu acest lucru şi nimeni nu se îndoieşte ca intre 
cele două acte există o legătură cauzală. Diferenţa dintre concepţiile asupra 
acestei chestiuni este numai că unii consideră suprimarea conştiinţei ca o 
cauză a insensibilităţii, iar alţii gîndesc invers. Ezitarea între aceste concep¬ 
ţii este însă imposibilă. Dacă în apropierea urechii unui om care doarme foarte 
adînc vom trage din unul, două, trei, sau o sută de tunuri el se va trezi şr 
activitatea psihică va reapărea într-o clipă, iar dacă el ar fi lipsit de auz am 
putea, în teorie, să tragem o salvă şi dintr-un milion de tunuri fara ca con¬ 
ştiinţa să revină. Dacă nu ar avea simţul vederii, acelaşi lucru s-ar mtim- 
pla cu orice senzaţie luminoasă puternică, iar dacă nu ar avea sensibilitatea 
pielei, cea mai violentă durere ar rămîne fără urmări. Intr-un cuvint un om 
care a adormit adînc şi este lipsit de nervii senzitivi ar continua sa doarma 

pînă Ia moarte. . ... w . . 

Nu cred că se mai poate afirma că fără o excitaţie senzitiva exterioara 
e posibilă, măcar un moment, activitatea psihică şi expresia ei, care este 
mişcarea musculară. 




I- M. SECENOV 

Observaţii în legătură cu cartea d-lui Cavelin 
„Problemele psihologiei “ 1 


Aparţimnd, ca şi dl. Cavelin, categoriei de oameni care consideră psi- 
hologmca o ştiinţa mea neformată şi fiind, ca şi el, convins că a venit momen¬ 
tul elaborării ei ştiinţifice, accept cu deosebită plăcere invitaţia lui amabilă 
de a face observaţii in legătură cu cartea lui, cu atît mai mult cu cit, cu aceas¬ 
ta ocazie, voi reuşi poate să spulber, măcar în parte, acele concepţii denatu¬ 
rate care din pacate mai există în public, şi printre alţii chiar la dl. Cavelin 
in privinţa scopurilor finale pe care şi le trasează şcoala modernă fizio- 
psihologica. îndrăznesc sa sper că, oricît de violente i se vor părea domnului 
Cavelin atacurile mele, îndreptate împotriva tezelor sale fundamentale 
(desigur nu ca ton, ci ca fond), el nu leva atribui unui alt sentiment decît dorin¬ 
ţei sincere şi fierbinţi de a sluji adevărul. Intr-o problemă ca a noastră 
motivul conducător nu poate fi altul decît dorinţa de a lămuri adevărul’ 
Jmi ma las condus numai de această dorinţă. 


* * 
* 


t ? ri ” r e - 0a . te ra “ uriIe cunoştinţelor umane e greu de găsit o ştiinţă a cărei 
soarta sa fie intratit de stranie ca soarta psihologiei. Materialul asupra căruia 

nrinT aZa ^F 611 ? 14 P rodasal conştiinţei sau autoobservaţiei, controlate 
r!lt 5 m ii ( ana ^ e i a e alt ° r oameni > sau P rin comportarea proprie şi 
in w Ş1 acest r î iat ? ria ţ este accesibil în fiecare moment omului, aproape 
d n perioada apariţiei lui pe pămînt. Acest lucru nu poate fi comparat, de 

frihf’i CU - mUnCa “ inu ^? asa de veacuri care a fost dusă în chimie, şi care a 
trebuit sa creeze şi continua şi acum să creeze materialul propriu zis al cer- 
cetanlor sale (aproape toate gazele, cu excepţia gazelor din aer şi a altor cî- 
t°îhiL SaZe car ® lru P dm Pămînt, aproape toate metalele, cu excepţia celor 
, car . e S asesc m stare pură, au fost descoperite după izolarea lor pe cale 
vaHe^f Oh,* U r P oate . afirma că materialul psihologic, adunat prin autoobser- 
\aţie şi observaţii făcute asupra altora, a rămas un balast neutilizat, o adună- 
tura de observaţii şi concluzii lipsite de legătură. Nu. încă din antichitate omul 
Lr aP p l i Sa s |; udie ze propriul său spirit plecînd dela rezultatele autoobser- 
vaţiei hi a observat şi expresia exterioară propriu zisă a mişcărilor psihi¬ 
cului la om, lucru dovedit de marile opere ale sculpturii antice. Apoi, cu- 
oaşterea inimii omului stă Ia baza tuturor textelor de legi şi a tuturor 
operelor literare ale tuturor popoarelor, din toate timpurile* Ce adînci 
cunoscător 1 ai inimii omului au fost, în diferite timpuri, moraliştii ca Con- 
iucius Şl poeţi ca Shakespeare! Oricine citeşte operele marilor scriitori a 

1 Vestnik Evropî, 1872, nr. 11, pag. 386—420. 
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simtit desigur, cît de reale sînt tipurile create de ei. Aceste realizări nu smt 
însă o reproducere fotografică a realităţii. Nu. Artistul concepe caracterul 
mai întn^în linii mari şi abia apoi, pe baza cunoştinţelor psihologice, il 
înzes^ează cu anumite Lntimente şi idei şi îl face să acţioneze intr-un 
anumit mod. La prima vedere, e un fel de prezicere a fenomenelor v . u ^a rb - 
pe baza cunoaşterii cauzelor care le produc şi aceasta reprezintă piatra de 

încercare a^adevarae ^ Um .^ ază numai l a aceasta: în psihologie ca ştiinţa 

au lucrat minţi din cele mai ilustre, de la Aristotel şi pina la Kant... 

Şi totuşi, pînă astăzi, psihologia este o ştiinţa care nu s-a mciega 

şi acest lucru poate fi uşor dovedit în cîteva cuvinte Dro fesor de 

Dacă luăm un psiholog profesionist oarecare, de pilda un PJo esor de 
Dsiholorie şi îl rugăm să ne spună in mod sincer daca şi-a onnduit via a 
interioară pe baza datelor elaborate de ştiinţa sa ori se asa condus d legile 

psihologice elaborate în procesul vieţii obişnuite, tara a J^^r nutea oare să 
tă ori rine va răspunde că trăieşte în acest din urma mod Ar putea oare sa 
fie altfel? Dacă psihologii ar trăi în mod ştiinţific, rezultatul modului lor 
de viată ar fi pătruns demult în public, la fel cum în public pătrund datele 
elaborate de igienă şi dietetică, deşi şi aceste ştiinţe junt extrem de puţin 
dezvoltate Afară de aceasta, să încercăm să discutam acelaşi subiect cu 
nsiholori din diferite şcoli. Fiecare şcoală are o părere proprie. Daca 
£StS>£ de pildă,^despre sunet, lumină sau eUc.nc 1 ,..e, cu orice 
fizician, din orice ţară, vom obţine, in esenţa, dela toţi, acelaşi 

răSP Gare este atunci cauza pentru care psihologia nu poate fi denumită nici 
pînă astăzi ştiinţă? Iată cum tratează aceasta problema dl. Cavelin in 

Caft Conştiinţa omenească e plină de fapte care duc la concluzii permanent 
contradictorii- omul se simte unitar, unic, şi în acelaşi timp distinge in sine 
însuşidouă priiiripii diferite: unul corporal şi altul spiritual. El îşi da seama 
de libertatea sa spirituală şi în acelaşi timp vede cit de mare este influenţa 
exercitată de corp şi în genere de condiţiile exterioare asupra spintului. 
Puterea spiritului asupra corpului îi apare extrem de clara , dar in acelaşi 
rimp el îşi iă seama tă această putere se conduce după legi inevitabile, 

m contradicţii ] continuă dl. Cavelin, s-au născut, in dorinţa 

de a le explica, trei tipuri principale de teorii filosofice: dualismu . spiri¬ 
tualismul şi materialismul. Ultimele două s-au străduit sa explice toate fe¬ 
nomenele C spirituale şi materiale pierind dela un principiu comun 
si anume idealiştiiplecau dela spirit, iar matenaliştn dela materie (pag. lo)^ 
Idealismul care a hiterpretat şi denaturat observaţiile profunde, iâciite d® 
Kant “a dezvoltat rapid şi s-a stins tot atît de rapid, alungind cu învăţă¬ 
rii ra\'ui âegelTa lucrări imposibil de înţeles şi la absurdităţi care au deschis 
în sfîrş\t oc g hU tuturor asupra falsităţii principiului fundamental al concep- 

^ l0 \latm*iaUsmu P hfsă/care la rîndul său a interpretat în mod greşit genia¬ 
lele feraeîări S WLocke, s-a dovedit a fi mai viabil. In momentul de faţa 
el caută să se apropie de cunoştinţele pozitive şi de ştnnţeK natujMpag t 16^ 
dar din critica argumentelor sale fundamentale (pag. O - *. 

si ziMe acestei teorii sînt numărate,întrucît ştiinţele pozitive au surpat 
încetul cu încetul toate bazele pe care această teor ^ ^ să 

stă alianţă înşelătoare şi instabila cu ştiinţele naturii nu va 
accelereze căderea materialismului. 
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Întrucît, conform expresiei d-lui Cavelin, noi trăim pe ruinele acestor 
concepţii contradictorii, dar la fel de false (pag. 16), se înţelege că psihologia 
nu există ca ştiinţă. 

Mai jos mă voi sili să arăt că la acest mod de a explica 
problema trebuie să se mai adauge multă lucruri, de altfel esen¬ 
ţiale^. Acum însă voi trece la descrierea mijloacelor pe care le propune 
dl. Cavelin pentru a face ca psihologia să se ridice la nivelul unei ştiinţe 
pozitive. 

In concepţia sa ştiinţifică, piatra de temelie a întregului edificiu e 
reprezentată de numeroasele fapte adunate de înţelepciunea vieţii, fapte 
care pe de o parte determină pentru conştiinţă limite precise între feno¬ 
menele psihice şi cele materiale, iar pe de altă parte lămuresc strînsa le¬ 
gătură care există între trup şi suflet. întreaga carte e plină de fapte de acest 
fel, cunoscute de altfel oricărui om cult. Dar dl. Cavelin nu se mulţu¬ 
meşte doar cu aceste indicaţii ale glasului conştiinţei. El critică argu¬ 
mentele fundamentale ale materialismului, îndreptate împotriva sufletului 
ca element diferit de corp, ca principiu independent şi liber (pag. 27—35); 
totuşi, la el sufletul, cu proprietăţile enumerate, reiese ca o concluzie logică' 
din lipsa de temei a argumentelor care îl contestă. Apoi, mersul ideilor d-lui 
Cavelin este următorul. 

„Deşi sufletul şi corpul se deosebesc unul de celălalt, avînd însă în 
vedere multiplicitatea faptelor care indică strînsa lor legătură şi adînca 
lor interacţiune, ele nu pot fi opuse unul altuia şi trebuie să fie considerate 
ca modificări ale unui acelaşi principiu “ (pag. (55). (Astfel, dl. Cavelin îşi 
închipuie probabil că suprimă acele principii — vechi pretext de dispută — 
care, după părerea lui, împart pînă astăzi pe psihologi în două tabere adverse: 
în idealişti şi materialişti). 

Apoi dl. Cavelin dezvoltă problema modului de elaborare a psihologiei, 
mod care ar face din ea o ştiinţă pozitivă. 

Recunoscînd pe de o parte meritele fiziologiei în studiul substratelor 
materiale ale fenomenelor psihice şi găsind pe de altă parte că la om trupul 
şi sufletul sînt legate într-un mod direct, organic şi foarte strîns, el presupune 
că psihologia trebuie să fie creată prin eforturile îmbinate ale psiholo¬ 
gilor, care studiază faptele pur psihice şi ale fiziologilor, care studiază 
substratul lor material (pag. 53). Această diviziune a muncii edeterminată, 
după Cavelin, de împrejurarea că faptele psihice, nefiind accesibile cerce¬ 
tării reale, sînt accesibile numai viziunii psihice (pag. 50). 

Dl. Cavelin nu atinge, desigur, problema elaborării substratelor materia¬ 
le ale fenomenelor psihice, dar găsim Ia el următoarele consideraţii privind 
cercetarea faptelor psihice cu ajutorul viziunii psihice. 

întrucît lumea exterioară ne este cunoscută numai prin impresiile pe 
care le provoacă asupra noastră, impresii care reprezintă fenomene legate de 
proprietăţi^ psihice (pag. 22), diferenţa presupusă între lumea materială şi 
cea psihică se reduce de fapt la o diferenţă între date psihice de diverse 
ordine, dar care sînt în esenţă analoage (pag. 52). 

Cum manifestările exterioare ale spiritului omenesc în ştiinţă, istorie, 
arte, industrie, etc. au fost demult supuse unei prelucrări ştiinţifice, ca şi 
obiectele materiale ale ştiinţelor naturii, adică le-a fost stabilită realitatea 
lor obiectivă şi au fost purificate de interpretări arbitrare şi altele (pag. 23), 
rezultă că, faptele psihice nu sînt atît de instabile şi inaccesibile studiului 
pozitiv, aşa cum cred mulţi, aşa numitele ştiinţe exacte şi pozitive nu au, 
în această privinţă, niciun ascendent asupra ştiinţelor care se adresează 
laturii psihice a omului. Ambele categorii de ştiinţe îşi bazează concluziile 
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pe impresii prelucrate critic (pag. 24). De aci se vede în mod clar că dL 
Cavelin socoteşte că materialul principal pentru studiul faptelor psihice- 
e reprezentat de manifestările spiritului omenesc în ştiinţe, arte, in¬ 
dustrie, etc., iar metoda de elaborare trebuie să fie, cum spune el, 
critică. 

Se înţelege deasemenea că, potrivit extraselor pe care le-am prezentat, 
psihologia ca ştiinţă a sufletului, care studiază proprietăţile şi manifestările 
acestuia (pag. 11). trebuie să devină o ştiinţă pozitivă. 

Ne vom opri deocamdată aci, pentru a analiza pe rînd toate elementele 
sistemului psihologic al d-lui Cavelin, adică punctele de plecare care îl 
determină să diferenţieze la om două principii şi apoi concepţia lui asupra 
modului de elaborare a faptelor psihice. 


* * 

* 

Voi încerca să dovedesc: 1) că argumentele d-lui Cavelin (şi deci şi ale 
celorlalţi idealişti care şi-au trăit traiul şi ale materialiştilor care sînt pe 
cale să dispară) pentru a deosebi în om două principii nu sînt axiome şi 
mai necesită o verificare ştiinţifică strictă; 2) că dl. Cavelin, trecînd deia 
fapte concrete de-a dreptul la principii generale, comite aceeaşi eroare gro¬ 
solană care a compromis întreaga filozofie. Astfel, odată cu analiza punctelor 
iniţiale ale sistemului d-lui Cavelin, voi lămuri aci cauzele pentru care te¬ 
oriile filozofice pe ale căror ruine trăim, s-au prăbuşit şi au lăsat psihologia 
într-un stadiu de ştiinţă neformată. 

La dl. Cavelin găsim trei argumente principale pentru a deosebi în om 
două principii (despre celelalte vom vorbi la locul potrivit): 1) diferenţa — 
pentru conştiinţă — dintre actele pur psihice, ca idee, şi impresiile venite din 
propriul corp, analoage cu impresiile venite din afară; 2) conştiinţa, pe caro 
o are omul asupra libertăţii sale spirituale în privinţa ideilor, sentimente¬ 
lor şi 3) actele sale. 

Ultimele două categorii de fapte duc la concluzia pe care o analizăm, 
întrucît corpul este conceput în acelaşi timp ca fiind supus legilor ire¬ 
vocabile ale lumii materiale. 

Dl. Cavelin va fi desigur de acord că dacă ţinem seama numai de di¬ 
ferenţele pe care le percepe omul între faptele pur psihice şi aşa numitele 
impresii venite din lumea din afară, aceste diferenţe vor fi în orice caz doar 
produsul propriei conştiinţe . In ce priveşte convingerea că fiecare om conce¬ 
pe aceste diferenţe în acelaşi mod, ea se bazează pe două fapte: a) pe in¬ 
dicaţiile verbale ale oamenilor că ceeace văd, aud sau percep ei în mod real 
se exprimă prin caractere mai frapante în conştiinţă decît reprezentările 
aceloraşi obiecte văzute şi auzite; b) pe faptul că oamenii reacţionează în 
mod diferit la impresiile reale şi la reproducerea lor în gîndire. 

Un om care vede pe pămînt o piatră care îi place o va ridica, dar la 
amintirea acestei pietre nu va face nicio mişcare. 

Există ce-i drept, şi un al treilea criteriu, de care omul se foloseşte 
pentru a diferenţia ideea de impresia reală, şi anume comparaţia condiţiilor 
de apariţie a celor două acte, ceeace ne duce la concluzia că impresia reală 
presupune totdeauna că obiectul real este cauza care o produce, pe cînd 
reprezentarea unui obiect văzut e posibilă şi fără ca acesta să existe înaintea 
ochilor. 

Dar dacă ne gîndim cît de puţin la această chestiune, e uşor să 
ne convingem că acest criteriu nu subliniază, ci dimpotrivă, face 
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să slăbească diferenţa, dînd conştiinţei posibilitatea de a o explica 

oarecum) 1 2 . . , , ,. , , 

Prin verificarea întreprinsă pe alţi oameni se deduce din glasul con¬ 
ştiinţei convingerea că între faptele pur psihice ale gîndirii şi impresiile reale 
există o diferenţă enormă. 

Să vedem însă dacă ne putem încrede indiscutabil in faptele de venli- 

care prezentate. , „ . A , f , 

Dacă un om ne spune că într-un caz are o senzaţie clara, iar in altul 
una mult mai slabă, acest lucru nu epuizează problema Noi nu putem apre- 
cia cu cît senzaţia este mai clară într-un caz sau mai slaba in celalalt, ştim 
numai din viaţa de toate zilele că există oameni care îşi pot închipui, toarte 
clar ceeace au văzut sau auzit, după cum există alţii a căror imaginaţie 
e foarte obtuză. Deci, în ce priveşte claritatea, singura diferenţa perceptibila 
este că între impresia reală şi reprezentarea ei există gradaţii extreme dela 
imaginaţia obtuză şi pînă la halucinaţiile patologice. Unde este atunci pră¬ 
pastia care, după părerea d-lui Cavelin, desparte senzaţiile fizice de repre¬ 
zentarea lor în formă de idee? „..., 

Dar poate criteriul diferenţierii lor e dat de diferenţele dintre reacţiile 

omului la impresiile reale şi la cele reproduse? 

Şi în această privinţă, printre oameni se găsesc diferenţe perfect para¬ 
lele, ca şi în problema clarităţii reprezentării. La om, amintirea unui lucru 
dezgustător poate determina greaţă sau cel puţin o grimasa care corespunde 
acestei senzaţii. Amintirea unui lucru înspăimîntător provoacă tremuraţuri; 
cînd un om povesteşte o întîmplare el repetă involuntar acele nnşcari ale 
ochilor, mîinilor şi picioarelor care s-au produs în realitate . 

Aşa dar ambele verificări nu indică acele diferenţe profunde după 
care se conduce dl. Cavelin, situîndu-se pe poziţia şcolilor filozofice perimate. 
Dacă aceste deosebiri i se par foarte accentuate, e vorba fie de o particulari¬ 
tate a organizării sale personale, fie de rezultatul comparam unor cazuri 
care nu se suprapun. Desigur, eu nu admit această din urma ipoteza şi de- 
aceea îmi rămîne să cred numai că dl. Cavelin a ascultat de glasul conştiinţei. 
Chiar el spune despre conştiinţă lucrul următor (pag. 21): „Daca numai 
conştiinţa ar stabili şi ar determina faptele psihice, nu ne-am putea nici macar 

eîndi la o cercetare pozitivă şi exactă a lor ‘. ,, , . 

Astfel, primul argument în favoarea diferenţierii a doua principii m 

om este îndepărtat. 


1 Cu acest prilej găsesc că este necesar să fac următoarea rezervă. Pentru ca problema 

diferenţierii faptelor psihice de impresiile reale să nu fie o simpla pierdere de timp,, 
trebuie să comparăm între ele mărimi echivalente: lucruri văzute real , cu ^fvhit^etc 
imaginative, lucruri auzite real, sub formă de cuvinte, cu idei in forma de cuvinte, etc 
Daca însă comparăm un lucru văzut cu ochii cu reprezentarea verbala a aceluiaşi luc u 
sau cu atît maVmSt cu ideea abstractă referitoare la acest obiect şi care nu are nimic 
comun 1 cu ceeace am văzut, de pildă dacă comparăm impresia dată de^un pom cu ideea 
de împărat al Chinei, vom avea] un caz de comparaţie a unor mauri ce nu pot fi 
raportate. w _ . A 

2 Nu pot să nu-rni amintesc, în legătură cu această problema, de cazul urmator:odata 
vine la mine un medic pe care n u -l cunoşteam şi mă roaga sa-i explic un fenomen pe care 
el îl putea reproduce pe el însuşi în faţa mea. ll rog să faca experienţa. După ce îşi suf e 
mîneca el ţine o jumătate de minut mîna sa dezgolita in faţa ochilor mei şi încet pe 
această mînă apare pielea de gîscă, ca şi cum ar fi fost dată de frig, deşi în camera era 
cald Ştiind că muşchii din piele, care determină acest fenomen, nu sint supuşi voinţei, 
i-am spus că probabil că el ştie să-şi închipuie în mod clar caii e /f^nîi i am spus 
puns că într-adevăr face aşa atunci cînd vrea sa-şi reproducă experienţa. Atunci i am spus- 
că în ce priveşte procesul, între impresia reală dată de frig şi reprezentarea clara a 
frigului există o asemănare şi deaceea şi urmările exterioare sint aceleaşi. 
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Al doilea punct este puterea omului asupra gîndirii şi sentimentelor, putere 
care nu are nicio analogie în lumea exterioară şi în corp. 

Dl. Cavelin aparţine unei şcoli filosofice care admite existenţa acestei 
puteri, dar tot el arată, la pag. 126 a cărţii sale, că există şi părerea contra¬ 
rie, de altfel foarte răspîndită. 

E limpede că, după cuvintele d-lui Cavelin chiar, cel de al doilea punct 
nu stă în picioare. 

Critica celui de al doilea punct ar fi prea lung aci, deaceea trimit pe 
cititor la sfîrşitul acestei lucrări, unde întreaga problemă este analizată sis¬ 
tematic şi unde caut să arăt că este riscant să ne încredem în glasul conşti¬ 
inţei şi în acest din urmă punct. 

Dar chiar dacă presupunem că nu numai cel de-al treilea punct, dar şi 
celelalte două puncte precedente sînt axiome, şi în acest caz dl. Cavelin îşi 
compromite întregul său sistem prin pasul următor pe care îl face, adică prin 
trecerea pe care o face brusc de la faptele concrete la principiile generale, 
urmărind să le explice pe cele dintîi prin cele din urmă. Toate sistemele fi¬ 
losofice precedente au căzut nu numai pentrucă ele căutau să deducă întrea¬ 
ga lume dintr-un Singur principiu, dar şi pentrucă considerau în genere că 
este posibil să explice orice printr-un principiu general. 

Voi căuta să lămuresc prin exemple din ştiinţele naturii, al căror pro¬ 
gres îl admite chiar dl. Cavelin, caracterul eronat al acestui procedeu. 

După cum se ştie, fizica şi chimia se ocupă de fenomene materiale şi 
deci şi pentru ele materia este un principiu general. Ele admit materia, 
transpunînd asupra ei proprietăţile generale care au fost căpătate prin stu¬ 
diul fenomenelor materiale concrete. în acest sens se spune: Materia ocupă 
totdeauna un spaţiu care poate fi măsurat în trei dimensiuni, are greutate, 
este indestructibilă, impenetrabilă, poate fi fracţionată la infinit şi este 
inertă. Spunînd toate acestea, niciun naturalist nu va uita însă nicio clipă 
că proprietăţile enumerate sînt abstractizări ale faptelor reale, care se 
repetă la fiecare pas, în timp ce înapoia noţiunii generale de „materie 44 
se ascunde pe de o parte o abstracţie pur logică, iar pe de alta o concluzie 
din opoziţia dintre tot ce este material şi spaţiile lipsite de substanţe ma¬ 
teriale, de exemplu spaţiul lipsit de aer din barometru sau clopotul pneuna- 
ţic sau spaţiul ceresc dincolo de limitele atmosferei noastre, etc. Prima 
jumătate a fazei de mai sus poate fi imediat înţeleasă dacă încercăm să 
raportăm aşa numitele proprietăţi generale ale materiei la o formă materială 
concretă oarecare, de pildă la piatră, volumul apei sau al aerului. Aci aceste 
proprietăţi sînt, putem spune, palpabile, în timp ce, aplicate la noţiunea 
de gen, adică la materie, ele devin atribute necesare ale ei numai datorită 
gîndirii logice. Dacă naturaliştii ar descoperi deodată un corp ale cărui pro¬ 
prietăţi să se rezume la întinderea în trei dimensiuni, greutate, indestructibi- 
litate, impenetrabilitate, etc., adică numai la proprietăţile generale ale ma¬ 
teriei, atunci materia ar înceta să mai fie o simplă formă logică. Pe acea¬ 
stă bază, în ştiinţele pomenite de mine,* de ale căror progrese omenirea nu 
numai că este mîndră, dar se şi foloseşte, nu există nicio explicaţie, nicio 
concluzie, nicio descoperire care să pornească dela reprezentarea materiei ca 
un principiu general. Invers, orice naturalist, în toate cercetările sale, se 
bazează totdeauna pe aşa numitele proprietăţi generale ale materiei, în- 
trucît la baza lor sînt fapte sau raporturi reale. 

Alta este situaţia dacă cercetăm credinţele, năzuinţele intime ale na- 
turaliştilor. Chimistul va putea să ne spună atunci că cu timpul multe dintre 
substanţele care sînt socotite actualmente simple se vor dovedi probabil a 
fi complexe, iar fizicianul va prevesti că, cu timpul, toate manifestările 
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fizice ale materiei se vor reduce probabil la mişcări pur mecanice. Ten¬ 
dinţele către această simplificare a fenomenelor, care antrenează în mod fi¬ 
resc trecerea dela o varietate mai mare la una mai mică sînt extrem de dez¬ 
voltate, atît în fizică, cît şi în chimie, deşi în aceasta din urmă acest lucru se 
realizează în aparenţă pe o cale paradoxală, şi anume prin înmulţirea zilnică 
a faptelor concrete. Dacă este permis să ne gîndim la succesele viitoare ale 
ambelor ştiinţe în această direcţie judecind după rezultatele obţinute, putem 
presupune că noţiunea generală de materie va deveni din ce în ce mai reală. 
Ea poate deveni însă plină de realitate numai atunci cînd toate concluziile 
fizicii şi chimiei se vor contopi într-o singură lege. 

Deaceea se înţelege că nimeni dintre naturalişti nu caută să uzurpe no¬ 
ţiunea de materie ca principiu general. Ea reprezintă un punct ideal, spre 
care se îndreaptă eforturile lor. Acest punct însă este ascuns deocamdată de 
o ceaţă deasă şi ei merg spre el conducîndu-se nu după el, ci după punctele 
mai apropiate ale orizonturilor noi, care se deschid înaintea ştiinţei în pro¬ 
gresul ei lent şi succesiv. 

Filosofii de tipul celor antici, şi după ei şi dl. Cavelin, trec brusc de pe 
terenul faptelor concrete în ceaţa extrem de groasă a principiului general. 
Să lăsăm sufletul în viaţa practică ca partea cea mai nobilă a omului, să-l 
admitem în ştiinţă ca un principiu general, analog cu ceeace naturaliştii 
înţeleg prin materie; să presupunem chiar că este firul conducător al cerce¬ 
tărilor psihologice, dar cum este posibil să explicăm ceva printr-un lucru 
inexplicabil! Acesta înseamnă să ne apucăm de un lucru începînd cu sfîrşitul. 
Morala tuturor acestor raţionamente este următoarea. Dl. Cavelin porneşte 
în sistemul său filosofic dela fapte vagi, neverificate, şi apoi face pasul care 
a fost cauza specială a prăbuşirii sistemelor filosofice. De altfel, vom vedea 
mai jos că a mai existat şi o a treia cauză care a determinat prăbuşirea fi- 
losofiei. 


Mă aştept să se obiecteze că raţionamentele mele au analizat pînă acum 
numai principalele motive ale diferenţierii în om a două principii. Deaceea, 
trec acum la critica pe care o face dl. Cavelin materialismului, critică în urma 
căreia pentru el sufletul apare ca un principiu deosebit de corp , independent 
şi liber (pag. 17—40). 

Nota comună a materialiştilor din toate timpurile, după părerea d-lui 
Cavelin (desigur e vorba numai de materialiştii ştiinţifici, nu este cazul să 
vorbim aci despre materialiştii de salon) constă în tendinţa de a explica 
activitatea spirituală a omului plecînd dela un principiu material . Nu voi 
discuta despre materialiştii din trecut. în ceeace îi priveşte pe cei actuali, 
între care el situează şi fiziologii de profesie, îndrăznesc să-l asigur pe dl. 
Cavelin că afirmaţia lui este o adîncă eroare. Orice naturalist care cunoaşte 
cît de puţin ştiinţele naturii şi în special fizica şi chimia', îşi dă seama prea 
bine de sensul cuvîntului „a explica“ pentru a scrie în crezul său psihologic 
o astfel de absurditate. Cu atît mai mult este valabil acest lucru pentru fizio- 
logul care ştie că întreaga latură materială a activităţii nervoase, adică so¬ 
matice, care este cea mai apropiată de viaţa psihică, nu este lămurită nici 
măcar atît încît să putem spune care este factorul fizic cu rol esenţial în 
actul nervos. Erorile capitale, cum este afirmaţia d-lui Cavelin, provin 
tocmai din faptul că cei care nu sînt naturalişti folosesc prea mult cuvîn- 
tul „a explica". De exemplu, dacă un naturalist va găsi o analogie pur ex¬ 
terioară în ceeace priveşte origina între un act cunoscut ca psihic şi unul so- 
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matic, un nenaturalist va deduce imediat din aceasta că întreg fenomenul 
psihic a fost redus la condiţii materiale. 

îl pot asigura pe dl. Cavelin că fenomenele psihice reprezintă pentru 
naturalişti un mister cu mult mai mare decît pentru umanist şi acest lucru 
va reieşi foarte clar din cele de mai jos. 

Critica detaliată a argumentelor materialismului începe la dl. Cavelin 
(pag. 27) cu raţionamente cu caracter pur logic, din care nici el nu deduce 
nimic decisiv, deoarece la concluzii se adaugă fie „ credem' 4 fie „doar", fie că 
se vorbeşte în prealabil de „o minte lipsită de idei preconcepute ". 

Al doilea punct este, dimpotrivă, foarte important (pag. 27—28). După 
cum spune dl. Cavelin, materialiştii contestă independenţa şi activitatea 
spontană a sufletului, pe baza faptului că viaţa psihică este posibilă numai 
în cazul integrităţii creierului şi a nervilor. Contraargumentul d-lui Cavelin 
constă în următoarele: plantele şi animalele depind deasemenea de mediul 
înconjurător, dar au în parte originalitate şi o activitate spontană . Nu ştiu ce 
a vrut să spună dl. Cavelin prin cuvîntul originalitate, dar dacă el este echiva¬ 
lent cu independenţa, este evident că el comite o contradicţie, afirmînd în 
acelaşi timp că organismele depind în întregime de mediul înconjurător. 
In ce priveşte activitatea spontană , prin această expresie nu putem înţelege 
nimic altceva decît capacitatea de a dezvolta din sine însuşi, independent 
de mediul înconjurător, o activitate oarecare. Dacă aşa stau lucrurile, atunci 
dl. Cavelin greşeşte. Ştiinţa dovedeşte în mod strict, pentru animale, că ele 
nu creează energie, iar pe de altă parte orice activitate presupune energie. 
Singura independenţă aparentă a animalului faţă de mediu este continuarea 
vieţii în timpul inaniţei. Acest fapt este însă determinat doar de împre¬ 
jurarea că orice animal are în corpul său un exces de substanţă care se chel¬ 
tuieşte pentru activitate‘în timpul postului. 

Aceeaşi idee greşită se repetă la dl. Cavelin şi la pagina 31, atunci cînd 
el compară sufletul cu animalele şi plantele, bazîndu-se pe prezenţa la ele 
a unor elemente heterogene (rămîne însă neexplicat dece aerul şi substanţele 
minerale sînt heterogene pentru plante sau dece hrana vegetală şi minerală 
este heterogenă pentru substanţele organismului animal). 

Al treilea argument în favoarea activităţii spontane (mai bine zis a par¬ 
ticularităţii) sufletului este formulat astfel: „Dacă fenomenele psihice ar 
depinde direct de condiţiile şi legile naturii exterioare, reprezentările ar fi 
reproduceri fotografice ale impresiilor lumii din afară u . Este vorba evident 
de acea transformare particulară pe care o suferă materialul brut al impresii¬ 
lor exterioare. La această argumentare generală, orice naturalist ar putea 
răspunde în modul următor: dacă luăm două metale diferite, de exemplu 
zinc şi cupru, şi le cufundăm cu un capăt într-un acid oarecare, de pildă^ 
în oţet, legînd cu o sîrmă capetele libere, adică necufundate, în această 
sîrmă vor apărea fenomene care nu se aseamănă nici cu proprietăţile meta¬ 
lului, nici cu cele ale oţetului: dacă sîrmă este tăiată, la locul de întrerupere 
apare o scînteie; dacă la locul de întrerupere se intercalează un fir subţire 
de platină, el se încinge pînă ce devine roşu; dacă sîrmă care leagă cuprul de 
zinc este înfăşurată în jurul unei bucăţi de fier, aceasta se magnetizează, 
şi aşa mai departe. De aci se vede că, vorbind în general, originalitatea fe¬ 
nomenelor rezultante şi deosebirea lor de cele care le produc nu indică o 
diferenţă esenţială între cele două categorii de fenomene. Din acest punct 
de vedere este inutil să ne oprim asupra produselor de imaginaţie pe care le 
prezintă dl. Cavelin: forma unui cap de meduză, a unui minotaur, etc., 
cu atît mai mult cu cît aceste imagini reprezintă — pentru a folosi chiar 
cuvintele d-lui Cavelin, dar cu un mic adaus pe care îl subliniem — „aso- 
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ciaţii nemaivăzute ale unor impresii avute în trecut". Dacă omul ar fi în stare 
să creeze asociaţii în care măcar un element să fie într-adevăr nepamintesc, 
atunci desigur creaţia independentă a sufletului ar fi demonstrată. 

Mai mult decît atît, îndrăznesc să-l asigur pe dl. Gavelin că în cartea lui 
Wundt există indicaţii asupra faptului că între organizarea, de pildă a ochiu¬ 
lui şi a urechii, pe de o parte, şi anumite calităţi ale senzaţiilor vizuale şi 
auditive, pe de alta, există o legătură incontestabilă. Voi căuta şi eu să 
prezint ulterior cîteva exemple de acest fel. 

Al patrulea argument (pag. 30) în favoarea activităţii spontane a su¬ 
fletului este formulat în felul următor: „Masa variată a fenomenelor psihice 
şi a actelor exterioare ale omului, care decurg din ele, apare fără vreo in¬ 
fluenţă directă şi stimulare din afară, numai sub influenţa motivului psihic 

şi doar atît. _ . 

Desigur că aceste afirmaţii, lipsite de fond, nu pot dovedi adevăruri 
ştiinţifice. Ce altceva decît glasul conştiinţei personale vorbeşte în aceste 
cazurf, cînd se afirmă că nu există un impuls din afară? Afară de aceasta, 
mai rămîne de dovedit că acest impuls nu a existat şi la apariţia motivului 

psihic. . w „ 

Al cincilea argument se referă la caracterul voluntar al mişcărilor, adica 
iarăşi la al treilea punct din argumentele fundamentale în favoarea diferen¬ 
ţierii în om a două principii şi deaceea trimit din nou pe cititor la sfîrşitul 
articolului. Aci găsesc că este necesară doar o mică explicaţie personală 
privind începutul celui de al cincilea argument (pag. 31) al d-lui Cavelin. 
El spune: „Materialismul nu contestă toate aceste fapte, dar le explică în 
felul său. Ceeace noi numim proces psihic este pentru el un proces nervos sau 
cerebral care nu presupune nici un mediu psihic special, nici participarea 
voinţei şi se realizează în mod mecanic 44 . Dl. Cavelin se referă^ aci, evident, 
la mine, dar el comite o mare eroare afirmînd că eu identific în mod deplin 
fenomenele psihice cu reflexele. In cartea mea, cunoscută sub titlul „Re¬ 
flexele creierului 44 , este într-adevăr susţinută ipoteza modului reflexogen 
{şi deci mecanic) de realizare a formelor tipice ale proceselor psihice, ale 
gîndirii şi afectivităţii. Nu este însă nicăieri vorba despre esenţa proceselor 
psihice în sensul explicării lor, de pildă, prin structura centrilor nervoşi. 
Dl. Cavelin este probabil indus în eroare de titlul cărţii. Provenienţa acestui 
titlu este însă următoarea: cînd lucrarea a fost prezentată la cenzură, ade¬ 
văratul ei titlu era următorul: „ încercare de a reduce modul de producere al 
fenomenelor psihice la baze fiziologice' 1, . Cenzura însă a găsit că acest titlu 
nu este convenabil şi mi-a cerut să găsesc altul. M-am gîndit mult şi în sfîrşit 
m-am oprit la un cuvînt cunoscut tuturor şi care mi s-a părut nevinovat, 
întrucît nu am presimţit la cîte neînţelegeri va da naştere acest titlu. 

* * 

* 

După aceea, dl. Cavelin combate pe materialiştii care contestă princi¬ 
piul psihic referindu-se la împrejurarea că sfera psihică a animalelor ar cu¬ 
prinde rudimentul tuturor capacităţilor sufleteşti ale omului. După părerea 
d-lui Cavelin, Ia animale există rudimente de gîndire sau cel puţin de în¬ 
ţelegere — rudimente de vorbire, tendinţe sociale, sentimente şi capacitatea 
de a adapta natura exterioară la necesităţile proprii. 

Dar el spune că niciun animal nu posedă, nici măcar în embrion, 
posibilitatea de a sculpta o statuie, de a picta un tablou, de a schiţa un 
plan sau o faţadă, de a înscrie sunetele sub formă de note, de a scrie o 
scrisoare sau o carte. 


207 







Dacă o problemă ca aceasta ar fi fost propusă lui Darwin, care s-a ocupat 
mai mult decît alţii cu problemele raportului dintre animale şi om, el l-ar 
fi rugat probabil în primul rînd pe dl. Cavelin să descompună fiecare din 
capacităţile citate de el în elementele ei componente şi apoi să micşoreze 
fiecare din aceste elemente de mai multe milioane de ori. Cine ştie, poate în 
acest caz s-ar fi arătat că există cu adevărat rudimente ale acestor capacităţi 
elementare la animal. Cel puţin există date care pledează in favoarea exis¬ 
tenţei simţului estetic la unele animale. Aşa de pildă, în Australia trăieşte 
o pasăre care înfrumuseţează locurile în care se petrec întîlnirile amoroase. 
Femelele privighetoare şi în genere cele ale tuturor păsărilor cîntătoare apre¬ 
ciază cîntarea masculilor, etc. Pe de altă parte,însuşi dl. Cavelin nu refuză 
animalelor inteligenţa, iar eu cred că pentru desen, schiţare sau scriere nu 
este nevoie de nimic altceva din punct de vedere psihic, decît de o inteli¬ 
genţă sau un simţ estetic dezvoltate pînă la un grad uman. 

Aşa dar, şi a doua metodă folosită de dl. Cavelin pentru a stabili exis¬ 
tenţa a două principii în om şi pentru a califica pe unul dintre ele s*a do¬ 
vedit a fi nereuşită. 

Apoi, dl. Cavelin încearcă, după cum spune chiar el, să determine struc¬ 
tura sufletului într-un mod mai amănunţit şi rezultatul acestor încercări 
este conştiinţa şi caracterul ideal a tot ce este psihic, ca şi capacitatea sufletului 
de a se dedubla. Dar este mai convenabil să discutăm aceste argumente în 
altă parte, atunci cînd vom vorbi despre rezultatele obţinute de dl. Cavelin. 

Acum să spunem cîteva cuvinte despre ideea că spiritul şi materia re¬ 
prezintă variante ale unui singur principiu şi apoi să trecem la discutarea în 
amănunt a modului de interpretare a fenomenelor psihice pe care îl reco¬ 
mandă dl. Cavelin. 

Mai sus s-a arătat că, analizînd faptele bine cunoscute care indică le¬ 
gătura strînsă dintre trup şi suflet, dl. Cavelin a ajuns în mod pur logic la 
ideea că, în acest caz, aceste două elemente nu pot fi puse în opoziţie, ci ele 
trebuie să fie variante ale unui singur principiu. De fapt, această idee nu 
are nici cea mai mică importanţă, pentrucă atît principiul general care se 
modifică devenind spirit sau corp, cît şi modificările sale propriu zise rămîne 
la dl. Cavelin simple abstractizări. Această idee nu este importantă nici din 
punct de vedere logic, pentrucă, după cîte ştiu, numai lucrurile de acelaşi 
fel pot fi puse în opoziţie. Este important însă că o idee de acest fel este 
formulată de un om educat pe baza concepţiilor şcolilor idealiste. In această 
privinţă ea reprezintă o mare concesie făcută curentelor moderne, mai ales 
dacă dl. Cavelin ar admite că printre cauzele care l-au determinat să formu¬ 
leze această idee au un oarecare rol şi cazurile pe care chiar el le admite ca 
fiind frecvente, în care sufletul, în mod normal liber, devine deodată supus 
legilor naturii fizice sau cînd mişcările voluntare se transformă, cum se 
exprimă el, în mişcări involuntare. Cînd faptele psihice au fost analizate pînă 
la acest punct, ele nu mai pot constitui, pentru orice minte serioasă un ar¬ 
gument că între libertate şi non-libertate trebuie să fie gradaţii treptate. 

* * 

* 

Modul de analiză a faptelor psihice constă la dl. Cavelin în faptul că 
arma lui este viziunea psihică, materialul său este constituit de manifestările 
spiritului omenesc în ştiinţă, industrie, artă, etc., iar metoda este consti¬ 
tuită de speculaţii critice. 

în ce priveşte viziunea psihică, deşi dl. Cavelin nu o califică nicăieri 
(o singură dată, la pag. 101, el spune că elementul psihic este cunoscut 
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direct ; în consecinţă, el crede probabil că elementul cunoscut şi cel care îl 
cunoaşte se contopesc), se poate vorbi de ea şi fără aceasîă calificare în- 
trucit aceasta noţiune este foarte veche în psihologie. ’ 

La baza existenţei viziunii interne sau psihice se pune în special caDaei- 
atea pe care o are omul de a analiza ideile şi actele sale (desigur şi acestea 
ub forma de idee), posibilitate care îi este şoptită de glasul conştiinţei 

?ă M n ex C tindrm T* ‘;"'?T di " pr0prie M P erien t« fi nu este cazul 

mai lărourfreT îu“ P P Pr ° P zis ' Penlr “ “°‘ importantă nu- 

Dovezile mele împotriva existenţei unui organ psihic special iienlni 

bar 1Z cea V °d r e * 5 ^ de ^ Cea dintîi este Iuata deIa metafSSînuî He* 
de dl Caîel?n d ° Ua ^ apartlne mie ’ iar cea de a treia este subliniată chiar 

P r i m a cl o v a d ă. Să ne închipuim că omul îşi analizează arfplo 

vhX 1 * Sa p VIltoare - acest Ia cru deocamdată nu este important) prin cu¬ 
vinte. Analiza poate avea, evident, chiar în cazul cel mai complex doar 

A °™ a “™, a 0a 7 : m ' am dus în cutare loc - dar dece m-am dus tocmai ’ acolo? 

jung acolo şi fac cutare şi cutare lucru: dacă n-aşi fi distrat , desigur as ob- 
serva ca cutare lucru nu trebuie făcut etc., etc., în acelaşi gen ? 

Ppn,n aC ^ ne adreSai V direct acestui ^ las al conştiinţei, fără vreo idee pre- 
Î C o n f luzia că subiectuI care analizează nu este un organ 
psihic specmb ci eul in in reg.me. Să admitem acest lucru. Peste un minut 
eu pot sa analizez potrivit ideii de mai sus, propria mea analiză adică să 
despart a nal,z a t or ul de analizat. In această analiză de ordinuT al doilea 
eul va f cu un grad mai înalt decît eul din primul caz. ’ 

Acelaşi rezultat îl vom obţine dacă în ciuda glasului conştiinţei vom 
trebu/s^admUe u ? °, r ^ an P sihic special, întrucît în acestcaz ar 

contopeşte c”T “ “ Mte de fapt - consecinţă se 

ulfîrnii^ Ca 111 l0C r de - analiza . acte,or aş lua un caz de analiză a ideilor, gradul 

SE iTr![ !, Ş1 - mal ! nalt - Astfe1 ’ ar rezulta că nu avem 0 singură viziune 

La’ aceasta HerC 1 ^ °T nele obiectul este de acelaşi. 
l ,a aceasta, Herbart mai adauga observaţia următoare- organele ex 

tenoare de simţ ne servesc atît timp cît pot să o facă iar dacă reS !ă ne 

servească, noi ştim dece; simţul intern ascultă însă uneori tot ce se întimnlă 

aîteoH U este 9 1tî ‘d.HT n ° a i Stre l adăugînd de altfe l multe dela sine), iar 
alteori este atit de obtuz şi leneş incit uneori, de pildă deşi ne dăm seama că 

am avut in minte o idee, nu putem să ne-o amintim 11 . 

trecutul ° U<1 d0Vadâ - Sa luam un Pcim caz, în care se analizează 

-v, * n . a j ast CaZ ’ între ? actul psihic pe care îl numim analiză e constitui! 

parte dm a ' nintlrea directă a ceeace s-a întîmplat şi în parte din idei auxi- 
are, noi pentru cazul analizat, dar vechi pentrucă au existat în rmu 1 i n fa 

ţ 1 ant f no î' ş .* * ncă îa asociaţii asemănătoare cu cele pe care le conţine analiza 
e emplul de mai sus, jumătate din fraze, tipărite cu caractere obişnuite' 
reprezintă o simpjă amintire, iar frazele tipărite en^v“ pStă raTional 
mente anele. Desigur, oricine va fi de acord, fără alte eiEtii că an 

COn?t “ nti “ e3tP “ C * f ° arle bine “ » reproducere a 

Şă luăm un al doilea caz, în care se analizează viitorul 
Acest caz se deosebeşte de precedentul numai prin faptul că aci în lo 
cui trecutului, se pune actul intenţionat, rezolvarea viitoaTă unei nrob eme' 
oarecare etc., cealaltă jumătate fiind egală cu cea dta cazuTpfeced:”t 

14 - Fiziologia sistemului nervos ^qq 








Desigur însă că fiecare act viitor la care ne gîndim, fiind un act Psihic 
trebuie să fie dat de conştiinţă înainte, adică înainte de analiza,. Cu alte 
cuvinte, actul analizei este iarăşi o reproducere a unui fa Pj p , sl “‘?’ d ^ 
mai existat şi înainte în conştiinţă Aceasta explicaţie 

atît la cazurile obişnuite de analiza a ideilor şi actelor din Punctul ele veaer 
îl usteîei utilităţii lor. ete., cit ,1 la exemplele de analiza ştnntti.ca a 
ideilor şi actelor, chiar dacă e vorba de o analiza psihologica pentruca ş 
atunci cînd omul se gîndeşte într-adevar pentru prima data la conţinutul 
nnei idei sauTl unui sentiment el posedă de fapt toate elementele necesare 

a ” al Adastă explicaţie este aplicabilă şi la catul în care din analita rep^j 
zentărilor rezultă ceva cu totul nou, de pilda cazul creaţiei Ş tnn j* fice d ^ 
aci descoperirea în forma unei concluzii ştiinţifice nu apare niciodată di 
trodată ca dens ex machina: toate elementele au existat antenor m conştnnţa 
numai că înainte de momentul descoperim ele nu s-au grupat in mo u 

necesar^ it ^ noastră ge aplică şi la cazuri i e în care între obiec¬ 

tul analizat şi datele' conştiinţei noastre nu poate e ^ st J’ ^ d P U ^d co - 
vedere al conţinutului, nici cea mai mica legătură, aşa, de pilda, 

Jilul careţi închipuie că este rege sau general începe sa se gmdeasca um 
va conduce popoare şi armate, regele şi generalul sint croiţi pe măsură 

eifTov a dă. Dl. Caveliu afirmă de cite.a ori îu cartea sa 

că noi nu putem cunoaşte lumea exterioară în mod independent de impre^ 
~;;ip ,. e care ea le exercita asupra noastra. Pe de alta parte, la pag. 1 
"nune că noi percepem în mod direct faptele psihice cu ajutorul viziunii 
interne Apoi din procesul dedublării sufletului (pag. 102 şi altele) rezulta 
că ndn caracterul direct al conştiinţei el trebuie să înţeleagă cunoaşterea 
în esenţă a 1 faptelor psihice de către simţul intern. Această sene de idei 
se întîlneşte şf la Benecke, dar acesta, crezînd în cunoaşterea directa a tot 
ce este psihicei admiţînd în acelaşi timp că, din punctul de vedere al met0 ^ ei ’ 
psihologia ca îtiinţă experimentală stă alături de ştiinţele naturii, conchide 
Se adXmod perfect logic, că îu punctele ^ 
vreuneia din ştiinţele naturii, iar în viitor pornite 

Turn mai poate după toate acestea, sa afirme dl. Cavelm ca psihologia nu 
eSă ca Jttaţă? Un. din două: sau tratatul său despre viziunea interna 
rm e bun la nimic sau dl. Cavelin nu este consecvent^ 

Asa dar, nu «istă o viziune psihică ca unealta special. pejd.ru cer- 
cetarea proceselor psihice în opoziţie cu cele mater.ale. Exista in realita^ 
o latură a activităţii psihice care face ca despre un om sa se s P^ na or de cerce^ 
simţ Pe cîte ştiu, atît naturaliştn, cit şi umaniştii, in sferele lo 

tare’, se folosesc de dreptul de a avea acest bun simţ. . acel 

Dar cheia rezolvării proceselor psihice rezida poate in realitate in acel 
studiulstoîii^alTuturor operelor spiritului uman din punct de vedere psiho- 

'^ŢlnKI dTpSnţa c'Tare" trebuie să se facă alegerea metodelor 

^ p»it i7.°cS W 1 "dusă şi deaceea 

sînt slUtKteesc nlîi numărul mic de fapte pe care le cunosc pentru 
a trage concluzii. 

Berlin, 1861; vezi 


i Lehrbuch der Psycnologie als Naturwissenschafl, 3 Aufl. 
Introducerea. 


210 








Sarcina mea va consta numai în lămurirea, pe cîteva exemple mai 
pregnante, a limitelor extreme la care se poate ajunge în explicarea faptelor 
psihice pe calea studiului istoric al diferitelor manifestări ale activităţii 
psihice. 

Se înţelege că în această privinţă, din punctul de vedere al importanţei, 
trebuie să se pună în primul loc urmele pe care le-a lăsat omul primitiv 
şi produsele activităţii psihice a triburilor sălbatice contemporane, întrucît 
aci întîlnim în mod direct rudimentele activităţii psihice. Deaceea vom 
începe cu fapte care se referă la aşa numitul om fosil, fapte descoperite de 
geologii din ultimul timp, lămurindu-le acolo unde este nevoie prin datele 
din viaţa triburilor sălbatice actuale 1 . 

Cea mai veche epocă din Europa, în care alături de oase umane, se găsesc 
urme păstrate ale activităţii sale, corespunde perioadei în care în Europa 
trăiau aşa numitul urs al peşterilor, mamutul, rinocerul cu păr, etc. Această 
epocă se socoteşte a fi cu cel puţin 20 000 de ani în urma noastră. In toată 
această primă perioadă a existenţei omului, care a durat mii de ani, alături 
de rămăşiţele sale se găsesc în pămînt următoarele produse ale activităţii 
sale (transcriu intenţionat totul fără omisiuni): 1) unelte de piatră: topoare 
cuţite, suliţe, vîrfuri de lance; 2) unelte de os şi corn: vîrfuri de săgeţi; 
3) ace ascuţite din os (pentru coaserea hainelor?); 4) un fel de cuţite din corn; 
5) dinţi de urs sfredeliţi (aceste obiecte, interpretate ca obiecte de orna¬ 
mentaţie, s-au găsit extrem de rar); 6) fragmente de vase de pămînt grosolane 
(extrem de rare). Pe lîngă aceasta, din alte descoperiri se trage concluzia 
că: 7) omul vîna chiar animale mari ca mamutul şi rinocerul; 8) cunoştea 
întrebuinţarea focului, şi în sfîrşit 9) avea cultul morţilor (ipoteza lui 
Larte asupra semnificaţiei peşterii dela Orignac). 

Aceste fapte arată că omul din acea epocă îndepărtată a inventat arme 
pentru a acţiona la distanţă şi din apropiere, dîndu-le forma cea mai conve¬ 
nabilă pentru tăiat şi împuns. El a inventat unelte pentru o muncă casnică 
mecanică, grosolană (topoare şi cuţite) şi vase de pămînt. A învăţat să pro¬ 
ducă în mod artificial focul şi, în sfîrşit, avea noţiunea vieţii de dincolo de 
mormînt. Toate acestea arată că el era o fiinţă raţională oare se situa, de 
pildă, incomparabil mai sus decît toate maimuţele. 

Să vedem însă cum se explică provenienţa tuturor acestor invenţii pri¬ 
mitive. După exemplul maimuţelor, vedem că nu este nevoie de prea multă 
minte pentru a inventa o armă care să acţioneze la distanţă şi în apropiere. 
Se ştie că maimuţele se luptă între ele cu beţe, aruncă cu pietre în duşman 
şi rostogolesc bolovani de pe înălţimi. Se mai ştie că maimuţele sparg cu 
pietre nucile de cocos şi deaceea ideea de a folosi piatra ca material pentru 
diverse unelte este şi ea extrem de elementară. Dar omul a progresat foarte 
mult, în sensul că el a început să dea uneltelor o anumită formă, potrivită 
fie înţepatului, fie tăiatului. E uşor de înţeles că această idee putea să-i vină 
în timp de mii de ani, în legătură cu cazurile în care el însuşi sau alţii fu¬ 
seseră răniţi de aşchiile ascuţite ale pietrelor, de spinii plantelor, etc. Este 
deasemenea uşor de înţeles că, pe lîngă piatră, el a început să folosească 
pentru diferite obiecte oase şlefuite şi coarnele animalelor ucise, care consti¬ 
tuiau un material tot atît de la îndemînă ca şi piatra. 

în ceeace priveşte înclinarea spre ornamentare, izvoarele ei sînt tot 
atît de instinctive ca şi gustul copilului pentru tot ce este viu colorat şi 


1 Tot ce se referă la omul fosil şi în genere la istoricul desvoltării omului a fost 
luat de mine din lucrare®. „L’homme fossile en Europe, son industrie, ses moeurs et ses 
-euvres d’art“, par H. le Hon. 
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strălucitor. Darwin prezintă în „Istoria originii omului" foarte numeroase 
exemple de cochetărie a animalelor, care folosesc pentru aceasta una din 
calităţile lor naturale. De aici şi pînă 'a împodobire nu este un pas prea 
mare (tatuarea sălbaticilor, trecerea inelelor prin nări, ornarea capului cu 
pene de păsări, etc.). In ce priveşte inventarea vaselor de lut, Le Hon aduce 
o contribuţie extrem de ingenioasă şi în acelaşi timp foarte plauzibilă. Iată 
ce spune el: „Chiar din timpuri străvechi lutul a trebuit să constituie, pentru 
om, un mijloc de a-şi face rezerve de apă în peşterile în care trăia. O simplă 
groapă, făcută într-o masă de lut, constituia un bazin care era umplut cu 
apă adusă dela rîu în piei de animale. Ulterior, pentru a face ca acest reci¬ 
pient să devină transportabil, el a început să fie debarasat de excesul de lut 
şi uscat la soare, pentru a i se conferi duritatea. Şi, mai tîrziu, formele 
grosolane, astfel fabricate, au început să fie expuse acţiunii focului, care le 
dădea o rezistenţă mai mare decît căldura soarelui. Aceasta a fost rădăcina... 

Nu se ştie în ce fel obţinea omul fosil din această perioadă focuL El 
a putut să-l cunoască însă, în primul rînd din fenomenele vulcanice şi în al 
doilea rînd din scînteile care apăreau în timpul prelucrării uneltelor de cre¬ 
mene. In orice caz, este indiscutabil că procesul obţinerii focului putea fi 
doar o reproducere, mai mult sau mai puţin apropiată, a condiţiilor unui 
fenomen natural sau întîmplător însoţit de apariţia focului. 

In ce priveşte în sfîrşit existenţa, chiar la aceşti oameni primitivi, 
a obiceiului de a se aduce morţilor diferite obiecte, obicei care presupune 
credinţa într-o viaţă dincolo de mormînt, acest obicei poate fi explicat 
numai prin analogie cu credinţele analoage ale oamenilor sălbatici actuali. 
Cunoscuta lucrare a lui Taylor „Primitive culture“, care ne impresionează 
deopotrivă, atît prin adîncimea informaţiilor cît şi prin bunul simţ şi clari¬ 
tatea concluziilor, prezintă dovezi care epuizează cu totul problema. El do¬ 
vedeşte în primul rînd că ideia unei vieţi dincolo de mormînt face parte din¬ 
tre ideile cele mai elementare şi în al doilea rînd că ea este rezultatul viselor 
şi al comparării stării de somn a omului sănătos sau a delirului din timpul 
bolilor, cu moartea. După cum în primele două cazuri sufletul părăseşte 
temporar corpul şi se întîlneşte, în peregrinările sale, cu prietenii sau iudele 
decedate, tot astfel şi după moarte sufletul îşi ia zborul m împărăţia umbrelor 
sau a morţilor, dar pentru a nu se mai întoarce niciodată în corp. 

Toate acestea, luate împreună ne arată că omul primitiv fosil nu numai 
că ştia să observe condiţiile în care se produc fenomenele, dar ştia să le şi 
explice pe bază de analogie, după cum ştia să caute între ele o legătura cau¬ 
zală şi, în sfîrşit, să asocieze aceste condiţii în forma unei experienţe. Lu 
alte cuvinte, omul primitiv poseda principalele elemente intelectuale alo 

creaţiei. . _ , 

Cinci mii de ani după epoca descrisă, în perioada care corespunde 
răspîndirii cerbului nordic în Europa, omul fosil din Europa a realizat 
următoarele progrese esenţiale: 1) a perfecţionat fabricarea armelor, 2) a 
adăugat la uneltele casnice ferăstrăul (de piatră) şi ciocanul, 3) a învaţat 
să coasă pieile de animale cu ace de corn şi fibre din tendoane în loc de aţa, 
4) a început să se preocupe foarte mult de împodobire, făcînd salbe dm 
scoici, dinţi de animale şi cerculeţe albe strunjite artificial din scoici de mare r 
şi, în sfîrşit, 5) a început să se ocupe de artă. Urmele acestei din urmă preo¬ 
cupări sînt: o reprezentare sculpturală grosolană din fildeş a unei femei, 
desenul unui mamut întreg gravat pe o placă din acelaş material, desenul 
unui cerb, al unui cal, al unui bour şi în sfîrşit chiar o luptă între doi reni. 

Inventarea ferăstrăului şi a ciocanului se încadrează, evident, in ca¬ 
tegoria inventării uneltelor de tăiat şi împuns. La baza artei croitoriei sta 
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desigur capacitatea de a consolida sau de a lega obiectele printr-un corp 
flexibil oarecare, de exemplu prin nuiele, mănunchiuri de iarbă, etc. Pentru 
dezvoltarea acestei arte, natura conţine o mulţime de exemple instructive 
în forma plantelor agăţătoare, în modul de consolidare şi suspendare a cui¬ 
burilor de păsări, în pînza de păianjen, gogoşi de mătase, etc. In aceste fapte 
naturale există elemente nu numai pentru o artă grosolană a ţesătoriei, dar 
şi pentru fabricarea frînghiilor şi ţesăturilor, şi într-adevăr primele urme ale 
acestor arte le întîlnim încă în perioada locuinţelor lacustre, care se consideră 
a fi situată la o distanţă de cel puţin 5 000 de ani de perioada noastră. Am 
mai vorbit despre caracterul instinctiv al tendinţei de împodobire. Aci îmi 
voi permite să fac o mică digresiune, motivînd-o prin cerculeţele artificiale 
cu un orificiu la mijloc, folosite ca podoabă. Se ştie că roata şi pîrghia, 
desigur în diverse modificări, constituie elementele de bază ale tuturor ma¬ 
şinilor noastre şi totuşi ele au fost inventate de om în vremuri preistorice, 
în ce priveşte pîrghia călătorii povestesc, că această unealtă ar fi cunoscută 
chiar de maimuţe. Şi cît de uşor i-a fost omului să ajungă la folosirea roţii 
ca mijloc de locomoţie: a fost suficient să introducă în deschiderea unui 
cerculeţ pentru împodobire un deget şi să împingă rotiţa pe un plan. Cu toate 
acestea, au trecut mii de ani pînă cînd i-a venit ideea să utilizeze acest 
fapt atît de simplu. 

In ce priveşte, în sfîrşit, realizările primitive ale sculpturii şi picturii, 
rădăcinile acestor arte rezidă într-o tendinţă instinctivă de a imita lucrurile 
văzute şi auzite, tendinţă proprie, în mod evident, omului, dar de neînţe¬ 
les pentru noi. Ne dăm foarte bine seama că dacă un copil ar creşte printre 
vaci, fără a vedea, în afară de vaci, vreo altă fiinţă vie, probabil că ar începe 
să meargă în patru labe şi să mugească ca o vacă, deşi noi nu înţelegem dece 
se produce acest lucru. Se mai ştie că sălbaticii sînt mari maeştrii în ce pri¬ 
veşte imitarea glasului şi mişcărilor corpului animalelor. O imitaţie de acest 
fel este un fel de pictură şi sculptură. Adăugaţi la aceasta o mînă omenească 
formată, înarmaţi-o cu cea mai grosolană unealtă şi rezultatul va fi cu si¬ 
guranţă conturul linear sau reproducerea sculpturală a obiectului care lu¬ 
crează asupra imaginaţiei. Această interpretare va deveni şi mai inteligi¬ 
bilă dacă vom compara condiţiile fiziologice care există pe de o parte în 
procesul percepţiei conturului linear al unui obiect şi pe de altă parte în 
reproducerea acestui contur cu mîna. în ambele cazuri lucrează, după 
cum se ştie, grupe musculare şi ambele organe, ochiul şi mîna se mişcă 
paralel, urmărind, putem spune, întreg conturul obiectului. Totul se re¬ 
duce deci la necesitatea ca mîna să înveţe să urmărească ochiul. Cazuri ana- 
loage se prezintă la fiecare pas, chiar în cele mai grosolane lucrări mecanice. 

Dacă dela aceste rudimente de industrie şi artă la om vom trece la sfera 
pur intelectuală a oamenilor primitivi, de pildă a sălbaticilor actuali, şi 
anume la concepţiile lor filosofice în ceeace îi priveşte pe ei înşişi şi natura 
înconjurătoare, vom întîlni, după Taylor (Primitive culture), pe cele mai 
joase trepte ale culturii, următoarele două fapte principale: 1) omul distinge 
în sine sufletul de corp, atribuind celui dintîi întregul conţinut psihic al 
vieţii sale şi întregul său moral; 2) el extinde această cpncepţie asupra 
tuturor obiectelor din lumea înconjurătoare, dela animale şi plante pînă la 
băţ şi piatră inclusiv. Această însufleţire a tuturor obiectelor din afară este 
într-atît de generală, încît Taylor o consideră — numind-o animism — cea 
mai primitivă concepţie filosofică despre lume. Taylor consideră ca motiv 
principal al diferenţierii în om a sufletului de corp împrejurarea că sălbaticii 
cred că visele sint realităţi. Dacă ne gîndim, bine la calea lungă pe care 
omul trebuie să o străbată pentru a ajunge la convingerea că visele sînt tot 
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atît de puţin reale ca şi amintirile, această explicaţie devine foarte plauzi¬ 
bilă deoarece chiar pentru noi, dacă privim lucrurile în modul obişnuit, 
independenţa sufletului de corp nu se manifesta nicăieri atit de limpede ca 

m fe ^“? n c e e le a ^faîorat această concepţie asupra propriei sale naturi, sălba¬ 
ticul procedează perfect logic transpunmd-o in întregime asupra tutui or 
^Iwinlip obiecte ale lumii înconjurătoare, pentrucă el nu poseda o alta 
măsură penîSucunoaşSrea filosofică a acesteia. Urcînd din ce în ce mai 
«us pe treptele culturii, Taylor ajunge la convingerea ca din aceasta rădă¬ 
cină 1 ^ comună au provenit toate concepţiile filosofice ulterioare. 

Astfel rădăcina tuturor teoriilor filosofice despre trup, suflet şi obiectele 
din lumea înconjurătoare se bazează (după Taylor) pe lapte reale, car greş 1 
fnternXte Avînd în vedere scopurile noastre speciale, s-ar mai putea 
adîuga la acealta şi că „se bazează pe fapte luate din viaţa obişnuita şi 
greşit interpretate, pentrucă sălbaticul le raportează prea direct la glasul 

P r0P în ei ese a ntă C d 0 e n cf ^filosofie omul primitiv are aceleaşi aptitudini 
Dsihice ca şi gînditorul modern care se conduce numai după glasul conştiinţei. 

P în închefere să analizăm, din punct de vedere psihologic istoria citorva 
probleme^ştiinţifico-naturaliste, de" exemplu a darwimsmulm, a galvan.s- 

!nr?rii satisfacerii tuturor nevoilor existenţei materiale şi din aceasta lupta 
gurarn satistacern tu puternici fie mai îndemînateci sau mai 

ies ţnvingaton ce, care mici diferenţe structurale, se 

rapizi, 1 t ronditiile regiunii respective. Învingătorii, in virtu- 

teateSreSăţU^o mai aSaptată la regiunea respectivă 

si dec! mai depărtată din punct de vedere structural de tipul iniţial. Cu mem- 
hrii acestei generaţii se repetă aceeaşi istorie. Învingătorii sint îaraşi ce^ 

“‘lumtăvedem SZSlSSZ Chim^Darwin spune 
că la S ei I« ameHoararea cunoscită oricui a raselor domestice prm se- 
fecţla artificială a indivimlo. Aleile» 

SmeneasTă 1 ’” ce priveşte prima propoziţie, la baza ei stau observaţii extrem 

toate zilele. 
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Galvanismul s-a născut, după cum se ştie, din experienţa următoare: 
Galvani, urmărind să studieze acţiunea electricităţii atmosferice asupra 
contracţiei musculare (trebuie să subliniez că contracţia musculară datorită 
descărcărilor electrice, de pildă ale unei butelii de Leyda, era cunoscută pe 
atunci) a suspendat labele posterioare ale unei broaşte jupuite de piele de o 
traversă orizontală a grilajului de fier al balconului său. Cîrligul de care 
erau suspendate labele era de aramă şi trecea printr-o bucată de măduvă, 
care rămăsese în legătură cu labele. Galvani a observat că ori de cîte ori ca¬ 
petele libere ale labelor, pe care vîntul le făcea să oscileze, atingeau fierul, 
apărea o contracţie a muşchilor. Observînd condiţiile acestui fenomen, el l-a 
reprodus în forma următoare mai pură: a disecat un muşchi împreună cu 
nervul său, a luat o sîrmă de metal îndoită în formă de arc şi a început sa 
atingă capetele sîrmei în acelaşi timp de muşchi şi de nervi.Contracţia apărea 
şi acum şi era deosebit de puternică atunci cînd capetele sîrmei nu erau din- 
tr-un metal, ci din două metale diferite. Aplicarea arcului metalic asupra 
nervului şi muşchiului în această formă se aseamănă foarte mult cu aplicarea 
unei garnituri de descărcare metalică la o butelie de Leyda, şi cum se ştia 
că dacă se descarcă o butelie de acest fel prin muşchi sau prin muşchi şi nerv 
apare o contracţie. Galvani a procedat şi consecvent şi ştiinţific, trăgînd 
din această experienţă concluzia că muşchiul, împreună cu nervul său, re¬ 
prezintă ceva analog cu o butelie de Leyda, şi anume că muşchiul ar cores¬ 
punde stratului extern, iar nervul celui intern. Volta, repetînd aceste observa¬ 
ţii, a observat însă curînd că Galvani, în explicaţia pe care a dat-o faptului,, 
nu a ţinut seama de împrejurarea că succesul experienţei depinde în cea mai 
mare măsură de faptul că cele două capete ale arcului sînt din metale deo¬ 
sebite, deosebire care nu are nicio importanţă atunci cînd e vorba de garni¬ 
tura de descărcare a buteliei de Leyda. Ochiul ager al lui Volta a văzut cu¬ 
rînd după aceasta că în acest fenomen trebuie să intervină trei factori: două 
metale diferite care vin în contact cu un corp imbibat cu un lichid şi rezultatul 
acestei concluzii geniale a fost, după cum se ştie, pila lui Volta. 

Istoria acestei descoperiri e deosebit de interesantă, deoarece cu ea încep 
o serie cu totul nouă de fapte şi de aceea s-ar părea că dela ea ne putem aştepta 
la indicaţii precise privind latura psihologică a creaţiei. In realitate, însă, con¬ 
statăm următoarele: întreg meritul lui Volta (vorbesc din punct de vedere 
psihologic) faţă de Galvani constă în faptul că el, fără a se opri ca Galvani 
la o explicaţie gata făcută, a privit fenomenul în faţă, fără vreo idee pre¬ 
concepută şi deaceea a apreciat just condiţiile fenomenului. Cu aceasta s-a 
încheiat principala sa activitate psihologică, pentrucă după aceea i-a rămas 
numai să reproducă condiţiile fenomenului, adică să asocieze două metale şi 
un lichid, după modelul experienţei lui Galvani, ceeace constituia o simplă 
activitate de imitaţie. 

Trec, în sfîrşit, la cel de al treilea exemplu. Se ştie că şi sălbaticii cunosc 
fenomenul dezvoltării căldurii prin frecare, pentru că ei folosesc acest pro- 
deceu pentru obţinerea artificială a focului. Nu îndrăznesc să afirm că ei 
consideră că există o legătură cauzală între frecarea şi dezvoltarea căldurii, dar 
e de presupus că da, deoarece pentru a ajunge la această concluzie este suficient 
să-ţi freci măcar odată în viaţă mîinile. In orice caz, această idee, care con¬ 
sidera frecarea ca o cauză şi căldura ca o consecinţă, s-a moştenit din generaţie 
în generaţie, din timpuri imemorabile şi pînă în zilele noastre, adică cel puţin 
cîteva mii de ani. Şi totuşi în acest interval atît de lung, oamenii nu şi-au 
dat seama de următoarea împrejurare foarte simplă, şi anume: frecarea pre¬ 
supune în mod necesar mişcare, adică o forţă motrică, în consecinţă feno¬ 
menul nu este alcătuit din doi factori, ca în explicaţia prezentată mai sus 
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ci din trei. Cînd această insuficienţă a fost în sfirşit remediata s-a constatat 
că într-adevăr cauza care produce căldura este energia mecanica, iar 
carea a devenit o simplă condiţie care favorizează transformarea energiei 

m6Ci Acest fapt ă aratf'şi el că elementele adevărurilor ştiinţifice sînt uneori 
în întregime preexistente la sălbatici şi atunci este nevoie numai de o anu- 
mită grupare a acestor elemente pentru ca din ele sa îasa o descoper 

ştiinţifică mai mult sau mai puţin importanta. văzut 

Nu pot să nu-mi amintesc, cu acest prilej, de un fapt pe care 1 am văzu 
la muzeul din Kensington şi care m-a impresionat deosebit. In secţia de in 
strumente muzicale, printre alţi strămoşi ai acestora se găseşte următorii 
instoiment care a aparţinut unui trib african de negri: e este compus> d n 
douăT.înghif atîrnate, care se depărtează în jos. Intre ele sint fixate ca 
traversele g unei scări de frînghie, nişte scîndurele de lemn care au astfel 
diferite 6 lungimi°şi corespund scîndurelelor dela armonicele obişnuite de 
lemn sau sticlă. Latura caracteristică a instrumentului consta m faptulca 
înapoia fiecărei scîndurele şi la acelaşi nivel cu ea, dar separate de ea, s nt 
Ste mici vase de diferite mărimi, probabil rezonatori, acordaţi cu acela 
dintre “uneJle date de fiecare scîndurică care în momentul percuţiei ei se 
aude ceTmai tare. Astfel rezultă că negri africani au întrevăzut una dint:e 
cele mai strălucite idei ale lui Helmholtz şi anume aceea de a folosi o 
de rezonatori sferici excavaţi, acordaţi pentru diferite* sun • „ 

Pe baza tuturor exemplelor prezentate îmi voi permite sa trag următoare 

^ d î U Dacă nC ie adresăm cu analiza psihică manifestărilor celor mai rudimen¬ 
tare ale civilizaţiei în societatea omenească, întilmm omul înzestrat cu 
toate capacităţile intelectuale care fac din el un observator un ginditor, 

cele -âiJS J^|e sau 

^ i al YTY lpa oi ar fi aiuns fizicieni, chimişti sau tehnicieni celebri. 

m Td, I stucUul^storico-psihologic al uimelor " 

descoperi/pentru noi, misterul proceselor psihice ei ar 

important în sensul că ar determina, pe baze precise, evoluţia succesiva a 
dezvoltării conţinutului psihic al omului pe măsura cumulam cunoşt - 
telor Rezultatele acestui studiu ar putea fi prezentate ilustrativ in exempiu 
următor acest studiu ar lămuri acea serie de analog, prm caremuştea ome- 
npa^pa a făcut din căruţă locomotiva şi drumul de fier, sau modul in care u 

primitive şi concepţiile lor filozofice, pentrucă numai pe’aceasta cale i3-air pu 
suprima abuzul de cuvinte şi noţiuni abstracte, luate drapt «ahtat. psihice^ 
p Recunosc deschis că, avînd în mîin. un bagaj at.t??,fenomenelor 

<de următoarea consideraţie generală. 
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Orice psiholog care întâlneşte o urmă a activităţii intelectuale a omului 
şi care îşi ia sarcina de a o analiza trebuie să atribuie neaparat inventatoru¬ 
lui măsura spiritului propriu de observaţie şi concepţia sa personala asupra 
capacităţii de a folosi Analogii, de a trage concluzii, etc. în afara acestei ma¬ 
suri analiza este imposibilă. Deaceea, reiese ca inventatorul preistoric al 
focului ne apare ca o putere creatoare de aceeaşi talie ca un Lavoisie . 
Alta ar fi situaţia dacă din urmele diferitelor epoci am putea trage cu sigu¬ 
ranţă concluzia că odată, în trecut, omul nu ştia sa observe, nu se folosea 
de analogii, etc. Desigur însă acest lucru este imposibil şi in caz extrem se 
poate spune că odinioară omul nu observa bine, ca in perioada actuala 

observa mai^bme^et^ importan ţ a materialului recomandat de dl. 

Cavelin, rămînem totuşi la convingerea că el nu constituie un mijloc de risi- 
Dire a întunericului în care sînt cufundate procesele psihice. 

P Nu pot să închei acest punct fără a face următoarele consideraţii deduc¬ 
tive asupra motivelor pe care dl. Cavelin nu le pomeneşte şi care probabil 
l-au determinat să propună pentru crearea psihologiei un material atit de 
vast în locul observaţiilor din viaţa de toate zilele. El nu a putu sa ignoreze 
următoarele două împrejurări: materialul psihic elaborat in viaţa de tea ^ 
bilele a avut o formă invariabilă, contrar celei actuale, pentru o serie de minţi 
ilustră caDescartes, Leibniz şi Kant. Modul de cercetare era la ei acelaşi 
şi anume viziunea psihică; latura analitică a inteligenţei lor era enorma... 
Şi totuşi ei au lăsat psihologia în stadiul de ştiinţă neinchegata; in con J^ ^ 
dl Cavelin ar fi trebuit să înţeleagă ca materialul pe care l-au folosit era 
fie inutilizabil, fie prost elaborat. Recunosc deschis ca numai J ud ecind 
astfel not înţelege referinţele frecvente pe care dl. Cavelin le face la glasu 
conştiinţei cînd%orbeşte despre materialul din care psihologia trebuie sa-şi 
îa datele şi în acelaşi timp credinţa oarbă în acest glas (atunci cmd vorbeşte 
de pildă, despre eu, dedublarea sufletului etc.). 


Trec în sfîrşit, la punctul al treilea, adică la metoda de cercetare. 
Intrucît studiul istoric ,1 urmelor 


tător la necesitată dea studia viata psihică obişnuită, această problemă devine 

fatală pentru întreg edificiul d-lui Cavelin. Pe cit se pare, el nu . e p 
decide să Orneze deschis şcoala perimată^ idealiştilor şi in ce priveşte 
metoda adică să folosească dela început pina la sfîrşit deducţia, iar pe 
altă parte, după cum arată experienţa seculară, simpla inducţie speculativa 
nu ne permite să facem nimic din materialul psihic brutalvieţn de toate 
“J „le î n aces te condiţii, psihologia ar rămîne pe vecii vecilor un ansamblu 
de observaţii juste, alături de iluzii cauzate de glasul conştiinţei. De altfe 
chiar dacă studiul urmelor activităţii omeneşti nu l-ar conduce pe cercetător 
îa rezultate atît de triste pentru dl. Cavelin, totuşi din concepţia sa asupra 
metodei nu ar reieşi nimic îmbucurător, in sensul, ca, in problema e a 
rării materialului, ştiinţele naturii nu ar căuta un ascendent faţa de psiho¬ 
logie pentru ca aceasta să devină o ştiinţă pozitiva despre suflet, despre pro- 

P,ie TU înTrobSoriSfs^diu ou ect. important dacă metoda va 
îi deductivă’sauţnductivă, ci este importanta folosirea unor metode de cer 
cetare care să permită nu numai analiza fenomenului, ci şi controlul rezul¬ 
tatului obţinut Numai matematica pură şi aplicata constituie singura excep 
tio dela această regulă, întrucît aci adevărurile, chiar absolute, pot fi atinse 
si fără control, prin simplă speculaţie matematică. Dar, dintre toate fe un e 
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de speculaţii posibile, cea matematică, în măsura în care se exprimă prini 
formule sau structuri geometrice, este cea mai forţată: căutînd un adevăr nou, 
matematicianul nu numai că pleacă dela axiome sau adevăruri, dar chiar 
în cursul dezvoltării problemei îşi bazează fiecare pas pe un adevăr. Se înţe¬ 
lege că această speculaţie nu poate să nu fie lipsită de eroare şi deaceea conclu¬ 
ziile nu necesită un control ulterior. Dar dincolo de limitele unor raporturi 
spaţiale şi cantitative simple, în domeniul fenomenelor complexe în care* 
analiza matematică nu a reuşit încă să pătrundă, cea mai sigură armă anali¬ 
tică şi în acelaşi timp cel mai sigur control este experienţa. După cum foarte* 
bine spune dl. Cavelin la pagina 4, speculaţia intelectuală are desigur şi 
aci un rol, dar în ştiinţele experimentale ea poartă pecetea datelor experienţei, 
desigur mai puţin solidă decît pecetea adevărurilor matematice, care însă. 
permite totuşi speculaţiei să se.îndepărteze mult de terenul realităţii. Cobo- 
rînd în domeniul fenomenelor care nu permit experienţa, speculaţia cu atri¬ 
butele sale devine într-adevăr atotputernică, dar în acelaşi timp diminua 
foarte mult şi gradul de valabilitate a concluziilor, astfel că omenirea este 
silită să recurgă în ultimul timp la ajutorul metodei statistice. Din păcate 
însă, această metodă este extrem de greu de aplicat la studiul fenomenelor 
psihice, pe omul izolat. Dacă ar putea fi însă aplicată, ea ar duce indiscutabil 
şi în acest domeniu la rezultate incomparabil mai stabile decît analiza făcută 
prin simpla viziune psihică. Şi ar fi bine ca speculaţia să se mulţumească cu 
concluzii care decurg direct din compararea faptelor concrete; în realitate ere- 
din cioasă străvechilor tradiţii filosofice, ea se adresează rădăcinii lucrurilor, 
principiilor generale, uitînd totodată că toate sistemele filosofice edificate 
după tipul deducţiei au discreditat însuşi numele filosofiei. 

Este de mirare că toate aceste fapte arhicunoscute nu sînt încă destul 
de palpabile pentru oamenii care se lansează fără mijloace de control, doar 
pe baza spiritului lor critic, la cercetarea unui domeniu atît de obscur ca 
cel al vieţii psihice, în care nu există axiome, ci doar probleme nesoluţionate f 
Desigur, această armă era suficientă pentru marii matematicieni care au 
lucrat în domeniul filosofiei. Totuşi, ce a ieşit din eforturile lor? De altfel, 
memoria lor nu suferă deloc datorită acestor erori, determinate de perioada 
respectivă. în epoca în care au lucrat nu există încă acele ramuri ale ştiinţei 
care singure pot să ne dea un punct solid de sprijin pentru studiul analitic 
iniţial al fenomenelor psihice. 

Aceste cunoştinţe, după cum se va arăta mai jos, s-au acumulat numai 
în perioada noastră şi deaceea se înţelege că psihologia este încă o ştiinţă neîn¬ 
cepută. 

Aşa dar: 1) punctele de plecare ale sistemului d-lui Cavelin sînt nesigure; 
2) trecerea lui bruscă dela faptele concrete la principiul general reprezintă o 
greşeală ştiinţifică nejustificată prin nimic în momentul de faţă; 3) arma 
specială pe care o recomandă el pentru cercetarea vieţii psihice este o ficţiune; 
4) materialul pe care îl recomandă el pentru prelucrare nu conţine condiţiile 
pentru rezolvarea misterului proceselor psihice; şi fără un ajutor cu totul 
imprevizibil; 5) întreaga sa metodă se reduce la o simplă speculaţie intelectua¬ 
lă. Deaceea, 6) psihologia sa nu poate să se situeze pe aceste baze în rîn- 
dul ştiinţelor pozitive. 


* * 

* 

Cea mai bună confirmare a concluziilor de mai sus o constituie partea a 
doua a lucrării d-lui Cavelin, în care el încearcă să aplice principiile sale 
generale la prelucrarea unor probleme speciale şi anume: 1) la prelucrarea 
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fenomenelor care stau la graniţa dintre elementul psihic şi cel material 
(pag. 59 —69); 2) a sentimentelor (pag. 69—86); 3) a actelor gîndirii (pag. 
127—136 şi 140—146); 4) a activităţii spontane a sufletului (178—207). 
E drept că sistemul său nu se aplică în întregime. El nu-şi bazează concluziile 
pe acel material istoric vast pe care îl recomandă în partea generală, ci pe 
discutarea unor fenomene psihice obişnuite. Mai sus însă am văzut că chiar 
dacă s-ar folosi un material din prima categorie, situaţia lucrurilor nu s-ar 
putea schimba în mod esenţial. Dealtfel, dacă însuşi fondatorul sistemului 
consideră că este posibil să facă încercări fără să respecte această condiţie, 
aceasta înseamnă că încercările sînt realizabile. 

înainte însă de a trece la analiza acestei părţi a lucrării d-lui Cavelin, 
consider că este necesar să fac o rezervă. Voi discuta numai concluziile prin¬ 
cipale şi voi atinge argumentarea d-lui Cavelin numai acolo unde acest 
lucru este inevitabil, pentrucă altfel ar trebui să repete concepţiile 
generale pe care le cunoaşte oricine despre gîndire, sentiment, etc. şi care, 
după cum am mai spus, stau la baza tuturor concluziilor d-lui Cavelin. 

Deşi el nu ne dă nicăieri cheia planului general al ideei sale, în a doua parte 
a lucrării este totuşi posibil să întrezărim principalele idei conducătoare. Iată-le: 

1. psihologia este ştiinţa despre suflet şi despre proprietăţile şi mani¬ 
festările acestuia; 

2. legile manifestărilor sufleteşti determină proprietăţile sufletului; 

3. principalele forme ale manifestărilor sufleteşti sînt: a) fenomenele 
psihice care stau la graniţa dintre elementul psihic şi cel material; b) senti¬ 
mentul ; c) actele gîndirii; d) voinţa. Toate aceste manifestări sînt anali¬ 
zate critic, apoi se deduc legi şi în conformitate cu acestea se atribuie sufle¬ 
tului anumite proprietăţi sau altele (conştiinţa, idealismul, libertatea 
capacitatea de dedublare, etc. 

Din toate aceste date voi prezenta ca exemplu numai pe cele următoare: 
importanţa pentru psihologie a halucinaţiilor şi viselor, libertatea de 
gîndire şi actul de dedublare a sufletului. 

Fenomenele care stau la graniţa dintre elementul psihic şi cel material 
sînt analizate de dl. Cavelin numai într-atît încît să se ajungă la lămurirea 
raportului dintre mediul psihic şi cel material şi, în acelaşi timp, a condi¬ 
ţiilor şi particularităţilor vieţii psihice (pag. 58—59). 

Primul element pe care îl examinează sînt halucinaţiile. Vorbind de 
principalele lor simptome (lipsa influenţelor din afară şi deformarea impre¬ 
siilor, mergînd pînă la fantastic), dl. Cavelin ajunge la următoarea consi¬ 
deraţie generală: „Toate datele legate de halucinaţii arată că în om există 
două tendinţe sau curente, care merg în sens contrar întîlnindu-se: unul 
aduce în suflet, din afară, acţiunile şi influenţele lumii materiale, altul 
pare să scoată din suflet aceste acţiuni şi influenţe, în realitatea exterioară 
uneori într-o formă prelucrată. Dacă nu ar exista alte date, acestea ar fi 
cu totul suficiente pentru a se dovedi existenţa unui centru psihic special, 
care este sursa unor fenomene de un tip deosebit, deşi este foarte posibil şi 
chiar foarte probabil că halucinaţiile apar datorită anumitor stări anormale 
ale organismului fizic “. 

Halucinaţiile sînt totdeauna produse de o stare patalogică a creierului: 
cele vizuale de o excitaţie anormală a centrilor vizuali, cele auditive, de o 
excitaţie anormală a centrilor auditivi, etc. împrejurarea că omul proiec¬ 
tează în afară excitaţia centrilor vizuali nu numai că nu reprezintă nimic 
curios, ci dimpotrivă, un fenomen normal, pentrucă şi în vederea obişnuită se 
întîmplă acelaşi lucru. în consecinţă, halucinaţiile nu dovedesc ceeace 
crede dl. Cavelin. 
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Afară de aceasta, el găseşte că în halucinaţii impresiile sînt involun¬ 
tare, în timp ce, în starea normală, sufletul elaborează el însuşi reprezentările 
şi are faţă de ele o atitudine liberă. Aceeaşi idee este redată altfel la pag. 
68, în cursul analizei viselor unde se spune că în actele gîndirii şi voinţei se 
exprimă o latură activă a sufletului, iar în vise una pasivă. Aceste concluzii 
epuizează întregul tratat. 

Teoria atitudinii libere a omului faţă de reprezentările şi ideile sale 
are la dl. Cavelin o formă absolută. După părerea lui, aceste două categorii 
de fenomene se găsesc sub controlul nostru şi sînt supuse voinţei noastre 
(pag. 71). Teoria este dezvoltată în toată jumătatea a doua a cărţii şi o singură 
dată, în treacăt, la pagina 126, autorul pomeneşte părerea destul de răspînditâ 
că numai actele şi acţiunile pot fi, în sensul strict al cuvîntului, voluntare, 
în timp ce sentimentele şi ideile sînt independente de voinţa noastră. El 
renunţă la analiza acestei păreri printr-o frază nedecisă: „E greu să admitem 
că este just“, şi apoi lasă această părere destul de răspînditâ fără să facă vreo 
analiză. Nici acest lucru nu este deloc just. Datorită importanţei problemei 
trebuie să ne luăm noi sarcina de a o analiza. 

Se pune întrebarea dacă într-adevăr omul poate provoca apariţia ideilor 
după dorinţă. 

Dl. Cavelin va fi desigur de acord cu mine că pentru un om cultivat 
nu există aproape niciun cuvînt necunoscut, nici chiar într-un lexicon amă¬ 
nunţit. Aşa dar, în mintea unui astfel de om găsim depozitate cel puţin 
cîteva mii de idei. Dacă dl. Cavelin va fi de acord cu aceasta, îl invit să 
facă asupra sa următoarea experienţă: să spună timp de o oră măcar 200 
de substantive diferite (desigur, din această experienţă trebuie eliminate 
anumite cazuri, de pildă asociaţiile întregi de cuvinte învăţate pe din afară 
din copilărie, ca excepţiile dela regulile gramaticii latine, seriile de numere, 
conjugarea diferitelor verbe, etc.). Iau asupra mea îndrăzneala de a prezice 
următorul rezultat: dacă înainte de experienţă dl. Cavelin s-a gîndit de 
pildă, la psihologie în general, primele sale cuvinte vor fi aproximativ: 
psihologie, suflet, corp, idealism, materialism, Kant, Hegel, etc. şi e foarte 
posibil că experienţa va reuşi. Dacă însă în aceleaşi condiţii i-am cere, 
pe nepregătite, să spună substantive cunoscute lui, care se referă, de pildă, 
la arta culinară, la grădinărie, etc., experienţa ar fi mult mai grea, deşi în 
aceste cazuri apar asociaţii gata formate, care se exprimă, de pildă, prin 
faptul că după varză e foarte uşor să spui morcov, cartofi, mazăre, etc. 
Dar să presupunem că şi în acest caz experienţa ar fi reuşit. Să-l rugăm acum 
pe dl. Cavelin să încerce să spună, de pildă, cîte două cuvinte din domeniul 
psihologiei, al artei culinare, al grădinăritului, etc. Aci rezultatul va fi 
cu siguranţă negativ, deşi înaintea fiecărui capitol de substantive există 
o noţiune generică care îmbrăţişează în asociaţii zeci de reprezentări 
speciale. 

Dacă dimpotrivă, el va dori să execute la comandă diferite mişcări 
cu capul, ochii, mîinile, picioarele, etc., această încercare va reuşi cu uşurinţă. 

De aci rezultă, în mod evident, că chiar dacă putem să provocăm după 
dorinţă apariţia reprezentărilor şi ideilor, acest lucru este posibil cu o 
amploare relativ redusă, mai ales pentru acele elemente care sînt în legă¬ 
tură mai mult sau mai puţin strînsă cu ideile care ne-au preocupat înainte 
de această provocare aşa zis voluntară. Nu trebuie să uităm că puterea pe 
care o are omul asupra ideilor sale ar fi dovedită numai dacă omul ar putea 
într-adevăr să trezească în mintea sa întreaga serie de cuvinte pe care le cu¬ 
noaşte, tot aşa după cum poate reproduce cu uşurinţă întreaga serie de miş¬ 
cări cunoscute lui. 
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Dar şi această putere limitată se dovedeşte a fi iluzorie dacă este exa¬ 
minată mai îndeaproape. în experienţele prezentate, invitaţia de a le face 
constituie un motiv care determină apariţia în conştiinţă a unor substan¬ 
tive asociate între ele. Atît timp cît fiecare substantiv precedent atrage 
uşor după sine pe cel consecutiv, asociaţia nu este încă epuizată şi seria 
de cuvinte se succede cu uşurinţă. Dincolo de aceste limite însă apar puncte 
de rezistenţă deşi motivul continuă să acţioneze într-un mod stimulant. 

în ce priveşte faptele din viaţa de toate zilele, în care omul pare să 
trezească în sine idei în mod voluntar, motivul acestei provocări e totdeauna 
determinat de ocupaţiile, fie din momemtul respectiv, cum se întîmplă cel 
mai adesea, fie de alte chestiuni sau împrejurări, care există pentru om pe 
lîngă munca lui actuală. Acest lucru este extrem de uşor de dovedit, nu 
numai prin exemple, dar chiar şi din punct de vedere general. (*înd omului 
îi vine ceva în minte sau cînd el se sileşte să-şi amintească ceva (toate acestea 
sînt expresii figurate), aceasta înseamnă că ideea pe care o caută îi este ne¬ 
cesară pentru un anumit lucru, pentrucă altfel ar însemna că este nebun. 
Acest lucru constituie motivul care determină acele procese obscure pe care 
în mod figurat le denumim încercări sau eforturi de a deduce ceva sau de 
a ne aminti ceva. 

în consecinţă, aceste acte iau naştere in conştiinţă totdeauna ca o ui mare 
şi niciodată în mod voluntar. Rezultatul acestor încercări, de altfel, cum ne 
arată experienţa de toate zilele, este pur întîmplător. Succesul nu este 
deloc paralel cu eforturile şi adesea se întîmplă fenomenul invers: un lucru 
uitat îţi vine în minte atunci cînd ai renunţat la dorinţa de a ţi-1 aminti. 
Dar poate că elementul voluntar este însăşi încercarea de a găsi ideea ui¬ 
tată? Conştiinţa ne spune că omul face anumite eforturi intelectuale şi 
procesul are chiar o anumită mimică, care se exprimă prin ridicarea sprînce- 
nelor şi frecarea frunţii. Procesul amintirii unui lucru uitat este probabil 
real, dar atît de obscur încît putem distinge în el ceva mai clar numai două 
puncte: 1) conştiinţa unei întreruperi bruşte în asociaţia care se petrecea 
în minte (atunci cînd în timpul unei povestiri sau al gîndirii omul uită 
deodată un cuvînt), întrerupere care acţionează totdeauna asupra omului 
ca un impuls (chiar dacă omul doarme, în timp ce se citeşte sau cîntă muzica, 
simpla întrerupere a acestora îl face să se trezească), care face să treacă, 
după o expresie curentă, creierul lui pe un macaz nou; 2) dorinţa regăsirii 
unui lucru pierdut se exprimă prin faptul că, în caz de insucces, omul este 
chiar necăjit. In aceste elemente nu este nimic voluntar şi alte elemente- 
nu găsim. In consecinţă, nici nu poate fi vorba de caracterul voluntar ca 
şi, în genere, de anumite calităţi ale procesului amintirii voluntare. 

Un alt argument împotriva libertăţii gîndirii este faptul îndeobşte cu¬ 
noscut că noi nu putem să împiedicăm apariţia unei idei în mintea noastră 
în mod direct. Desigur că s-ar putea obiecta la aceasta că dubla influenţă 
a voinţei asupra actelor noastre nu dovedeşte încă că ea trebuie să lucreze- 
în mod dublu şi în privinţa ideilor, întrucît voinţele pot fi diferite. în acest 
caz însă, acest lucru ar trebui dovedit, căci altfel tratatul nu are niciun 
sens ştiinţific, sau cel puţin, din punct de vedere logic, cuvîntul „libertate 11 
ar trebui înlocuit cu cuvîntul „semilibertate“. a . 

Din fericire pentru omenire, ea nu are nici măcar această semistăpînire- 
asupra ideilor sale şi numai datorită acestei condiţii gîndirea noastră capătă 
caracterul unui lanţ neîntrerupt, ale cărei verigi decurg direct una din cea¬ 
laltă. însuşi dl. Cavelin defineşte (pag. 108—109) stările în care pierdem 
controlul asupţa noastră sau visăm cu ochii deschişi drept, cazuri de gîndire 
neliberă. Dar, "pe de altă parte, o meditaţie ştiinţifică profundă care ab- 
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soarbe omul, făcîndu-1 să uite de tot ce este în jurul său, este, după toate 
aparenţele asemănătoare cu aceste vise. Şi totuşi, din aceste meditaţii ştiin¬ 
ţifice se nasc cele mai înalte descoperiri şi pentru aceasta nu este deloc ne¬ 
cesar ca visele să fie despărţite prin virgule, adică să fie mereu întrerupte 
de găsirea voluntară a unor idei noi. Dimpotrivă, ca în orice gîndire con¬ 
centrată, cursul acestor idei este de obicei continuu. Orice om care a trăit 
clipele în care iau naştere consideraţiile care l-au condus la un adevăr ştiin¬ 
ţific nou poate atesta justeţea cuvintelor mele. 

Toate consideraţiile enumerate se aplică şi mai uşor la sentiment, pe 
care dl. Cavelin îl consideră deasemenea liber, deşi mai puţin liber decît 
idcGâ. 

Dar corolarul cercetărilor sale filosofice este totuşi concluzia privind 

dedublarea .sufletului. , 

Iată cum judecă în această chestiune dl. Cavelin (pag. 103 104). „Viziunea 

internă şi capacitatea sufletului de a primi şi păstra impresiile psihice in- 
<iică proprietatea lui de a se dedubla înăuntrul său, răminind în^ acelaşi 
timp unitar şi integral. După cum memoria păstrează şi menţine în suflet 
faptele care se prezintă în faţa conştiinţei şi autoconştiinţei, tot astfel de¬ 
dublarea sufletului, care rămine in acelaşi timp unitar, ne permite să ne 
vedem şi să ştim că ele se găsesc în suflet şi să ne vedem pe noi înşine, ştiind 
că ne vedem pe noi şi nu pe altcineva. Dacă sufletul nu ar avea capacitatea de 
a se dedubla, rămînînd unitar şi indivizibil, omul nu ar putea vedea ceeace 
se găseşte şi se petrece în sufletul său, nu ar putea să se contemple pe sine 
din punct de vedere psihic. Dacă sufletul, dedublîndu-se, nu ar rămîne în 
acelaşi timp indivizibil, omul nu ar avea conştiinţa propriei sale persoane. 
El nu ar putea să gîndească sau să vorbească despre sine. Dacă eul s-ar de¬ 
dubla în mod intern, el s-ar împărţi din punct de vedere psihic în două 
jumătăţi străine una de alta şi ar părea pentru el însuşi ca ceva străin şi 
exterior. Deoarece însă el îşi dă seama că acest element este străin şi 
exterior şi e totuşi el însuşi, de aci reiese că, deşi există dedublarea, 
sufletul rămîne indivizibil şi unitar. u . 

„Noi nu întîlnim nimic asemănător cu această proprietate in lumea 
fizică... Dacă ne-am gîndi să explicăm posibilitatea de dedublare psihică 
şi urmările ei prin exemple din lumea materială, ar trebui să admitem că 
obiectul se poate izola de el însuşi sau ca partea izolată poate fi egală cu 
întregul şi să fie ea însăşi acest întreg sau că întregul poate rămîne întreg şi după 
ce s-a izolat din el o parte. Dar, de sigur, toate aceste idei, aplicate la lumea 
materială, sînt cu totul imposibile, iar în cea psihică lecorespund fapte foarte 
obişnuite şi indiscutabile, pe care fiecare le poate observa pe sine însuşi şi pe 
alţii, într-atît sînt de simple şi de evidente... Organismul psihic este o specie 
deosebită care e tot atît de neasemănător cu cele fizice după cum lucrurile 
■organice nu se aseamănă cu cele anorganice sau după cum animalele nu se a- 

seamănă cu plantele “. # . 

Voi analiza toată această teorie numai din punct de vedere logic. 

Vorbind de imposibilitatea explicării dedublării psihice prin exemple 
din lumea materială, dl. Cavelin citează abstracţii, pe care toţi oameniidm 
lume le consideră axiome , adică adevăruri care nu mai necesită demonstraţii 
(partea nu poate fi egală cu întregul, întregul nu poate să nu se micşoreze 
după izolarea unei părţi). Aceste adevăruri nu sînt obligatorii numai pentru 
matematician, dar şi pentru orce gîndire logică. Deaceea, toate cazurile 
de abatere dela aceste adevăruri sînt considerate de toţi oamenii ca mistere , 
adică, obiecte în care mintea omenească nu poate pătrund^ Dl. Cavelin, 
însă, în prima jumătate a citatului prezentat, deduce acesi mister în mod 
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logic (!!!) cu alte cuvinte, ajunge la cunoaşterea misterului. Evident că este 

-o absurditate. . . 

Să mergem mai departe. După cum spune el, la baza concluziei stau 
fapte simple . Deci, faptul care conţine datele concluziei este simplu, iar 
concluzia este impenetrabilă pentru mintea omenească. O altă absurditate. 

In al treilea rînd. Toţi fizicienii, chimiştii, botaniştii şi zoologii din 
toate ţările admit că obiectele organice şi anorganice, plantele şi anima¬ 
lele, sînt conduse în esenţă de aceleaşi legi. In consecinţă, între ele nu exista 
diferenţe atît de enorme ca între organismul psihic , care se dedublează şi e totuşi 
unitar , şi orice organism fizic . Analogia prezentată este deci nejusta şi pre¬ 
zentarea ei este de altfel nelogică: dacă s-a spus că exemplele din lumea 
materială nu pot explica dedublarea, cum poate mintea noastră să se îm¬ 
pace cu această dedublare dacă ne bazăm tocmai pe faptele din lumea materială? 

Cu aceasta închei analiza sistemului filosofic al d-lui Cavelin, pentru 
•ca, la rîndul meu, să încerc să schiţez in linii mari planul de prelucrarea 
faptelor psihice, întrucît, repet şi de data aceasta, a venit momentul să 
se facă acest lucru. 










I. M- SECENOV 


De către cine şi cum trebuie prelucrată psihologia ? 1 

I 

Viaţa psihică este supusă unor legi incontestabile. In acest sens, 
psihologia poate fi o ştiinţă pozitivă. Ea devine însă pozitivă numai 
% dacă se găseşte posibilitatea de a se dovedi caracterul incontestabil al 
legilor, nu numai în privinţa întregului, dar şi în amănunte. Dintre 
toate fenomenele lumii, numai două capitole pot fi comparate cu fap¬ 
tele din viaţa psihică a omului: viaţa psihică a animalelor şi activitatea 
nervoasă din corpul omului însuşi ca şi din corpul animalelor stu¬ 
diate din fiziologie. Aceste două serii de fenomene, deşi mai simple 
în conţinut decît fenomenele psihice la om, pot constitui însă un 
mijloc pentru elucidarea acestora. Compararea fenomenelor psihice 
concrete la animale şi om constituie psihologia comparată. Compa¬ 
rarea fenomenelor psihice cu procesele nervoase ale organismului con¬ 
stituie bazele psihologiei analitice,.întrucît activităţile nervoase corpo¬ 
rale sînt pînă la un punct analizate. Astfel, reiese că numai fiziologii! 
poate fi un psiholog analist. 

Oricine admite că psihologia este o ştiinţă încă neînchegată trebuie 
să admită în mod inevitabil, odată cu aceasta, că omul nu posedă niciun 
fel de armă intelectuală specială pentru cunoaşterea faptelor psihice, cum 
ar fi simţul intern sau viziunea psihică, care, contopindu-se cu elementul 
cunoscut, ar cunoaşte produsele conştiinţei în mod direct şi esenţial. De iapt, 
avînd acest avantaj enorm faţă de ştiinţele lumii materiale în care obiectele 
sînt cunoscute în mod indirect, psihologia ca ştiinţă nu numai că ar fi trebuit 
să fie în fruntea tuturor ştiinţelor naturii, dar ar fi trebuit să nu mai aibă 
demult erori în concluziile şi generalizările ei. In realitate, vedem că nu s-a 
lămurit încă nici măcar cine trebuie să fie psiholog şi cum trebuie să se stu¬ 
dieze faptele psihice. 

Cel care admite că psihologia este o ştiinţă neînchegată trebuie să admită 
în acelaşi timp că obiectul pe care îl studiază, faptele psihice, trebuie să 
aparţină unor fenomene extrem de complexe. Astfel, cum putem să ne ex¬ 
plicăm înapoierea îngrozitoare a psihologiei în problema prelucrării ştiin¬ 
ţifice a materialului ei, deşi această prelucrare s-a început din timpurile 
cele mai vechi, înainte de pildă de epoca dezvoltării fizicii şi îndeosebi 
a chimiei? 

Pe de altă parte, oricine afirmă că psihologia are posibilitatea de a fi 
o ştiinţă va admite, odată cu aceasta, că viaţa psihică în ansamblu sau cel 
puţin unele laturi ale acesteia trebuie să fie supuse unor legi tot atît de 
irevocabile ca şi fenomenele lumii materiale, pentrucă numai cu această 
condiţie este posibilă elaborarea cu adevărat ştiinţifică a faptelor psihice. 


1 Vestnik Evropî , 1873, voi. II, nr. 9, pag. 458—628. 
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siderăm că prelucrarea ştiinţifică a faptelor psihice nu ar exista deloc. Situîndu- 
sepe acest punct de vedere, cititorul trebuie să fie adine pătruns de o axiomă 
care stă la baza oricărei ştiinţe umane care este în curs de a ii creată (pe această 
cale a mers chir matematica). Cititorul trebuie să meargă, în desfăşurarea 
studiului dela simplu la complex sau, ceeace reprezintă acelaşi lucru, să ex¬ 
plice faptele complexe prin altele mai simple şi în niciun caz invers. Apoi, va 
înţelege el însuşi că pasul următor al studiului trebuie să fie confruntarea, 
compararea faptelor complexe studiate cu altele mai simple, dar asemănă¬ 
toare cu ele dintr-un punct de vedere sau altul. Fie ca cititorul să treacă 
în revistă, în mintea sa, diferitele genuri şi specii de fenomene de pe suprafaţa 
pămîntului, în sfera lumii anorganice, a plantelor, animalelor şi, în sfîrşit, 
în mediul societăţii omeneşti şi să încerce să compare manifestările psihice 
ale omului cu fiecare din aceste grupe de fenomene pe rînd. Orice om care 
gîndeşte va găsi că viaţa psihică a omului izolat comportă ceva asemănător 
numai cu manifestările’psihice ale animalelor şi apoi va înţelege că elementele 
vieţii psihice a diferiţilor oameni determină fenomenele vieţii lor sociale. 
Nu este cazul să mai spunem că primul grup de fenomene (adică maniles- 
tările psihice la animale) e situat, din punctul de vedere al complexităţii, 
la un nivel inferior faţă de viaţa psihică, a omului ca unitate, iar al doilea 
e situat, dimpotrivă, la un nivel superior. 

E limpede că materialul iniţial pentru prelucrarea faptelor psihice trebuie 
să fie constituit de manifestările psihice cele mai simple la animale şi nu la om. 

Dar poate că asemănarea dintre manifestările psihice la om şi la animale 
este doar pur exterioară, iar în fond diferenţa dintre ele e atît de maro 
îneît ele nu pot fi comparate? Această convingere există în momentul de faţa 
la majoritatea oamenilor şi ea este desigur perfect justificată atît timp 
cît este vorba putem spune, de latura calitativă a fenomenelor. Intr-adevar, 
aci diferenţa este nemăsurat de mare. Dar convingerea că există o diferenţa 
calitativă între organizarea omului şi a animalelor nu poate fi considerata 
ca dovedită din punct de vedere ştiinţific. Această convingere^ este produsul 
unei previziuni şi nu al analizei ştiinţifice a faptelor, întrucît noi nu avem 
ca ştiinţe, nici psihologia comparată a animalelor, nici psihologia propriu 

zisă a omului. . ., . „ 

Dar să presupunem chiar că asemănarea dintre organizarea psihica a 
omului şi a animalelor concordă numai pînă la un anumit punct, dincolo de 
care între ele apar diferenţe esenţiale. Şi în acest caz calea raţională pentru 
studiul fenomenelor psihice la om trebuie să fie prelucrarea laţurilor asemă¬ 
nătoare şi să se lase pe seama viitorului rezolvarea celorlalte probleme, 
dacă în momentul de faţă nu există niciun punct de sprijin pentru analiza lor. 

In această privinţă, un exemplu foarte instructiv poate fi constituit 
de dezvoltarea istorică a liziologiei. . 

Asemănările şi deosebirile dintre fenomenele din corpul omului şi 
fenomenele lumii materiale au impresionat mintea omenească cam în acelaşi 
mod în care o impresionează în momentul de faţă asemănările şi deosebirile 
dintre manifestările psihice şi somatice la om. Rezultatul a constat în apariţia 
unor şcoli fiziologice tot atît de opuse între ele ca şi şcolile idealiştilor şi 
materialiştilor din psihologie. Unii erau impresionaţi în special de latura 
motorie a manifestărilor vitale ale corpurilor şi aderau la tabara îatro- 
mecaniciştilor, care explicau toate fenomenele vieţiiîntr-un mod pur mecanic, 
alţii erau impresionaţi de latura chimică a fenomenelor şi treceau în lagărul 
iatro-chimiştilor; în sfîrşit, au fost oameni care s-au oprit în special in iaţa 
acelei laturi a vieţii care o deosebeşte aparent de tot ce se vede in lumea 
materială; aceştia constituie un al treilea grup de fiziologi, aşa numiţi vi- 
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talişti, care considerau că corpul animalelor e înzestrat cu „forţe vitale. 
speciale care nu au nicio analogie in lumea materială. Primele două orientări 
care s-au manifestat în forme ce ajungeau în amănunte adesea pînă la 
ridicol au constituit totuşi punctul de plecare al orientării actuale fizico- 
chimice în fiziologie, în timp ce a treia orientare nu mai are nici cel mai 
mic rol în această ştiinţă. Acest lucru este uşor de înţeles dacă ţinem seama 
de faptul că în reprezentările grosolane ale iatro-mecaniciştilor şi iatro-chi- 
miştilor se ascundeau totuşi rudimente sanatoase de orientare ştiinţifica, 
caro căuta să explice fenomenul complex prin cel simplu, în timp ce din 
concepţiile viataliştilor, care făceau ca natura corpului omenesc să se izoleze 
din sfera a tot ce e mai simplu, putea ieşi numai uimire faţă de acest 
fenomen dar în niciun caz dezmembrarea lui în elementele cele mai 
simple Şi în momentul de faţă, încă multe din fenomenele fiziologice 
ale corpului continuă să rămînă absolut misterioase (de exemplu fecunda¬ 
rea oului, desvoltarea embrionului, transmiterea ereditară a caracterelor 
de specie şi a celor individuale, etc.), dar niciunui fiziolog nu-i va veni în minte 
să le explice prin intervenţia unor forţe speciale. Aceste probleme nerezol¬ 
vate sînt de obicei catalogate prin expresia laconică „nu ştim". 

Aşa ar trebui deci să se procedeze şi în cazul pe care îl analizăm. Din 
păcate*, în momentul de faţă este imposibil să se evalueze măcar aproximativ 
importanţa studiului comparativ al manifestărilor psihice la animale şi 
la om, pentrucă, deşi există materialul brut (pe de o parte ansamblul obser¬ 
vaţiilor făcute pe animale, adunate sub denumirea comună de „obiceiuri 
ale animalelor" şi pe de altă parte aşa numita psihologie practică), încer¬ 
cările serioase pentru o analiză comparativă sînt abia la început. De altfel, 
este uşor de înţeles că acest studiu ar fi deosebit de interesant în problema 
clasificării fenomenelor psihice, pentrucă el ar reduce poate multe forme 
complexe la tipuri mai puţin numeroase şi mai simple, definind totodată 
fazele de tranziţie dela o formă la alta. E posibil, de exemplu, ca psihologia 
comparată să introducă un sistem mai firesc în clasificarea diferitelor feluri 
de sentimente (sentimente în sens strict, afecte, pasiuni) şi ar umple acea 
prăpastie profundă care desparte pentru conştiinţa omului instinctul de 
raţiune, acţiunea meditată de cea involuntară, ^etc. ^ * 

Dar, pe de altă parte, este uşor de înţeles că dacă se compară intre 
ele fapte concrete de o complexitate mai mare sau mai mică, se poate ajunge 
în cel mai fericit caz doar la reduce£ea unei forme concrete, complexe, la 
una simplă, în niciun caz însă nu la dezmembrarea ei. Deci, în cazul nostru, 
în faţa cercetătorului s-ar pune o problemă nouă: a modului de dezmembrare 
a fenomenelor psihice concrete la animale. Din păcate, nu avem pentru 
aceasta mijloace analoage cu cele pe care le utilizează fiziologia pentru 
analiza fenomenelor din corpul animalelor şi principala cauză a acestui 
lucru este faptul că una dintre laturile cele mai importante ale fenomenelor 
psihice, şi anume elementul conştient, poate fi supusă cercetării numai 
pe omul însuşi, prin autoobservaţie. 

Aşa dar, metoda psihologiei comparate nu poate fi un punct de plecare 
pentru studiul analitic al fenomenelor psihice şi trebuie să căutăm acest 
punct recurgînd la alte izvoare. 


* * 

* 

Dar cu ce să comparăm atunci fenomenele psihice la om? Să mergem 
mai sus, către fenomene mai complexa, nu putem. în jos, găsim viaţa psihică 
a animalelor, imposibil de analizat pentru om, iar şi mai jos decît ea începe 
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domeniul materiei. Oare trebuie să comparăm viaţa psihică cu viaţa pietrelor, 
a plantelor sau chiar a corpului omenesc? Se ştie că, în trecut, minţi stră¬ 
lucite au comparat viaţa corporală şi spirituală a omului şi de obicei au 
găsit numai diferenţe adînci între aceste elemente şi nu asemănări. Intr-adevăr, 
lucrurile stăteau astfel: filosofii din timpurile mai vechi se situau în mod 
perfect just faţă de faptele psihice, pe punctul de vedere al vitaliştilor faţă 
de fenomenele corporale. Aceasta se întîmpla pentrucă fiziologia^ nu exista 
pe atunci, iar fenomenele corporale nu erau într-atît analizate încît analogia 
unora dintre ele cu actele psihice să poată fi observată de cineva. Acum 
însă situaţia este alta: fiziologia posedă o serie întreagă de date care stabilesc 
înrudirea dintre fenomenele psihice şi aşa numitele procese nervoase din corp, 
acte pur somatice. 

Iată cele mai importante din aceste date (nu trebuie să uităm ca, atunci 
cînd o idee oarecare este dovedită printr-o serie întreagă de argumente, 
dovada trebuie căutată în ansamblul argumentelor şi nu în faptele izolate); 

1. Cele mai simple dintre actele psihice necesită, pentru a se produce, 
un anumit timp care este cu atît mai mare cu cît actul este mai complex 
(vezi manualele de fiziologie). 

2. Activitatea psihică necesită pentru producerea ei integritatea anatomo- 
fiziologică a creierului (fapt îndeobşte cunoscut) 1 . 

3. Rudimentele activităţii psihice sau cel puţin rudimentele activităţii 
psihice cu care se naşte omul, se dezvolta evident dintr-un substrat pur 
material, şi anume din ovul şi spermatozoid (fapt îndeobşte cunoscut). 

4. prin intermediul aceloraşi substrate materiale se transmit ereditar 
foarte multe particularităţi psihice individuale şi uneori anumite caractere 
care fac parte din categoria manifestărilor foarte înalte, ca de pildă transmi¬ 
terea ereditară a anumitor talente (fapt îndeobşte cunoscut). 

5. Nu există în niciun sens o limită precisă între actele nervoase pur 
somatice, adică corporale, şi fenomenele pe care toată lumea le consideră 
ca psihice. 

6. Fiziologia, rămînînd pe terenul ei, adică studiind fenomenele din 
corp în legătură cu organizarea acestuia, a dovedit în ultimul timp strînsa 
legătură care există între toate caracterele acestor reprezentări şi structura 
dispozitivelor senzitive corespunzătoare sau a organelor de simţ (vezi manua¬ 
lele de fiziologie). 

Dintre aceste puncte, numai al cincilea necesită o dezvoltare amănun¬ 
ţită, întrucît toate celelalte au devenit demult un apanaj al ştiinţei sau 
au pătruns chiar în public. Pentru a dovedi punctul al cincilea, va ii destul 
să dovedesc înrudirea dintre procesele nervoase somatice şi formele inferioare 
ale activităţii organelor superioare de simţ, pentrucă aceste activităţi sînt 
considerate încă de pe timpul lui Locke, de către toată lumea, ca fiind izvoa¬ 
rele cel puţin principale, dacă nu exclusive, ale dezvoltării psihice. 

Cu activitatea organelor de simţ putem compara numai acele procese 
nervoase ale corpului care decurg după tipul aşa numitelor reflexe, pentrucă 
numai acestea au o latură esenţială comună cu cele dintîi: apar numai în 
urma unei excitaţii exterioare a suprafeţei senzitive care intră totdeauna 
în alcătuirea aparatului funcţional. Din fericire, actele nervoase de tipul 
reflexelor reprezintă marea majoritate a fenomenelor din corp (un număr 
redus de cazuri de abatere dela acest tip aparţin categoriei faptelor cel mai 
puţin cercetate), astfel că analogia se poate face în linii foarte mari. 


1 Dacă confruntăm primele două puncte, rezultă că activitatea psihică decurge, 
ca orice fenomen terestru, în timp şi spaţiu. 
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In reflex, fiziologia distinge, în raport cu structura aparatului reflex, 
trei elemente principale: excitarea suprafeţei senzitive, activitatea centrului 
şi manifestarea excitaţiei în sfera organelor efectoare ale corpului, în sfera 
muşchilor şi a glandelor. Pentru a fi mai scurt, voi denumi uneori primul 
element ca începutul actului, al doilea ca mijlocul lui, iar manifestarea 
externă ca sfîrşitul lui. Ţinînd seama de aceasta triplă alcătuire, reflexele 
pot fi comparate cu activitatea organelor de simţ în următoarele privinţe: 
1) din punctul de vedere al fizionomiei generale a actelor, 2) din punctul 
de vedere al importanţei lor generale în corp (comparaţie generală), 3) din 
punctul de vedere al complicării fenomenelor prin elemente noi, pe lîngă 
cele trei fundamentale şi, în sfîrşit, 4) din punctul de vedere al legăturii 
dintre începutul şi mijlocul actelor pe de o parte şi mijlocul şi sfîrşitul lor 
pe de altă parte (comparaţii speciale care definesc în acelaşi timp importanţa 
relativă a tuturor celor trei elemente ale reflexului în parte). 

Fizionomia exterioară a reflexelor e determinată numai de începutul 
şi sfîrşitul lor, întrucît mijlocul nu este accesibil unei observaţii directe. 
Dacă ciupim, de exemplu, laba unei broaşte decapitate, ea va retrage imediat 
piciorul şi acesta este un reflex. Dacă turnăm în gura unui cîine profund 
narcotizat o cantitate mică de oţet, va începe imediat salivaţia. Dacă mişcăm 
brusc mîna în faţa ochilor unui animal, acest a clipeşte. Dacă introducem dege¬ 
tul în gura unui nou născut, acesta începe să sugă, etc. In toate aceste cazuri 
în urma impulsului exterior, aplicat pe suprafaţa senzitivă (în exemplele 
prezentate, respectiv: pielea, mucoasa bucală, retina mucoasa labi- 
ală) urmează în mod inevitabil o manifestare musculară sau glandulară, 
care se exprimă prin mişcare sau secreţie. Pe lîngă aceasta, în toate cazurile, 
manifestarea exterioară este un act util în sensul că aduce anumite servicii 
pozitive organismului. Astfel, secreţia salivară, apărută totdeauna în urma ex¬ 
citării suprafeţei cavităţii bucale în care pătrunde hrana, este un act util din 
punct de vedere economic şi el împiedică cheltuirea inutilă a unui suc digestiv. 
Clipirea reflexă este un mijloc de protecţie a ochiului. Suptul reflex repre¬ 
zintă pentru copil un mod de a-şi procura hrana, etc. în această categorie 
se încadrează toate reflexele cunoscute, fără excepţie, de exemplu strănutul 
şi tuşea reflexă care sînt mijloace de eliminare a corpilor străini pătrunşi 
în nas sau gît, vărsătura ca mijloc de evacuare a stomacului prea plin, contrac¬ 
ţia pupilară ca mijloc de moderare a intensităţii luminii care intră în ochi, 
contracţia reflexă a sfincterului anal ca mijloc de reţinere în intestin a 
conţinutului, etc., etc. Astfel, reflexul este în forma lui tipică o mişcare 
adecvată (în sensul că aduce un anumit folos organismului), care rezultă 
în piod fatal dintr-un impuls exterior aplicat pe o anumită parte a dispozi¬ 
tivului, numită suprafaţa senzitivă. 

Mergînd de aci în sus, ajungem în domeniul organelor de simţ inferioare 
şi superioare. Să adoptăm şi aci o atitudine perfect obiectivă faţă de produ¬ 
sele cele mai obişnuite ale activităţii acestor organe. Ce vedem? Animalul 
pune în funcţiune organul mirosului, auzului, văzului şi receptorii cutanaţi 
pentru a se apăra de foame, de frig şi de duşmani. Dar urechile, ochii, nasul 
şi pielea nu ajung prin ele înseşi la aceste scopuri speciale, ci constituie 
pentru animal doar călăuze. Scopul principal se realizează prin cele mai 
diferite forme de mişcare. Foamea sileşte animalul să meargă după vînat, 
dar orientarea animalului este realizată de organele de simţ. E suficient 
fcă ne gîndim la numărul uriaş de fapte din această categorie (întrucît ele 
sînt îndeobşte cunoscute, socotesc că este inutil să recurgem la exemple) 
al căror ansamblu e definit ca o activitate ce decurge din instinctul de conser¬ 
vare, pentru ca oricine să găsească în ele aceleaşi elemente ca şi în reflexe: 
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si aci începutul actului este excitarea aparatelor senz tive (senzaţia de 
foame seJe Mg acţiuni asupra ochilor, urechii şi nasului), iar sfirşitul 

s™ mfşc.'re. & şi ia primul mişcare, «U> 
organismului un folos. Şi aci foloasele corpului, in sensul apaiain iui ue 
tot feîuTde împrejurări defavorabile, epuizează importanţa generala a mişcă¬ 
rilor ^ reflexele prezentate mai sus şi rezultatele instinctului 

de conservare rezidă numai în faptul că la primele mişcarea serveşte, putem 
snune scopurile de detaliu ale organismului, închizind un anumit tub sau 
îngualiad şi lărgind un orificiu (pupila,!an 
în stare de curăţenie şi transparenţa elemente e transparenţei 

Calităţ i\ « tSflt? :&r v SKStT d P e a ta a me a , SgŞ 
vizuale ’ auditive si olfactive asigură avantaje globale pentru organism 

în sensul conservării sale în întregime. Diferenţa este de f^ U îintSstinctul 
si nu este deloc esenţială, dar nimeni nu se va îndoi de faptul ca din instinctul 
de conservare iau naştere activităţi care au toate caracterele esenţiale ale 
actelor pThice. Iau ca exemplu cazul în care un om alearga speriat după 
re a văzut o imagine înspăimîntătoare pentru el sau a auzit un sunet ca 
ameninţă DaS analizăm acest act, găsim în el o reprezentare auditiva 
sfu vizuală apoi conştiinţa pericolului şi, în sfîrşit, o mişcare adecvata, 
toate acestea sînt elemente de raţiune, meditaţie şi act raţional şi to uş 
e evîdent vorba de un act psihic de nivel inferior, care are pe deplin carac- 

^^De^din^unctul de vedere al fizionomiei exterioare şial importanţei 
generale în organism, reflexele şi formele inferioare ale activităţii organelor 

^ tiCf—L pe tre car e e e ie comparăm există, pe lingă început şi 
sfîrsit şi o vedgă mijlocie şi poate că tocmai din cauza ei ele nu smt egale^ 
Dacă într-adevăr comparăm, de pildă, clipitul şi cazul de spaima pe care 
focmai 1 am pomenit, se po^te întîmpla ca această comparaţie sa provoace 

chiar ilaritate. în clipit, noi nu vedem nici la noi, nici la ceilalţi, nimic 
altceva decît o mişcare, iar în actul spaimei, dacă îl egalam cu un reflex, 
nartea mijlocie e reprezentată de o serie întreaga de activităţi psihice^ 
Diferenţa dintre ambele acte ca verigi extreme ale senei este enorma, dar 
există un mijloc foarte simplu pentru ane convinge ca şi in clipitul noripa 
există toate elementele esenţiale din exemplul nostru cu spaima, lara a a 
abstracţie de pTrtea mijlocie. Să suflăm uşor în ochii unui om sau anima 
si atunci animalul va clipi mai tare decît în mod normal, iar omul va simţi 
foarte b ne suCea pe suprafaţa ochiului său. Această senzaţie va fi veriga 
miUocie a clîpitului P refle P x. Ea există şi în condiţii normaleS d«e «ţitde 

SmîSîoSKS " reflexe exZf do‘ el-Wjle 

bisoUte de simţire. In consecinţă, aceasta apare de regula ca veriga intei- 

mediară a reflexelor şi în acest sens compararea lor cu activitatea organ 

Tuerioare de simt şi cu verigele intermediare devine justa şi din punct de 
superioare ae simv ş s verigile intermediare ale actului 

ntrfo^ înrudesc’ întrebe prin natura lor. Dreptul 

d^a face această comparaţie se lămureşte şi mai bine dacă trecem in revista 
Seodată îSîrSaga masă a'reflexelor şi le împărţim în grupe, după impor¬ 
tanta sensibilităţii în proces şi după gradul ei de 
punct de vedere, reflexele se împart in doua grupe mau. In unul 
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sentimentul conştient nu are niciun rol esenţial în act, lucru care e dovedit 
de faptul că ele pot să se producă şi atunci cînd omul este inconştient, iar 
la animale şi după decapitare. Acestea sînt formele cele mai simple de acte 
nervoase, al căror scop (utilitatea corpului) se realizează perfect prin simpla 
organizare a dispozitivului care asigură numai producerea stereotipă a miş¬ 
cării adecvate. In alte reflexe, sensibilitatea reprezintă, dimpotrivă, un 
factor necesar care determină fie începutul, fie dezvoltarea, fie sfîrşitul 
întregului act. E suficient să amintesc cititorului, ca exemplu, nevoia de 
a urina sau de a defeca, care reprezintă factorul ce determină evacuarea 
vezicii şi a rectului; foamea şi setea care asigură pătrunderea periodică 
în organism a alimentelor şi lichidelor; săturarea ca factor care determină 
mărimea aportului de alimente, etc. Toate aceste acte sînt imposibile dacă 
conştiinţa lipseşte cu totul şi, în consecinţă, elementul conştient reprezintă 
de fapt un factor necesar. De aci şi pînă la veriga intermediară mai e un 
singur pas în formele inferioare ale activităţii organelor de simţ, pentrucă 
tocmai aci importanţa determinantă a sensibilităţii pentru mişcare se exprimă 
în modul cel mai clar. Ochii, urechile şi nasul, după cum am spus mai sus, 
nu sînt altceva decît reglatorii mişcărilor. Deci, şi în această direcţie, 
dela cele mai joase forme ale reflexelor şi pînă la activitatea organelor de 
simţ există treceri, gradaţii şi nu antagonisme. 

Acelaşi caracter treptat se constată şi în ce priveşte capacitatea sau 
mai bine zis, posibilitatea de analiză a sensibilităţii. Incepînd aproape prin 
manifestări inconştiente (senzaţiile legate de clipit şi secreţia normală lacri¬ 
mală, simţul muscular, senzaţiilor normale din cavitatea abdominală), 
ea trece la forme care se percep clar, dar care sînt capabile numai de variaţii 
cantitative (senzaţia de corp străin în gît care provoacă tuşea, usturimea în 
nas legată de strănut, nevoia de urinare şi defecare, simţul foamei, al fri¬ 
gului, al setei etc). Apoi, în sfera organelor inferioare desimţapare posibilitatea 
de dezmembrare a senzaţiei, care se exprimă prin faptul că aceasta se modifică 
odată cu modificarea impulsurilor care lucrează asupra dispozitivului senzitiv, 
nu numai cantitativ, ci şi calitativ, şi aceste modificări se repercutează 
chiar asupra caracterului reacţiei motorii. Cine nu ştie că noi distingem diferite 
mirosuri şi gusturi şi că ele determină, după calitate, diferite reacţii? Astfel, 
un gust sau miros respingător poate determina vărsături, iar o senzaţie 
plăcută un zîmbet de plăcere. Cine nu cunoaşte grimasa specifică pe care o 
dă gustul acru? In organele superioare de s'mţ, această variabilitate cali¬ 
tativă a senzaţiilor corespunde modificării impulsurilor exterioare şi ajunge, 
în cele din urmă, la dimensiuni foarte mari. Nu degeaba omul spune că nu 
există pe lume două fire de nisip perfect asemănătoare între ele. Atît de de¬ 
parte poate merge această capacitate a ochiului! Dar de fapt despre ce este 
vorba aci? Corespunzător diferenţelor pe care le analizăm între activi¬ 
tăţile diferitelor dispozitive senzitive, anatomia descoperă deosebiri extrem 
de mari în însăşi organizarea acestora. Acolo unde senzaţia nu are capaci¬ 
tatea de dezmembrare, suprafaţa senzitivă are o structură relativ foarte 
simplă, care este ceva mai complexă în nas şi cavitatea bucală, pe cînd în 
ochi şi ureche avem un mecanism atît de complex încît pînă astăzi nu s-au 
elucidat încă multe laturi ale lui. 

Analogia pe care am făcut-o pînă acum se dovedeşte a fi serioasă, după 
cum poate vedea cititorul. Să vedem însă dacă ea va mai persista şi după 
ce vom trece în sfera activităţii organelor superioare de simţ, peste linia care 
desparte actele instinctive ce decurg din sentimentul de auto-conservarede 
acţiunile de ordin superior, în care intervine voinţa. Se ştie că acest agent 
conferă actelor omului un caracter cît se poate de neasemănător cu o maşină, 
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caracter care e deosebit de marcat la nivelurile superioare ale dezvoltării 
psihice şi deaceea se poate admite că acest agent lucrează în mod exclusiv 
în sferele superioare sau cel puţin îşi are numai acolo rădăcina. Pentru rezol¬ 
varea acestei probleme să luăm clipitul. Să ne închipuim că o particulă de 
praf pătrunde în ochiul omului. Se pune întrebarea dacă intensificarea acestei 
excitaţii a mucoasei conjunctivală care în mod normal determină numai clipitul, 
poate să constituie izvorul unor acte voluntare ale omului, acte atribuite 
voinţei? Desigur că da. De aci pot decurge, în primul rînd, mişcări raţio¬ 
nale şi conştiente în scopul îndepărtării firului de praf, produse de latura 
activă a voinţei; pe de altă parte, omul poate deasemenea, în mod raţional 
şi conştient, să înfrîngă spasmul palpebral (mişcarea de clipit intensificată) 
datorită ideii că ochiul trebuie lăsat în repaus — produs al părţii inhibi¬ 
toare a voinţei. Oricine poate cu uşurinţă să construiască exemple analoge 
luînd ca motiv tuşea, strănutatul, nevoia de a urina, etc. Nu este oare limpede 
după aceasta că, în faţa voinţei, reflexul şi produsul activităţii organelor 
superioare sînt egale şi că voinţa poate fi pusă în acţiune tot atît de uşor, dar 
desigur nu tot atît de variat şi prin senzaţii de ordin inferior? 

Deci, şi în ceeace priveşte intervenţia în aceste acte a singurului agent 
exterior care este voinţa, reflexele şi formele inferioare ale activităţii organe¬ 
lor de simţ nu prezintă diferenţe esenţiale, între ele fiind numai gradaţii 
cantitative. 

După datele expuse pînă acum, este uşor să reconstituim trei serii de 
gradaţii corespunzînd celor trei verigi ale actului reflex. 

în sfera reflexelor, impulsurile naturale care determină un fenomen se 
caracterizează printr-o uniformitate extremă, pentrucă scopurile care se ating 
printr-o mişcare reflectată sînt relativ foarte simple (închiderea unui ori¬ 
ficiu de intrare unde nu trebuie să pătrundă corpi străini, reţinerea tempo¬ 
rară a unui conţinut lichid în vezică, evacuarea unui tub, etc.). 

în raport cu aceasta, structura suprafeţelor senzitive este adesea adap¬ 
tată pentru a fi excitată doar de contactul mecanic. Şi în aceste cazuri, exci¬ 
tanţii posibili pot fi desigur foarte variaţi, pentru că contactul mecanic nu-1 pot 
face numai corpurile lichide şi solide, ci şi gazele. Dar caracterul unitar, 
despre care este vorba aci, constă în laptul că, indiferent dacă, de exemplu, 
în o hi pătrunde o particulă de piatră, lemn, sticlă sau fier, iar dintre lichide 
şi gaze o bază, un acid, un eter, clor, etc., senzaţia şi efectul motor vor fi 
totdeauna aceleaşi. în sfera organelor de simţ, impulsurile naturale sînt 
însă, pe măsură ce ne ridicăm dela gust la vedere, din ce în ce mai variate. 
De exemplu, aceleaşi particule de praf care lucrează asupra ochiului, dînd 
o senzaţie vizuală, sînt foarte bine diferenţiate una de alta. Ochiul va găsi 
o diferenţă nu numai între o particulă de fier şi una de lemn, dar şi între 
două particule egale din punctul de vedere al compoziţiei. Şi totuşi, toate 
impulsurile din afară, indiferent dacă provoacă un reflex sau activitatea 
ochiului care este un organ de simţ superior, rămîn aceleaşi şi ca natură şi 
ca importanţă. Din primul punct de vedere, ele sînt influenţe fizice, chimice 
sau mixte, exercitate asupra suprafeţelor senzitive ale corpului nostru, 
iar din al doilea punct de vedere, sînt cauzele care determină fenomenele. 

în ce priveşte veriga intermediară, putem spune de-a dreptul că e vorba 
de un produs al structurii dispozitivelor senzitive, întrucît datele care ne-au 
dus la această concluzie au fost lămurite mai sus. Stabilirea semnificaţiei lor, 
însă, în raport cu verigile dela începutul şi sfîrşitul actului, necesită o mică 
explicaţie. Se ştie din viaţa de toate zilele că nu orice impresie pe care o 
primesc organele superioare de simţ ajunge la conştiinţă. După cum se spune^ 
pentru aceasta este nevoie de atenţie. De aci s-ar putea conchide că veriga 
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intermediară nu urmează totdeauna, în mod fatal, după prima, dar această 
concluzie ar fi o maro eroare. Analiza condiţiilor în care se produce neatenţia 
arată totdeauna că, în momentul în care ochiul ar trebui să vadă sau urechea 
să audă, ori conştiinţa e ocupată de o impresie mai puternică, ori nu exista 
condiţii pentru ca ochiul să poată privi sau urechea să poată asculta. Acest 
lucru mai este dovedit şi de faptul că şi în sfera reflexelor există fenomene 
perfect analoge. Cînd omul este, de pildă, foarte preocupat de o acţiune sau 
idee, el poate să nu simtă nevoia de a urina, foamea, un corp străin în ochi 
etc.,' dar e suficient, după cum se spune, să-şi îndrepte atenţia în direcţia 
acestor semnale simple, şi senzaţia e percepută foarte conştient. Deci, legă- 
tura dintre prima şi-a doua verigă este latală. în ce priveşte legătura celei de- 
a doua verigi cu a treia, ea este elucidată prim ideea următoare: sensibili- 
tatea are pretutindeni semnificaţia de reglator al mişcărilor, cu alte cuvinte, 
primul element îl determină pe al doilea şi îl modifică în ce priveşte inten¬ 
sitatea şi direcţia. Pentru cazurile în care excitaţia dispozitivului senzitiv 
se încheie printr-o mişcare, această semnificaţie a celei de-a doua verigi în 
raport cu a treia decurge în mod evident din datele expuse mai sus. In iormele 
inferioare ale reflexelor, unde senzaţia nu poate suferi modificări calitative, 
această reglare poate fi numai cantitativă, iar în formele superioare ea este 
în plus şi calitativă. Dar cum să interpretăm cazurile în care excitaţia dispo¬ 
zitivului senzitiv determinînd veriga mijlocie, nu se traduce totuşi la exterior 
prin mişcare? Aci, pe cît se pare, se modifică însăşi natura reflexului, care 
rămîfte lipsit de cea de-a treia verigă. Dar acest lucru nu este adevărat: şi aci^ve- 
riga intermediară îşi menţine semnificaţia de reglator al mişcărilor, pentrucă în 
aceste cazuri din senzaţie nu ia naştere excitaţia dispozitivelor motorii ale 
corpului, ci dimpotrivă, excitaţia celor inhibitoare. E uşor de înţeles, într- 
adevăr, că fără lipsa unor dispozitive de frînare în corp şi, pe de altă parte, 
fără posibilitatea ca aceste dispozitive să intre în activitate în urma excita¬ 
ţiei dispozitivelor senzitive (singurii reglatori posibili ai mişcării!) ar fi 
imposibilă realizarea planului acelei „automişcări“ pe care o posedă într-un 
grad atît de înalt animalele. După cum arată fiziologia aceste dispozitive 
inhibitoare există şi ele intră în acţiune în cazurile în care un reflex sau o 
formă inferioară a activităţii unui organ de simţ rămîne oarecum lipsită de 
veriga a treia. După cum se ştie, conştiinţa atribuie voinţei rolul de diri- 

guitor al acestor dispozitive. ... 

în ce priveşte, în sfîrşit, gradaţia caracterului celor trei verigi, ea este 
determinată de faptele următoare. în formele inferioare ale reflexelor, în¬ 
treaga mecanică motorie apare preformată (nou născutul ştie să sugă, să stră¬ 
nute, să tuşească, etc.), iar în formele superioare, veriga a treia este, cel puţin 
la om, reprezentată doar de mişcările învăţate, de pildă: mişcarea ochilor 
în cursul privirii, mersul, folosirea mîinilor ca instrument de apucare 
sau de pîrghie, etc. E drept că aceste mişcări sînt învăţate la o vîrstă foarte 
fragedă, cînd nu poate fi vorba de raţiune. Pe de altă rarte, la unele animale 
chiar şi aceste mişcări există dela naştere, însă, cu toate acestea, la om dife¬ 
renţa dintre cele două forme este evidentă. Vom vedea ulterior cît de mare 
este diferenţa dintre ele; acum vom nota numai că şi printre Reflexe ^exista 
unele care sînt apte pentru o anumita educaţie. Astfel, se ştie ca nou născuţii 
pot fi dresaţi în ce priveşte suptul la sîn sau urinarea, ei fiind învăţaţi să 
realizeze aceste funcţii Ia anumite intervale şi în anumite condiţii. Deci, 
mişcăile de ordin superior nu constituie totuşi un element particular din 
punctul de vedere al învăţării lor. . lv . 

Ultimul lucru pe care trebuie să-l spunem se referă la importanţa generala 
a celei de-a treia verigi a reflexului. Ştim de pe acum că e vorba de mişcări 

233 










adecvate, în sensul că aduc organismului anumite foloase. înfo ™° le 
oare, însă, aceste foloase putem spune ca sint detaliate, pe cind 
superioare ale sînt globale, servind interesele corpului in întregime 

P Aşa dar, nu putem să ne închipuim nicio latura prin care prodi»e/e m/e- 
Hoare ale activităţii organelor de simţ să se deosebească in mod esenţial de pro¬ 
cesele reflexe din interiorul corpului şi toate diferenţele dintre ele au un aspect 
pur cantitativ. De aci rezultă în mod necesar că P roc ^ el ^ e ^ aS88 ^^ 
şi formele inferioare ale fenomenelor psihice, care rezulta din activitatea 
organelor superioare de simţ, se înrudesc intre ele prin natura lor. 


Dacă ne situăm acum pe punctul de vedere al lui Locke in ce priveşte 
izvoarele vieţii psihice, punct de vedere împărtăşit doar cu mici rezerve 
de toate şcolile psihologice moderne, ar rezulta ca procesele nervoase somatice 
se înrudesc cu toate fenomenele psihice în genere, care îşi au rădăcinile in ac¬ 
tivitatea organelor de simţ, oricare ar fi domeniul caruia i-araparţine aceste 
fenomene. Dar în calea către aceasta concluzie strict logica şi in acelaşi timp 
justă stă o prejudecată foarte răspîndită, pe care trebuie sa o înlăturăm, 
întrebaţi pe orice om cult ce este un act psihic şi care este fizionomia lui, 
şi oricine, fără ezitare, vă va răspunde că se numesc acte psihice acele mişcări 
ale sufletului, de natură necunoscută, care se reflecta in conştiinţa ca senza- 
ţie, reprezentare, sentiment sau gîndire. Priviţi intr-un manual de psihologie 
mai vechi şi veţi găsi acelaşi lucru. Psihologia este ştiinţa despre senzaţii, 
reprezentări, sentimente, gîndire, etc. Convingerea ca elementul psihic 
este numai conştient, cu alte cuvinte ca actul psihic începe din momentu 
apariţiei sale în conştiinţă şi se termină odata cu trecerea in stare de incon¬ 
ştientă s-a înrădăcinat atît de adînc în mintea oamenilor, incit a trecut chiar 
în limbajul de toate zilele al claselor instruite. Sub presiunea acestui obicei 
mi s-a întîmplat şi mie să vorbesc uneori despre veriga mijlocie a unui reflex 
sau a altuia ca despre un element psihic sau chiar ca despre o complicaţie 
psihică a unui proces reflex şi totuşi, desigur, eram departede ideea de a des¬ 
părţi veriga mijlocie a unui act unitar de începutul şi sfirşiţul lui natural. 
Dar poate că în viaţa psihică, dincolo de limitele instanţei ei inferioare, care 
este sensibilitatea, actele psihice dobîndesc şi în realitate foram unor procese 
care apar exclusiv în conştiinţă? Nu in zadar omul poate gmdi inchiz n 
ochii şi astupîndu-şi urechile, adică fără a pune în acţiune intr-un cuvint, 
niciunul din organele de simţ. Oare un orb care şi-a pierdut vederea la o 
vîrstă adultă pierde capacitatea de a gîndi in imagini şi de a-şi aminti e 
tot ce a văzut în viaţă? Psihologii din vremurile dinainte şi, in urma lor, 
toţi oamenii culţi, par să aibă dreptate: actele psihice de ordin superior 

încep şi se termină în conştiinţă. . .. . ., ., s 

Dacă lucrurile ar sta astfel, concluzia formulata mai sus ar fi imposibila 
sau cel puţin pripită, dar, din fericire, nu este greu să ne convingem ca in 
ideea despre care vorbim acum se ascunde o mare eroare . Sa admitem intr- 
adevăr că această idee este justă. Care este atunci importanţa pe care o 
dobîndesc gîndirea şi scrisul, care constituie expresia exterioara a guuuru şi, 
în genere, întreaga activitate exterioară a omului, care se mani testa prin 
mişcări sau, cum se spune, în mod obişnuit, prin acte? Din punctul nostru 
de vedere, aceste fenomene pot fi egalate fără cel mai mic efort cu cea de 
a treia verigă a actelor psihice de ordin inferior, iar din punctul de vedere al 

i Vezi mai jos, în capitolul al treilea, dovezi detaliate. 
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ideii pe care o analizăm acestea vor fi cazuri de acţiune a sufletului asupra 
corpului. Ce se întîmplă cu acel număr imens de cazuri din viaţa practică 
din care chiar conştiinţa obişnuită trage concluzia că un anumit act conştient 
al omului^ este produsul ambianţei sale materiale sau al mediului său moral 
în care trăieşte, altul un produs al influenţei persoanelor înconjurătoare 
sau al glasului conştiinţei sale? Datorită faptului că toate aceste influenţe, 
pe-o cale sau alta, ajung totuşi la om în ultima analiză prin intermediul 
dispozitivelor senzitive, ele vor reprezenta, după noi, impulsuri care deter¬ 
mină acte echivalente cu prima verigă a formelor inferioare de activitate 
psihică iar după părerea „celor care individualizează elementul psih:c“, ele 
vor reprezenta cazuri de acţiune a materiei şi corpului asupra sufletului. 

Ce este mai raţional: să încercăm să extindem analogia noastră şi dincolo 
de limitele simţurilor, întrucît există o mulţime de cazuri în care activi¬ 
tatea psihică se aseamănă măcar în aparenţă cu actele reflexe (mai ales în 
legătură cu faptul că psihologii mai vechi nu au avut posibilitatea să facă 
această analogie, deoarece fiziologia lipsea din rîndul cunoştinţelor lor) 
sau, oprindu-ne la o anumită formă de activitate psihică în genul exemplelor 
prezentate, să dezmembrăm în părţi componente ceace a fost legat de natură 
(adică să rupem elementul conştient de începutul său care este impulsul 
exterior şi de sfîrşitul său, care este actul), să rupem din întreg mijlocul, să-l 
individualizăm şi să-1 punem în opoziţie cu restul ca „elementul psihic" faţă 
de unul „material"? Şi această operaţie nefirească nu s-a făcut după ce s-au 
epuizat toate mijloacele de a conserva întregul, ci mai întîi s-a făcut operaţia 
şi apoi au început că se facă cercetări pentru a se găsi modul cum pot fi sudate 
elementele dezmembrate. Şi cîte şi cîte s-au făcut în acest scop. Unii 
spuneau că între procesele psihice şi cele materiale, legate între ele 
în timp, nu există o legătură cauzală, ci doar un paralelism, o corespondenţă, 
alţii spuneau că sistemul nervos este doar organul manifestărilor materiale 
ale sufletului, alţii că principiul spiritual şi cel material, deşi sînt deosebite, 
nu sînt totuşi opuse, etc. Nu mai este nevoie să spunem că toate acestea nu 
reprezintă altceva decît speculaţii logice sau chiar dialectice, care pot sa¬ 
tisface în cel mai fericit caz doar o minte speculativă, dar în niciun caz să 
rezolve probleme atît de reale ca fenomenele aşa-numitei interacţiuni a 
sufletului şi corpului. Ideea înrudirii proceselor nervoase cu cele psihice 
conţine însă toate aceste fapte, după cum o parte e conţinută în întreg. 

* 

* * 

Aşa dar, chiar dacă o jumătate, trei sferturi sau nouă zecimi din pro¬ 
dusele superioare ale activităţii psihice nu ar avea, aparent nimic comun 
cu fenomenele de tip reflex, chiar şi atunci, datorită unei zecimi din cazuri 
care prezintă această asemănare, analogia ar trebui extinsă dincolo de li¬ 
mitele simţurilor, întrucît aşa cer raţiunea şi ştiinţa. Dar noi ştim că lucru¬ 
rile nu stau astfel: după cum am spus, concepţia lui Locke că rădăcinile 
întregii dezvoltări psihice rezidă în activitatea organelor de simţ este admisă 
cu rezerve neînsemnate, de toate şcolile de psihologie. Deci, şi aci există 
un «împ larg pentru analogie. 

Dar ce va cîştiga psihologia ca ştiinţă din aceste lucruri? Faptul pe care, 
în genere, îl cîştigă mintea omenească din confruntarea unui element complex 
necunoscutcu altul mai simplu şi mai cunoscut (adică dezmembrat) asemă¬ 
nător, adică ceea ce ne dă în genere analogia în ştiinţă.Cine nu conoaşte puterea 
acestui mijloc pe care îl posedă mintea omenească? Cui, dacă nu analogiei, îi 
datorăm noi, de pildă, cele mai strălucite teorii ale fizicii, care compară c'ăl- 
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dura cu lumina, găsind că şi una şi alta reprezintă mişcarea pur mecanică a unor 
particule? In cazul nostru analogia reprezintă singurul mijloc de dezmembra¬ 
re a faptelor psihice concrete, singurul mijloc de atitudine analitică faţă de 
ele. E drept că fiziologia a găsit un mijloc de a întreprinde studiul fenome¬ 
nelor psihice şi într-un mod mai direct, cercetînd structura organelor de simţ 
şi confruntînd cu datele anatomice diferite laturi ale senzaţiilor pe care le 
dau aceste organe. Se înţelege însă că acesta este un caz particular în sistemul 
general al aplicării datelor ^fiziologice la prelucrarea fenomenelor psihice, 
un caz care lămureşte doar legătura dintre anumite caractere ale celei de-a doua 
verigi a reflexului cu structura dispozitivului senzitiv. Sistemul pe care 
îl propun eu conţine însă elemente pentru studiul multilateral al actelor în 
întregime, cu veriga lor iniţială, mijlocie şi terminală. 

După cum a înţeles desigur cititorul este, vorba de încredinţarea în mîinile 
fiziologiei a elaborării analitice a fenomenelor psihice. Drepturile pe care le 
are fiziologia în această direcţie au fost atît de bine lămurite de tot cea 
precedat, încît în momentul de faţă îmi rămîne numai să trag concluziile. 

Toate actele psihice care se realizează după tipul reflexelor trebuie să 
fie supuse integral cercetărilor fiziologice, pentrucă în domeniul acestei 
ştiinţe intră în mod direct începutul lor, care este excitaţia senzitivă din 
afară, şi sfîrşitul, care este mişcarea. Dar tot fiziologiei trebuie să-i aparţină 
şi veriga intermediară, elementul psihic în sensul strict al cuvîntului, 
pentrucă foarte adesea şi poate chiar totdeauna acesta nu este un fenomen 
independent, cum se credea înainte, ci o parte integrantă a procesului. Intr-o 
formă mai generală, această idee se formulează în modul următor: ştiinţă 
în domeniul căreia intră factorii care determină actele psihice şi manifestările 
exterioare ale acestora trebuie să se ocupe în mod evident şi do lămurirea 
condiţiilor dependenţei fenomenelor psihice de factorii determinanţi, pe de 
o parte, şi de manifestările exterioare ale elementelor psihice, pe de altă parte. 

Conform acestui program, în domeniul fiziologiei trebuie să intre şi 
actele psihice care, din punctul de vedere al caracterului exterior, se deose¬ 
besc mai mult sau mai puţin de tipul reflexelor, pentrucă, pe baza expe¬ 
rienţei tuturor ştiinţelor (cel puţin al ştiinţelor naturii), cauza oricărei de¬ 
vieri a unui fenomen dela tipul fundamental trebuie în mod firesc căutată, 
în primul rînd, în forma de relaţie a factorilor cunoscuţi, în special dacă 
această formă este atît de complexă ca în procesele psihice, şi nu în inter¬ 
venţia unor factori noi. Desigur că este posibil ca studiul fenomenului, din 
acest punct de vedere, va duce la rezultate negative sau chiar va conduce 
pe cercetător la concluzii de-a dreptul opuse celor la care ne aşteptăm, însă 
cu toate acestea acest procedeu de studiu rămîne singurul raţional şi deci 
inevitabil. 

In ce priveşte calitatea ştiinţei căreia îi va fi încredinţată psihologia, 
nimeni, desigur, nu se va îndoi de ea. Garanţia e reprezentată de principiile 
generale şi de felul dea vedea lucrurile în mod concret, după care se conduce 
fiziologia modernă. Ca ştiinţă a faptelor reale, ea va căuta în primul rînd să 
despartă realităţile psihice de ficţiunile psihologice care înnăbuşă în momentul 
de faţă conştiinţa omenească. Credincioasă principiului inducţiei, ea nu se 
va lansa dela început în domeniul manifestărilor psihologice superioare, ci 
îşi va începe munca migăloasă cu cazurile cele mai simple. Desigur că miş¬ 
carea ei va fi, datorită acestui fapt, lentă, dar în schimb ea va cîştiga în 
siguranţă. Ca ştiinţă experimentală, ea nu va ridica la nivelul unui adevăr 
inatacabil niciun fapt care să nu poată fi confirmat printr-o experienţă strictă. 
Pe această bază, în rezultatele obţinute de ea, elementul ipotetic va fi strict 
despărţit de cel pozitiv. Din psihologie vor dispărea, ce-i drept teoriile strălu- 


236 










citoare şi atotcuprinzătoare. Dimpotrivă, în conţinutul ei ştiinţific vor apărea 
lacune foarte mari. In locul explicaţiilor, în marea majoritatea cazurilor va 
apărea un laconic „nu ştim“; natura fenomenelor psihice în măsura în care ele 
se exprimă prin conştiinţă,va rămîne în absolut toate cazurile o taină denepă- 
truns (de altfel, la fel ca natura tuturor fenomenelor din lume) şi cu toate aces¬ 
tea psihologia va face un pas uriaş înainte. La baza ei se vor pune, în loc de 
speculaţiile pe care ni le şopteşte glasul înşelător al conştiinţei, fapte pozitive 
sau puncte de plecare care în orice moment pot fi controlate prin experienţă. 
Generalizările şi concluziile ei, încadrîndu-se în limitele precise ale analo¬ 
giilor reale, se vor elibera de influenţa gusturilor şi înclinaţiilor personale 
ale cercetătorului, care au împins psihologia uneori la absurdităţi transcen¬ 
dentale şi vor dobîndi caracterele unor ipoteze ştiinţifice obiective. Elementul 
personal, arbitrar sau fantastic, va fi astfel înlocuit cu o probabilitate mai 
mare sau mai mică. Intr-un cuvînt, psihologia dobîndcşte caracterul ele 
ştiinţă pozitivă. 

Şi toate acestea poate să le facă numai fiziologia , intrucit numai ea are 
în mîinile ei cheia analizei cu adevărat ştiinţifice a fenomenelor psihice. 

II 

Aprecierea critică a materialului din care trebuie să se con¬ 
struiască psihologia. Lămurirea criteriilor generale pentru distin¬ 
gerea realităţilor psihice de ficţiunile psihice. Clasificarea proble¬ 
melor psihologiei. 

După ce am arătat cine trebuie să fie psiholog, trec acum la cealaltă 
parte a problemei mele, şi anume la elucidarea căii pe care trebuie să mergem 
în prelucrarea faptelor psihice. Pe primul plan stă desigur problema materia¬ 
lului din care tebuie să fie construită psihologia. 

Acest material a fost şi este constituit mai ales de acel ansamblu de 
auto-observaţii psihologice şi de observaţii făcute pe alţi oameni, ansamblu 
care este cunoscut oricui sub denumirea generală de psihologie practică 
sau de toate zilele. Ţinînd seama de modestia scopurilor pe care şi le fi¬ 
xează psiho-fiziologul, acest material este mai mult decît suficient 
din punct de vedere cantitativ. In plus, el posedă două proprietăţi foarte 
rare, şi anume, este accesibil şi la îndemînă şi aceste proprietăţi îl fac foarte 
comod pentru folosire. După părerea mea, lărgirea în momentul de faţă 
a sferei cercetării dincolo de limitele acestui material ar fi nu numai inutilă, 
dar chiar dăunătoare, pentrucă experienţa tuturor simţurile pozitive şi, 
presupunem, că şi experienţa vieţii de toate zilele ne arată că soliditatea 
oricărei concluzii depinde, dacă toate celelalte condiţii sînt egale, nu atît 
de bogăţia materialului, cît de modul de prelucrare a acestuia, care determină 
direct capacitatea de a-1 folosi. După cum vom vedea, materialul nostru 
nu se remarcă printr-o analiză prea aprofundată. 

Dacă privim mai atent ceeace a adunat omul prin autoobservaţie 
folosindu-se de un ajutor relativ mic din partea ştiinţei (sau, mai just, din 
partea celor care se gîndesc mai consecvent la fenomenele psihice decît 
alţii) constatăm că întregul material poartă pecetea autostudierii. Intr-adevăr 
psihologia practică sau de toate zilele stabileşte în primul iînd, pe baza 
unor diferenţe bine percepute, nu numai formele, ci şi genurile de fenomene 
psihice. Cu alte cuvinte, ea lămureşte obiectul cunoaşterii şi clasifică feno¬ 
menele. Apoi, psihologia practică subliniază toate condiţiile principale 
care determină apariţia, mersul şi sfîrşitul actelor psihice, adică studiază 
fenomenele psihice. In sfîrşit, problema se încheie cu o teorie sau, mai corect, 
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cu cîteva teorii privind originea fenomenelor psihice. Să explicăm toate 

aC6S Chiar' un onTde^rînd poate să distingă un act psihic rezultat din con- 
temnlarea unui obiect oarecare de mediţatiile in jurul aceluiaşi obiect 
e“a P ce se exprimă prin cuvintele a vedea fi agîndi. Nu este nevoie-de multa 
cultură nici pentru a înţelege că între actul vederii jale a unui obiect ş 
amintirea lui trebuie să existe o înrudire. Inca un mic eiort de ginUire ş 
apare a treia formă înrudită, care este reprezentarea caracterelor genei ale 
ale obiectelor înrudite, constituind noţiunea. Alături de aceste elemente al 
oricărei gîndiri conştiinţa distinge mişcări sufleteşti, avind cu totul a 
caracter şi cărora le dă numele generic de sentimente (plăcerea sau dezgustul 
aşteptarea groaza, bucuria, tristeţea, dorul, entuziasmul, etc.) şi in acelaşi 
timp le distribuie în diferite grupuri, corespunzînd genun or şi varmtaţUo 
fie după gradul de tensiune (sentiment şi pasiune), fio după claritatea 
sau mai mică (sentiment liniştit şi afect), fie după caracterul general al reac¬ 
ţii? ne care le provoacă în corp (simţuri care excită sau care deprima), 

I c fn ce prifeste amănuntei.; desigur că această clasil.care nu 
n * tp să nu a |bă lipsuri mari, întrucît observaţia directa nu studiază decît 
«(aTa fenomenelor" în genere însă. în special în ce priveşte stabilirea 
caracterelor înrudite, ea este justă. Cine nu ştie ca sentimentul se deosebeş 
dereprezentare sau idee prin impetuozitatea, subiectivitatea 
tatea de a se dezmembra şi că deaceea nu se pretează unei descrieri 

Pri "iS;flS Şi f <r r iuXmSr( gî !Xit r 's^mentul) rezumă 

pro“s. p“hice - psihologia practică se dovedeşte adesea o observatoare 
toarte 111185 urmăreşte şi condiţiile producerii .ia 1 }? 1 ?®" 

^remşttin^^amdizifîmpr^ură'rilm^re determină^mdntîreaţ^careţlefiimsc 

practician Cămine 

va fi totdeauna instructiv al rotaţiei soarelui , m jurul 

p^SretMfpâŞe orice n, care.ace 

astăzi că mintea se găseşte în cap, şfacMe omului, 
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aceasta înseamnă că între ele şi acte trebuie sa existe o anumită forţă liberă 
care se numeşte voinţa. Tot o astfel de forţă explicativă este în partea teoretică 
imaginaţia, care asociaza, uneori într-un mod foarte curios, diferite reprezen¬ 
ta! ° r? -?® aC6la?1 l el devine şi memoria > care pînă atunci a 

lost o condiţie nedefinita conservam impresiilor. Acelaşi lucru se întîmplă 

cu atenţia, etc Incele din urmă reiese că omul cult explică diferitele laturi 
ale actelor psihice exact aşa cum îşi explică sălbaticul fenomenele din natura 
fizica pe care nu le înţelege. Diferenţa dintre ei este numai că la unul cauza 
determinanta este o forţa creată de imaginaţia lui, iar la celălat, această 
cauza este un spirit oarecare. 

fol D i n aC j St fe ! da 3 vedea materiaI ul psihologiei decurge dela sine necesi¬ 
tatea de a deosebi in mod strict produsele concrete ale observaţiilor de tot 
ce are caracterul unor speculaţii teoretice sau încercări speculative de a 

Ho P n* f? en H lu f ruriIor - Aceasta > din nefericire, nu ne dă încă posibilitatea 
de a distinge in toate cazurile cele două categorii de fapte între ele, întrucît 
a baza teornlor psihologie! practice stau adesea fapte bine închegate, 
iar pe de alta parte aceste teorii au adesea la prima vedere o formă logică 
foarte bine gindita, deşi la baza lor stau funcţii pozitive. Principala, d § acă 
nu singura sursa de eroare de acest fel este obiceiul dăunător al oamenilor 
e a uita caracterul figurat, simbolic, al vorbirii şi de a admite că imaginile 
alectice sint realităţi psihice, confundînd astfel un element nominal cu 
unul real un element logic cu unul adevărat. Pentru ca cititorul să înţeleagă 

bazăde exemple atUrare 9 aCest ° r li P suri - sînt siIit sa discut problema pe 

nn , U ?. ® xe mplu foarte ilustrativ al interpretării greşite a unor fapte juste 
poate fi teoria despre voinţă a psihologiei practice. La baza ei stau observa- 
ie următoare: intr-un om se naşte la un moment dat dorinţa de-a face ceva 

™ UpUn “f du ~ S !i^ a , rCa gJasului ei ’ eI satisface această dorinţă prin actul 
coresjiunzâtor. Altadata, aceeaşi dorinţă, sub influenţa altor cauze deter¬ 
minante sau parca din capriciu, nu se manifestă prin nicio reacţie exterioară 
prin mciun act şi, in sfîrşit, în al treilea caz, în urma dorinţei apare acţiunea’ 
care este nu numai necorespunzătoare cerinţelor dorinţei, dar chiar de-â 
S P ° P H S£ Î aces ţ ora - In acest din urmă caz, caracterul comportării poate 

extrem f ^ °"î ® (ş î chiar Ia aceIa Si om - în diferite condiţii) în mod 
extrem. In primul nnd insa, această variabilitate are totdeauna, pentru un 

Zn n r°nZ al ’l i Umite, dincolo de care actul devine un act nebunesc, 

r,.s^e lelfhe U r t r ^/^,'y‘m‘ntale, o manifestare iresponsabilă a unei voinţe 
ee^lnf ei ^ be r tate - In al doilea nnd, cazul în care actul contrazice de-a dreptul 
t dorinţe! ramine totuşi cel mai hotărîtor în problema stabilirii 

teoriei voinţei. In favoarea acestei teorii voi sublinia chiar faptele, lăsînd 
AtnJ?f rt i e ’ . penfcru namile două cazuri, intervenţia cauzelor determinante. 
artî\r V L ° S1 fV r ’ V01 , Iia devine şi mai independentă, rămînînd singurul factor 
Cană^ QC PI T b t e i ma de Jf rmi î larii actului, in această formă, exemplul nostru 

adecuata 9 P în ’! / r , ma 0r: m pnmul C3Z ’ din dorin t a ia naştere o acţiune 
f 0163 ! 032 nU apare nici ° reacţie, iar în al treilea caz acţiunea 
contiazice motivul din punctul de vedere al sensului. 

sinminiVmnTi e ^-- la !’- a f de i aCeSte ^ apte ? a titudine obiectivă (care reprezintă 
ccSK f 1CdCC ° mp0rtar ! fa j a dG fenomene ). observaţia nu des- 
enumei'âî absolut nimic nou in alara de elementele pe care tocmai le-am 

Dsiholocrir 'ale! , aces . sens nu ţ ac niciun efort pentru a confrunta exemplul 
n,,îă P g ales de mine cu sena următoare de fenomene din lumea fizică. 

âkeascTfde f, ? CUl , P °f te Să încăIzească corpurile şi poate să nu le în- 
easca (de exemplu ghiaţa sau zăpada care se topesc) şi, în sfîrşit, poate 
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provoca chiar o răcire, dacă între el şi corpurile respective se găsesţe un 
lichid foarte volatil. Aceste fapte sînt arhicunoscute din punctul de vedere __ 
al condiţiilor apariţiei lor şi deaceea nimănui nu-i vine în gînd că confere 
focului capacitatea de a modifica prin sine sau prin intermediul unei lorţe 
libere speciale efectul pe care îl produce. E suficient să ne închipuim îusa ca 
omul nu cunoaşte aceste condiţii intermediare, văzînd numai pe de o parte locul, 
iar pe de altă parte acţiunea lui, pentru ca analogia dintre cele doua exemple 
să fie demnă de luat în seamă. Chestiunea stă tocmai în faptul că în fenome- 
nele complexe cu intervenţia voinţei, conştiinţa omenească obişnuita nu 
reuşeşte să surprindă condiţiile care determină un caracter de acţiune sau 
altul şi, în loc să aibă o atitudine obiectivă faţă de fapte, şi in jicelaşj timp 
o atitudine ştiinţifică, creează o forţă specială care nu explică nimic. Nu 
este oare mai firesc ca în toate cazurile asemănătoare să căutăm sa lămurim 
problema căutînd forma acelei legături care există indiscutabil între cauza 
iniţială a fenomenului şi sfîrşitul său? . 

Din acest punct de vedere, toate teoriile psihologiei practice , in măsură 
în care la baza lor stau fapte reale, trehue examinate alături de condiţiile 
nedeterminate ale originii unei forme de fenomene sau a alteia. 

Această atitudine faţă de fapte, care nu are nimic preconceput, nu poate 
să dăuneze deloc lămuririi lor şi, fiind adoptată ca principiu, suprimă dintru 
început numărul mare de nelămuriri în problema aprecierii practice a faptelor 
psihice din punctul de vedere al realităţii lor. 

Ca exemplu de abuz de vorbire voi lua cîteva fragmente din filosolanle 
psihologiei practice despre natura omului: A 

1. Omul ca verigă izolată în univers, ca un întreg încins in sine însuşi, 
poate fi pus în opoziţie cu tot restul lumii şi despărţit de tot ce se găseşte 
în afara lui. In acest sens, omul este un individ, o unitate, un întreg 
indivizibil. 

2. Dacă trecem în revistă toate fenomenele care se petrec^ in om, con¬ 
statăm că el e constituit din două principii, care nu se conduc în activitatea 

lor după aceleaşi legi. .. . . ,.. « 

3. Ca fiinţă corporală, omul e supus legilor lumii materiale şi ca liinţa 

spirituală el stă în afara lor. 

4. Prin latura sa corporală el este robul materiei, iar prin latura spiri¬ 
tuală este stăpînul ei. -fi 

5. Omul este stăpîn nu numai pe corpul său, comanda nu numai actele 
sale dar puterea sa se extinde şi asupra ideilor, dorinţelor, pasiunilor, etc. 

*6. In acest sens, omul este o fiinţă liberă, care determină el însuşi ac¬ 
tele sale. a 

Dacă citim toate aceste tirade, ele par dela început simple, uşor de în¬ 
ţeles, corespunzînd unei serii întregi de fapte arhicunoscute şi chiar 
nelipsite de o oarecare logică în măsura în care natura omului poate i cleli- 
nită printr-o serie de aforisme. E suficient însă să ne gîndim puţin la sub¬ 
stratul real al tezelor enumerate şi să cîntărim în ce măsura cuvintele 
corespund realităţii pentru a constata că majoritatea aforismelor se trans¬ 
formă într-o serie de absurdităţi. Intr-adevăr, noţiunea că omul este un întreg 
indivizibil, o unitate, un individ, conform sensului propriu-zis al aces¬ 
tor denumiri, nu poate fi altceva decît o abstracţie pornita dela laptele in¬ 
dividualităţii sale fizice în natură. In consecinţă, în toate cazurile in care se 
vorbeşte despre om ca despre un întreg indivizibil sau unitate, nu se poate 
înţelege prin cuvîntul om altceva decît natura sa fizică. Din acest punct 
de vedere, toate aforismele următoare, în care subiectul este „om , ar 
reprezenta absurdităţi evidente. Astfel, teza a doua s-ar transforma intr-o 
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D.r să presupunZT/notS/n» rr S ' b H de redat P ri " ouvinte. 

ar fi^absurde^pentnrcă SîCZ" " 1 T slki “' « ‘reia *1 a patra 
supus „„„mitiS legTri ta atara tar S rl”? P ° a 0 .«*.«» «calaşi'timp 
Şi stăpînul ei), iar a cincea va avea s^ns nuli V 8 3?1 - tlmp r ° bul materiei 

presupune totdeauna două subiecte- un stănîn si P . en . trucă P uterea 

in cazul nostru, ar trebui ca din anamfi , Ş un su pus, şi, in consecinţă, 
şi corpul să desprindem ca supus nu numS /n® T®- 11 . constituie sufletul 
Oricît ar fi de îndrăzneaţi “- Ş1 ° par ţ e din sufIet - 

s-o suporte foarte des., dar, din fericite,’ numlwnvorLT ‘ 8 

jocurle^uvint^decurg maile^din tm? 111 ’ Sub . denumirea generală de 

asupra cuvintelor ca sele limbo lS JUrarea Ca •° mul Care P oate face 
asupra oricăror serii de obiecte din |„ m » le ^ °P era f n intelectuale ca şi 
operaţii pe terenul Pr ° duSuI acestor 

psihologie se transpun nrodnse 1 11 f-’ 6 exem P Iu - cazuri în care în 
şi atunci în ştiinţă apar ,Tî d fnl abstract , , . z « r ? sau generalizare extremă 
tenţa“, „esenţa lucru?ilo’r“ etc aSI rea ! lta ^> P ur e abstracţiunica„exis- 
tatea vorbirii, atrile fă’ră colol mmte , a f “? d sedusă de nwkabili- 
definiteprintr-un cuvînt Deacinrr, • eea ?* maleabihtate şi proceselor reale, 
între laturile logici^Illglli sfclle de frecventă care * face 

gicii (încuvinte) cu realitatea. In sfîrşU txilffX’ 1 ’ lge " ere> confundarea Io¬ 
te? 11 . 1 speculaţii pînă la refuz începe’de-a lini -T 111 f care omul care a 
psihica o forma gramaticală npvinrwaf" a • ^ sa transfome în realitate 
de-a „eul“, atît 5 da pUd*. Jocul 

fnsă că toate aceste greşeli conţin,?» 1 ? i raspmdirea sa. Se înţelege 

îaptelor şi concluziilor^din domeniul denumirii Id pen f raca transpunerea 
se face fără control, dat fiind că constiint» „r V ~ d memu * oblectelor reale 
general pentru determinarea adevă ? r»tel?r P rt r? 8 ,” U p ?®? da mci un criteriu 
ştiinţele naturii se dezvoltă si ele nrin im rea, . lta ^ psihice. In realitate, 
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16 — Fiziologia sistemului nervos 
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tatea analizei acestora prin analogie cu cele dinţii. Era vorba aproape exc u- 
siv de caracterele exterioare ale actelor, de elementele fenomenelor deambe e 
genuri, dar înapoia acestei analogii, între manifestări se presupunea desi¬ 
gur si existenţa unor asemănări mai importante, adică a unei analogii a cau¬ 
zelor determinante. Cu alte cuvinte, dacă în actul nervos elementul esenţial 
şi în acelaşi timp singurul real este ansamblul proceselor materiale care se 
produc într-o porţiune sau alta a sistemului nervos, în actele psihice numai 
latura corespunzătoare a faptelor poate fi reală, in acest sens, realitatea 
psihică ar dobîndi o formă foarte bine definită, putem spune chiar pal^ 
pabilă, şi problema diferenţierii realităţii psihice de ficţiunea psihologica 
ar deveni tot atît de uşoară cum este, de pildă pentru fizician problema 
diferenţierii eterului cosmic de aer. Din păcate, datele noastre despre pro¬ 
cesele nervoase 1 sînt aproape egale cu zero, chiar în ce priveşte retlexele 
cele mai elementare. Noi cunoaştem numai forma materială în sfera careia.se 
petrece fenomenul şi unele dintre condiţiile variabilităţii sale normale, ştim 
să reproducem în mod artificial fenomenul, dîndu-i un caracter sau altul, ştim 
care este rolul pe care îl joacă în producerea fenomenului o parte sau alta a 
dispoziti\ului, etc. Pînă acum, însă, rămîne pentru noi un mister natura miş¬ 
cărilor care se produc în nervi şi în centrii nervoşi. Deaceea, analiza, sau cel 
puţin lămurirea acestei laturi a fenomenelor nervoase şi psihice, aparţine 
viitorului îndepărtat. Noi sîntem condamnaţi să ne învîrtim numai in siera 
manifestărilor. Cu toate acestea, ideea despre actul psihic, considerat ca un 
proces, ca o mişcare care are un anumit început, o anumită evoluţie şi^ un 
sfîrsit’, trebuie reţinută ca o idee fundamentală, în primul rînd pentru ca ea 
reprezintă într-adevăr un grad extrem de abstractizare dela ansamblul tuturor 
manifestărilor activităţii psihice, o limită în sfera căreia ideii îi corespunde 
încă latura reală a problemei. In al doilea rînd, trebuie să o reţinem, pentruca 
şi în această formă generală ea reprezintă, totuşi, un criteriu comod şi uşor 
de verificare a faptelor. In sfîrşit, în al treilea rînd trebuie să o reţinem pen- 
trucă această idee determină caracterul fundamental al problemelor caie 
alcătuiesc psihologia ca ştiinţă a realităţilor psihice. In primul sens, deci 
ca bază a psihologiei ştiinţifice, ideea activităţii psihice, din punctul de 
vedere al unui proces sau al unei mişcări, care reprezintă doar dezvoltarea 
mai departe a ideii înrudirii dintre actele psihice şi cele nervoase, trebuie 
să fie considerată ca o axiomă, la fel după cum, în chimia moderna, ideea 
conservării materiei e considerată ca un adevăr iniţial. Admisă ca un cri¬ 
teriu de control, ea obligă psihologia să derive toate laturile activităţii 
psihice din noţiunea de proces sau de mişcare. . A . 

Dacă acest lucru reuşeşte în toate formele tipice (desigur mai iutii 
în cele simple) ale activităţii psihice, de pildă în diferitele forme ale sim¬ 
ţirii şi gîndirii, cu manifestările lor exterioare, aceasta inseamna ca punc¬ 
tul de plecare este just. In acest caz tot ce este mai complex şi nu 
intră în cadrele admise de noi trebuie lăsat cu semn de întrebare in sarcina 

în sfîrşit, în ce priveşte determinarea caracterului general al proble- 
melor, principiul nostru cere ca psihologia, ca şi sora ei fiziologia, sa răs¬ 
pundă numai la întrebările referitoare la modul în care se produce o anumit a 
mişcare psihică care se manifestă printr-un sentiment, o senzaţie,oreprezen- 

i Termenul „proces nervos" nu trebuie să mai fie confundat, din acest moment, 
cu termenul fenomen nervos". Voi folosi pe acesta din urmă pentru a defini manifestă¬ 
rile exterioare ale activităţii nervoase, iar prin cel dintîi voi înţeiege procesul particular 
(molecular), inaccesibil simţurilor noastre, care se petrece in sfera nervilor şi a centrilor 
nervoşi. 
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tare, o mişcare involuntară sau voluntară şi la modul în care se produc pro¬ 
cesele al căror rezultat este gîndirea. 

* 

* * 

Acum avem la dispoziţie principalele moduri de cercetare şi putem 
trece la fapte. Cu ce să începem însă, ce anume să abordăm din acel material 
infinit de variat care constituie viaţa psihică? Pentru început, s-ar părea 
că este mai bine să se ia activitatea psihică a unui om oarecare, într-un 
interval scurt de timp, de exemplu într-o zi, şi să se examineze aspectul 
exterior al acestei activităţi. Cine nu cunoaşte acest tablou? Dacă avem 
în vedere numai latura prin care această activitate se reflectă în conştiinţă, 
viaţa psihică este un fel de lanternă magică, cu imagini care se schimbă 
mereu şi dintre care fiecare se menţine în cîmpul vizual cel mult o secundă 
sau cîteva fracţiuni de secundă, trecînd uneori ca o umbră şi de obicei 
cedînd locul altei imagini, fără vreo pauză lipsită de imagini. Acestea re¬ 
prezintă lanţul neîntrerupt de senzaţii, sentimente, idei şi reprezentări care 
se succed şi care adoptă o formă sonoră, vizuală sau de alt fel, un lanţ într- 
atît de strîns încît conştiinţa distinge numai cu mare greutate spaţii libere 
între diferitele elemente şi numai în cazuri excepţionale. Acest lanţ se 
continuă în această formă zilnic, din momentul trezirii pînă la adormire, 
şi nici somnul nu-1 întrerupe totdeauna, înlocuind imaginile din timpul 
zilei cu visele. Dacă însă examinăm influenţele care lucrează din afară 
asupra omului în timpul zilei şi le comparăm cu produsele conştiinţei, în 
unele cazuri‘putem descoperi între ele, mai mult sau mai puţin uşor, o 
legătură cauzală (cînd, de pildă, omul se gîndeşte în mod direct la un lucru 
văzut, auzit, pipăit, etc.), dar mai frecvent, adică pentru majoritatea veri¬ 
gilor acestui lanţ, nu putem descoperi în mod direct această legătură, astfel 
că, la prima vedere, ele par să fie produse oarecum independente ale con¬ 
ştiinţei. Tot atît de complex şi confuz este raportul dintre produsele con¬ 
ştiinţei şi fenomenele din sfera motorie: în tot timpul zilei, în corp se ob¬ 
servă o serie neîntreruptă de mişcări care se succed, de obicei, fără inter¬ 
vale perceptibile, şi unele dintre ele par să apară fără scop, în mod auto¬ 
mat şi totuşi sînt în strînsă legătură cu mişcările Sufleteşti (mimica feţei şi a 
corpului). Altele aparţin în mod evident mişcărilor învăţate şi sînt adec¬ 
vate în raport cu motivele care le determină în momentul respectiv şi totuşi 
şi în ele se simte un caracter de automatism (aci intră, de pildă, toate aso¬ 
cierile de mişcări învăţate de meseriaşi). A treia formă constituie întru¬ 
chiparea directă a ceeace se petrece în conştiinţă (vorbirea). A patra formă 
apare, dimpotrivă, fără un motiv vizibil (mişcările obişnuite), etc., etc. 
Toate la un loc alcătuiesc un tablou multicolor şi încurcat, fără început 
şi fără sfîrşit, şi care în orice caz conţine extrem de puţine elemente care 
să ne tenteze să începem de aci studiul nostru 1 . In cazul cel mai fericit, 
omul va rămîne, după analiza acestui tablou, doar cu îndoiala dacă viaţa 
psihică reprezintă un fapt unitar care se prelungeşte fără întrerupere toată 
viaţa cu intervale relativ mici de eclipsarea nocturnă a conştiinţei, sau 
dacă acest tablou este rezultatul reunirii într-un lanţ a unor verigi izolate 
care s-au realizat cîndva în corp sub formă de acte izolate. 

Această îndoială nu poate, din fericire, să dureze mult. Există un mij¬ 
loc foarte simplu care ne poate convinge că dintre cele două concepţii numai 


1 Totuşi, în Germania s-au găsit unii oameni (Herbardt şi continuatorii săi) care au 
considerat că acest tablou este punctul iniţial al cercetărilor şi au încercat să-l descurce. 
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cea din urmă este justă. în acest scop este suficent să examinăm tabloul 
activităţii psihice, nu numai în decurs de o zi, ci într-un interval mare 
de timp. Se constată, cu acest prilej, că în seria de imagini care se repeta 
din zi în zi cu o monotonie obositoare apare brusc ceva nou, o reprezentare 
imaginativă, un sentiment, o idee, exprimată prin cuvinte, etc. Se lace 
verificarea şi se constată că noul musafir care a intrat în acest tablou repre¬ 
zintă achiziţia unei zile, de exemplu întîlnirea unei persoane noi, senzaţiile 
pe care le determină, ideile noi citite într-o carte, etc. Şi mai instructiva 
este compararea aspectelor activităţii psihice la omul cult şi la omul de 
rînd; la cel dintîi, viaţa psihică este bogată în imagini şi în culori, iar la 
cel de-al doilea întregul ei conţinut se învîrteşte aproape exclusiv în jurul 
problemelor existenţei materiale. încă un pas în jos şi întîlnim conştiinţa 
copilului, care, după cum se ştie, reprezintă un fel de gherghef pe care 
încetul cu încetul se brodează întîlnirile reale cu lumea exterioară şi educaţia. 
Nu este oare acum limpede că tabloul diurn al activităţii psihice a omului 
adult a trebuit să se alcătuiască încetul cu încetul din diferite acte, aparute 
în diferite momente ale existenţei? w 

Această ultimă concluzie face perfect evident faptul ca tabloul diurn 
al activităţii psihice a omului nu poate fi luat ca punct de plecare al cerce¬ 
tării. Totuşi, examinarea lui este utilă pentrucă din el decurge urmatoaiea 
grupare a sarcinilor ştiinţei noastre: , 7 

1. psihologia trebuie să studieze istoria apariţiei diferitelor elemente a e 

tabloului ; . . 

2. trebuie să studieze modul de asociaţie al diferitelor elemente intr-un 

tot neîntrerupt şi , în sfîrşit, ...... 

3. să studieze acele dispozitive care determină fiecare reluare a activităţii 

psihice după o pauză. .. . . ... .. f . 

Sau, dacă transpunem aceste imagini intr-un limbaj mai ştnnţiiic. 

1 psihologia trebuie să studieze istoria dezvoltării senzaţiilor , reprezentă¬ 
rilor , gîndirii , sentimentelor , etc., 

2. apoi trebuie să studieze asociaţiile tuturor acestor forme şi genuri 
de activităţi psihice între ele , cu toate consecinţele acestei asociaţii (trebuie 
să avem în vedere însă că cuvîntul asociaţie nu este decît o imagine) şi, in 
sfîrşit 

3. să studieze condiţiile reproducerii activităţilor psihice. 

Fenomenele care intră în cele trei grupuri au fost de mult examinate 

în toate tratatele de psihologie 1 , dar în vremurile mai vechi elementul 
„psihic “ era numai cel „ conştient “, adică din procesul natural, unitar, se 
rupea începutul (care era încadrat de către psihologi —în ce priveşte iorme e 
psihice elementare — în domeniul fiziologiei) şi sfîrşitul; obiectele studiu- 
lui, deşi cadrul pare să se asemene, sînt totuşi altele la noi. Istoria apariţiei 
diferitelor acte psihice trebuie să cuprindă atît începutul^ lor cit şi mani¬ 
festarea lor exterioară adică reacţia motorie, în care se încadrează prin re 
altele şi vorbirea. Studiind asocierea elementelor activităţii psihice trebuie sa 
acordăm atenţie şi începutului şi sfîrşitului diferitelor acte. In sfîrşit, in 
a treia serie de probleme trebuie să se studieze condiţiile reproducem actelor 
unitare şi nu numai a verigii mijlocii. 

* 

* * 


1 De fapt, în al doilea grup de probleme intră aşa-numitul proces de asociaţie a 
activităţilor psihice, iar în al treilea, procesul de reproducere. 
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III 

dezvoltarea psihica consecutiva caracterul voluntar al acţi- 
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culare). Această legătură poate că nvi^s «A cor P ulm (aparate neuromus- 
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min« reflexele pure, pentrucă în Ş C onditi „h? “-f" “5 aratele «>re deter- 
omul adult, „u e deiermiuatâ de o 1 i l°Z„oZ de ? ildil m8r8 “‘ '* 
pnu-zis, ci de o reprezentare vizuală sau'a,«litrei f de un SUIlet P r °- 
rare că copilul care nu are reprezentări l w ™' A?a da ^ nu este de mi ' 
rele atunci cînd asupra lui lucrează un <uimu GpG sa mi Şţ e jnîinile sau picioa¬ 
rele capabile să meargă imediat sau In « * ail .° lumina. Numai laanima- 
indirectă despre care este vorba trebuie sT fio du pă naştere, legătura 
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In această tacă, iasă, fenomenul poate să nu se oprească^ Dac* lumina 
rnntinuă să lucreze după repaus este probabil sa apara din nou mişcare, 
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deduce în mod just de aci, ca o consecinţă, uşurinţa şi precizia automată a 
producerii acestui act. Dar adaptarea mai mică sau mai mare a mişcării la 
scop (adecvare, îndemînare) pentru multe mişcări învăţate (de exemplu, 
tehnica unei meserii manuale) se atribuie raţiunii. In cazul nostru, evident 
că acest lucru este imposibil şi deaceea fiziologia este silită să admită, în 
ceeace priveşte ochiul, că acea latură a posibilităţii de a privi care se exprimă 
prin capacitatea de a mişca ochii cu o cheltuială minimă de energie (din 
acest moment vom denumi pretutindeni această latură abilitate ) este produsul 
unei structuri înnăscute a aparatului motor. 

Aşa dar, terenul, condiţia necesară pentru dezvoltarea mişcărilor aso¬ 
ciate ale ochilor este o anumită structură a aparatului vizual, cu anexa 
lui motorie. Momentul care determină această dezvoltare este capacitatea 
ochiului de a se mişca sub acţiunea luminii, iar condiţia perfecţionării miş¬ 
cării este repetarea actului fotomotor (reflexul la lumină). 

Am intrat intenţionat în descrierea amănunţită a unui fapt atît de mic 
ca mişcările învăţate ale ochiului din motivul următor: dezvoltarea lor, 
deşi se produce fără vreo intervenţie raţională din partea educatorului 
poate fi un exemplu tipic pentru toate mişcările învăţate şi în acelaşi timp 
cuprinde toate elementele esenţialealedezvoltării oricărei activităţi psihice. 
Aci se manifestă într-adevăr şi legătura dintre structura materială a apara¬ 
tului, produsele activităţii sale, şi intervenţia nemoriei şi, în sfîrşit, 
urmările reproducerii frecvente a actelor. De altfel, totul se reduce la repetarea 
frecventă a reflexelor, în care factorul care reglează mişcarea este simţirea. 

Acum priviţi un copil, la o jumătate de an după naştere, cînd a învă¬ 
ţat să privească, să asculte şi să-şi folosească mîinile ca instrument de 
apucare. La acest copil au avut timpul să se adune numeroase senzaţii 
obişnuite, care determină dispoziţia lui afectivă (acte cu caracter reflex). 
Tendinţa obscură şi vagă spre lumină s-a transformat în plăcerea pe care 
o dau imaginile luminoase şi culorile vii. Vederea unui obiect strălucitor, 
provocînd bucurie, determină mişcarea nu numai a ochiului, ci şi^ a între¬ 
gului corp. Copilul întoarce capul în direcţia sunetului, caută să ajungă 
la clopoţelul care sună, sare şi strigă de bucurie, apucă cumîna tot cepoate şi 
introduce orice în gură. Intr-un cuvînt, pe măsură ce în conştiinţă încep 
să se clarifice, să se diferenţieze senzaţiile luminoase şi auditive, în sis¬ 
temul nervos central încep oarecum să se traseze căi noi dela aceste aparate, 
la toate aparatele motorii ale corpului, fără a excepta glasul. Putem oare 
să nu considerăm toate aceste acte ca reflexe? Şi totuşi, în această perioadă 
de dezvoltare, viaţa copilului este alcătuită numai din aceste acte. 

Dar iată că copilul începe să fie învăţat să umble şi începem să observăm 
la el un început de vorbire. Oare şi aceste capacităţi sînt dobîndite în 
mod mecanic de către copil? In privinţa actului mersului, acest lucru este 
neîndoielnic. Tot procesul de învăţare se reduce din partea educatorului 
la susţinerea la început a copilului, atunci cînd acesta încearcă să stea 
în picioare, apoi susţinerea lui atunci cînd încearcă să mişte picioarele 
în poziţie ortostatică şi, în sfîrşit, rezemarea copilului de obiecte imobile, 
folosite ca puncte de sprijin pentru trunchi. Toată latura esenţială însă 
a mecanicii locomotorii a corpului, realizată prin deplasarea alterna¬ 
tivă a picioarelor, aparţine copilului însuşi. Dar de unde apare la copil capaci¬ 
tatea de a realiza acest mecanism. Puneţi-vă întrebarea dece omul adult, care 
merge liber, mişcă într-un mod absolut inutil şi totuşi perfect regulat şi periodic 
ambele mîini şi dece mişcările mîinilor şi picioarelor alternează in aceeaşi 
ordine ca şi mişcările labelor anterioare şi posterioare la orice patruped 
care merge? Răspunsul va fi neîndoielnic: întregul aparat neuro-muscular 
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al mersului este în linii mari preformat şi ceeace numim noi învăţare nu 
este crearea unui complex nou de mişcări, ci doar reglarea celor înnăscute 
în raport cu terenul pe care se execută mişcarea. După cum arată analiza 
fiziologică, această reglare constă în lămurirea senzaţiilor care însoţesc 
deplasarea pe o suprafaţă solidă ce constituie un sprijin pentru picioare. 
Există cazuri patologice în care omul pierde capacitatea de a percepe aceste 
senzaţii şi atunci mersul devine imposibil. 

Şi capacitatea de a pronunţa cuvinte învăţate, atunci cînd copilul 
vede un obiect sau aude un sunet cunoscut sau, în genere, primeşte o senza- 
ţie deja cunoscută, se dobîndeşte în esenţă pe aceeaşi cale. Ca şi la papagalul 
care este învăţat să vorbească, terenul pentru dobîndirea acestei arte este 
tendinţa pe care o au păsările de a-şi exprima senzaţiile prin strigăte, tot 
astfel şi la copil condiţia fundamentală a dezvoltării capacităţii de a vorbi este 
legătura centrală dintre aparatul vizual şi auditiv pe de o parte şi întregul 
complex al mişcărilor care participă la formarea vocii şi a vorbirii, pe de altă 
parte. Dar, după cum ne arată surdo-muţii, această legătură singură poate 
determina numai ţipete nearticulate. In vorbire, însă, aceste ţipete se 
transformă, după cum arată studiul surdo-muţilor, numai sub contro¬ 
lul reglator al auzului. E drept că în momentul de faţă, cînd condiţiile meca¬ 
nice ale vorbirii sînt cunoscute, şi surdo-muţii sînt învăţaţi să vorbească, dar 
de data aceasta impresiile vizuale sînt cele care constituie pentru surdo-muţi 
călăuza mişcărilor dinţilor, mandibulei, limbii şi vălului palatin. Aşa 
dar, şi în acest caz, procesul este asemănător cu cel anterior. Trebuie 
însă să notăm că, pe lîngă toate condiţiile care determină lămurirea senzaţiei 
auditive şi uşurinţa transpunerii mişcărilor dela aparatul vizual şi auditiv la 
organele vocale şi ale limbajului, în procesul dezvoltării capacităţii de a vorbi 
participă din partea copilului încă un factor important, şi anume imitarea 
instinctivă a sunetelor. Un sunet sau o serie de sunete, prezente în conştiinţa 
copilului, constituie pentru acesta un cadru în care el aşează sunetele sale 
proprii şi pare să nu se liniştească pînă cînd modelul şi copia sa nu vor de¬ 
veni identice. Noi nu cunoaştem fazele fiziologice ale acestei însuşiri, dar 
întrucît imitaţia este în general o însuşire proprie oamenilor fără excepţie 
şi care domină toată viaţa lor, apărînd chiar la vîrsta adultă într-un mod 
foarte intens (ea stă la baza vieţii sociale în genere, are un rol important 
în dezvoltarea caracterului naţional, determină caracterul gregar al acţiu¬ 
nilor omeneşti, rutina, etc.) e uşor de înţeles că pentru oameni ea are toate 
trăsăturile unui caracter de gen, în acelaşi fel în care maimuţelor li se 
atribuie o capacitate de imitaţie vizualo-musculară, iar păsărilor una audi- 
tivo-musculară. Pe de altă parte, dacă admitem că, în anumite condiţii, 
excitaţiile organelor superioare de simţ tind să se manifeste în mod impe¬ 
tuos printr-un sunet sau un cuvînt (în conştiinţă, această^ împrejurare 
trebuie să se reflecte tocmai sub forma unei tendinţe) există şi condiţia 
fundamentală pentru ca mişcarea să se poată produce tocmai în aceasta 
direcţie şi nu în alta (mă refer, în cazul nostru, la elucidarea senzaţiei 
auditive); dacă mai ţinem seamă că pe lîngă modelul auditiv, precizat 
în conştiinţă, nu mai există nimic în afară de urmele variabile ale sunete¬ 
lor proprii, se înţelege pînă la un punct că copilului nu-i mai rămîne 
altceva de făcut de cît să se încadreze în acest model. Numai acest model 
este clar în conştiinţă şi invariabil, pe cînd tot restul este vag şi variabil. 
Actul prezintă, evident, o oarecare asemănare cu învăţarea mişcărilor o- 
culare sub influenţa furnizării celor mai clare imagini conştiinţei, deşi în 
ultimul caz actul nu comportă, pentru conştiinţa obişnuită, niciun element 
de imitaţie. 
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Copilul înarmat-cu capacitatea dea privi, a auzi, a pipăi, a merge şi a 
comanda mişcările mîinilor sale, încetează de a mai fi fixat într-un singur 
loc şi intră în epoca comunicării mai libere şi independente cu lumea ex¬ 
terioară. Aceasta continuă să acţioneze asupra lui pe căile anterioare, adică 
prin organele de simţ şi în consecimţă actele sînt, ca şi în trecut, provocate 
de impulsuri din afară. Influenţele acţionează însă asupra unui alt teren. 
Faptul că copilul a dobîndit mobilitatea corpului îi dă posibilitatea de a 
impresiile, tot astfel după cum, la virsta adultă, omul care vrea 
să facă cunoştinţă cu un obiect oarecare nu se mulţumeşte numai să-l pri¬ 
vească în faţă, ci îl examinează din diverse puncte de vedere şi sub diverse 
unghiuri. Dar la aceasta se asocia-ză şi o capacitate analitică mai fină a 
ochilor care au învăţat să privească, capacitate care, în trăsături generale, 
dă acelaşi lucru ca şi mobilitatea întregului corp. în această privinţă 
este foarte instructiv să ascultăm ce spun orbii din naştere, cărora li s-a 
redat vederea la virsta adultă, despre modul în care au văzut lumea încon¬ 
jurătoare în primele zile după operaţie. Deşi în mintea acestor oameni erau 
clare toate reprezentările spaţiale despre obiectele înconjurătoare, reprezen¬ 
tări dobîndite prin palpare, întreg cîmpul vizual li se părea plin cu o sin¬ 
gură imagine nediferenţiată care părea să atingă ochii lor şi le era chiar 
teamă să se mişte de frică să nu se lovească de o imagine sau alta. Şi în faţa 
ochiului care a învăţat să privească, tabloul general al cîmpului 
vizual este acelaşi, numai că el este diferenţiat, obiectele sînt situate la 
diferite distanţe de ochi, spaţiile libere dintre obiecte sînt percepute ca 
atare, etc. într-un cuvînt, ochiul care a învăţat să privească diferenţiază 
tabloul plan al cîmpului vizual în toate cele trei dimensiuni, adică în înăl¬ 
ţime, lăţime şi profunzime şi această capacitate de diferenţiere nu se referă 
numai la tabloul integral, ci şi la fiecare imagine componentă. Mîna este 
un auxiliar al ochiului în analiza spaţială la distanţe mici. Reflexele de 
prehensiune, care pleacă dela ochi, sînt în această perioadă extrem de dez¬ 
voltate la copil, dar lucrurile nu se mai mărginesc la apucarea obiectului, 
mîna îl întoarce, oferind astfel ochiului diferitele laturi ale obiectului! 

Helmholtz, unul dintre cei mai mari gînditori din epoca noastră, un om 
căruia teoria psihologică despre dezvoltarea reprezentărilor spaţiale îi da¬ 
tor eşte mai mult decit altora, rezumind tot ce poate sa ne dea observaţia 
în privinţa dezvoltării viziunii spaţiale, spune că reprezentările privind 
mărimea, distanţa, conturul şi relieful obiectelor se dezvoltă oarecum pe 
baza unor speculaţii mintale inconştiente. Această definiţie nu este o figură 
de stil sau un mod de a se exprima — ne vom convinge de acest lucru ul¬ 
terior, cînd vom vedea cît de reale sînt elementele din care se alcătuieşte 
ceeace se numeşte în mod obişnuit speculaţie mintală. în momentul de faţă 
va fi suficient să notam ca substratul real al procesului dezvoltării reprezen¬ 
tărilor din senzaţii este doar excitaţia frecventă a aparatului senzitiv atunci cînd 
condiţiile legate de organul de percepţie se modifică. Aceasta este singura sinteză 
posibilă a faptelor care se referă la procesul dezvoltării acestor formaţiuni. 

Acestea sînt, în perioada de dez\oltare pe care o studiem, verigile mij¬ 
locii ale actelor psihice, în măsura în care acestea sînt determinate de excita¬ 
ţiile reale ale aparatelor senzitive. Dar ele sînt aceleaşi şi în actele reproduse 
(cînd copilul îşi aminteşte de ceeace a văzut, a auzit, etc.), întrucît în 
această perioadă reprezentările nu s-au diferenţiat încă pînă la gradul de 
noţiune (nu trebuie să uităm, cu acest prilej, că orice act reprodus în sensul 
unui proces reprezintă doar o copie a unei excitaţii reale, cu diferenţa numai 
în ceeace priveşte începutul celor două acte, această diferenţă fiind de alt¬ 
fel numai cantitativă!). , 
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Acum să vedeam care sînt ultimele verigi ale proceselor în această perioadă 
de dezvoltare şi care este raportul dintre ele şi veriga mijlocie^ Cine nu 
ştie că copilul întrebuinţează toate mişcările învăţate de el şi le întrebuin¬ 
ţează cu o energie inaccesibilă adultului? In această clipă îl atrage un obiect 
strălucitor spre care aleargă. Dar in drum ii trece pe dinaintea ochilor o 
muscă şi el caută să o prindă. Dincolo a ciripit o pasăre, şi aceasta constituie 
un motiv suficent pentru a îndrepta energia copilului în altă parte. Departe 
a mugit o vacă şi copilul se opreşte ca să mugească şi el, etc. Şi totuşi, în 
toată această agitaţie continuă şi lipsită de sens găsim totdeauna acelaşi 
motiv: copilul vrea să ia în mîinile sale tot ce aude sau vede şi e atras spre 
toate obiectele de acelaşi sentiment care se observa şi atunci cînd era încă 
în braţele mamei sau ale doicii, numai că acum acest sentiment este mai 
clar, urmînd unei plăceri mai clare. Dacă doriţi să vă convingeţi cît de 
puternice sînt aceste tendiţe la copil, luaţi-1 dela plimbare şi siliţi-1 să 
stea măcar o oră nemişcat. Tendinţa la mişcare nesatisfăcută cîtva timp 
pare să încarce sistemul nervos şi atunci e nevoie de impulsul cel mai neîn¬ 
semnat pentru ca sentimentul să se reverse şi să se manifeste prin strigăte, 
plîns mergînd pînă aproape de convulsii. 

Transpunînd toate aceste fapte în limbaj fiziologic, reiese că în această 
perioadă a dezvoltării produsele excitaţiei organelor de simţ au în special 
un caracter afectiv şi în forma lor reprodusă lasă în suflet o urmă exprimată 
prin dorinţa de a poseda sursele de plăcere şi că aceste tendinţe reprezintă 
motivele care determină activitatea exterioară. în consecinţă, actele care 
încep prin excitaţia externă a aparatelor senzitive se desfăşoară pe căile pe 
care le cunoaşteţi şi care leagă aparatele senzitive de mecanismele mersului, 
mişcărilor mîinii, vocii şi vorbirii. 

* 

* * 

Următorii şi singurii paşi mari care apar în dezvoltarea psihică a omului 
constituie primele licăriri ale minţii sau capacităţii de gîndire şi rudimen¬ 
tele voinţei libere. Copilul începe să aibă conştiinţa obiectelor lumii 
exterioare nu numai în individualitatea lor, dar şi din punctul de vedere 
al rapoartelor reciproce dintre aceste bbiecte, ca şi al rapoartelor dintre 
părţile fiecărui obiect în parte şi întregul respectiv. înţelegerea copilului 
descoperă astfel acele resorturi ale vieţii materiale care leagă între ele obiec¬ 
tele lumii exterioare*şi care constituie întreaga bază a concepţiei, atît obişnu¬ 
ite, cît şi ştiinţifice despre lume. Din ideile elementare ale copilului 
se dezvoltă încetul cu încetul acel lanţ grandios de cunonştinţe care, începînd 
cu cea mai superficială diferenţiere a faptelor concrete din lumea materi¬ 
ală, este încununat de cunoaşterea matematică exactă. O altă latură a dez¬ 
voltării constă în faptul că încetul cu încetul omul se emancipează în ac¬ 
ţiunile sale de sub influenţele directe ale mediului material. La baza ac¬ 
ţiunilor nu mai apar doar impulsurile senzitive, ci şi ideea şi simţul moral. 
Orice acţiune dobîndeşte astfel un anumit sens, devine un act. Pentru om 
există posibilitatea de a alege între mai multe moduri de acţiune şi, din 
acest punct de vedere, el este totdeauna, în teorie, denumit o fiinţă liberă 
din punct de vedere moral. 

Voi căuta acum s-a determin din ce anume elemente se constituie 
în realitate actele gîndirii, dacă le considerăm din punctul de vedere al 
unor procese. 

în rezolvarea acestei probleme trebuie să considerăm drept punct de 
plecare acel punct de vedere general prin care logica priveşte gîndirea sau, 
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mai exact, expresia ei verbală, şi apoi să căutăm să găsim care sînt sub¬ 
straturile reale care corespund tuturor elementelor logice ale gîndirii, pe 
rînd. Din punct de vedere logic, orice idee conţine neapărat două elemente, 
două obiecte care coexistă. Aceste obiecte pot fi elemente extrem de variate 
din punct de vedere psihic: asociaţia poate privi două obiecte cu adevărat 
diferite sau un acelaşi obiect, dar în două stări diferite. Apoi, asociaţia 
poate privi obiectul întreg şi o parte a lui şi, în sfîrşit, mai multe părţi 
ale obiectelor între ele. O varietate şi mai mare o prezintă orientarea aso¬ 
ciaţiei şi care determină întregul caracter al ultimului element al gîndirii, 
concluzia şi, prin ea, conţinutul întregii gîndiri. In cazurile cele mai simple,' 
rezultatul comparaţiei se limitează la constatarea diferenţei dintre două 
obiecte ale gîndirii^ iar în alte cazuri, din comparaţie rezultă fie o asemă¬ 
nare, fie o diferenţă între ele —o categorie vastă de idei al cărei conţinut 
este comparaţia. In al treilea caz, această comparaţie dă ca rezultat legă¬ 
tura cauzală dintre obiecte, unul dintre ele fiind cauza, iar celălalt efectul, 
etc. In acest sens, frazele ca „arborele este verde 44 , „piatra este tare u , „omul 

e culcat, respiră, merge 44 , etc. comportă toate elementele esenţiale ale 
gîndirii: 1) individualitatea a două obiecte; 2) confruntarea lor (în conştiinţă) 
şi 3) concluzia (în exemplele prezentate, ea se opreşte la nivelul constatării 
individualităţii obiectelor gîndirii). 

Principala noastră problemă trebuie să constea deci în a arăta care 
sînt realităţile psihice care corespund celor trei elemente logice fundamentale 
ale gîndirii. 

Voi analiza această problemă doar într-o formă a gîndirii, în ideile 
al căror conţinut este comparaţia , întrucît această categorie este cea mai 
vastă, substratele reale ale gîndirii sînt mai uşor de găsit aici şi întru¬ 
cît, în sfîrşit, comparaţia are un rol de frunte chiar şi în domeniul gîndirii 
ştiinţifice \ 6 

Un exemplu de procese de gîndire de acest gen poate fi constituit de 
numeroase cazuri din viaţa practică de toate zilele şi chiar din ştiinţă, 
cazuri în care omul recurge la compararea şi confruntarea obiectelor pentru 
a aprecia asemănările şi diferenţele dintre ele din diferite puncte de vedere. 
Procedeul de evaluare este reprezentat aci de impresiile pe care le fac obiec¬ 
tele asupta organelor de simţ şi totdeauna sînt confruntate impresii de 
acelaşi fel, adică cele vizuale cu cele vizuale, cele tactile cu cele tactile, 
etc. Adultul poate de altfel să facă aceeaşi apreciere a obiectelor şi în cazul 
în care în momentul respectiv nu are un model real pe care să-l poată com¬ 
para cu obiectul de apreciat (aprecierea din ochi a formei, culorii obiectelor 
sau a mărimii lor, aprecierea palpatorie a greutăţii, etc.). Dar şi în aceste, 
cazuri modelul există, numai că el este mintal, în forma unei reprezentări 
reproduse a acelui obiect real care ar fi fost ales ca model dacă ar fi existat 
în momentul respectiv. Se mai ştie că confruntarea reală se poate face nu 
numai între două obiecte, ci şi între o mulţime de obiecte. Totuşi, acest 
lucru nu modifică deloc procesul pentrucă comparaţia se face în perechi, 
adică, cu alte cuvinte, în loc de un act apar aci o serie întreagă de acte. 


1 Nu este mai puţin interesantă şi importantă forma proceselor gîndirii în care con- 
ţmutul ideii este legătura cauzală dintre obiecte. Dar, în momentul de faţă, tabloul dez¬ 
voltării acestei forme nu poate fi prezentat (desigur, din punctul de vedere al principiilor 
noastre), pentrucă la baza ei stă în primul plan, dacă nu în mod exclusiv, capacitatea 
omului de a se despărţi în conştiinţă pe sine de actele sale, capacitate care se dezvoltă 
din comparaţia sa în stare de repaus cu sine în starea de acţiune. Despre aceste cazuri 
particulare ale dezmembrării formelor concrete poate fi vorba numai în tratatul despre 
mişcările voluntare. 
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In sfera intelectuală, pentru cazul cînd se compară două obiecte indivi¬ 
dualizate real (de exemplu, două pietre, doi arbori, etc.), confruntării îi 
corespunde în realitate apariţia succesivă a două impresii, despărţite între 
ele în timp şi spaţiu (ochiul trece consecutiv dela un obiect la altul). Cu 
alte cuvinte, în acest timp nu se petrece niciun proces intelectual special. 
Dar cum putem înţelege cazurile în care în gîndire se confruntă între ele 
obiectul şi o proprietate a sa (arborele este verde, mare, etc.)? Şi în aceste 
cazuri, procesul rămîne acelaşi. Intr-adevăr, punctul de plecare invariabil 
pentru ideile de acest fel trebuie să fie capacitatea omului de a dezmembra 
senzaţia concretă. Această capacitate trebuie să existe înainte de începutul 
ideii. Dar, după cum se ştie, ea se dezvoltă la o vîrstă foarte fragedă, cînd 
la copil senzaţia, diferenţiindu-se, trece la nivelul de reprezentare.^ Din 
momentul în care această capacitate este dobîndită, pentru conştiinţă este 
egal dacă stau alături două impresii cu adevărat deosebite (ca substrat 
reai) sau două impresii echivalente dar obţinute în diferite condiţii de per¬ 
cepţie. In ceeace priveşte, în sfîrşit, cazul în care se confruntă o impresie 
reală cu una veche, reprodusă, şi aci există, evident, condiţia reală a indivi¬ 
dualizării obiectelor gîndirii, întrucît actul reprodus apare în urma celui 
real. Acum să vedem ce corespunde celui de-al doilea element al gîndirii, 
şi anume comparaţiei. Şi aci cazul comparaţiei a două obiecte diferite în 
mod real ne dă răspunsurile cele mai clare, mai ales dacă ne referim la com¬ 
paraţia vizuală a obiectului. Ochiul execută pentru fiecare obiect acelaşi 
sistem de mişcări pe care îl foloseşte în mod obişnuit pentru a lămuri anumite 
laturi sau altele ale senzaţiilor vizuale. După ce a măsurat (prin mişcare) 
un obiect în lungime sau lăţime, ochiul trece spre celălalt obiect, cu acelaşi 
scop, compară curba sau unghiul cu altă curbă sau unghi, o pată cu alta^ 
etc. Intr-un cuvînt, imaginile mintale ale obiectelor par să se suprapună 
într-o oarecare măsură, la fel cum în geometrie elevul suprapune liguri 
triunghiulare pentru a dovedi egalitatea lor. 

Acelaşi lucru se întîmplă însă şi în cazurile de confruntare a unei^ im¬ 
presii reale cu una asemănătoare reprodusă, deşi conştiinţa obişnuită nu 
poate descoperi aci aceste substrate reale. De fapt, dacă copilul poate să 
gîndească în mod vizual, aceasta înseamnă că el ştie să privească şi că la el 
senzaţiile vizuale sînt diferenţiate pînă la reprezentări (întrucît ambele aceste 
acte, adică învăţarea privirii şi diferenţierea senzaţiei merg alături; vezi 
manualele de fiziologie). Cu această condiţie, dacă privirea aruncată asupra 
unui obiect real reproduce în conştiinţă o imagine veche asemănătoare 
(amintirea unui lucru văzut anterior), împreună cu această a doua verigă 
a reflexului se reproduce şi cea de-a treia, care constă în mişcările ochiului 
(constituind în ansamblu facultatea de a privi). Aceasta este o mişcare re¬ 
produsă sau, cu alte cuvinte, o mişcare obişnuită, determinată pentru a o 
mia una oară şi reprezintă substratul real al comparaţiei atunci cînd se 
apreciază proprietăţile obiectelor examinate izolat. Dar, în plus, conştiinţa 
mai cunoaşte încă un rezultat al confruntării obiectelor, şi anume apariţia 
tuturor deosebirilor în genere între obiecte, deosebiri cu atît mai pregnante 
cu cît impresiile comparate se succed mai rapid atunci cînd toate celelalte 
condiţii sînt identice. Acest fenomen este aşa numitul contrast , datorită că¬ 
ruia după o perioadă de întuneric lumina pare mai vie, frigul parem'ai pă¬ 
trunzător după o perioadă de căldură, un obiect mic pare şi mai mic alături 
de unul mare, un obiect urît poate deveni aproape frumos şi chiar un lucru 
respingător poate să se transforme într-o sursă de plăcere. în ce priveşte 
concluzia sau raţionamentul, autoobservaţia nu descoperă niciun proces spe¬ 
cial care să-i corespundă. Conştiinţa nu face decît să constate asemă- 
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nările sau deosebirile găsite. Conţinutul concluziei reprezintă însă o altă 
chestiune şi el este determinat de acea orientare pe care o adoptă în momentul 
respectiv constatarea. Dacă, de exemplu, se constată diferenţa privind un 
anumit caracter (o parte din întreg), în legătură cu întregul, acesta va ti 
substratul real al ideilor care determină în genere calitatea sau starea obiec¬ 
tului: stejarul este verde, diamantul este dur, Petru şade, Ivan merge, etc. 
Dacă, dimpotrivă, se constată trăsături asemănătoare la obiectele care se 
compară, acestea constituie substratul real al ideilor în care toate com¬ 
ponentele sînt cele anterioare în ce priveşte raportul dintre ele, dar obiectul 
este mai dezmembrat şi, după cum se spune, o parte din el este abstractizată 
şi ridicată la nivelul noţiunii . în acest sens, omul spune: arborele este verde 
piatra este dură, omul şade sau merge. Dar diferenţierea poate merge şi mai 
departe şi poate să nu intereseze obiectul în întregime, ci doar unul din 
caracterele sale. Conştiinţa constată (nu trebuie să uităm că aceste cuvinte 
sînt spuse la figurat!), de pildă, alături de diferenţe privind un anumit 
caracter (arborele este verde , galben , brun, etc.), trăsături asemănătoare pri¬ 
vind caracterul propriu-zis. Şi aci vom avea aceeaşi abstractizare a unei 
părţi din întreg, ca şi în cazul precedent, şi elementele reale ale gîndirii 
vor fi iarăşi cele anteroare, însă în ele este diferenţiat şi caracterul. în acest 
sens se spune: arborele es.te colorat (al doilea element al gîndiri piatra 
este dură — rămîne nemodificat, pentrucă senzaţia de duritate, fiind produsul 
unui simţ ce nu poate fi diferenţiat, nu poate fi dezmembrat, ca şi senzaţia 
de frig, foame, nevoia de urinare, etc.), omul este imobil sau se mişcă. 

«Confruntarea unor reprezentări din ce în ce mai diferenţiate ne conduce 
inevitabil, la situaţia în care obiectele comparate nu mai sînt forme com¬ 
plecte, ci diferite caractere ale acestora. Tot de aici rezultă posibilitatea 
de a se compara între ele forme extrem de deosebite (de pildă, un om cu ul ^ 
arbore, cu o piatră, etc.). Datorită acestui fapt, seria ideilor creşte pînă 
la dimensiuni incomensurabile şi singura limită perceptibilă a acestor com¬ 
paraţii poate fi constituită numai de structura aparatelor (în cazul nostru 
este desigur vorba de organe de simţ) care diferenţiază reprezentarea în 
elemente izolate. Ştiinţa ne arată însă că nici această limită nu este ab¬ 
solută: acolo unde organul de simţ, cu proprietăţile sale naturale, refuză 
să ne servească, ştiinţa îl înarmează cu mijloace artificiale de analiză şi 
cu ajutorul lor începe din nou istoria fragmentării faptelor concrete şi a 
confruntării întregului cu părţile componente sau numai a părţilor între 
ele. Această istorie se repetă din veac în veac în ştiinţă şi acolo unde se 
epuizează posibilitatea de comparaţie, chiar şi cea determinată de ascuţirea 
artificială a organelor de simţ, unde se epuizează chiar mijloacele de per¬ 
fecţionare ulterioară a instrumentelor de diferenţiere, acolo este limita cu¬ 
noaşterii lumii reale. Şi în tot acest lanţ infint de idei, obţinute prin com¬ 
paraţie, substratele reale ale gîndirii, ca proces, rămîn, precum se vede, 
aceleaşi. Condiţia iniţială este diferenţierea reprezentării concrete, 
corespunzător cu capacitatea analitică a organului de simţ, diferenţiere 
căreia i se dă posibilitatea de a se opri la o anumită latură a re¬ 
prezentării. Celălalt şi ultimul moment poate fi denumit prin cuvîntul 
comensurare a reprezentării diferenţiate cu cea reprodusă, după legea aso¬ 
ciaţiei, cu reprezentarea anterioară asemănătoare (model mintal) sau cu 
o altă impresie reală, atunci cînd se compară între ele două obiecte reale. 
Primul caz este fundamental, este cazul iniţial în care la copil se perfec¬ 
ţionează posibilitatea de a compara între ele obiectele reale şi de a trage 
concluzii. Dovada acestui fapt este că întreaga latură spaţială a viziunii , 
(noţiunea de mărime, depărtare, relief al obiectelor, etc.), care poate fi 
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exprimată prin cuvinte şi printr-o serie de idei cu totul identice cu exemplele 
prezentate după Helmholtz, se dezvoltă, după cum am mai pomenit, pe 

baza unor concluzii inconştiente. A „ , ._. 

După ce analiza acestei forme a gîndirn a ajuns pina la acest punct, 
eu pot formula acum natura propriu-zisă a proceselor reale care stau la baza ei. 

V Repetarea aceluiaşi gen de excitaţie a aparatului senzitiv in condiţii 
modificate de percepţie determină inevitabil scindarea senzaţiei, ceeace 
produce transformarea ei în reprezentare. Alături de aceasta se multip îca 
inevitabil condiţiile reproducerii impresiilor după aşa-numita lege a asemă¬ 
nărilor iar rezultatul reproducerii de acest fel este confruntarea in conştiinţa 
a formaţiunilor asemănătoare. Cînd însă în creier este reprodus un act psihic 
oarecare, aceasta înseamnă pur şi simplu că actul se repeta in întregime 
şi deci, pentru cazul reprezentării vizuale, se reproduc şi acele mişcări pe 
care ochiul le foloseşte de obicei pentru examinarea unui obiect Aceste 
mişcări, aplicîndu-se acum pe o imagine reala, reprezintă substratul real 
a ceeace numim noi comensurare a reprezentărilor din punctul de vedere 
al formei, lungimii obiectelor, etc. In ce priveşte procesul, aceste acte nu 
introduc în conştiinţă absolut nimic nou şi ele reprezintă repetarea vechiului 
mod de a privi, asculta şi pipăi, aplicată numai la cazul real, nou. be in- 
ţelege că niciuna din aceste măsurători nu poate ramine fara rezultat şi 
experienţa milenară arată că orice cunoaştere detaliată, chiar a caracterelor 
pur exterioare ale unui obiect, presupune totdeauna repetarea frecventa 
a excitaţiei organului de simţ prin obiecte asemănătoare. De pilda, noi 
ne-am obişnuit să privim de exemplu faţa unui european şi observam cu 
uşurinţă trăsăturile foarte fine ale expresiei feţei sale, pe cind negru, de pilda, 
sau chinezii pe care îi vedem rar, ni se par atit de asemanaton intre ei incit, 
mie cel puţin, mi s-a întîmplat să confund după faţă o negresa cu un tinar 
negru. Deci, mi-au scăpat chiar^ acele trăsături importante prin care se 

deosebesc feţele celor două sexe în tinereţe. „ „ . , 

Dacă admitem punctul de vedere expus, constatam ca acest caz de 
comparaţie a două obiecte reale nu se deosebeşte deloc prin conţinut de 
cazul comparării unui obiect real cu o reprezentare reprodusa, luata ca 
model. în momentul în care am privit primul obiect, in mintea mea se 
reproduce imaginea anterioară asemănătoare, împreuna cu întreaga meca¬ 
nică a privirii şi astfel apare prima măsurătoare. Apoi ochiul trece la al 
doilea obiect şi în conştiinţă se reproduce actul care tocmai a avut loc şi 
astfel se constituie a doua măsurătoare. Astfel, se înţelege in ce fel repetarea 
impresiilor reale, date de obiecte diferite, alături de reproducerea unor 
obiecte asemănătoare precedente, poate reprezenta un şablon pe care se 
perfecţionează posibilitatea de a compara între ele obiectele reale 

Astfel, la baza actelor gîndirii, al căror conţinut este comparaţia, obser¬ 
vaţia nu descoperă nimic în afară de excitaţia frecventă a aparatelor senzitive 
şi de reproducerea legată de ea a impresiilor asemănătoare precedente, cu con¬ 
secinţele lor motorii. 


înainte de a trece la al doilea punct de cotitură în dezvoltarea psihica, 
consider că este necesar să mă opresc asupra aplicării punctelor de vedere 
analizate la două cazuri particulare de gîndire foarte abstracta, şi anume 

la gîndirea matematică şi metafizică. 

Primul caz e deosebit de uimitor din următorul punct de vedere. Mate¬ 
matica, ca ştiinţă analitică a raporturilor spaţiale şi cantitative, nu poate 
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să nu fragmenteze reprezentările sale concrete iniţiale şi ea le fragmentează 
mai mult decît orice ştiinţă naturală, aducînd reprezentarea despre spaţiu 
pînă la noţiunea de punct matematic, care nu are nicio dimensiune şi în 
genere aducînd reprezentarea despre mărime pînă la noţiunea de mărimi 
infinit de mici, iar operaţia de fragmentare se face aci fără vreo înarmare 
sau perfecţionare a organelor noastre de simţ, cum ar fi de pildă microscopul 
în cercetarea formelor mici sau acul magnetic în determinarea curentului 
electric, etc. Această operaţie se realizează, evident, în minte (aceasta este 
una din numeroasele cauze pentru care matematica estedenumită o ştiinţă pur 
speculativă), şi deci şi mintea pare să preceadă organele nostre de simţ şi 
să pătrundă mai adînc decit ele în raporturile spaţiale şi cantitative. Cum 
să împăcăm aceste fapte cu concepţia pe care tocmai am dezvoltat-o, şi 
anume că materialul care constituie punctul de plecare al gîndirii trebuie 
să fie analiza impresiilor reale, sub controlul organelor de simţ, şi în special 
cum să ne explicăm împrejurarea că tocmai gîndirea matematică, care se 
ocupă de pure abstracţiuni, este lipsită de eroare, în timp ce rădăcina ei 
presupusă, adică gîndirea reală (sau mai bine zis gîndirea despre realităţi) 
e plină de lacune şi erori? La prima vedere toate acestea sînt juste, dar 
în realitate toate rădăcinile gîndirii matematice, în direcţia pe care am 
arătat-o, rezidă totuşi în realităţi. Nu este greu de observat în primul rînd 
că fragmentarea spaţiului pînă la punctul matematic şi a oricărei mărimi 
în genere pînă la noţiunea de infinit mic nu reprezintă deloc o operaţie 
dificilă din punct de vedere mintal şi ele sînt accesibile nu numai oamenilor 
care cunosc foarte puţin matematica (de pildă, mie însumi), ci şi copiilor. 
Pe de altă parte, se înţelege că cu aceste noţiuni, luate fiecare în parte, 
nimeni şi nici cel mai strălucit matematician al lumii nu va putea lega 
nicio reprezentare definită şi deci şi în această privinţă toţi oamenii sînt 
egali. Punctul matematic, considerat izolat, poate fi înţeles numai din 
punctul do vedere al originii sale logice : el este un punct material, fără 
atribute esenţiale, adică nu poate fi măsurat în cele trei dimensiuni şi este 
oarecum o formă goală, fără conţinut (figurată!) adică este zero, nimic, 
dar în esenţă e antiteza nu numai a tot ce este spaţial, dar şi a tot ce este 
real (noţiunea de spaţial e totdeauna cuprinsă în noţiunea de real, ca o 
parte într-un întreg). Originea logică a punctului matematic este deosebit 
de uşor de înţeles pe baza faptului că el se poate obţine şi prin simpla trans¬ 
punere a procesului de diferenţiere mintală dela obiectele reale (şi deci 
spaţiale) la imaginea verbală sau determinarea verbală a punctului material. 
Pentru matematician, aceasta este o mărime care reprezintă numai o proprie¬ 
tate sau un atribut, şi anume posibilitatea de măsurare în trei direcţii. 
Noi putem despărţi mintal atributele unui lucru de lucrul propriu-zis (această 
despărţire se exprimă tocmai prin cuvînt). Dacă le despărţim şi în cazul de 
faţă, obţinem obiectul anterior (!?), adică punctul, dar de data aceasta 
fără atribut. Noţiunea de „infinit mic“ este şi mai generală decît cea ante¬ 
rioară, dar originea ei este aceeaşi, şi anume ea este o antiteză faţă de tot 
ce este finit şi real din punctul de vedere al fracţionării şi e o mărime 
care, după cum se spune, se apropie de zero, dar de fapt este chiar zero, adică 
nimic. Dar cum poate atunci matematica să gîndească şi încă să gîndească 
fără greşeală, avînd în vedere că are de-a face cu simple abstracţiuni? Aceasta 
se explică prin faptul că ea nu foloseşte niciodată aceste noţiuni luate izolat, ci 
le introduce în analiză ca o condiţie logică. In acest sens se spune că orice 
mărime finită este de un număr infinit de ori mai mare decît orice mărime 
infinit de mică; linia matematică are doar o dimensiune, iar mişcarea 
neîntreruptă este o serie infinit de rapidă de impulsuri izolate infinit de 
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în domeniul mai rafinat al reprezentărilor despre lucrurile văzute, auzite, 
otc. în mod real, adică în lumea ideilor. Ce este însă această lume? Ideea 
păstrează totdeauna într-un grad mai mare sau mai mic trăsăturile aspectului 
său iniţial, adică ale impresiei reale, (far ea nu este imaginea ei fotografică. 
Pe măsură ce ideea urcă treptele care o îndepărtează din ce în ce mai mult 
dela izvorul iniţial, ea devine, putem spune, din ce în ce mai nepalpabilă, 
pierde parcă un element special şi în cele din urmă rămîne numai un fel 
de chintesenţă a obiectului. Această abstractizare a tot ce este senzitiv şi 
care nu se poate fracţiona mai departe, adică ideea, reprezintă esenţa lucru¬ 
rilor pentru metafizicieni, proprietatea iniţială a obiectelor (un fel de suflet 
al lor) care poate fi descoperită numai prin cunoaştere nemijlocită , accesibilă 
numai speculaţiei mintale pure. Ştiinţa care se ocupă cu aceste esenţe este 
tocmai metafizica. 

înainte de a urmări pe calea indicată mersul gîndirii metafizice, consider 
necesar să prezint două exemple istorice arhicunoscute pentru a arăta care 
sînt rezultatele la care ne poate conduce metafizica. 

Se ştie că fenomenele lumii exterioare au fost demult analizate şi experi¬ 
mental, şi pur speculativ, adică sub aspectul lor filosofic. Ambele aceste 
orientări, din care ultima a căutat totdeauna să pătrundă în profunzimea 
lucrurilor, iar cea dintîi se mulţumea, cu modestie, cu datele furnizate de 
organele de simţ mai mult sau mai puţin perfecţionate, au existat alături 
aproape pînă-în zilele noastre. Orientarea filosofică a fost încoronată şi în 
acelaşi timp încheiată prin cunoscuta filosofie naturalistă germană, iar 
orientarea experimentală se continuă şi astăzi. Filosofia naturalistă, în 
ce priveşte importanţa ei pentru viaţa omenirii, nu întrece delirul unui 
bolnav, fiind demult uitată de toată lumea, iar ştiinţele experimentale, 
pătrunzîrid în viaţă şi determinînd adesea formele ei proprii, reprezintă 
în acelaşi timp un tablou luminos al lărgirii şi aprofundării treptate a datelor 
noastre privind lumea exterioară. Metoda speculativă a dus la absurdităţi, 
iar orientarea exprimentală îşi atinge încetul cu încetul scopul pe care 
şi l-a propus metafizica, adică de a pătrunde din ce în ce mai mult în adîncul 
fenomenelor. 

In istoria analizei fenomenelor psihice, metoda pur speculativă a dominat 
după cum se ştie, şi mai mult, pentrucă bazele pentru aplicarea metodei 
ştiinţelor naturii la studiul acestui domeniu s-au lămurit pe o scară 
ceva mai largă abia foarte recent. Speculaţia intelectuală s-a practicat 
în Europa din timpurile civilizaţiei greceşti şi pînă în timpurile noastre, 
iar aplicarea serioasă a metodei naturaliste la studiul faptelor psihice a 
început cu momentul în care Wheatstone a inventat stereoscopul, adică 
din 1838 1 . Şcoala metafizică a ajuns să afirme prin marii săi reprezentanţi 
din ultimul timp adevărate absurdităţi pe care le consideră ca atare nu 
numai naturaliştii, iar aplicarea metodei ştiinţifico-naturaliste a dovedit 
în mod indiscutabil că dezvoltarea reprezentărilor din senzaţii e în directă 
legătură cu structura materială a aparatelor senzitive. Acest pas este uriaş 
dacă se ţine seama de faptul că lipsa unor date privitoare tocmai la acest 
punct a constituit principala cauză a înfloririi concepţiilor metafizice privind 
viaţa psihică. 

Care este însă cauza pentru care analiza metafizică a fenomenelor duce 
în cele din urmă la o absurditate? Oare eroarea rezidă propri-uzis în forma 
logică a gîndirii metafizice sau numai în obiectele ei? 


1 De fapt, stereoscopul a fost inventat de el în 1833, dar teoria stereoscopului, care 
a avut importanţa despre care se vorbeşte aci, a apărut în 1838. 
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Noi cunoaştem latura logică a gîndirn: ea consta in confruntaireai a 
două obiecte (care pot să fie sau două forme concrete diferite, sau o ftfrrna 
întreagă şi o parte a ei sau, în sfîrşit, părţile unei aceleiaşi forme sau a doua 
forme diferite) şi compararea lor din punctul de vedere a ! a . s f“ ia " a1 ’ 
diferentelor, cauzalităţii, etc. Pe lînga aceasta, avem posibilitateade a 
simţi oarecum printr-un fler orice eroare, mai ales daca aceasta e grosolana 
în latura logică a gîndirii, lucru care se exprima şi prin cuvintele «concluz a 
nu este logică", „Ideea nu este consecventa , etc. Nu putem acuza meta 
fizica de aceste păcate: dacă ele exista în metafizica, teoriile ei^ nu ar pirtea 
să stăpînească timp atît de îndelungat minţile omeneşti Dimpotrivă vedem 
că sistemele metafizice ne impresionează tocmai prin alcătuirea lor log c 
alături de caracterul atotcuprinzător al problemelor. Deci, pactul trebuie 
să rezide chiar în obiectul metafizicii. Aceasta împrejurare este de cea mai 
mare importanţă pentru noi: ea arată dela început că substratul real al proce¬ 
selor intelectuale rămîne acelaşi, indiferent daca eu gindesc 
pe terenul realităţii sau mă avînt în domeniile abstracţiunilor pure ale me- 

^ Dar care poate fi eroarea care rezidă în obiectele metafizicii? ^ 

Cînd metafizicianul, urmărind o cunoaştere mai profunda întoarce 

spatele lumii impresiilor reale, care pentru el reprezintă un fel de denatu¬ 
rare a esenţei lucrurilor datorită organelor noastre de simţ şi se av nta din 
necesitate în lumea ideilor şi noţiunilor (nu se mai poate adrwa altu dome¬ 
niu) cu ideea că lucrul cel mai ideal, sau cu alte cuvinte, cel mai. puţini real 
reprezintă prin conţinut lucrul esenţial, el mtilneşte inevitabil ab . s trac 
E si uitînd că ele sînt fracţiuni, adică mărimi convenţionale şi fara 
a se gîn'di prea mult, le obiectivează sau le concretizează în esenţe. Procedind 
astfelfinetafizicianul -spun accs. lucru cu ce. = mai ad^conv.ngera 

şi fărăcea mai mica exagerare — face / 2 / 2 JL ’ mnrrptizeze 

cedează absolut în modul în care un matematician s-ar gindi sa concretizeze 
un punct matematic sau o mărime fictiva, incetind sa le acorde o importanţa 
convenţională Dar acestea nu reprezintă încă totul: mărimile conven¬ 
ţionale’ ale matematicii, chiar într-o formă concretizata, repezinU totuşi 
abstracţiuni vizibile dela realităţi, în timp ce obiectele ultimeale metah 
zicii sau esenţele sînt produse ale fracţionării expresiilor ^le al impre¬ 
siilor reale şi nu ale acestor impresii ca atare. Acesta ^ ' ţ , 

de moarte al metafizicei şi un exemplu just al acestui pacat poate > fi a u^ 
confundării numelui sau poreclei sau, m sfîrşit a unui sunet. simplu cu 
lucru propriu-zis, adică confundarea cuvîntului Petru cu omul respectiv 
Această greşeală îşi are rădăcinile în proprietăţile vorbim şi in comportarea 
mintii omeneşti fata de elementele lui. . 

Ca reproducere exterioară a unei reprezentări sau idei, vorbirea reprezintă 
un fel de fotografie sonoră care reproduce pnntr-o serie de semne determinate, 
dar pur convenţionale, fracţionarea reprezentărilor. Daca privesc de exemplu 
un arbore si din impresia generala s-a concretizat in conştiinţa culoarea 
frunzelor expresiile acestei fracţionări vor fi doua semne convenţionale 
rânume „arbore verde' \ Dacă apoi văd că arborele este culcat pe pamint 
în acest tablou de ansamblul apar patru elemente: arborele poziţia lui 
pămîntul şi contactul arborelui cu pămîntul. E suficent sa desenam acest 
tablou pe liîtie pentru ca fiecare să se convingă că chestiunea este intr-ai ev a i 
determinată de patru elemente şi că toate smt echivalente, constituind 
părţi componente ale tabloului. Imaginea fotografica sonora a tabloului 
va fi arborele e culcat pe pămît ", adică tot patru fracţiuni corespunzător 
celor patru elemente determinante ale tabloului. Caracterul otogra ic se 
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fraza: pisl c a este un animal). Dar aceasta nu epuizează încă sursa de eroare ne 
a e o reprezintă proprietăţile vorbiri. Mai sus am arătat ca în i a i,i ^1 
vizua al arborelui culcat pe pămînt, toate cele patru elemente determinante 
J}J >ar l , c ? m P onente ale tabloului , sînt echivalente între ele Pe de altă parte’ 
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strucţia propriu-zisă a ideii din cuvinte, conţinutului ei etc O analiza de 
acest ultim gen intră în domeniul logicii. DarpeK„gă aceste 0 per a ii al 
caior rezultate este îndeobşte cunoscut, mintea omenească mai poate’ să 
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generalizeze denumirea obiectelor sau raporturile dintre ele fara cea mai mic 
Lătură cu generalizarea obiectelor propriu-zise şi a raporturilor dintre 
ele Astfel în frazele „un stol de păsări, o herghelie de cai şi o turma de vaci „ 
cuvintele stol, herghelie şi turmă sînt echivalente şi reprezintă denumirea de 
svecie a unui anumit raport, iar cuvîntul adunatura, care poate fi aplicat la 
toate cazurile va fi denumirea de gen a aceluiaş raport. Ivan Sidor, Ştefan 
reprezintă numele de specie ale oamenilor de serviciu dintr-o cafenea oarecare, 
iar cuvîntul om sau garson reprezintă denumirea de gen a aceloraşi indivizi 
De fapt, aceste cazuri sînt foarte uşor de deosebit de cuvintele carora 1 
corespund generalizări reale sau noţiuni: aci elementul geneia se com[o 
faţă^de cel 8 particular totdeauna ca o parte faţă de întreg (de exemplu cu- 
■v în tu lui animal" îi corespunde un proces real de abstracţie, intrucit la 
baza lui stă o abstractizare a părţii din întreg, ceeace respiră simte şi şe¬ 
ii iscă singur este un animal", pe cînd denumirea de specie şi cea de gen sînt 
“bsolut identice din punctul de vedere al conţinutului. Astfel, cuvîntul om 
reprezintă o denumire de gen, spre deosebire de Ivan sau Petru. Cuvîntul 
pasăre este o denumire de gen, spre deosebire de rindunica, vrabie, etc. E 
drept că în aceste cazuri există ceva în genul ujiei abstracţiuni şi eu pot 
desena contururile unui om, unei păsări, unui peşte sau unui arbore, a 
oricine va înţelege că atunci cînd spun: „omul merge, pasarea zboara, peş 
telc înnoată", de obiectele ideilor nu se leagă cîtuşi de puţin contururile obiec¬ 
telor, adică abstracţiuni ale formei dela imaginea vizuala, ci realita, 
finite'printr-o denumire convenţionala de ansamblu. 

Se înţelege că din această atitudine a minţii omeneşti laţa de ele 
mente pot’rezulta complicaţii extrem de variate daca P ie ^ e m d m vedere 
măcar pentru o clipă originalitatea şi caracterul convenţional. Pentru a 
lămuri lucrurile, voi prezenta două exemple, unul simplu şi altul mai 

C0 “r£d eu spun cutare Sidor Ivanovici are o inimă de aur", oricine va 

înţelege dintr-od.ată cît de adînc este acest non sens/^“auT'etc' Dar 
literam- un nume nu poate avea mima, inima nu poate f de aur, eţc uar 
dacă voi confrunta de pildă, idei ca: „albastrul este o culoare, roşul este o 
cuba Je şi verdele este o culoare" şi voi dori să afirm că culoarea este o noţiune 
aplicată la orice caz particular de colorare, aceasta nu va mai p 
absurditate atît de mare ca fraza de mai sus şi totuşreste o absurditate p n- 
trueă culoarea este numai denumirea de gen pentru fiecare caz particular e 
cobratb Raţionez mai departe: „Pe pămînt, toate obiectele, in afara de 
culoare mai au şi formă, mărime", etc. Ce reprezinta aci cuvîntul obiect 
Iarăşi ’o denumire de gen, pentrucă nu putem nici macar desena obiectul 
aşa cum desenăm un om o pasăre, etc. Merg mai departe: ^ 

mărimea în raport cu obiectul reprezintă proprietăţile sale . Jdeea est 
nerTect Tustă şi corespunde perfect realităţii dacă prin cuvintele obiect 
nroDrietăti“ ? nu vom înţelege noţiuni şi denumiri de gen, dar ea devine o 
Lare absurditate dacă prin aceste cuvinte înţelegem produse ale fracţionări 

reahtăţilor.^cercaţi gă faceţi cu f raza „orice obiect are proprietăţi" urmă¬ 
toarele operaţii intelectuale: toate proprietăţile obiectelor, culoarea, coiitu™ 
mărTmea P lor sînt variabile, dar obiectul propriu-zis nu ^ modifica ml, ^uciţ 

tr^cba^men^i^^feren^dacă ea^rotundă^sL^franfidaîă, rămîne tot pia^ă 
P c’ etc si deci proprietăţile pietrei nu epuizează întreg conţinutul ei. 
După cum se vede, întreaga operaţie se face Jogbş 1 totuşi aţi «J uns 111 do “ , 
niul metafizicii. Greşeala se datoreşte in primul nnd faptului ca la începu 
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frazei aţi concretizat proprietăţile, făcîndu-le realităţi, şi le-aţi pus în 
opoziţie cu obiectele lipsite de proprietăţi, adică absurdităţi, considerate 
tot ca realităţi şi, cu alte cuvinte l-aţi confundat pe Ivan cu Petru. 

Dar oare metafizicienii confundă într-o măsură chiar atît de mare 
generalizările lor încît să piardă posibilitatea de a deosebi nominalul de real? 
După cum se ştie, printre metafizicieni au existat foarte mulţi care aveau 
o inteligenţă sclipitoare. Eu nu vreau să afirm că ei au ajuns la această eroare 
numai datorită proprietăţilor vorbirii. Aceste proprietăţi au favorizat 
numai eroarea, iar păcatul cel mare al metafizicii constă, după cum am mai 
spus, în convingerea că omul poate cunoaşte lumea care-1 înconjoară în 
a ^ ar ? or ? ane ^ or de simţ şi în mod absolut. Această convingere e atît de 
raspindită printre oameni şi pare într-atît de adevărată, încît mă văd silit 
sa spun cîteva cuvinte despre izvorul acestei iluzii. 

Omul este o anumită unitate în seria fenomenelor pe care le prezintă 
planeta noastră^ şi întreaga sa viaţă spirituală, în măsura în care poate fi 
obiectul cercetării ştiinţifice, este un fenomen pămîntesc. Mintal putem 
despărţi corpul nostru şi întreaga noastră viaţă spirituală de tot ce este în 
jur, aşa cum despărţim mintal culoarea, forma sau mărimea de obiectul 
întreg, dar se pune întrebarea dacă acestei despărţiri îi corespunde o indivi¬ 
dualizare reală. Evident că nu, pentrucă aceasta ar însemna ca omul să fie 
rupt de toate condiţiile existenţei sale terestre. Totuşi, punctul de plecare 
al metafizicii este despărţirea omului spiritual de tot ce este material — o 
1 uzie care se menţine cu tenacitate în mintea oamenilor, avînd caracterul 
de senzaţie precisă. Odată această eroare comisă, omul spune logic: întrucît 
tot ce este in jurul meu există în afara mea, trebuie să aibă o anumită fizio¬ 
nomie de existenţă, în afara celei care îmi apare mie datorită influentei 
asupra organelor mele de simţ. Această din urmă formă, fiind mijlocită, 
nu poate fi adevarată şi adevărul rezidă în acea formă de existenţă originală 
care este independentă de forma mea senzorială. Pentru cunoaşterea acestei 
lorme posed o armă mai fină şi nesenzorială, care este raţiunea. în această 
sene de idei, toate cu excepţia ultimei sînt absolut juste, dar ultima conţine 
ocmai acea eroare despre care e vorba: a rupe raţiunea de organele de simţ 
inseamna a rupe fenomenul de izvorul său şi efectul de cauză. Lumea există 
mtr-adevar in afara omului şi are o viaţă independentă, dar cunoaşterea 
om esta lm P°sibilă în afara organelor de simţ, pentrucă produsele 
activităţii organelor de simţ reprezintă izvoarele întregii vieţi psihice. 

Ca rezumat al acestor raţionamente pe care le-am încheiat acum şi care 
s-au prelungit intrucîtva, raţionamente privind substratul psihic real al 
actelor gindirn, formulez următoarele teze: 

*••1 i ' , Il ? ce 1 P ut J uriIe gîndirii coincid în timp cu procesul fracţionării senza¬ 
ţiilor globale, date de organele de simţ copilului mic, pentrucă si în această 
perioada toate elementele psihice reale necesare gîndirii, adică fracţionarea 
senzaţiilor concrete, globale, şi actele reproducerii lucrurilor trăite şi simtite 
se reaJizeaza in organism, 

2. Odată ce copilul a învăţat să privească şi să asculte, fracţionarea 
senzaţiilor auditive şi vizuale realizează un mare progres. Primele tră¬ 
sături obiective ale fracţionării pot fi simptbmele după care mama de¬ 
duce ca copilul a început să-i recunoască glasul sau faţa. Pe această treaptă 
de dezvoltare, elementele psihice reale ale celor mai simple idei există 

obiectului ? ’ C0n ^ lnutul lor este con statarea proprietăţilor mari ale 

3. Cind copilul insă începe să manifeste semne evidente ale capacităţii 
de a distinge distanţa la care se găsesc obiectele (cînd, de pildă, el apucă 
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mama de nas, fără a-şi întinde corpul şi cînd îşi întinde corpul pentru a 
ajunge la obiectele mai îndepărtate) în el se petrec acte care au absolut 
toate caracterele individuale ale ideii vizuale, adică şi comparaţia, şi con¬ 
cluzia, acte despre care Helmholtz a spus că au caracterul unor concluzii 
inconştiente 1 . 

4. Pe măsura înmulţirii cazurilor de excitaţie a aparatului senzitiv prin 
aceleaşi obiecte sau prin obiecte asemănătoare, diferitele laturi ale senzaţiei 
se lămuresc din ce în ce mai mult, întrucît odată cu aceasta se modifica 
în mod constant, într-o anumită privinţă, condiţiile percepţiei. Datorita 
acestui fapt, pentru conştiinţă apare acelaşi rezultat ca cel pe care-1 ob¬ 
ţine adultul atunci cînd, în loc să examineze un obiect dintr-o singura parte, 

îl examinează din mai multe părţi. 

5 . Dar alături sau, mai precis, în urma fiecărei impresii reale noi, se 
reproduce în mod fatal actul asemănător precedent şi deci în conştiinţa apare 
de fiecare dată, în mod necesar, confruntarea a două elemente intermediare, 
iar dintre acestea cel care este reprodus, adică mai vechi şi mai cunoscut, 
este folosit ca un fel de unitate de măsură. Iată un exemplu. M-am obişnuit 
să văd un anumit om fără o pată pe nas şi deodată constat aceasta pata. 
Ea mă afectează totdeauna foarte mult. Dece se întîmplă acest lucru. 1 en- 
trucă eu confrunt vechea imagine cunoscută, adoptată ca normă, cu noua 

6. în actele vizuale care reprezintă substratul ideii perfect formate, 
al cărei conţinut este comparaţia, cunoaştem şi substratul real al ultimului 
element. El este mecanica musculară reprodusă a privirii, care este oarecum 
sfîrşitul actului reprodus. Ea cade acum pe o imagine reală şi astfel arc loc 
o măsurare reală, comparativă, în genul suprapunerii a două triunghiulî. 

7 . Raţionamentului nu-i corespunde niciun substrat real, dar conţi¬ 

nutul lui şi în acelaşi timp conţinutul întregii idei este determinat de la¬ 
turile prin care se compară între ei factorii reali ai gîndirii (nu trebuie sa 
uităm că aceşti factori pot fi reprezentaţi de un obiect şi de o anumita cali¬ 
tate sau stare a lui, de două obiecte întregi sau, în sfîrşit, de calităţile sau 
stările a două obiecte). Dacă, de exemplu, se confruntă impresia reala dma 
de o imagine globală cu un anumit caracter asemănător reprodus, rezulta 
constatarea acestuia în întreg. Dacă se confruntă două fapte neasemanatoare, 
care se succed în mod constant şi inevitabil în timp, conţinutul ideii va li 
legătura cauzală dintre obiectele gîndirii, etc. . A 

8. Procesul gîndirii nu se modifică absolut deloc nici cînd se lace com- 

pararea mai multor obiecte reale între ele şi nici cînd se confruntă obiecte 
fracţionate, cu ajutorul mijloacelor ştiinţei, deşi produsul acestei gindiri 
este reprezentat de întreaga ştiinţă a lumii reale. A ... 

9 . Acest proces nu se modifică nici pentru cazul gîndirii matematice, 
în care obiectele gîndirii sînt adesea chiar abstracţiuni care reprezintă pro- 


1 Se slie din fiziologie că în ceeace priveşte determinarea distanţei la care se găsesc 
obiectele de corpul său propriu, omul se conduce, chiar la cea mai rapida privire aruncata 
asupra obiectelor, după gradul de convergenţă a axelor vizuae sau, mai bine zis di pa 
puterea senzaţiei musculare care însoţeşte contracţia muşchilor care 
înăuntru. La senzaţia pur vizuală se adauga şi simţul muscular, ca elcmcnt de apreciere 
şi mărimea acestuia determină oarecum concluzia asupra distanţei la care se 8 ase ? l ° 
tul. Asemănarea acestui act cu evaluarea raţională a distanţei obiectelor se manifesta 
şi mai clar în împrejurarea că cunoscutul procedeu geometric de determinare a poziţiei 
unui punct îndepărtat după'o bază şi unghiuri date, alcătuite de dreplole care icaga 
punctul de capelele bazei, nu este altceva decit o nuca mod î f i ea re a ace lu aşi a c t, 
corespunde dreptei care uneşte centrii ambilor ochi, iar echivalentul puteri, contracţiilor 
musculare este reprezentat de unghiurile dela extremităţile bazei. 
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duse de fracţionare, depăşind limitele capacităţii analitice a organelor 
de simţ. 8 


Procesul rămîne, în sfîrşit, nemodificat chiar şi pentru cazurile gîn- 
dirn lilosolice eronate, în care obiectele gîndirii nu sînt realităţi, ci pure 
ficţiuni. Lucrurile se explică prin aceea că operaţiile juste de fapt’ale eîn- 
dirn se fac aci cu produse de fracţionare a expresiilor verbale ale ideii, că¬ 
rora nu le corespunde însă, în concretizarea lor, nimic real. 


* 

* * 

Pentru a lămuri ultima problemă pe care avem să o studiem, si 
anume problema caracterului voluntar al acţiunilor omeneşti, trebuie să 
lămurim în^primul rind acele puncte de vedere din care psihologia tratează 
mişcările voluntare. 

Pînă in prezent, această ştiinţa împarte toate mişcările care se produc 
în organism în două grupe mari: mişcări care indiscutabil nu sînt supuse 
voinţei şi mişcări asupra cărora voinţa poate acţiona. în această formă 
generală, împărţirea este loarte justă, pentrucă în organism există, de exem¬ 
plu, mişcările intestinului, contracţiile veziculei biliare, ale ureterului, ale 
uter ului, etc., despre a căror existenţa aflam numai pe calea cercetării ştiin¬ 
ţifice. Dar situaţia este departe de a fi atît de simplă dacă începem să căutăm 
principiile generale ale acestei clasificări. Vechiul principiu, cel anatomic, 
după care voinţei i se supun numai muşchii striaţi, iar cei netezi nu i se su¬ 
pun, nu este valabil. Inima, de pildă, este alcătuită din fibre striate şi nu 
este supusă voinţei, iar muşchiul care goneşte urina din vezica urinară’face 
parte din categorialelor netezi şi totuşi se supune voinţei. Un alt principiu 
al acestei clasificări poate fi cel următor: în categoria mişcărilor care nu se 
supun absolut deloc voinţei trebuie să intre cele prin care se realizează sco¬ 
purile pur vegetative ale organismului, adică procesele prin care se asigură 
conservarea materială a corpului, actele ca circulaţia sîng^lui, deplasarea 
alimentelor de-a lungul intestinului, revărsarea în lumenul intestinal a 
sucurilor digestive, etc. într-adevăr, este bine să scoatem aceste procese de 
sub influenţa voinţei şi să acordăm realizării lor un caracter automat, de 
stereotip, pentrucă acest caracter comportă cea mai sigură garanţie că pro¬ 
cesele se vor realiza în mod corect şi constant, indiferent de perturbările 
venite din a Iară. Oricît de serioasă pare la prima vedere această concepţie, 
ea nu poate fi ridicată la nivelul unui principiu indiscutabil în problema 
clasificării mişcărilor. De fapt, mecanica respiratorie şi actele aşa-numitei 
ingestii a alimentelor (apucarea lor cu mîinile, introducerea în gură, mastica- 
lia, etc). ca piocese care au o parte importantă în problema aprovizionării 
organismului cu substanţele aduse din afară, ar trebui să se realizeze, din 
acest punct de vedere, absolut automat fără a se supune deloc voinţei, şi 
totuşi oricine ştie că nu este aşa. Al treilea şi ultimul din principiile’ posi¬ 
bile ale clasificării pomenite poate fi formulat astfel: voinţei i se pot supune 
numai acele mişcări care se însoţesc de o trăsătură oarecare clară pentru 
conştiinţă. Din acest punct de vedere, mişcările mîinilor, picioarelor trun¬ 
chiului, capului, gurii, ochilor, etc., ca acte care se însoţesc pentru con¬ 
ştiinţă de^ senzaţii precise (amestec de senzaţii cutanate şi musculare) şi 
pe de altă parte ca mişcări accesibile văzului, pot fi supuse voinţei. Din 
acelaşi punct de vedere se poate explica faptul că vezica urinară e supusă 
voinţei, întrucît diferitele ei stări se reflectă în conştiinţă prin senzaţii 
precise. Apoi, se mai explică şi faptul că coardele vocale se supun voinţei, 
întrucît stărilor lor le corespund diferite caractere ale sunetelor vocii, etc.’ 
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într-un cuvînt, toate mişcările care nu sînt accesibile unei observaţii directe 
prin organele de simţ, dar care se însoţesc indirect de senzaţii precise. 

Al treilea principiu se dovedeşte a fi astfel util, dar din el nu rezulta 
încă nicio idee clară despre diferenţa dintre mişcarea voluntară şi cea in¬ 
voluntară. 

Dimpotrivă, analizînd mişcările voluntare în mod izolat, fiziologia 
întîlneşte dintr-odată următorul fapt important. Numărul mişcărilor volun¬ 
tare pe care le execută omul cu mîinile, picioarele, capul şi trunchiul, com¬ 
parat într-adevăr cu numărul mişcărilor posibile, determinate de structura 
anatomică a scheletului şi a muşchilor, apare extrem de limitat. Există în 
corp muşchi care la majoritatea oamenilor nu intră deloc în activitate, 
cum sînt de pildă muşchii care mişcă urechile sau pielea capului. în alte 
părţi, muşchii se pot asocia numai într-o anumită direcţie, dar nu invers. 
De exemplu, adducţia ochilor e uşor de realizat, dar sînt rari cei care ştiu 
să facă abducţia ochilor dincolo de paralelismul axelor. E greu de găsit cineva 
care să ştie să mişte un ochi în sus, iar altul în jos. Aceeaşi poveste cu miş¬ 
carea circulară a piciorului într-un sens şi a mîinii de aceeaşi parte în sens- 
opus sau cazul răsucirii antebraţului în afară şi a braţului înăuntru, etc. 
Avînd în vedere individualizarea căilor prin care se transmit impulsurile 
voluntare la muşchi (fibre nervoase), ar fi de aşteptat ca o aceeaşi mişcare 
simplă, de exemplu flexia mîinii sau a piciorului, să se poată realiza într-o< 
mulţime de feluri, dar noi asistăm la situaţia contrarie, (.ine nu ştie că vo¬ 
inţa are putere asupra respiraţiei, dar încercaţi să faceţi inspiraţia sau res¬ 
piraţia numai cu o jumătate a cutiei toracice. Din punct de vedere anatomic, 
acest lucru este posibil, pentrucă apare într-adevăr în diferite boli, dar vo¬ 
inţa nu poate realiza acest fenomen. 

Dece se întîmplă astfel? Cauza aceasta nu este unică, ci de fapt există 
mai multe cauze. Din generaţie în generaţie, viaţa nu creează pentru om 
condiţii pentru ca el să-şi exerseze muşchii urechii sau muşchii pielei capu¬ 
lui şi aceşti muşchi rămîn neîntrebuinţaţi din generaţie în generaţie, tot 
astfel după cum omul nu s-ar fi gîndit niciodată să înveţe să înnoate dacă 
nu ar fi existat pe lume apa. Dimpotrivă, pe planul fundamental al organi¬ 
zării omului trebuie să fie ideea locomoţiei, a posibilităţii de a apuca obiec¬ 
tele cu mîinile, de a le distanţa de sine etc. Fără aceste posibilităţi, omul 
nu s-ar fi putut menţine pe pămînt. Deci, chiar în momentul naşterii, în 
aparatele sale neuro-musculare trebuie să existe condiţiile pentru dezvolta¬ 
rea acelor mişcări prin care se asigură existenţa sa materială. în acest sens 
am spus mai sus că aparatul neuro-muscular al vederii, mersului şi chiar al 
vorbirii este pînă la un punct format în momentul naşterii. în limbaj fizio¬ 
logic, aceasta înseamnă că în organism există anumite asocieri neuro-mus¬ 
culare înnăscute, care lucrează la început totdeauna în ansamblu, adică 
printr-un grup întreg de nervi împreună cu muşchii lor, simultan, dar apoi,, 
sub influenţa condiţiilor create de viaţă, aceste grupări se pot fracţiona într-un 
grad mai mare sau mai mic. Astfel, flexia simultană a tuturor degetelor 
mîinii poate trece — sub influenţa apucării cu mîna a obiectelor din ce în 
ce mai mici — în flexia degetelor în perechi sau a fiecărui deget înparte. 
Fracţionarea mecanicii respiratorii chiar în două jumătăţi poate să nu se 
întîmple, pentrucă în viaţă nu există condiţiile în care omului i-ar fi util 
să respire cu o singură jumătate a toracelui. De aci reiese că, în mod perlect 
paralel cu scopurile realizate printr-o formă sau alta de mişcare, anumite 
mişcări lipsesc, deşi pentru ele există toate condiţiile anatomice, altele se 
fac numai în ansambluri mari şi simultane (mişcările respiratorii), iar altele, 
dimpotrivă, ajung la o mare fracţionare (mişcările degetelor şi mişcările 
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vocale în timpul vorbirii şi cîntului), pe cînd a4tele se realizează numai într-o 
anumită direcţie^ şi nu în alta (rotaţia mîinii şi a piciorului într-o singură 
parte şi nu în părţi opuse), etc. Şi toate aceste caractere se referă la mişcările 
voluntarei Nu este oare clar acum că orice mişcare voluntară este eo ipso o 
mişcare învăţată sub influenţa condiţiilor create de viaţă? în această formă 
generală, concluzia din urmă poate fi formulată şi mult mai simplu: copilul, 
in momentul naşterii, nu are, în afara mişcărilor absolut involuntare (suptul,’ 
deglutiţia, respiraţia, tuşea, strănutul, etc.) niciun fel de mişcări corect 
asociate, toate aceste mişcări fiind învăţate puţin cîte puţin în copilărie 
(privirea, mersul, vorbirea, apucarea cu toată mîna sau cu toate degetele, 
folosirea mîinii ca o pîrghie, etc.) şi tocmai aceste mişcări devin în special 
voluntare, deşi omul adult are posibilitatea de a executa în mod voluntar 
şi actele involuntare ale suptului, deglutiţiei, respiraţiei, tusei, etc. 

Tot atît de clar apare şi împrejurarea că voinţa este departe de a avea 
aceeaşi stăpînire asupra diferitelor forme de mişcări voluntare. Uneori, 
ea pare să aibă deplină putere. în alte cazuri, mişcarea voluntară este posi¬ 
bilă sau cel puţin mult uşurată numai în prezenţa unei anumite condiţii 
externe favorizante, în care mişcarea se realizează normal. în sfîrşit, există 
cazuri în care voinţa este stăpînă numai la suprafaţa propriu-zisă a feno¬ 
menului. Ca exemplu al primului gen putem cita actele îndoirii şi dezdoirii 
trunchiului, mîinilor şi picioarelor; ca exemplu pentru al doilea gen, cităm 
adducţia voluntară a axelor vizuale, fără o imagine reală, sau cu ajutorul 
unei imagini reale, deglutiţia voluntară, posibilă numai atît timp cît există 
ceva de înghiţit, cum ar fi saliva din gură, etc. în sfîrşit, un exemplu tipic 
al ultimului gen poate fi constituit de raportul dintre voinţă şi mişcările 
respiratorii: după cum ştie oricine, putem să le oprim în orice moment 
şi să le modificăm, atît din punctul de vedere al profunzimii, cît şi al ritmului. 
Noi putem face toate acestea, însă numai pentru un timp foarte scurt. Apoi 
mişcările respiratorii, întrerupte sau modificate, reapar în forma lor normală, 
în ciuda oricărui efort de voinţă din partea noastră. între aceste extremo 
se situează^ limitele caracterului voluntar al mişcărilor noastre. în toate 
cazurile, fără excepţie, forma influenţei voinţei rămîne însă aceeaşi, ea 
poate provoca întreruperi, poate întări sau slăbi mişcarea şi numai gradul 
puterii ei este extrem de diferit. Cum putem să ne explicăm aceste diferenţe? 
Hziologia are posibilitatea de a da răspunsul cel mai precis la această 
întrebare. Toate mişcările voluntare învăţate sau care reprezintă un fel 
de reproducere artificială a unor acte naturale (de exemplu, deglutiţia sau 
respiraţia voluntară) dobîndesc, prin frecvenţa repetării caracterul unor 
mişcări deprinse şi astfel în ele se reflectă toate condiţiile unei deprinderi. 
Aşa dar, deşi flexia degetelor mîinii se dezvoltă sub influenţa condiţiei 
reale a apucării unor obiecte din ce în ce mai mici, actul se repetă foarte 
frecvent în viaţă şi fără să existe un obiect de apucat şi deaceea şi flexia 
degetului în gol devine încetul cu încetul obişnuită. Noi ne-am obişnuit însă 
să privim sau să înghiţim exclusiv cu condiţia existenţei unui substrat real 
pentru privire sau deglutiţie, tot astfel după cum ne-am obişnuit să mergem 
sub influenţa senzaţiei că avem sub noi un sprijin. Aceasta înseamnă că, 
atunci cînd aceste călăuze reale nu există, procesul se realizează şi el cu greu 
sau nu se realizează deloc. în ce priveşte mişcările respiratorii, avem aici 
un caz de apariţie fatală a unui fenomen, care se poate modifica doar în 
mod neînsemnat sub influenţa voinţei, tocmai pentrucă în esenţă este fatal. 

Acest caracter de obişnuinţă al mişcărilor voluntare explică pentru 
ii zi olog împrejurarea că impulsurile exterioare devin cu atît mai imper¬ 
ceptibile cu cît mişcările sînt mai obişnuite. Această imperceptibilitate 
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a impulsurilor exterioare la mişcare constituie, cum ştie oricine, principalul 
caracter exterior al mişcărilor voluntare. Inversaţi acum ideea precedentă 
şi va reieşi indiscutabil că mişcările degetelor mîinii, fiind cele mai obişnuite, 
trebuie să ni se pară cele mai voluntare. 

De altfel, trebuie să menţionăm că voinţa are un rol superficial nu 
numai faţă de mişcările respiratorii, unde acest lucru se explică prin faptul 
că bazele fenomenului sînt fatale: aceeaşi relaţie există, strict vorbind, 
pentru toate cazurile de mişcări complexe învăţate, deşi acestea nu au fost 
deloc legate de probleme atît de vitale pentru organism ca respiraţia. Să 
luăm, de exemple, mersul. Odată ce acesta a fost învăţat (ceeace se întîmplă 
în copilărie!), voinţa poate în fiecare caz în parte să-l provoace, să-l oprească 
în orice fază, să-l accelereze şi să-l încetinească, dar ea nu intervine în deta¬ 
liile mecanicii sale şi fiziologii spun pe drept cuvînt că tocmai acestei împreju¬ 
rări îi datorează mersul exactitatea sa mecanică. Intr-adevăr, este suficient 
să ne gîndim în timpul mersului la fiecare moment al mişcării pentru ca 
mersul să devină lipsit de supleţe, încordat. Aceeaşi poveste se repetă, 
după cum se ştie, cu toate mişcările învăţate chiar la vîrsta adultă (tehnica 
meseriilor manuale, cîntatul la instrumentele muzicale, etc.). In sfîrşit, 
aceeaşi istorie se repetă cltiar cu vorbirea propriu-zisă. Datorită impor¬ 
tanţei deosebite a vorbirii în viaţa psihică a omului, mă văd silit să mă 
opresc aci înainte de a formula concluzia generală din consideraţiile pe 
care le-am dezvoltat. 

Pentru a lămuri problema, voi face o paralelă între vorbire şi mers, 
din diverse puncte de vedere. Se ştie că vorbirea fiecărui om are o anumită 
caracteristică sonoră: unii lungesc cuvintele, alţii vorbesc prea repede, 
alţii sîsîie, stîlcesc anumite cuvinte, spun ş în loc de s, etc. Cînd aceste 
proprietăţi au devenit, — printr-o repetare îndelungată — obişnuinţă, voinţa 
nu le mai poate modifica în vorbire, deşi omul rămîne capabil să pronunţe 
separat sunetele r şi s în mod corect. Acelaşi lucru îl observăm şi cu mersul: 
mersul poate fi greoi, lent sau rapid, unii au un mers regulat, alţii un mers 
săltăreţ, alţii se împleticesc, etc. Şi aici, dacă silim omul să facă un efort 
asupra lui însuşi în timpul cît face doi sau trei paşi, constatăm că el poate 
evita greşelile sale obişnuite în mers, dar numai pentru scurt timp, pentrucă 
intervenţia voinţei suprimă libertatea mişcării şi transformă într-un efort 
pozitiv un lucru care, lăsat independent, decurge automat. Se mai ştie că 
în vorbirea corectă putem introduce diverse sunete sau să inversăm silabe: 
un luciu analog se poate face şi cu mersul, de exemplu putem sări sau îndoi 
genunchii într-un anumit ritm în timpul mersului corect, putem scutura 
.într-o anumită perioadă a pasului piciorul, putem merge de-a-ndaratelea, 
etc. Prin exerciţiu îndelungat ne putem obişnui cu toate aceste lucruri 
într-atît încît ne va fi greu să vorbim şi să mergem corect, dar, atît timp 
cît obiceiul nu este constituit, această intervenţie a voinţei dispare de obicei 
foarte repede. Aşa dar, din punct de vedere pur exterior, vorbirea şi mersul 
se supun în acelaşi grad voinţei. Dar să vedem dacă acest paralelism dintre 
eele două procese este numai la suprafaţă sau merge şi în profunzimea feno¬ 
menelor. Dincolo de această suprafaţă, în orice mişcare învăţată găsim ca 
primă instanţă acea primă legătură a mişcării cu simţul care o reglează 
şi care, deşi scapă conştiinţei obişnuite, o putem dovedi în modul cel mai 
evident. Se ştie că omul poate învăţa pe din afară, după ureche, poezii lungi 
într-o limbă absolut de neînţeles pentru el, tot aşa cum învaţă un cîntec 
fără cuvinte. Cînd omul declamă aceste versuri, în realitate el repetă pentru 
a o mia una oară un lucru pe care l-a făcut înainte, şi în conştiinţă, alături 
de mişcare şi precedîndu-o întrucîtva, apare urma sonoră a versurilor păstrate 
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în memorie. Atît timp cît această urmă nu are lacune, vorbirea este continuă, 
dar de îndată ce în urma sonoră apare o lipsă de sunete (un cuvînt uitat) 
survine şi o întrerupere în mişcare. Are oare voinţa vreo putere asupra acestor 
sunete uitate? Evident că nu are nicio influenţă directă: noi ne amintim 
totdeauna de un lucru uitat numai pe căi ocolite. Acum să examinăm mersul. 
Să zicem că în momentul de faţă eu merg. Aceasta înseamnă că eu repet 
pentru a milioana oară ceeace am făcut înainte. Alături de mers, am în 
conştiinţă un anumit cîntec, dar construit nu din sunete, ci din senzaţii 
musculo-cutanate, inexistente pentru auz, dar clare pentru conştiinţă 1 . 
Atît timp cît în acest cîntec nu există lacune (senzitive), mişcarea merge 
corect, dar iată că un picior întins înainte,în loc să păşească în momentul 
respectiv pe podea, nimereşte într-o mică gropiţă, apare o turburare în simţire 
şi omul se împiedică 2 . Oare această analogie nu este perfectă? Diferenţa 
constă numai în faptul că dacă în timpul mersului omul vede gropiţa în 
care păşeşte sau ridicătura peste care trebuie să treacă, el poate să-şi adapteze 
mersul şi la aceste elemente întîmplătoare. Aici este însă vorba de faptul 
că mersul se învaţă şi pentru aceste cazuri particulare, dar de data aceasta 
sub controlul ochilor (iar la orbi prin simţul tactil, cu ajutorul unui băţ care 
pipăie solul), în timp ce în învăţarea unui cîntec sau a unor versuri ochii 
nu au nicio intervenţie, adică nu pot scoate din impas auzul. Dar în vorbire, 
dincolo de instanţa pe care tocmai am învăţat-o, mai există ceva, şi anume 
legătura ei cu procesele gîndirii. Cînd omul povesteşte ceeace a văzut sau 
în genere ceeace i s-a acumulat în memorie în formă de idei, în capul său 
trebuie să se petreacă, parale cu mişcările vocale, procese de gîndire. Acest 
caz pare să se deosebească cu totul de cazul declamării versurilor într-o 
limbă necunoscută. Şi da şi nu. Dacă omul redă pentru prima dată în cuvinte 
o impresie vizuală pe care tocmai a avut-o şi vorbeşte în aceeaşi ordine 
în care diferitele părţi ale tabloului văzut de el au impresionat psihicul 
său, aceasta însemnă că paralel cu cuvintele decurge impresia vizuală repro¬ 
dusă în formă de imagini. Dar cînd omul începe să povestească acelaşi lucru, 
dar după ce s-a gîndit la ceeace a văzut — şi după cum se ştie ne putem gîndi 
şi în cuvinte — e posibil ca în timpul povestirii lucrului văzut în conştiinţă 
să se reproducă fotografia verbală a imaginii şi nu imaginea propriu-zisă. 
Desigur, în ultimul caz procesul va fi acelaşi ca şi în cazul recitării versurilor 
ininteligibile, dacă lăsăm de o parte acele complicaţii afective secundare 
care caracterizează povestirea unui lucru trăit şi acea ordine a povestirii pe 
care o determină mersul ideilor. Acest mers al ideilor reprezintă tocmai 
un element nou faţă de cazul declamării versurilor învăţate, dar, după cum 
ştie oricine, asupra acestui element voinţa nu mai are absolut nicio putere. 
Dacă ne adresăm acum mersului, nu vedem în el nimic asemănător cu ultimul 
element şi analogia se termină cu faptul că atît în vorbire, cît şi în mers 
se pot reflecta numai complicaţiile afective ale ideii care fac ca ambele 
feluri de mişcare să fie cînd bruşte, cînd legate, cînd rapide, cînd lente, etc. 

Aşa dar, analiza tuturor mişcărilor complexe învăţate arată de fapt 
că cu condiţia ca ele să se realizeze corect — şi aceasta reprezintă desigur 

1 Dacă ne închipuim că contracţiile muşchilor, în timpul mersului, sint însoţite de 

fenomene sonore perfect paralele cu cele din cazul vorbirii, cîntecul pe^ care l-am cu¬ 
noaşte cel mai bine ar fi cîntecul mersului. Acest lucru se demonstrează prin faptul că 
ţinînd seama de gradul de limitare a complicaţiei sonore^ pe care o prezintă pentru 
noi mersul în condiţii normale (noi auzim sunetele numai în momentul în care punem 
picioarele pe podea), putem totuşi recunoaşte adesea un om cunoscut numai după 
sunetul paşilor săi. . . 

2 Se spune că acelaşi lucru se întîmplă şi cu muzicanţii atunci cînd ei executa o 
bucată pe care o cunosc, pe un instrument dezacordat. 
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un fenomen normal în viată! — procesul are un caracter care îl face asemă- 
nător cu declanşarea unui anumit mecanism bine închegat (minţii omeneşti 
îi este sugerată ca imagine de comparaţie o orgă mecanică care cîntă o piesa 
muzicală). Voinţei îi rămîne ca posibilitate numai declanşarea acestui meca¬ 
nism, încetinirea sau accelerarea ritmului sau, în sfîrşit, oprirea maşinni 

dar nimic mai mult. „ . . . ^ 

Cum putem însă să împăcăm cu aceasta puterea deplina a voinţei asupra 

unor forme simple de mişcare ca flexia şi extensia, de pildă, a degetelor 
dela mîini? Oare aceste cazuri constituie o excepţie d^la regula obişnuita? 
Evident că nu, pentru că, în ce priveşte modul de dezvoltare, ele sînt mişcări 
învăţate, la fel ca orice mişcare complexă. Deci şi aici, în toate detaliile 
flexiei şi extensiei degetelor, rolul determinat. îl poate juca numai obişnuinţa 
cu mişcarea, voinţei rămînîndu-i doar posibilitatea de a începe sau de a 
pune capăt mişcării sau de a-i modifica ritmul. a 

Aceeaşi schemă a acţiunii voinţei este aplicabilă dela a piua la z şi 
la intervenţiile voluntare în mişcările corect asociate (do exemplu, cînd 
stîlcim cuvintele în mod voit, inversăm silabele, scuturăm picioarele în 
timpul mersului, mergem de-a-ndaratelea, etc.). Impulsurile pentru aceste 
intervenţii pornesc dela voinţă, dar posibilitatea acestor intercalări este 
legată numai de obişnuinţă, de exerciţiu. Oricine va înţelege, de pilda, 
că este mult mai uşor de a introduce în vorbire sunetul „her" între cuvinte 
întregi decît între silabele cuvintelor, că este mai uşor de a se inversa silabele 
în cuvintele compuse din două silabe decît în polisilabice, etc. Dar, pe de 
altă parte, oricine ştie că obiceiul poate învinge şi aceste greutăţi. Atunci 
vorbirea cu aceste intercalări dobîndeşte din nou acel caracter de exactitate 
şi uşurinţă prin care se distinge vorbirea normală fără intercalări. 

întrucât în acest punct analiza pur obiectivă sau fiziologică se opreşte, 
sînt silit să rezum tot ce am spus pînă acum înainte de a trece la domeniul 
psihologic al fenomenelor. Iată aceste concluzii generale. 

1. Toate formele elementare ale mişcărilor mîinilor. picioarelor, capului 

si trunchiului, ca şi toate mişcările mixte învăţate în copilărie, mersul, 
alergarea, vorbirea,’mişcările ochilor în timpul privirii, etc., devin supuse 
voinţei numai după ce au fost învăţate. A . 

2. Cu cît o mişcare este mai bine învăţată, cu atît mai uşor se supune 
ea voinţei şi invers (cazul extrem al neputinţei totale a voinţei asupra muş¬ 
chilor, cărora viaţa practică nu le dă posibilităţi de exerciţiu). 

3 In toate cazurile, însă, puterea voinţei se referă numai la începutul 
sau la impulsul către act şi sfîrşitul lui, ca şi la intensificarea sau slăbirea 
mişcării. Mişcarea propriu-zisă se face fără vreo intervenţie ulterioara a 
voinţei, fiind repetarea reală a ceeace s-a lăcut de mii de ori în copilăiie, 
într-o epocă în care nu poate fi vorba de intevenţia voinţei în acest act. 

Odată cu aceste date, trec în domeniul psihic. 

* Aici întîlnim teorii privind caracterul voluntar, fie de-a dreptul contrarii 

unora din concluziile pe care tocmai le-am formulat, fie teorii laţă de care 
concluziile noastre sînt ca nişte ecouri fragmentare şi surde faţă de o melodie 
complectă şi bine închegată. Pe cine poţi convinge, într-adevăr, ca prima 
noastră concluzie se aplică integral la mişcările învăţate la vîrsta .adulta, 
de pildă la tehnica manuală a artelor sau meseriilor, în care învaţarca se 
face sub influenţa unor scopuri raţionale, bine percepute, şi unde întregul 
succes depinde de bunăvoinţa celui care învaţă. Cum poate li închis tablou 
infinit de variat al voinţei în acţiunile omeneşti într-un cadru atît de ingus 
şi lipsit de viaţă ca cea de-a treia concluzie a noastră? Voinţa poate declanşa 
în fiecare caz în parte nu numai acea formă de mişcare care îi corespunde 
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cel mai bine, dar oricare din mişcările care sînt în genere cunoscute omului. 
Vreau să plîng, dar pot cînta cîntece vesele şi pot să dansez. Ceva mă atrage 
spre dreapta, dar eu merg spre stînga. Instinctul de conservare îmi spune 
„stai pe loc, acolo te aşteaptă moartea 11 , dar eu merg mai departe. Voinţa 
nu este un agent obscur, care comandă numai mişcările. El este latura activă 
a raţiunii şi simţului moral, care comandă mişcarea în numele diferitelor 
raţiuni şi adesea chiar contrare intereselor instinctului de conservare. In 
afară de aceasta, în problema stabilirii noţiunii de voinţă nu este deloc 
important dacă ea se amestecă sau nu în detaliile mecanice ale unei mişcări 
complexe învăţate, ci este importantă posibilitatea pe care omul o resimte 
profund de a interveni în orice moment într-o mişcare care decurge spontan 
şi de a o modifica, fie ca intensitate, fie ca direcţie. 

Această posibilitate perfect conştient, care se exprimă prin cuvintele 
„vreau şi voi lace“, reprezintă acea citadelă, inexpugnabilă în apa¬ 
renţă, în care se adăposteşte teoria obişnuită a caracterului voluntar al 
actelor noastre. 

Voi analiza pe rînd toate cele trei probleme. 

Pentru a rezolva prima din ele, trebuie evident să ştim să descompunem 
întregul proces al învăţării unei munci manuale legate de o meserie sau 
artă în momentele care o compun şi apoi să vedem care este participarea 
voinţei în fiecare din ele. In orice învăţare trebuie: 1) ca mîna să aibă în 
prealabil un anumit grad de îndemînare, să se poată întoarce în orice direcţie, 
să se poată îndoi şi dezdoi în toate articulaţiile, etc.; 2) ca ea să asculte 
în toate aceste mişcări de indicaţiile ochiului (lucru care de altfel se înţelege 
dela sine, întrucît toate mişcările mîinilor se învaţă totdeauna sub controlul 
ochilor); 3) ca omul să ştie să imite acea formă de mişcare care i se arată; 
4) ca omul să ştie să deosebească un rezultat bun al unei mişcări corecte 
de un rezultat rău al unei mişcări incorecte şi, în sfîrşit, 5) ca el să facă 
cît mai multe exerciţii sub controlul obţinerii rezultatului normal. In ce 
priveşte primul punct, voinţa are aceeaşi putere şi aceleaşi dimensiuni ca 
şi în privinţa tuturor mişcărilor elementare ale mîinilor învăţate în copilărie 
în genere (adică poate să le înceapă, să le oprească, să le intensifice sau 
slăbească, dar nu mai mult), pentrucă prima lecţie de producţie tehnică 
nu reprezintă, în esenţă, altceva decît aplicarea mecanicii manuale, învăţate 
anterior, la un nou caz particular. în al doilea şi al treilea punct, voinţa 
nu intervine deloc, ea are însă un rol important în posibilitatea de a efectua 
o formă mai mult sau mai puţin nouă de mişcare, cu care mîna nu era încă 
învăţată înainte de începerea lecţiei. In aceste cazuri, ea trebuie să facă acelaşi 
lucru ca şi în cazul în care omul începe pentru prima, a doua, etc. oară în 
viaţă să introducă în limbajul obişnuit sunetul „ her“ între cuvinte sau să 
sară artificial în timpul mersului. Cu cît această mişcare neobişnuită este 
mai complicată sau mai rapidă, cu atît mai grea este învăţarea ei, pentrucă 
ochiul care controlează are de depus o muncă din ce în ce mai mare. Deaceea, - 
în meseriile complexe există metode cu ajutorul cărora mîinile trec treptat 
dela mişcări simple la altele mai complexe. 

Dar în momentul în care toate laturile esenţiale ale mişcării au fost 
reţinute, cu alte cuvinte omul a memorat seria lor succesivă, şi ochiul 
sau ochiul împreună cu auzul s-au perfecţionat în controlarea mişcărilor — 
voinţa nu intervine în toate acestea absolut deloc — învăţarea poate 
fi socotită ca încheiată. 

Restul se perfecţionează prin practică independentă şi voinţa este şi 
aci agentul care comandă începutul exerciţiului, opririle şi ritmul şi nimic 
mai mult. 
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Aşa dar, în învăţarea mişcărilor complexe la vîrsta adultă, voinţa,, 
deşi participă la procesul propriu-zis al învăţăturii 1 2 , această participare 
are acelaşi sens şi aceleaşi dimensiuni pe care le are la omul adult în raport 
.cu orice mişcare învăţată. Cu alte cuvinte, şi aci voinţa are posibilitatea 
percepută conştient de către om de a interveni în orice moment în mişcare şi 
de a o modifica într-un sens sau altul. Aceasta înseamnă că primul nostru 
punct se rezolvă de fapt mai jos împreună cu al treilea. 

Pentru lămurirea celui de-al doilea punct, în teoria psihologiei obişnuite- 
despre caracterul voluntar al acţiunilor omului sînt silit să analizez pro¬ 
blema cu ajutorul a două exemple paralele. 

Să ne închipuim doi bătrîni care îşi trăiesc viaţa în mod paşnic, odih- 
nindu-se după o activitate practică. Amîndoi sînt inteligenţi, buni, cinstiţi v 
au primit aceeaşi educaţie şi privesc viaţa cam în acelaşi mod. Ceeace 
este bine pentru unul este bine şi pentru celălalt, asistenţa aproapelui care 
se află în nevoie este o datorie plăcută pentru amîndoi, condescendenţa faţă 
de micile slăbiciuni ale celor din jur reprezintă atît pentru unul, cît şi pentru 
celălalt un lucru obişnuit, etc. Aceşti bătrîni trăiesc aproximativ în acelaşi 
mod, cultivînd, cum se spune, în practică acele virtuţi care rezultă din con¬ 
cepţia lor clară şi liniştită despre lume. Dacă vom judeca aceşti bătrîni 
după acţiunile lor, vor fi două tipuri absolut echivalente din punct de vedere 
moral: oricine va spune că întreaga lor viaţă este străbătută de o bună¬ 
voinţă nesecată pentru oameni. Această sentinţă nu se va modifica şi nu 
se poate modifica cîtuşi de puţin în ochii unui om cît de puţin inteligent, 
deşi caracterele celor doi bătrîni ar putea fi diferite şi unul ar face binele 
cu delicateţe, totdeauna cu un zîmbet binevoitor, iar celălalt iacînd acelaşi 
lucru ar rămîne în*aparenţă indiferent sau chiar ar încrunta fruntea. Echi¬ 
valenţa morală a ambelor tipuri, în condiţiile arătate, nu este determinată 
de forma în care unul sau celălalt fac binele, ci de acea constanţă perfectă 
cu care amîndoi fac binele. Dacă aceste două tipuri mi s-ar arăta mie, fără 
a ezita aş spune că pentru mine lucrul cel mai preţios în fiinţa lor morală 
este obiceiul lor de a face binele, pentrucă numai acest lucru îmi spune 
în mod clar că aceşti bătrîni nu numai că au făcut şi fac binele, dar îl vor 
face şi mai departe. In această privinţă ei sînt egali unul cu altul. Dar să 
presupunem că bătrînii au ajuns la această minunată vîrstă pe diferite căi. 
Unul dintre ei şi-a petrecut toată viaţa fără furtuni, satisfăcut, înconjurat 
de dragoste şi a învăţat să facă binele din exemplele din jurul său. Pentru 
acest om, sentimentul de satisfacţie morală care însoţeşte fiecare acţiune 
bună a fost, chiar din copilărie, călăuza actelor sale, ghidul acţiunilor sale. 
Nu este de mirare că, în aceste condiţii extrem de favorabile, acest senti¬ 
ment, care este incontestabil o formă de plăcere morală, s-a transformat 
încetul cu încetul (prin reproducere frecventă) într-o necesitate şi la bătrîneţe 
în timpul odihnei, cînd mintea sa s-a eliberat de milioanele de preocupări 
practice, a devenit dominant în determinarea raporturilor bătrînului cu 
oamenii. La acest om, faptele bune decurg dela sine din sentimentul moral, 
în mod firesc, fără cel mai mic efort din partea lui. Dacă cineva m-ar întreba 
în ce măsură voinţa intervine în actele acestui bătrîn, recunosc în mod 
deschis că m-aş găsi într-un mare impas în privinţa răspunsului pe care 
aş trebui să-l dau. Dece trebuie să intervină aci voinţa cînd un act are preţ 
pentru oameni tocmai prin faptul că originea lui poartă pecetea obiceiului, 


1 Aci poate să fie vorba desigur numai de participarea pe care o are voinţa în procesul 

propriu-zis al dezvoltării tehnicii manuale, fără să se discute raportul dintre învăţare şi 
acele scopuri practice ale vieţii care se realizează prin meserie. 
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pecetea legăturii fireşti cu sentimentul moral din care el provine? Desigur, 
dacă bătrînul ar vrea, el ar putea să nu facă binele, dar oare imaginea morală 
a lui ar deveni astfel mai înaltă? Mă îndoiesc şi după părerea mea idealul 
e de partea expresiei, următoare „el nu poate să nu facă bine“. în orice caz r 
vom aplica şi acestui bun bătrîn cel de-al treilea punct al nostru (cu alte 
cuvinte bătrînul are posibilitatea voluntară de a nu face ceeace îi spune 
simţul moral). în consecinţă, ne vom despărţi de el mai tîrziu şi acum să 
trecem la celălalt, mai sobru. Acesta, dimpotrivă, a fost încercat în viaţă. 
A avut de luptat mult şi şi-a realizat pentru bătrîneţe acea ambianţă materi¬ 
ală care îi dă posibilitatea să cultive virtuţile paşnice. Viaţa i-a arătat 
mai mult latura ei negativă decît cea pozitivă. Primul bătrîn a fost educat 
cu binecuvîntări, zîmbete, lacrimi de recunoştinţă, iar cestălalt a văzut 
mai mult lacrimi de foame şi a auzit blesteme. Cel dintîi cunoştea mai mult 
din auzite răul, pe cînd cestălalt l-a simţit pe propria sa piele. în primul 
caz nu au existat ispitiri în direcţia răului, pe cînd aci omul a avut aproape 
nevoia de a-şi risca viaţa pentru a apăra binele. Totuşi, acest om se tran¬ 
sformă la bătrîneţe într-un tip întrucîtva moroconos, rezervat, dar în fond 
el este un bătrîn tot atîtde bun şi blînd ca şi cel dintîi. Cum s-a putut întîmpla 
aceasta? în viaţa obişnuită se spune astfel: acest om trebuia să aibă două 
lucruri: un simţ moral foarte dezvoltat (o inimă bună) şi un caracter puternic 
sau o voinţă puternică. La aceasta se mai adaugă chiar că cu cît lupta vieţii 
este mai grea, cu atît mai puternică este voinţa omului care, după această 
luptă, şi-a păstrat puritatea morală. Aşa gîndesc oamenii şi noi ne-am obiş¬ 
nuit pînă într-atît cu această idee încît ea ni se pare inatacabilă. Dar este 
oare adevărat? Dacă un om intră în luptă absolut curat din punct de vedere 
moral şi iese tot atît de curat din luptă, nu este oare suficient ca pentru reali¬ 
zarea acestui scop el să fie prevăzut numai cu simţul moral într-un grad 
accentuat, fără să mai fie nevoie de suma: simţ moral + voinţă? Noi ştim 
că, atunci cînd omul merge la moarte, în mintea lui este totdeauna o idee 
extrem de puternică sau un sentiment puternic, o convingere, o credinţă, 
datorită cărora moartea nu-lmai sperie sau, cel puţin, datorită cărora el se 
împacă cu ideea morţii. E drept că există cazuri în care omul întîmpină 
în mod stoic moartea doar din sentimentul de supunere faţă de soartă, dar 
în primul rînd chiar şi acest sentiment poate fi fanatizat, iar în al doilea 
rînd aci nu există nicio mişcare activă în direcţia morţii ca în cazul luptei. 
Pe de altă parte, nici viaţa de toate zilele şi nici istoria popoarelor nu prezintă 
niciun singur caz în care voinţa rece, singură şi impersonală, să poată duce 
la un act de eroism moral. Alături de ea stă totdeauna, determinînd-o, un 
motiv moral oarecare, fie în forma unei idei pasionate, fie în forma unui 
sentiment. Deci, chiar şi în cele mai puternice crize morale, cînd, conform 
teoriei psihologiei obişnuite, voinţa ar trebui să se manifeste în modul cel 
mai clar, ea nu poate acţiona în mod izolat, ci acţionează numai în numele 
raţiunii sau sentimentului. Cu alte cuvinte, noi nu cunoaştem o voinţă rece 
şi impersonală. Ceeace se consideră produsul activităţii ei asociate cu acti¬ 
vitatea sentimentului şi raţiunii, se poate deduce direct din ultimele două 
elemente. Dar desigur şi aci, dacă depersonalizăm voinţa, ea capătă carac¬ 
terul posibilităţii proprii omului de a acţiona într-un fel sau altul. Al doilea 
bătrîn al nostru se luptă, de pildă, cu ispita şi iese curat din ea. Simţul moral 
îl împinge înainte, iar ispita îl trage înapoi. Cel dintîi este mai puternic 
şi atunci omul merge în direcţia moralei — aceasta este filosofia mea. Psiho¬ 
logia obişnuită spune însă: nu, între simţulmoral şi act trebuie să se introducă 
voinţa impersonală, pentrucă glasul conştiinţei îmi spune în mod clar că eu 
pot asculta şi glasul ispitei, ci glasul moralei. Dacă merg în direcţia simţului 
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moral, voinţa este puternică, iar dacă merg în direcţia opusă, sînt slab... 
Iarăşi ajungem la al treilea punct, la analiza căruia trecem în sfîrşit acum. 

încă la o vîrstă foarte fragedă, copilul învaţă să despartă pe sine, în 
conştiinţa sa, de tot ce este în jur (procesul desfăşurării acestui fenomen 
este expus destul de detaliat în „ Reflexele creierului ") şi poate fi văzut cu 
ochii şi pipăit cu mîinile. Cînd el reacţionează faţă de mîngîierile care îi 
sînt adresate direct altfel decît la mîngîierile adresate unui alt obiect, 
situat în apropiere, şi accesibil vederii lui, aceasta înseamnă că diferen¬ 
ţierea s-a precizat pînă la un punct. Acest proces analitic merge înainte 
şi în acelaşi timp analiza începe să se refere şi la propria persoană, deja 
desprinsă de lumea înconjurătoare. Cînd copilul răspunde la întrebarea „ce 
face Petre?" într-un mod perfect corect, adică corespunzător realităţii: 
„Petre stă, se joacă, aleargă", analiza propriei persoane a ajuns laellagradul 
separării sale de propriile sale acte. Ce este acest proces şi cum seîntîmplă 
el? In multiple rînduri copilul primeşte din corpul său un ansamblu de sen¬ 
zaţii, în timp ce stă în picioare, şade, aleargă, etc. In acest ansamblu, alături 
de elemente analoge, există şi elemente diferite care caracterizează în mod 
Special statul în picioare, mersul, etc. Intrucît aceste stări alternează foarte 
des, există o mulţime de condiţii pentru confruntarea lor în conştiinţă. Pro¬ 
dusele acestei confruntări se exprimă prin ideile „Petre stă sau merge". 
Aci Petre nu înseamnă desigur o abstracţiune, din ansamblul senzaţiilor, 
a elementelor constante de cele variabile, pentrucă această operaţie nu este 
bine realizată nici de adult, însă ideile corespund totuşi unei despărţiri clare, 
în mintea copilului, a corpului său de acţiunile sale. Apoi, şi poate simultan 
cu acest proces, copilul începe să despartă în conştiinţa sa de alte elemente 
acele senzaţii care constituie un impuls la acţiune. Copilul spune: „Petre 
vrea să mănînce, vrea să se plimbe 41 , etc. In primele idei se exprimă în mod 
indiferent o stare a corpului propriu ca senzaţie globală. Aci însă e percepută 
distincţia dintre două senzaţii proprii, şi anume foamea alimentară şi satis¬ 
facerea ei pe de o parte şi nevoia de mişcare şi plimbare la aer pe de altă parte 
(cu o mulţime de senzaţii deosebite de cele pe care copilul le are în cameră). 
Intrucît aceste stări pot să apară în timp ce copilul şade, merge, etc., trebuie 
să se petreacă şi confruntarea lor în conştiinţă. Rezultatul este că Petre 
simte cînd foamea alimentară, cînd nevoia de mişcare. Indiferent dacă merge 
sau aleargă, în toate cazurile, Petre este acel izvor comun, înăuntrul căruia 
iau naştere senzaţii diverse şi din care se nasc acţiuni. Dacă corpul copilului 
ar fi alcătuit astfel încît el să poată percepe foarte clar acele impulsuri ex¬ 
terioare care preced senzaţiile, desigur că el ar înceta să mai considere corpul 
său ca sursa lor şi nu ar spune: „Petre vrea să se plimbe", trebuind să spună: 
impulsul A, B sau C îl cheamă pe Petre să se plimbe, tot astfel după cum el 
spune foarte corect: „Mama mă cheamă la plimbare" atunci cînd impulsul 
pentru această dorinţă este glasul mamei. In acest caz , conştiinţa copilului 
ar diferenţia reflexele cu trei segmente în mod corect — în impulsul exterior , 
senzaţia şi acţiunea. El nu prinde însă impulsul exterior, ci analizează numai 
ultimile două segmente. Intrucît însă ele sînt totdeauna legate în conştiinţa 
lui cu propria sa persoană, el se pune înainte pe sine, Petre, ca definire a 
locului senzaţiei sau acţiunii (exact în sensul în. care spune: „Arborele stă, 
cîinele fuge", etc.). 

Cînd în felul acesta ultimile două segmente ale reflexului sînt dezmem¬ 
brate şi în locul celui dintîi se pune în mod greşit propria persoană, pentru 
copil începe să se lămurească încetul cu încetul legătura care există între 
segmente. Cu alte cuvinte, senzaţia la început globală, provenită dela pro¬ 
priul organism, repetîndu-se mereu în condiţii variabile de percepţie (co- 
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pilul sade, e culcat, merge, îi e foame, mănîncă, etc.), se transformă încetul 
cu încetul într-o reprezentare diferenţiată. In momentul în care începe să 
se lămurească şi legătura dintre elementele reprezentării aceasta se transformă 
în idee. Aci apare cazul dezvoltării formei de gîndire al cărei conţinut este 
legătura 1 cauzală dintre obiectele gîndirii, un caz despre care am pomenit 
mai sus vorbind despre dezvoltarea capacităţii de gîndire în genere. Nu mai 
este nevoie să spunem că, în această operaţie intelectuală, Petre sau poate 
chiar eul, ceeace de altfel este acelaşi lucru, se consideră în mod greşit ca 
o cauză, iar acţiunile corpului său ca o consecinţă. Copilul face cu acest 
prilej două greşeli deodată. In loc sa deducă din analiza faptului „am vrut 
să mă plimb şi m-am dus“ dependenţa evidentă a mersului, ca acţiune, de 
dorinţă, el nu se ocupă de veriga mijlocie, sare peste ea şi aceasta constituie 
prima eroare. A doua constă în faptul că el consideră că începutul sau izvorul 
actului este propria sa persoană şi nu impulsul exterior care a determinat 
dorinţa. Am văzut mai sus sursa acestei din urmă erori. In ce priveşte iz¬ 
voarele primei erori, cred că ele constau în următoarele: Tinînd seama de 
repeziciunea cu care se schimbă senzaţiile la copil şi caracterul lor relativ 
vag, este foarte firesc să credem că dorinţa, ca act care precede acţiunea, 
fiind loarte efemeră, e foarte frecvent trecută cu vederea. Pe de altă parte, 
copilul face foarte multe mişcări în urma ordinelor mamei sau doicii. Ima¬ 
ginile acestora trebuie să i se pară în mod necesar ca forţe fatale care determină 
în el acţiuni şi, din momentul în care copilul devine conştient de acest lucru, 
acest cadru este transpus şi asupra cazurilor de acţiune care rezultă din 
proprii stimuli interni — echivalentul mamei sau doicii care dă ordine 
putînd fi numai eul şi nu o dorinţă vagă care nu are nimic comun cu mama 
sau doica. 

Şi astfel, la acest nivel şl dezvoltării psihice, copilul apreciază uneori 
just cauza acţiunilor sale, raportîndu-le la ordinile mamei, iar alteori o 
apreciază greşit, considerînd-o egală cu el însuşi. Dar atît în primul, cît şi 
în al doilea caz, el comite greşeala de a trece cu vederea veriga mijlocie. 

Dar poate că epocile ulterioare ale dezvoltării aduc cu sine condiţii 
pentru corectarea acestor erori capitale în aprecierea izvoarelor propriilor 
acţiuni? Rog cititorii să judece ei înşişi. Copilul este timp de mulţi ani sub 
influenţa unor voinţe străine, cu alte cuvinte, legarea forţei care determină 
acţiunea de o imagine omenească nu numai că nu slăbeşte, ci dimpotrivă, 
se întăreşte pe zi ce trece. Pe de altă parte, impulsurile exterioare care deter¬ 
mină acţiunile ce se realizează in aparenţă după iniţiativa proprie devin, 
dimpotrivă, din ce in ce mai imperceptibile, pentrucă, pe măsura măririi 
frecvenţei actelor, reproducerea lor devine din ce în ce mai uşoară. In al 
treilea rînd, pe măsura progresului dezvoltării psihice, în viaţă se înmul¬ 
ţeşte din ce în ce mai mult numărul reflexelor cu capăt inhibat, chiar dacă 
există un impuls mai mult sau mai puţin puternic la acţiune (caracterul 
impetuos, avîntat, al elementului mijlociu). In suflet se petrece un conflict 
între motivele care împing pe om în direcţii contrarii. Dacă motivul inhibitor 
a învins odată şi altădată nu, din confruntarea acestor cazuri apar pentru 
conştiinţă argumente noi şi foarte clare în favoarea separării eului de acţiune. 
Deci, condiţiile pentru a raporta cauza primară a acţiunilor la sine nu numai 
că nu slăbesc, ci dimpotrivă, se întăresc. La aceasta se mai adaugă folosirea 
excesiv de frecventa in practică a ideilor verbale care încep cu cuvîntul 
eu considerat ca o cauză, şi care se încheie cu un verb activ oarecare, 
care este consecinţa. Dar eroarea trecerii cu vederea a elementelor inter¬ 
mediare, adică a impulsurilor interne spre acţiuni, devine, odată cu evoluţia 
dezvoltării, din ce în ce mai puţin frecventă. In cele din urmă, conştiinţa 
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obişnuită denumeşte foarte reuşit aceste impulsuri drept „glasuri interioare", 
comparîndu-le cu glasuri exterioare şi admite, pentru marea majoritate 
a cazurilor, că ele au o importanţă determinantă în alegerea acţiunilor (omul 
se supune glasului pasiunii, reţiunii, etc.). Totuşi, conştiinţa obişnuită 
rămîne la ideea că cauza lor iniţială rezidă în eu. De unde provine această 
contradicţie? 

De fapt, noi învăţăm să atribuim eului nu numai cauza şi posibilitatea 
tuturor acţiunilor care se realizează în momentul respectiv, ca şi a tuturor acţiu¬ 
nilor cunoscute nouă în genere, dar raportăm la eu ca la o cauză chiar lipsa 
acţiunii (euvreau şi fac, vreau şi nu fac, pot să fac şi fac, pot să nu fac şi nu lac, 
pot să fac şi nu fac, pot să nu fac şi fac). încercaţi, de exemplu, să vă îndoiţi 
de puterea unui copil oarecare de cinci de ani, a cărui slăbiciune este să-şi 
închipuie că este un viteaz: el va porni cu cel mai mare calm şi încredere în 
sine măcar spre dulap, spre a-şi dovedi puterea. Oare aceasta nu este con¬ 
ştiinţa că „el poate"? De altfel, cine nu ştie că oamenii care cred cel mai 
mult în puterile lor sînt copiii şi că această însuşire se transmite chiar vîr- 
stei tinereţei? Se înţelege că, dacă copilului i separecă el poate face aproape 
orice pe lume în sens pozitiv, cu atît mai uşor îi este să-şi închipuie că este 
atotputernic în sens negativ. Pentru a îndoi un deget este nevoie totuşi 
de un efort. Dar pentru a nu-1 îndoi, efortul nu este necesar. Şi totuşi copilul 
nu poate să nu simtă că cel care merge sau îndoaie degetele nu este nimeni 
altcineva decît el însuşi , care este cauza tuturor acţiunilor şi stărilor sale. 
E drept că, în copilărie, posibilitatea de a nu face nimic este mult limitată 
de glasul mamei, doicii sau profesorului dar orice pas făcut împotriva ordinului 
de a se opri reprezintă „puterea de a nu face", iar urmărirea unei muşte în 
timpul lecţiei profesorului sever reprezintă acelaşi lucru. Aceeaşi idee se 
ascunde înapoia tuturor acelor şiretlicuri nevinovate prin care copilul caută 
să se sustragă dela toate acţiunile la care este silit. Cînd copilul încetează 
de a mai fi supravegheat pas cu pas, cazurile pentru exercitarea puterii sale 
în direcţia interzisă se înmulţesc din ce în ce mai mult şi în sufletul lui nu 
poate să nu rămînă dela aceste exerciţii nicio urmă în forma ideii: „dacă 
vrei, poţi să nu asculţi de glasul care îţi ordonă". E uşor de înţeles că voinţa 
copilului nu are nicio legătură cu toate acestea, întrucît el nu face ceeace 
i s-a ordonat pentrucă un glas mai puternic îl cheamă în altă parte. In mo¬ 
mentul în care el s-a obişnuit să-şi atribuie lui însuşi toate acţiunile ca unei 
cauze, faptul că este neascultător nu mai poate constitui o excepţie dela 
regula generală, cu atît mai mult dacă după acest fapt urmează critica gre¬ 
şelii vinovatului. In şcoală, elementul de constrîngere, în afară de imaginea 
sau glasul profesorului, este şi lecţia, deci un jug dublu. In schimb, şcolarul 
are dreptul ca din cînd în cînd să nu facă anumite lucruri şi să nu asculte glasul» 
Imediat după lecţie, dincolo de pragul şcolii, elevul zglobiu care îşi dă seama 
de dreptul său şi de posibilitatea de a nu asculta, poate să rîdă de profesorul 
în faţa căruia a tremurat cu un minut înainte. In această perioadă a vieţii, 
„puterea pozitivă" înseamnă pentru om a urma orbeşte glasurile care îl 
mînă să plece în cîmp, în poiană, să alerge, să se joace, să arunce pietre 
după trecători, să gonească după un cîine, iar „puterea negativă" înseamnă 
a se sustrage dela glasul insistent al mamei sau profesorului. Dar iată că 
în sufletul şcolarului începe să apară o cotitură: vocile din prima categorie 
încep să pălească şi în locul lor trec prin mintea copilului cînd imaginea 
lui Alexandru Macedon în armură şi coif, despre care a auzit la şcoală, 
cînd o povestire despre cum trăieşte furnica sau albina, cînd o imagine dintr-o 
carte şi, alături de aceasta, din glasul mamei şi chiar a profesorului par să 
înceapă să dispară tonurile obositoare, deşi aceste glasuri continuă să ordone 


276 









ca şi înainte. Această perioadă extrem de importantă în viaţă este o epocă 
în care este cel mai uşor să se introducă în sufletul copilului glasuri ca simţul 
datoriei, dragostea de adevăr şi bine. Din nefericire, numai în cazuri rare 
această operaţie se face cum trebuie şi şi mai rare sînt cazurile în care ea 
continuă în timpul tinereţei. In schimb, în aceste condiţii excepţionale se 
dezvoltă acele tipuri minunate care uită cu totul că pot să nu facă ceeace 
le şopteşte raţiunea sau inima şi deaceea fac fiecare faptă bună spontan, 
uşor, fără efort, cu deplină convingere că altfel nu este posibil. De obicei 
însă, în viaţă, evoluţia nu merge pe acest drum. La tînăr şi adult se repetă 
povestea copilului: de multe ori el ascultă în actele sale de acele voci interioare 
care îi vorbesc aproximativ în felul în care îi vorbea în copilărie mama 
blîndă sau tatăl sever şi inteligent. Adesea însă şi, pe cît separe, în aceleaşi 
condiţii, se întîmplăsituaţia inversă, şi atunci imaginea anterioară a acţiunilor 
vine în memorie nu numai pentru a trezi o durere în inimă, dar şi pentru a 
întări ideea rămasă din copilărie că omul poate să nu asculte de o voce sau 
alta. Omul u-ită aci numai de următorul lucru neînsemnat: dacă cineva nu 
ascultă de una din voci, aceasta se datoreşte faptului că ascultă de cealaltă. 

Acţiunile noastre nu sînt comandate de fantome în genul diferitelor 
forme ale eului. ci de idee şi sentiment. La omul normal, între ele există 
totdeauna un paralelism deplin: de pildă, dacă un act este sugerat de simţul 
moral, el este denumit o faptă nobilă. Dacă la baza actului stă egoismul, 
actul apare calculat. Dacă el este dictat de un instinct animalic, actul apare 
murdar. Chiar la alienaţi, între aceste fracţiuni ale actelor există o corespon¬ 
denţă. In această privinţă activitatea conştientă, raţională a oamenilor 
poate fi egalată de latura motorie a proceselor nervoase de ordin inferior, 
în care elementul mijlociu al actului, simţirea, este reglatorul mişcării în 
sensul că aceasta aduce un anumit folos corpului. 








I. M. SECENOV 


Cîteva cuvinte de răspuns la „Scrisorile domnului Caveiin “ 1 


După ce am citit „Scrisorile domnului Cavelin“ şi m-am convins defi- 
nitiv că stabilirea unui acord între noi în problemele psihologice care ne 
preocupă este imposibilă, consider că continuarea disputei este inutilă. 
Nu pot lăsa însă fără răspuns acuzaţiile pe care ni le aduce dl. Cavelin. 
în sensul că nu am citit cartea lui cu suficientă atenţie şi că îi atribui 
adesea lucruri pe care nici nu s-a gîndit să le afirme. Aici este vorba de 
buna mea credinţă şi nu pot lăsa ca această umbră să planeze asupra mea. 

Cauza principală pentru care dl. Cavelin nu se recunoaşte atît de des 
în recenzia mea constă în următoarele: 

In „Problemele psihologice" el pleacă dela ideea că ştiinţa pozitivă 
nu a încercat încă explicarea fenomenelor psihologice (pag. 9) şi spune în în¬ 
cheierea primului capitol că va încerca să arate , în linii mari şi principale , 
în ce poate consta aplicarea metodelor de cercetare strict ştiinţifică la faptele 
psihice . 

Eu am crezut desigur acest Jucru şi am considerat capitolele următoare ca 
o încercare de a crea un nou sistem psihologic pe baze pozitive. Am judecat 
astfel: pentru a crea un sistem psihologic nou, trebuie, fie să luăm pentru 
analiză un material brut, altul decît cel folosit pînă acum, fie să modificăm 
radical metoda de cercetare, pentrucă a merge într-o direcţie sau alta pe 
căile vechi înseamnă doar a repeta erorile. Recunosc deschis că, considerînd 
astfel cartea d-lui Cavelin conţinutul ei mi s-a părut cam confuz, dar nu 
am putut totuşi să ma îndoiesc de adevărul presupunerilor mele, avînd 
în vedere datele ce le găsim în „Problemele psihologice" privind aceste 
două puncte. 

Astfel la pag. 23 şi 24 ni se spune: „Numai datorită acestei manifestări 
a vieţii psihice în obiectele şi fenomenele exterioare devine posibilă, alături 
de cunoaşterea materiei , şi cunoaşterea pozitivă a laturii spirituale a omului. 
Numai pe baza manifestărilor exterioare ale vieţii psihice putem vorbi despre 
drept, artă, filosofie... Datorită determinării obiective a acestor urme, a 
devenit posibilă chiar istoria credinţelor, limbii, teoriilor şi instituţiilor 
politice, artelor, ştiinţelor, filosofiei şi culturii. Comparînd fenomenele 
de acelaşi fel la diferite popoare şi comparîndu-le la acelaşi popor în diferite 
epoci ale vieţii sale istorice, noi aflăm cum s-au modificat aceste fenomene 
şi surprindem legile unor modificări care, la rîndul lor, servesc ca material 
de cercetare pentru legile vieţii şi activităţii psihice. Toate ştiinţele prepară 
astfel un material pentru psihologie şi de gradul perfecţiunii analizei acestui 
material depinde pozitivitatea mai mare sau mai mică a cercetărilor de 
psihologie ". 


1 Vestnik Evropi , 1874, voi. 4, nr. 7. pag. 424—426 
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Se pune întrebarea dacă am avut dreptul să cred si să afirm că ui 
Cavelin aşteaptă dela analiza istorică a diferitelor monumente ale activităţii 
omeneşti ridicarea psihologiei la gradul de ştiinţă pozitivă? Sau a făcut 
o greşeala de exprimare, scriind frazele subliniate de mine, sau acestea X 
U1 î' tU l“T- med,la l i ‘ mat ur e , Desigur că cu am considerai 3 t?eb3e 

să le accept in acest din Urma sens. 

... C !? al doi i ea punct, adică la modul de prelucrare a materialului 
ştiinţific. Aci sint învinuit de faptul că i-am atribuit d-lui Cavelin viziunea 
P^nca ca instrument de analiză a activităţilor psihice. Intr-adevăr e f nu 
defineşte nicăieri viziunea psihica în acest sens, dar eu fac această rezervă 
m „Observaţii in legătură cu cartea d-lui Cavelin" si anume că Jf CnZr 
nu califica nicăieri viziunea psihică. Dacă totuşi mi-am permis să-i acord sensul 
de analizator, nu am făcut acest lucru la nimereală ci pe baza ideii d-lui 

Jm elementul J )Slhlc este accesibil numai viziunii psihice idee din care 

am tras doar concluzia ca viziunea psihică trebuie să fie în acelaşi timn un 
instrument de studiu sau analiză a faptelor psihice. II rog chiar pe dl Cavelin 
ca, recitind capitolul V din cartea sa, să judece el însuşi în ce măsură 
greşit tragind aceste concluzii. Dacă el nu ar fi analizaf *i* m 

prin viziunea psihică, în ce fel ar fi putut ajunge la concepţii despre structura 
şi proprietăţile organismului psihic? In ce priveşte motivul pentru ca re 
analizind argumentarea viziunii psihice, am ales ca exemplu cazul analizei’ 
lacute de om a ideilor şi actelor sale trecute şi viitoare - caz despre care 
dl. Cavelin nu vorbeşte în cartea sa - , am făcut acest lucru pentru a anali™ 
un punct discutabil, folosind un exemplu în care omului care ascultă excluşi? 

3 dcoSTde darr ? “ ,n,< ’’ •“*""* yMnU psihice lreb,,i '» IM «P»™ 

,. f . A tre jf acuza ^ ie importantă constă în faptul că în mod nefondat îl 
a 1 ic pe dl. Cavelin ca pe un lilosof de tip vechi, adică metafizician. 

J-u nu am făcut acest lucru pebaza faptului că toate metodele de construrfip 
a unui sistem filosoficsînt la el aceleaşi ca la metafizicieni. La început el2 
sa stabilească, pe baza unor date foarte nesigure, diferenţele esenţiale dintre 
psihic şi material. Apoi, considerînd ca rezolvată această problemă încearcă «ă 
constrmasca sufletul cu proprietăţile sale pe baza unor fapte psihice coS 
uiţind ca acestea constituie acel material ştiinţiic care trebuie studiat % 
psihologie şi acele necunoscute care trebuie rezolvate de ştiintă In sfîrsit 
construind sufletul numai din z-uri, el îl foloseşte neutri, «,„ 1 ; Ş 

p-uri sa» a altor r-uri rare i se par mai m steSse^ve WTS.T 
oare aceasta metafizică? 1 P ‘ Nu est& 

Aşa dar, eu nu pot fi acuzat de faptul că nu am citit cu rW„lă ot 
cartea d-lui Cavelin, ci numai de faptul că am cresut cmTntoTe d n St! 
Iui şi mi-am permis sa cred că el vrea să construiască un nou sistem Se oii 

fi întîmnl a . m , pr . lvlt cart ? a dln , acest punct de vedere. Acest lucru nu s-ar 
fi mtimplat desigur daca, analizînd „Problemele psihologici" as fi stiiit 
ca in explicaţia faptelor psihice, după părerea d-lui Cavelin priLre ? nsf 

fi? Ew V ? ’T 1 p^ n ? dlver genţe, dar nici mai multe decît între ch mişti şi 
liziologi ( Vestmk Evropi, martie 1874, nair. 4131 Atunci °onimiştişi 

ţeles desigur în ce scop a fost scrisă această carte, în schimb aş fi ştiut dina” 
inte ca in concepţiile noastre asupra a ce este ştiinţa ce este metodă nmir 3 
ce înseamnă a explica un fenomen. etc„ există diver«nte Kea îro& 
pentru a ne permite sa discutăm unul cu altul. 8 P profunde 









Elementele gîndirii 1 


I. M. SECENOV 


I 

Necesitatea de a începe studiul cu dezvoltarea gîndirii copi¬ 
lului din simţire 2 . Posibilitatea pentru acest fapt ne este dată de dez¬ 
voltarea actuală a anatomiei şi fiziologiei organelor de simţ şi în 
special de lucrările lui Helmholtz. Meritul lui Herbert Spencer în rezol¬ 
varea problemei generale a raportului dintre gîndire şi simţire. Esenţa 
şi importanţa teoriei sale în privinţa concepţiei asupra aceluiaşi obiect 
la senzualişti şi idealişti. Concordanţa ipotezei lui Spencer cu concep¬ 
ţiile lui Helmholtz. 

1. In viaţa intelectuală a omului, numai prima copilărie reprezintă un 
caz de apariţie adevărată a ideilor sau a stărilor ideative din produsele 
psihologice de formă inferioară, care nu au caracterul ideii. Numai aci 
observaţia descoperă existenţa unei perioade în care omul nu gîndeşte şi 
apoi începe, încetul cu încetul, să manifeste această capacitate. 

E drept că şi, la vîrsta adultă, omul ajunge din timp în timp la idei şi 
concepţii noi asupra lucrurilor, ne referim la ansamblul tuturor descoperi¬ 
rilor realizate de omenire în domeniul intelectual. Dacă însă analizăm toate 
cazurile de acest fel, constatăm totdeauna că ideea nouă sau concepţia nouă 
apare la adult altfel decît la copil, adică nu din forme inferioare care pre¬ 
ced ideea, ci dintr-un lanţdestări ideative şi deci omologe, printr-o foarte 
lungă şi uneori cu totul neaşteptată confruntare a acestora. De fapt, la omul 
adult nu mai există în conştiinţă acele forme primitive care preced ideea 
şi care ocupă exclusiv conştiinţa copilului în perioada preideativă. 

Cele mai simple observaţii mai arată că rădăcinile ideii rezidă la copil 
în simţire. Aceasta rezultă din faptul că toate interesele intelectuale ale 
primei copilării sînt concentrate exclusiv asupra obiectelor din lumea exte¬ 
rioară. Aceste obiecte sînt cunoscute în mod primar, adică numai prin 
simţire (şi în special prin intermediul organelor vederii, tactului şi 
auzului). 

Putem gîndi numai cu obiecte cunoscute sau proprietăţi şi raporturi 
cunoscute. Aceasta înseamnă că pentru idee trebuie să existe posibilitatea 
de a distinge obiectele între ele, de a le recunoaşte şi apoi de a distinge în 
obiecte proprietăţile lor şi raporturile dintre ele. Toate acestea ni le dă 
simţirea primară. 


1 Acest articol a fost publicat în „ Vestnik Evropî “ în 1878 şi apare acum cu o serie de 
îndreptări şi complectări substanţiale (observaţia lui I. M. Secenov) v Nauknoe Slovo “, 
1903, voi. I, pag. 40—64, pag. 5—30, voi. III, pag. 5—36, voi. IV, pag. 6—20 voi. V, 
pag. 5—36. 

2 Termenul simţire — aci ca şi în restul articolului este traducerea cuvîntului 
„Mybctbo“ (Nota redacţiei). 
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Deci, pentru prima copilărie avem posibilitatea de a indica rădăcinile 
propriu-zise din care se dezvoltă ideea şi de a arăta cu deplină convingere că 
iormele precedente sînt mai elementare decît derivatele lor. 

Mecanismele gîndirii la adult sînt departe de a fi atît de simple. Aci, 
în fiecare problemă specială a dezvoltării unei anumite idei (şi aceste pro¬ 
bleme se numără cu miile pentru orice om cult) nu se mai poate vorbi de 
apariţia lor din simţire, ca la copil, pentrucă între acest produs şi rădăcina 
lui senzitivă (dacă ea mai există) se găseşte în marea majoritate a cazurilor 
un lanţ foarte lung de transformări ale unei stări ideative în alta, aşa încît 
foarte adesea se pierde orice legătură aparentă între idee şi simţirea care o 
precede. In realitate, adultul nu mai gîndeşte numai cu elemente concrete, 
senzitive, ci şi cu forme derivate din ele, care sînt aşa-numitele abstracţiuni. 
Interesele lui intelectuale nu rezidă atît în proprietăţile individuale ale 
obiectelor, cît în raporturile reciproce dintre ele. Lumea intelectuală a 
copilului e populată mai mult de unităţi decît de grupuri, iar la adult 
întreaga lume exterioară şi interioară este împărţită în mai multe serii de 
sisteme. Dela început pînă la sfîrşit, gîndirea copilului se învîrteşte într-un 
domeniu accesibil simţirii, pe cînd mintea adultului, mişcîndu-se pe calea 
abstracţiunilor, trece totdeauna de limitele simţirii în aşa-numitul domeniu 
extrasenzorial. Astfel, la baza realităţilor exterioare el pune materia, cu 
atomii ei invizibili. El explică fenomenele din lumea exterioară prin jocul 
unor forţe invizibile, discută dependenţele, cauzele şi urmările, ordinea, 
legile, etc. Deci, chiar în sfera gîndirii prin obiecte, adultul întrece cu mult 
limitele simţirii. Dar, pe lîngă aceasta, gîndirii adultului îi sînt deschise 
domeniile raporturilor pur intelectuale şi morale, în care obiectele gîndirii 
sînt fie formaţiuni pentru a căror percepţie nu există nimic asemănător cu 
organele de simţ, fie produse intelectuale, care sînt despărţite de originile 
lor senzitive prinţr-o prăpastie şi mai mare decît cea care desparte atomii 
de obiectele reale. 

Este evident că gîndirea adultului reprezintă fie forme derivate din 
gîndirea infantilă, şi anume un grad mai înalt de dezvoltare a aceloraşi 
procese, fie că la baza ei stau alte activităţi sau alte forţe decît la copil. In 
orice caz, însă, fiind mult mai complexă ca formă, ea nu poate constitui 
deloc un punct de plecare pentru studiul gîndirii ca proces. 

Acest studiu trebuie să înceapă în mod natural cu istoria apariţiei gîndirii 
infantile din simţire sau , în genere , a gîndirii obiective din senzaţii. 

La această concluzie ne aduce nu numai mersul firesc al dezvoltării 
actelor gîndirii la om, dar şi acea regulă înţeleaptă pe care şi-a însuşit-o 
ştiinţa, şi anume că naturalismul începe să studieze o serie de fenomene în¬ 
rudite plecînd dela forme mai simple ca conţinut sau mai precizate în ce 
priveşte condiţiile lor de apariţie. Trebuie să începem cu începutul firesc, 
chiar dacă ulterior se va constata că tipul dezvoltării gîndirii din simţire 
' nu este aplicabil la formele ulterioare, mai perfecte, ale gîndirii. 

2. Nu există nicio îndoială că această concepţie asupra acestor lucruri 
a fost demult împărtăşită de mulţi gînditori din cele mai diverse şcoli filo¬ 
sofice. Pînă la a doua jumătate a veacului trecut, însă, ea nu a putut duce 
la niciun fel de rezultate practice şi teoria gîndirii a fost condamnată, timp 
de veacuri întregi, să se dezvolte numai pe baza unor modele preformate 
de gîndire întruchipate în cuvinte. 

Cu alte cuvinte, acest studiu pleca dela mijlocul şi nu dela începutul 
lui firesc, fără a studia formele esenţiale sau fundamentale, ci forme 
secundare, derivate. 

Iată cauza acestui lucru. 
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Oricît ar fi de firesc să admitem că studiul trebuie început cu abordarea 
gîndirii infantile, totuşi pentru a studia într-adevăr problema în felul acesta 
trebuie să-i cunoaştem rădăcina, care este simţirea sau un sistem de senzaţii 
iniţiale. Nu avem nicio posibilitate însă să le cunoaştem prin simpla obser¬ 
vaţie a copiilor, iar în conştiinţa adultului senzaţiile nu mai există în forma 
lor elementară, infantilă. Se înţelege deci că formele iniţiale ale gîndirii 
au trebuit să rămînă inevitabil inabordabile pentru gînditor pînă în momen¬ 
tul cînd anatomia şi fiziologia au lămurit structura şi funcţia diferitelor 
părţi care intră în alcătuirea aparatelor senzitive ale corpului nostru. 

Acum, datorită progreselor anatomiei şi fiziologiei organelor de simţ 
şi datorită îndeosebi lucrăilor ilustrului fiziolog german Helmholtz, nu mai 
există dificultăţi în această direcţie. Pentru cel care cunoaşte, de pildă, 
anatomia şi fiziologia aparatului vizual, nu există nicio necesitate de a 
face observaţii pe copii, pentru a cunoaşte alcătuirea senzaţiilor vizualo 
elementare (adică iniţială), această alcătuire decurgînd, putem spune, în 
mod logic şi spontan din datele anatomice şi fiziologice ale ochiului. 

Deci , astăzi avem într-adevăr posibilitatea de a studia gîndirea plecînd 
dela începutul ei firesc. 

3. Un alt progres nu mai puţin important în problema gîndirii sau a 
dezvoltării intelectuale a omului în genere îl reprezintă lucrările celebrului 
gînditor englez Herbert Spencer. Datorită ipotezei sale asupra continuităţii 
dezvoltării neuropsihice din veac în veac şi numai datorită ei, s-a deschis 
în sfîrşit, în calea minţii umane, posibilitatea de a rezolva, cu o claritate 
satisfăcătoare, disputa filosofică seculară privind dezvoltarea gîndirii adulte 
din formele infantile iniţiale sau, ceeace reprezintă acelaşi lucru, de a rezolva 
problema dezvoltării întregii gîndiri din simţire. 

Tot lui Spencer îi datorăm stabilirea pe baza unor analogii foarte vaste 
a tipului general de dezvoltare intelectuală a omului şi dovedirea laptului 
că modul de evoluţie al gîndirii trebuie să rămînă nemodificat pe toate 
treptele dezvoltării sale. 

Intrucît la baza studiului nostru a fost pusă teoria lui Spencer , prima 
noastră sarcină trebuie să fie expunerea principalelor teze ale acestei teorii. 
Dar nu ar fi deloc convenabil să trecem de-a dreptul la aceasta. Sensul 
ipotezei lui Spencer apare în relief îndeosebi dacă este confruntat cu con¬ 
cepţiile filosofice care i-au precedat în timp privind dezvoltarea psihică a 
omului, şi anume cu concepţiile a două şcoli istorice cunoscute, a „senzualiş- 
tilor 44 şi a „ idealiştilor 44 , pentrucă aceste teorii extreme însumează toate păre¬ 
rile intermediare situate între ele, adică în genere toate concepţiile posibile 
asupra problemei. Totuşi, şi aceste concepţii istorice necesită, pentru înţele¬ 
gerea lor, cunoaşterea preliminară a acelor trăsături fundamentale ale gîn¬ 
dirii în dezvoltare, care, fiind tot timpul deschise pentru observa¬ 
ţie, au devenit demult un apanaj al psihologiei empirice şi stau la 
baza atît a teoriei senzualiste, cît şi a celei idealiste. Vom începe 

cu ele. . 

4. Oricît de mare ar fi în aparenţă prăpastia dintre gîndirea adultului 
şi cea a copilului în ce priveşte obiectul ei, totuşi s-a zis totdeauna că, din punct 
de vedere structural, între aceste două feluri de gîndire există o strînsă 
înrudire. Exprimîndu-se prin cuvînt, ambele forme ale gîndirii adoptă 
totdeauna acelaşi aspect, al cărui tip fundamental e cunoscut oricui din 
propoziţia compusă din trei elemente. Datorită invariabilităţii acestei forme 
la oameni de diferite vîrste, din diferite epoci şi cu diferite grade de dezvol¬ 
tare, putem înţelege în mod egal ideile unui sălbatic şi pe cele ale unui 
copil, ideile contemporanilor şi strămoşilor noştri. Datorită aceluiaşi fapt, 
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în viaţa omenirii există o continuitate a gîndirii care străbate veacuri 
întregi 1 . 

Deci, din punctul de vedere al formei exterioare, ideea e un produs 
tot atît de constant ca orice fenomen al vieţii, la baza căruia stă o anumită 
structură. Cu alte cuvinte, ideea considerată ca proces sau serie de acte ale 
vieţii trebuie să aibă o latură comună , care nu depinde de conţinutul ei. 

Această latură este chiar uşor de exprimat printr-o formulă generală 
dacă admitem în mod temporar (ulterior acest lucru va fi dovedit în mod 
strict) că subiectul şi predicatul, în propoziţia compusă din trei elemente, 
sînt echivalente din punct de vedere psihologic şi dacă le definim pe amîn- 
două cu cuvintele „obiecte ale gîndirii“. Atunci fiecare idee, de orice ordin 
ar fi, poate fi considerată ca o confruntare a obiectelor gîndirii între ele, 
într-o privinţă oarecare. 

Dacă analizăm un număr cît mai mare de expresii verbale ale gîndirij', 
constatăm cu această concepţie asupra lucrurilor că, din punctul de vedere 
al obiectelor, ea poate fi variată pînă la extrem, dar e departe de a prezenta 
aceeaşi varietate din punctul de vedere al raporturilor sub aspectul cărora 
obiectele sînt confruntate între ele. 

Prima jumătate a acestei teze nu necesită explicaţii. E suficient să amin¬ 
tim că omul ia obiectele pentru gîndire din cele mai diferite sfere: întreaga 
lume exterioară, dela grăuntele de nisip şi pînă la univers, şi întreaga lume 
interioară (lumea conştiinţei) nu numai proprie, ci şi a întregii omeniri. 
A doua jumătate a tezei noastre se lămureşte însă în felul următor. 

Dacă alegem orice idee din domeniul gîndirii obiective şi o comparăm 
cu ideile din sfera raporturilor pur intelectuale şi morale *sau chiar cu ideile 
din domeniul extrasenzorial, constatăm că în toate aceste sfere mai înalte 
nu există niciun raport între obiectele gîndirii care să nu fie întîlnite în gîn¬ 
direa obiectivă. Se întîmplă ca şi cum omul, după ce a trecut prin şcoala 
iniţială a cunoaşterii lumii exterioare, transpune legăturile obiective, depen¬ 
denţele şi raporturile pe care le-a învăţat aici asupra unor obiecte noi, deşi 
în adevăratul lor loc aceste legături şi raporturi au totdeauna pentru om 
sensul unor realităţi, pe cînd, fiind transpuse, dobîndesc doar un sens con¬ 
venţional sau figurativ. 

Oricare ar fi explicaţia acestui fapt, el este semnificativ sub următoare¬ 
le două aspecte. 

în primul rînd el indică strînsa înrudire dintre ideile de diverse ordine 
nu numai din punctul de vedere al tipului general al structurii lor , dar şi din 
punctul de vedere al raporturilor din care obiectele sînt confruntate între ele, 
adică din punctul de vedere al elementului aproape celui mai important în 
gîndire, întrucît tocmai.el determină acel caracter datorită căruia gîndirea 
este considerată ca un act de raţiune. 

în al doilea rînd, el indică posibilitatea învăţării tuturor raporturilor 
posibile pentru om în şcoala iniţială a gîndirii obiective care îşi are indiscutabil 
rădăcinile în simţire. 

Din varietatea relativ mai mică a raporturilor obiective mai rezulta 
că, deşi toate elementele componente, în genere, ale gîndirii verbale permit 
o distribuţie sau clasificare pe grupe, raporturile în care obiectele gîndirii 
sînt confruntate între ele posedă această proprietate în grad optim. Astfel, 


1 Uneori avem, ce-i drept, ocazia să citim sau să auzim că gîndirea poate progresa. 
Aceasta nu înseamnă însă că odată cu dezvoltarea omenirii progresează şi forma gîndirii. 
Dimpotrivă, aceasta rămîne invariabilă şi se lărgeşte doar orizontul obiectelor gîndirii 
şi al raporturilor particulare dintre ele, prin perfecţionarea instrumentelor de observaţie 
şi prin lărgirea sferei confruntărilor posibile. 
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în momentul de faţă se admit de fapt trei categorii principale de relaţii 
şi anume asemănarea, coexistenţa şi succesiunea, corespunzător faptului că în 
gîndire obiectele apar numai în trei forme principale de confruntare: ca 
elemente ale unor grupe sau sisteme de clasificare înrudite, ca elemente de 
asociaţii spaţiale şi ca elemente de serii continue în timp. Această împre¬ 
jurare arată în orice caz că dintre toate bazele organice ale gîndirii cele care 
corespund actelor confruntării obiectelor între ele trebuie să fie de fapt 
cele mai omogene. 

Al patrulea fapt, tot atît de indiscutabil, descoperit prin observaţie, 
se referă la o anumită succesiune progresivă în mersul gîndirii la om, din 
copilărie pînă la vîrsta adultă. Această latură e denumită foarte precis şi 
just evoluţie mintală a omului. Din punctul de vedere al caracterului ei 
pur exterior, ea constă în înmulţirea numărului obiectelor gîndirii şi, decur- 
gînd de aci, în înmulţirea numărului confruntărilor posibile între ele (deşi 
orientările generale ale confruntărilor au rămas nemodificate), şi în aşa 
numita idealizare sau simbolizare a obiectelor gîndirii. 

Primul punct este evident. Este suficient pentru aceasta să comparăm 
între ele sfera îngustă a gîndirii copilului cu conţinutul intelectual al gîndirii 
adultului. Mărirea numărului confruntărilor posibile cu mărirea numărului 
obiectelor nu necesită nici ea altă explicaţie. Sensul general al simbolizării 
e determinat însă de următoarele. 

în prima perioadă a dezvoltării, copilul se gîndeşte numai la indivi¬ 
dualităţi obiective: un anumit brad, un anumit cîine, etc. Mai tîrziu el se 
gîndeşte la brad ca reprezentant al unui anumit gen de pomi, la cîine în genere, 
etc. Aci, obiectul gîndirii s-a îndepărtat de forma sa primitivă, a încetat 
de a mai fi expresia intelectuală a unui individ, transformîndu-se într-un 
simbol sau semn pentru un grup de obiecte înrudite. Odată cu lărgirea 
ulterioară a sferei comparaţiilor în raport cu asemănarea, în categoria obiec¬ 
telor gîndirii intră „planta 44 , „animalul 44 , grupe incomparabil mai vaste 
decît „bradul 44 şi „cîinele 44 , dar exprimate ca şi înainte printr-un semn unic 
(deşi acest semn este altul). Se înţelege că, ţinînd seama de această evoluţie 
a gîndirii, obiectele ei trebuie să aibă un caracter din ce în ce mai simbolic, 
care o îndepărtează de elementele concrete, senzoriale. 

Dar aceasta nu este încă singura cale a dezvoltării gîndirii. O altă 
orientare a ei e determinată de diferenţierea elementelor concrete în părţi 
componente sau de izolarea mintală a părţilor dintr-un întreg, fiecare parte 
izolată se individualizează, dobîndeşte dreptul de existenţă individuala, 
şi primeşte un anumit semn. Acolo unde individualizarea mintală a părţii 
componente e asociată cu fracţionarea fizică, cea dintîi poate să nu aibă 
valoare simbolică (atunci cînd se vorbeşte, de pildă, de o anumită parte 
izolată dintr-un anumit obiect individual). De îndată însă ce această condiţie 
nu mai există sau dacă partea izolată e utilizată ca semn generic^ pentru 
grupul părţilor componente corespunzătoare, valoarea ei va li iarăşi sim¬ 
bolică, tot astfel după cum se întîmplă dacă fracţionarea trece de limitele 
senzoriale. 

A treia orientare a gîndirii în dezvoltare e determinată de reunirea 
părţilor fracţionate în grupuri, în raport cu coexistenţa şi succesiunea lor. 
Măsura în care această activitate de asociaţie atrage după sine formarea de 
produse simbolice se vede din capacitatea noastră de a gîndi cu obiecte ca 
ora, ziua, anul, secolul, nisipul, peisajul, Europa, globul pămîntesc, uni¬ 
versul, etc. 

Ansamblul tuturor transformărilor de acest fel este obligatoriu pentru 
toate sferele gîndirii, începînd cu cea obiectivă, şi constituie ceeace se poate 
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2uULÎ"d%£ r f!? rarea - filial sen,oria! sau a materialului 

imeieciuai , ainau-i-se o orientare ideativă. 

Iată acele trăsături concrete ale actelor gîndirii, pe care le-a nus în 
evident demult pentru cercetători, analiza imaginilor verbale afe gin- 
, c “ a ?, ul . orul unor observaţii psihologice relativ simple, ifnii pe c»?e 
au^ folosit m mod atit de diferit senzualiştli şi idealiştii. P 

Intri an f dl “ tU 8U A conside rat datele enumerate ale observaţiilor psiho¬ 
logice, putem spune, într-un mod direct. ’ p 

In viaţa fiecărui nou născut, există din timpuri străvechi o perioadă 

Ho PS t 3 ? nc . aror mam J es tan (chiar senzitive) în sfera organelor superioare 

tocma^pe a^toTa? 8 ? Y Peri ° adi dc ^“ » <^»or 

tocmai pe aceste cai, dar fara vreo reacţie raţională din partea copilului 

şi care sa indice dezvoltarea în el a unor stări’ideative. Prin această peri 

oada preideativa a trecut şi trece fiecare dintre noi. In consecinţă în fiecare 

om in parte şi la omenire in general, dezvoltarea mintală începe deia zero (?) 

şt iccce neapărat prin faza simţirii. Iu acoastâ perioadă a vieţii Tme, 

exterioara iurnizeaza materialul pentru simţire, iar transformarea aces 

tui material in produse senzoriale se realizează în conştiinţă prin intermediul 

organizam naturale, senzitive, a omului în dezvoltare. ' P ^mediul 

prin oVe7te Pt !L U T ă î 0are 3 evo . lu I ei > P^dusul senzitiv trece în gîndire 
P înt f factor “ acestei transformări, după teoria senzualiştilor 

! iL u- Ş : L V mea exterioara nu este un simplu agregat de obiecte ci 

acestnr«^n eCte Ggate . pr , in ra P orturi , legături şi dependenţe. Lămurirea 

ce. tora in percepţia senzoriala constituie tocmai esenţa transformării simţirii 

d aS o's’eri, d“v l ‘ f 1 •i Ca ' Prod, l a Sădire. p™p"„T\„" 

centie SZ tf CU obie J ctul Perceput, în diferite condiţii de per- 

Ş i !n e ^ e rsă Pa "d e 8 z a vonl. rUPeZe Pri " ' at “ rn< ’ Sa ‘ e C ° mll " C Cu alle P™*” 5 ' 

sen7 0 P riaî Q e ă dev a in î dfS U ( !p i:ii aCGSt ° r întîhliri în via * ă - P^dusele experienţei 

plică Condiţiile S, t ™ Vanate ’ iar odată cu «ceasta sc multi- 
pnca condiţiile, atit pentru diferenţierea lor în părţi componente cit si 
pentru gruparea lor în sisteme. . P ’ cum P onente > Clt Şi 

Aceleaşi procese sînt transpuse de către senzualişti dela produsele 
primare la toate derivatele lor şi astfel întregul lanţ continuu al dezvoltării 
senzoriale, re ^ UCe " re P elapea «nor activităţi carestau la baza transformărilor 

Neadmiţind în om existenţa.vreunei structuri în afara celei senzitive 
ei considera ca influenţele din lumea din afară, cu raporturile si delendeit 

t^tl rîîr SUtUia izVOral 8Î,,dir "’ alit ce priveşte 

conţinutul cit şi in ce priveşte forma ei. Pentru ei, latura raţională a o'în- 

a naturii e S ai e e c?ÎT afca de mi .f ea ? mului sa « de vreo structură nesenzifivă 
terioară. ’ d raporturlle oblective şi de dependenţele din lumea ex- 

Pentru această şcoală, gîndirea nu este altceva decît o senzaţie care 
s-a dezvoltat prin diferite grupări de elemente. senzaţie care 

irtmm (jU “ t i 3tUl aIta es . te atitu dinea pe care o adoptă idealiştii. Plecînd dela 
ideea ca lumea exterioară e percepută şi cunoscută de noi ? în mod mijlocit 
ei considera ca întreaga latură raţională a gîndirii nu este un ecou al /anor’ 
tunlor şi dependenţelor obiective, ci reprezintă forme sau legi înnăscute 
p m i n î. n . care Pf rce pe şi cunoaşte şi care realizează întreaga muncă a tran- 
sformar., impresiilor î„ senside.tiv şi creează astfel ceeafe numim no) râ- 
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porturi si dependenţe obiective 1 . La senzualişti, principala determinantă a 
vieţii intelectuale este lumea exterioară, cu intreaga varietate a raporturilor 
şi dependenţelor lor, iar la idealişti organizarea spirituală,^ înnăscută, a 
omului, care acţionează după anumite legi proprii şi care închide lumea 
exterioară propriu zisă în acele forme simbolice care sint denumite impie 
sie, reprezentare, noţiune sau idee. „ 

Lipsa de fondare a acestor două sisteme este evidentă în momentul de laţa. 

Senzualismului i-au lipsit totdeauna date pentru determinarea proprie¬ 
tăţilor şi limitelor organizării senzitive. Deaceea, reducerea la această orga¬ 
nizarea fenomenelor asociaţiei, reproducţiei şi comparaţiei, atît a produselor 
senzitive cât şi a stărilor ideative derivate, lucru care era inevitabil, nu 
a avut niciodată la adepţii acestei şcoli vreo bază ştiinţifică solidă. 

Dar şi teoria idealiştilor era tot atît de nefondată. Primul lor păcat era 
constituit de faptul că, în ciuda evidenţei, ei căutau să deducă întreaga viaţă 
psihică a omului din activitatea unui singur factor: organizarea spirituala a 
omului, lăsîndu-1 pe celălalt, adică influenţele din afară, cu totul deo¬ 
parte, datorită imposibilităţii de a le cunoaşte direct. Cine va putea afirma 
însă astăzi că lumea exterioară nu are o existenţă în afara conştiinţei omului 
şi că bogăţia inepuizabilă a activităţilor care îi sînt proprii nu a servit, 
nu serveşte şi nu va servi ca material pentru acel lanţ nesfîrşit de acte idea¬ 
tive din care s-a creat ştiinţa despre lumea exterioară? Un alt păcat al idea¬ 
liştilor constă în faptul că ei încadrează factorii subiectivi care participă la 
dezvoltarea psihică într-o categorie specială de elemente active, deosebite de 
tot ce este pămîntesc, nu numai din punctul de vedere al posibilităţii de a ti 
cunoscute, dar şi din punctul de vedere al proprietăţilor lor* Ca şi cum ei 
au încercat să deducă activitatea psihică din toate principiile terestre cunos¬ 
cute şi numai după ce şi-au epuizat toate efoturile în această direcţie, au 
fost siliţi să admită că factorul psihic are o natură cu totul specială. Din 
acest punct de vedere, concepţiile idealiste sînt în orice caz premature. 

Se înţelege că, în istoria problemei filosofice pe care o discutăm, alături 
de reprezentanţii teoriilor extreme, au trebuit^ să existe gînditori a căror 
părere era mijlocie, adică oameni care nu cădeau in extremismul şcolilor anta¬ 
goniste. Atît timp însă cît disputa se menţinea pe terenul unor simple specu¬ 
laţii şi pe cel al dialecticii filosofice tradiţionale, împăcarea părerilor extreme 
era imposibilă. Au existat numai încercări de a împăca, de a nivela contra¬ 
dicţiile prea mari ale ambelor şcoli prin căutarea unor exemple care sa 
fie de acord cu ambele teorii. Lipseau însă principiile bine stabilite, în virtutea 
cărora toate divergenţele esenţiale s-ar fi nivelat dela sine. Aceste principii 
au fost date de ştiinţa biologică din ultimul timp şi aplicarea lor la problema 
noastră constituie marele merit al lui Herbert Spencer. 

6. Voi căuta să redau mai întîi, în forma cea mai concisă, esenţa propriu 

zisă a teoriei sale. , 

Activităţile psihice constituie una din laturile, una din manifestările 
vieţii organice animale în absolut acelaşi sens ca şi structura organismelor şi 
funcţiile fiziologice ale corpului lor. Aceste trei laturi, care caracterizează 
organismul animal, nu numai că coexistă totdeauna, dar au totdeauna un 
anumit raport între ele, modificîndu-se la o serie de animale paralel cu gradul 
de complexitate, varietate şi determinare a manifestărilor lor esenţiale. Ne¬ 
cesitatea acestei corelaţii mai decurge şi din faptul că, în actele vieţii prin 
care se asigură existenţa organismului, toate trei laturile (structura, viaţa 


1 Limita extremă a acestor concepţii e constituită de ideea îndeobşte cunoscută a 
lui Fichte, după care lumea exterioară nu este altceva decît un produs al eului nostru. 
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paralelismului dX^^ielS t.U?“ F?* *"«* 
prin una din laturile sale de exemnl,, Lf / ad t mitmd Pentru un minutcă 
animal nu prezintă nimic altceva P rW? t ° stri î ctura corpului, întreg regnul 
sau dezvoltări aîe unei /ormo în auf 0 ^rie succesivă de transformări 
vierii organice nu renrezinlă alim ’-f 1 f f ele ^ ca celelalte două laturi ale 

dezvoltări paralele ale substratelorMle^rSund 1 CnX transi . 0rmări . sau 
tuturor celor trei laturi fforma fimr-Hil» c e " pua . alt ® cuvinte, evoluţia 
lumea animală paralel. ’ ’ somatice şi psihice) ar merge în 

se ştie prTbl’emSîutwl vZvlulTI ? eCiiI ° 1 ' a P“ a ' după cum 

meniul fenomene,' psfhfc^ApTrind'odauf'c' 1 H denu . m . l,ă in de¬ 

şi constituind doar „n an?tol S “data cu danvimsmul chiar în timp 

a ;S-=SV ^ 

do vedere a, probai,SSTSbS ^‘«^7 ’“* i 

nunt aTorieMu Pre “ n “ le mai s “ s «P«zintăiaturadeamă- 

a d °uă lucruri (dar 

p.«lă.Ttte l trătS.riîSS r SSîl ,nti ai re Ş nulu , i animal a unor «laţii 

iernatice şicelepSSice dină’ '? nu ”***■ funcţiile 

atare a manifestărilor lor spfcialo şi omplexitate, vanetateşi determi- 

răm|‘p“; r :, a t^tet:, asţiî' p zf a d c i;r l tipul evolutiei 

prin stJfdwSuiSÎiSrt.î^ffi 1 P d° l ? r! ? n . aal0 ,leodată sa " ' al Puţin 
progresive a celor trei manifestări eh. * .Y.c‘8 1 «prezintă fazele dezvoltării 

«MM 
tl ^^şţ a ^ 

animale constituie o ipoteză 1)oa ccm 'în^tabuTr'7 a dln ţ re elementele seriei 

dar cu condiţia ca fazelor să fie LcesSSie observatei şi 2S£*‘ ttiw ‘ U - 
tării IbSuW77 a i7 a T. P X‘ 0S -f esta dat da »‘«di»l istoriei dezvol- 
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Un alt ciclu neipotetic de transformări succesive, care conţine indicaţii 
extrem de importante privind tipul general al evoluţiei mintale> a 
este reprezentat de dezvoltarea succesiva şi progresiva a cunoştinţelor a 
rasele culte, în măsura în care fazele acestor transformări sint conservate 

111 'InTfîîJiu’al treilea ciclu indiscutabil progresiv de transformări e con¬ 
stituit de dezvoltarea mintală a individului, dela naştere şi pina la virsta 
adultă. Pentru noi însă, tocmai acest ciclu reprezintă o întrebare. Dea , 
nu numai că nu-1 vom folosi ca ajutor la rezolvarea problemeiprivindi tipul 
general şi factorii evoluţiei organice, dar vom considera ca deocamdată 

acest ciclu este necunoscut. . . .. • . • 

Tipul evoluţiei embrionului, la animalele superioare (aşa numita istori 
a dezvoltării embrionului) este stabilit în linii mari intr-un mod^foarte dar, 
dacă avem în vedere forma iniţială - ovulul - şi rezultatul care este orga¬ 
nismul complect dezvoltat. Transformarea consta aci in primul rind in mă¬ 
rirea masei pe seama unui material al cărui aport se ace ( in a a • 
aceasta nu este o simplă creştere cantitativă, ea este legata de P^esu^nmu 
ţirii elementelor celulare şi de adunarea lor intr-un număr crescind in g P 
sau sisteme, elementele suferind diverse feluri de transformări şi capatind 
în cele din urmă acele caractere morfologice distinctive care caracterizează 
elementele ţesuturilor şi organelor la animalul format şi in tot tim P^ restu 
lui vieţii. Din punctul de vedere al formei, tipul de dezvoltare consta dec 
diferenţierea formei simple iniţiale în grupuri de forme metamorfozate dar 
înrudite între ele ca origină. Din punct de vedere fiziologic, acesttipconsta 
în complicarea extremă a funcţiilor datorita specializam ciescinde a funcţii¬ 
lor biologice, ceeace reprezintă acelaşi lucru, datorita distribiiţiei activi- 
taţii fiziologice între un număr din ce în ce mai mare de instiume 

g Tipul ^evoluţiei formelor şi funcţiilor vitale în lumea animala (dela 
o formă la alta) are, în esenţă, acelaşi caracter fundamental. Pro S resul orga¬ 
nizării materiale este constituit, în aceasta sene, de fracţionarea din ce m 
ce mai mare a corpului în părţi componente şi de individualizarea lor in gru 
puri sau organe cu funcţii diferite. Dar aci, datorita individualizării formelor 
consecutive, anumite amănunte ale dezvoltam apar mai pregnant■ decit m 
cazul precedent. Astfel, din confruntarea unor forme nu prea depărtate una 
de alta, se constată că diferenţierea nu este un proces de apariţie a unor orga 
sau funcţii vitale noi, ci dezvoltarea şi individualizarea (atit structurala 
cît şi funcţională) a ceeace există în treapta precedenta a dezvoltam da 
mod global, nediferenţiat. Aceste fapte, fund generalizate, ne conduc ine 
vitabil la concluzia că substratele vieţii în dezvoltare trebuie sa aiba anumita 
laturi comune sau fundamentale, care se menţin in toate fazele poluţiei. 
Studiul comparat al animalelor mai arata ca progresul organizam materia 
şi al vieţii nu merge pe o linie dreaptă, ci pe cai ramificate, in care anumite 
detalii prezintă diferite devieri. Aci, la aceste raspintn ale organizar se 
manifestă cu deosebită putere influenţa asupra organismului a mediului 
în care acesta trăieşte sau, mai exact, a condiţiilor existenţei lor. Acea. 
influenţă este atît de marcată şi corelaţia dintre detaliile organizam, 
condiţiile de existenţă e atît de evidentă, incit nu mai este cazul sa intram 
în amănunte. Nu putem însă să nu indicăm acele concluzii generale la care 
ne conduc faptele citate. Ele ne dau în primul rind posibilitatea de a dei n 

viaţa, pe toate treptele dezvoltării ei, ca o adaptare a organismelor la condi¬ 
ţiile de existentă şi, în al doilea rînd, ne dovedesc ca mlluenţele exteuoa 
nu numai că sînt necesare pentru viaţă, dar reprezintă in acelaş 
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biologice' 101,1 CaPabiU ^ m ° difiCe Viata materială Ş 1 caracterul funcţiilor 

Din acest punct de vedere general se şterge întreaga limită despărţitoare 
dintre viaţa individului, a speciei, a clasei sau chiar a întregului regn’ indi¬ 
ferent daca o examinam in diferite momente ale existenţei individuale sau 
prin prisma continuităţii, de-alungul veacurilor 

Totdeauna şi pretutindeni, viaţa se alcătuieşte din cooperarea a doi 

Sfindi (TrZTdt ° rganiZare ’ car t e f te însă variabilă, şi influenţele din afară. 
bste indilerent daca privim viaţa din punctul de vedere al scopului ei final 

care este conservarea individului sau ca ceva care se dezvoltă pentrucă si 
™ h2eazăfiecare ‘ ■> »■—«- 

cum ^"şUe, it„ 1 ™°^'tr 0 !Ioscei^T otîîfi 

obindite in cursul vieţii individuale. Deşi această trăsătură nu «e supune 
pina in momentul de laţă, analizei, prin una din laturile ei ea se supune 
c°n dl Dilor generale ale evoluţiei: acumularea în seria succesivă a 
modificărilor dobindite de diferiţii membri ai seriei, deşi se realizează 
numai prin influenţa eredităţii, se transformă într-o realitate numai în cazul 
continuam influenţei acelor fenomene modificatoare care au determinat 
devierea^ dela forma iniţiala. Gradul şi stabilitatea modificării sînt tot¬ 
deauna in raport direct cu durata acţiunii influenţelor exterioare modificate 
(sau a condiţiilor de existenţă) sau cu frecvenţa repetării lor, dacă influenta 

nu contfnuă! 13 ^ ^ aCţiunea ei este P rin es 4a lucrurilor periodică şi 

Alături de progresarea generală a organismelor, are loc desigur si nrn- 
gresarea speciala a sistemelor sau organelor care le alcătuiesc (în esenţă 
progresul general este suma celor speciale). In consecinţă, progresează atît 
sustemul nervos în genere, cît şi acea parte a lui pe care o putem numi /n 
modul cel mai nimerit, structura senzitivă. In acest punct începe partea 
speciala a ipotezei lui Spencer. P P P ea 

Pe treapta cea mai de jos a lumii animale, sensibilitatea este distribuită 
egal pe tot corpul, iara vreun caracter de diferenţiere sau individualizare 
in oi ga ne: in forma ei iniţială ea nu se deosebeşte aproape prin nimic de 
aşa numita excitabilitate a anumitor ţesuturi (de exemplu cele musculare) 

ea a r aIeIe Super t 1 8 a f ’ P entr ucă din punct de vedere anatomic şi fiziologic 
ea este reprezentata de o porţiune excitabilă şi în acelaşi timp contractUă 
a protoplasmei. Pe măsură însă ce evoluţia merge înainte această formă 
generala începe sa se diferenţieze din ce în ce mai mult în sisteme organi¬ 
zate motorii şi senzitive şi locul protoplasmei contractile este acum ofupat 
de ţesutul muscular, iau excitabilitatea egal distribuită cedează locul unei 
anumite localizări a sensibilităţii care merge paralel cu dezvoltarea siste¬ 
mului nervos. Şi mai departe, sensibilitatea se specializează, putem spune 
fo*mpi 1V ’ f^ 103 ; 36 dlfe renţiaza in aşa numitele sensibilităţi de sistem (simţul 
loamei setei, cel sexual, respirator, etc.) şi în activitatea organelor superioare 
de s lm ţ (văzul tactul, auzul, etc.). Tipul evoluţiei este si aci în S mari 
cel anterior, adica fracţionarea sau diferenţierea întregului în părţi compo- 
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nente şi individualizarea în grupuri de funcţii diferite (funcţii specializate). 
Dar cît de mare este pasul pe care îl face astfel organismul animal in com¬ 
paraţie cu forma iniţială în ce priveşte adaptarea vieţii la condiţiile de 
existenţă! Acolo unde sensibilitatea este egal distribuita pe întreg corpul, 
ea poate servi acestuia numai atunci cînd influenţele lumii exterioare lucrează 
asupra organismului sensibil prin contact direct. Acolo unde insa sensibili¬ 
tatea s-a diferenţiat în ochi, urechi şi simţ tactil animalul se poate orienta 
si în legătură cu influenţe care lucrează asupra lui dela distanţa, cu alte 
cuvintele poate orienta în spaţiu. Pentru aceasta desigur trebuie ca organis¬ 
mul animal să aibă în acelaşi timp capacitatea de mişcare. Evoluţia sensi¬ 
bilităţii merge totdeauna paralel cu dezvoltarea locomoţiunn (in virtutea 
legii corelaţiei dezvoltării părţilor corpului în sensul adaptam acestuia la 
condiţiile de existenţă), pentrucă în forma iniţială sensibilitatea este legata 
de contractilitatea organismului. Să complicăm acum organizarea senzitiva 
cu încă un pas, conferind de exemplu ochiului capacitatea de a distinge miş¬ 
carea corpurilor înconjurătoare şi atunci va deveni posibila orientarea ani¬ 
malului nu numai în spaţiu, dar şi în timp. .... f . 

Mediul în care trăieşte animalul se dovedeşte a fi Şi am un lactor care 
determină organizarea. Dacă sensibilitatea corpului e distribuita in mod egal, 
excluzînd posibilitatea deplasării în spaţiu, viaţa se poate conserva numai 
dacă animalul este înconjurat direct de un mediu capabil sa-i întreţină 
existenţa. Raza de acţiune a vieţii este aci, în mod necesar, foarte limitata. 
Dimpotrivă, cu cît organizarea senzitivă, prin intermediul careia animalul 
se orientează în timp şi spaţiu este mai înaltă, cu atit este mai vasta sfera 
întîlnirilor posibile în viaţă, cu atît este mai variat mediul propriu zis 
care lucrează asupra organizării şi posibilităţile de eventuala adaptare. 
De aci rezultă în mod clar că, în seria lungă a evoluţiei organismelor, com¬ 
plicarea organizării şi complicarea mediului care lucrează asupra acesteia 
reprezintă factori care se condiţionează reciproc. Acest lucru este uşor de 
înţeles dacă considerăm viaţa ca o adaptare a necesităţilor biologice la con¬ 
diţiile de mediu: cu cît sînt mai multe necesităţi, adica cu cit este mai înalta 
organizarea, cu atît mai mari sînt şi cerinţele cărora trebuie sa le corespunda 
mediul pentru a satisface aceste necesităţi.^ A . ţ ofîf 

Dar oare în această trecere a sensibilităţii generale in forme intr atit 
d:e diferite calitativ ca senzaţia de lumină, sunet şi miros nu participa vreun 
alt factor, în afară de variabilitatea înnăscută a formei senzitive iniţiale şi 
de acţiunea modificatoare a influenţelor exterioare Nu exista nicio dovada 
directă în acest sens, dar există o serie întreaga de indicaţii in sensul ca 
diferenţa dintre diferitele forme de sensibilitate e mai curind cantitativa 
decît calitativă. Folosind aceste indicaţii, Spencer a construit ipoteza privind 
existenţa unei unităţi generale de sensibilitate care ar fi impulsul sau şocul 
nervos (nervous shock), din care el deduce toate formele complexe ale sens - 
bilităţii ca produse ale diferitelor asociaţii de unităţi. în aceasta concepţie, 
evoluţia diferitelor simţuri din forma iniţială simpla devine intr-adevar 
analoagă ca tip de dezvoltare a organismului întreg din ou. Nu putem insa 
să nu recunoaştem că tocmai această parte a ipotezei lui Spencer ni se pare 
în momentul de faţă cea mai îndrăzneaţă. . 

în orice caz, evoluţia simţirii în seria animala corespunde indiscutabil 
lărgirii seriei adaptărilor biologice în timp şi spaţiu, atit in general, cit şi 
în special în ceeace priveşte adaptări la o mare varietate de asociaţii spaţiale 
(coexistenţe) şi succesiuni în timp. Un exemplu ilustrativ al celor de mai su 
ar putea fi evoluţia văzului animal dela formele cele mai simple, in care 
ochiul poate doar să deosebească lumina de întuneric, la cele mai perfecţio- 
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na te, în care văzul distinge forme şi detalii ale obiectelor, culoarea, distanţa, 

miŞC pasul următor în evoluţia sensibilităţii poate fi definit ca fiind activi¬ 
tatea asociată sau coordonată a formelor speciale de sensibilitate intre ele 
si reacţiile motorii ale organismului. Dacă faza precedenta a fost constituita 
din gruparea în diferite direcţii a unităţilor de sensibilitate şi mişcare, taza 
următoare constă în gruparea între ele chiar a acestor grupe (desigur, aceasta 
orupare este şi mai variată). Înarmat cu diferite aparate sensibile specifice, 
animalul trebuie să primească în mod necesar grupe extrem de variate de 
impresii simultane sau serii de impresii succesive. Totuşi , şi pe aceasta treapta 
a dezvoltării, sensibilitatea, ca un întreg, trebuie sa ramina pentru anima 
un instrument de orientare în timp şi spaţiu, orientare care este de altfel 
mai detaliată decît cea de care sînt capabile formele animale mai puţin 
înzestrate. Deci, este necesară fie coordonarea diferitelor elemente izolate din 
care e constituit grupul senzitiv (sau seria), fie fracţionarea lui in elemente, 
întrucît altfel sensibilitatea ar trebui să rămînă un amestec intimplator, 

lia ° U \mbele procese se produc simultan pe această treaptă a dezvoltam, 
si fracţionarea şi coordonarea se realizează în esenţă prin aceleaşi mijloace, 
si anume, variabilitatea înnăscută a organizării sezitive pe de o parte (in 
Ieria animalelor înzestrate cu toate cele cinci simţuri superioare, organi¬ 
zarea acestora progresează în mod indiscutabil) şi, pe de alta parte, varia¬ 
bilitatea influenţelor din afară. , . 

Este evident că nu putem urmări diferitele rezultate ale evoluţiei pe 
această treaptă a dezvoltării, întrucît numărul lor este foarte mare. Cunoaş¬ 
tem însă, din fericire, cele două forme definitive ale transformărilor, simţul 
diferenţiat şi coordonat devine în cele din urmă, prin dezvoltare, instinct şi 
raţiune şi, în măsura în care este ascociat cu reacţiile motorii, se transforma 

în acţiuni instinctive şi raţionale. , 

Dacă trecem în revistă pe de o parte toate faptele cunoscute, chiar cele 
mai elementare, din viaţa animalelor, fapte în care sa intervină sensibili¬ 
tatea, şi pe de altă parte oricare din acţiunile omeneşti care poarta pecetea 
raţiunii şi dacă privim conţinutul intern sau sensul acestor fenomene, vom 
constata că sensibilitatea are totdeauna şi pretutindeni numai doua sensuri 
generale: ea serveşte ca instrument de diferenţiere a condiţiilor de acţiune 
si călăuză a acţiunilor corespunzătoare acestor condiţii (adica adecvate sau 
âdaptative). Dar dacă această formulă este la fel de aplicabila la actele cele 
mai elementare ale sensibilităţii şi la manifestările, atit ale 
si ale raţiunii, aceasta înseamnă că ultimele doua forme nu sint decit trepte 
diferite ale dezvoltării simţirii (dar o simţire diferenţiata şi coordonata) : 

După Spencer, diferenţa dintre instinct şi raţiune este pur cantitativa 
şi constă numai în faptul că în instinct sfera diferenţierii e incomparabil 
mai mică şi deci şi scopurile pe care le atinge acţiunea sint mult mai lim 
tate. Pe lîngă aceasta, acţiunea referitoare la condiţiile care provoacă instinc¬ 
tul este mai uniformă, iar legătura dintre aceste condiţii are deaceea un 
caracter mai irevocabil, mai mecanic. Ca dovadă a echivalenţei instinctului 
şi raţiunii, Spencer prezintă între altele imposibilitatea determinării limitei 
unde se termină una şi începe cealaltă. Astfel, la animale, pe lingă posibili¬ 
tatea automată şi înnăscută de a executa anumite acţiuni, se observa adesea 
facultatea de utilizare a împrejurărilor momentului respectiv sau a c ° nc y 
din regiunea respectivă, lucru care nu poate fi altfel explicat decit prin fap u 
că animalul înţelege, are raţiune sau, în general, Ştie sa gindeasca. Pe 
parte, la om acţiunile obişnuite au un caracter atit de automat incit nu 
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cedează prin aspectul lor mecanic oricărei acţiuni instinctive a unui 
animal. 

Această ultimă împrejurare, adică faptul că acţiunile învăţate dobîn- 
desc un caracter automat atunci cînd prin repetiţie frecventă devin obişnuite, 
constituie pentru Spencer un argument în favoarea faptului că la animale 
instinctele nu au fost totdeauna înnăscute, ci s-au dobîndit puţin cîte puţin, 
din generaţie în generaţie, prin experienţa vieţii şi acumularea modificărilor, 
provenite de aci, ale organizării senzitive sub influenţa factorilor externi, 
în acest sens el defineşte instinctul ca jiind experienţa organizată a rasei 1 . 

Am putea să ne oprim aci. Din momentul în care dezvoltarea sensibi¬ 
lităţii care devine instinct şi raţiune se dovedeşte a fi egală şi ca timp, şi 
ca esenţă cu factorii determinanţi, dezvoltarea întregului conţinut psihic 
al individului, din actele senzitive cu care începe viaţa lui intelectuală, devine 
o necesitate logică, fiind un caz particular al dezvoltării generale. Dar, 
în virtutea puterii obiceiului, vedem între viaţa mintală a omului şi cea 
a animalelor o prăpastie de netrecut, astfel încît gîndirea se opreşte involuntar 
în faţa concluziei care ne sileşte să stabilim o continuitate între ele. 

Din fericire, avem încă în rezervă un argument foarte puternic pentru 
acest caz. 

Să trecem peste dezvoltarea psihică a individului, păşind într-un dome¬ 
niu şi mai înalt, reprezentat de monumentele vieţii seculare a raselor ome¬ 
neşti culte, să privim de pildă istoria dezvoltării cunoştinţelor pozitive în 
genere şi al diferitelor ramuri ale cunoaşterii în special. Desigur nimeni 
nu va încerca să conteste că această instanţă este în orice caz mai sus situată 
decît micul ciclu care se pierde în ea al dezvoltării individuale a omului. 
Totuşi, ce vedem aci? 

Progresul cunoştinţelor constă în genere în creşterea aproape infinită a 
numărului lor, pornindu-se dela un număr relativ mic de rădăcini iniţiale, 
adică constă în fracţionarea din ce în ce mai mare a formelor, care pe fiecare 
treaptă precedentă erau mai generale decît pe fiecare treaptă consecutivă. 
Cum să denumim această dezvoltare altfel decît diferenţiere a cunoaşterii? 
Alături de aceasta se fac acumularea şi încadrarea faptelor diferenţiate în 
grupuri cu specializare progresivă (specializarea cunoştinţelor) şi în grupuri 
cu tendinţa la generalizare progresivă. Pe măsură ce cunoaşterea se diferen¬ 
ţiază, se măreşte şi numărul punctelor de contact între faptele care au fost 
pînă atunci depărtate unul de altul. Prin această latură, evoluţia cunoştin¬ 
ţelor aminteşte deasemenea de evoluţia organelor în genere. Dar asemă¬ 
narea este şi mai pregnantă în ceeace priveşte factorii care determină dez¬ 
voltarea. Nimeni nu se mai îndoieşte astăzi că rădăcina oricărei cunoaşteri 
pozitive este experienţa, dar ce altceva reprezintă experienţa decît rezul¬ 
tatul unei întîlniri biologice cu lumea exterioară, decît rezultatul unei in¬ 
fluenţe din afară? Mai ştim că rezultatele oricărei experienţe, atît biologice, 
cît şi ştiinţifice, devin cu atît mai complecte şi definite cu cît se modifică 
mai frecvent şi mai variat condiţiile ei. Deci, dezvoltarea cunoştinţelor 
provenite din experienţă se bazează integral pe modificarea influenţelor 
exterioare. 

Aşa dar, în evoluţia intelectuală a raselor omeneşti care reprezintă ciclul 
culminant al vieţii organice, întîlnim din nou acelaşi tip general şi aceiaşi 
factori fundamentali de evoluţie care caracterizează instanţele inferioare ale 
manifestărilor vieţii. Este limpede că şi ciclul dezvoltării intelectuale a omu¬ 
lui, fiind intermediar între ele, nu poate să constituie o excepţie. 


1 Datorită înrudirii cu raţiunea, ea este denumită şi raţiune organizată. 
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Şi aci evoluţia trebuie: 

1. s a înceapă cu dezvoltarea unui număr relativ mic de forme globale ini¬ 
ţiale, care nu pot fi decit produsele simţirii ; 

2. să fie constituită de fracţionarea din ce în ce mai marea lor, asociată cu 

gruparea in diferite direcţii, şi ’ a cu 

3. să fie determinată de interacţiunea celor doi factori variabili care sînt 
organizarea înnăscută şi influenţele exterioare. 

Această este esenţa ipotezei lui Herbert Spencer. 

Fără a mai vorbi de faptul că ea reprezintă prima încercare serioasă de a 
explica sistematic via ( a psihici, nu numai din punctul de vedere aTconţi- 
miturilor ei dar şi din punctul de vedere al dezvoltării progresive din prind- 
pn e generale ale evoluţiei organice, teoria lui Spencer are o uriaşă importantă 
ş in privinţa faptului ca încheie intr-adevăr disputa seculară dintre sen¬ 
zual işti şi idealişti, împăcînd contradicţia radicală dintre aceste două şcoH 
Intr-adevăr, ipoteza lui Spencer este echivalentă cu teoria senzualistă în 
sensul ca pe toate treptele dezvoltării psihice ea conferă influenţelor lumii 
exterioare semnificaţia de factor care determină fenomenul psihic. Dar aceste 
influenţe cad după teoria lui Spencer, la fiecare om în part? pe un teren cai e 
orgai “ c \? um susţineau senzualiştii extremişti^ ci pe un teren 
«are datorita transmitem prin ereditate, s-a modificat din veac în v?ac da¬ 
torita experienţei de viaţa lărgite a rasei, şi a dobîndit, sub influenţa acestei 
Această* M ° ° rgamZa . re P. erman ent complicată cu căi preformate de evoluţie. 
dp a lilfo ltU a lpotez f ei [ u \ Spencer include ideea fundamentală a scolii 
deahste Plivind caracterul înnăscut al organizării psihice. Aceasta însă 
nu reprezintă încă totul: împăcînd cele două concepţii extremiste asuma 
vieţii spirituale a omului, ipoteza lui Spencer pune capăt, cre“ existentei 
diferitelor şcoli în psihologie. Acest fapt este cu atît mâi evident cu cîJ 
aceasta ipoteza nu are nevoie nici de spiritualizarea începutului organizării 
înnăscute, aşa cum fac idealiştii, nici de materializarea ei absolută cum fac 
adepţii şcolii materialiste. Pentru această ipoteză nu există o necesitate 
î“ lu a ca latura subiectivă a simţirii să fie produsul direct al organizării 
bri r K- ea .® ® important numai faptul indiscutabil că actele sim- 

1 Vp Uri ® uble ^ lv ®> sint totdeauna paraleli cu anumite procese nervoase 
sau, ceeace este echivalent, anumite activităţi al unui aparat nervos spedal 
organizat Aceasta latura, Spencer o demonstrează în lucrarea sa înnrimnl 
nnd, pe baza comunităţii condiţiilor fiziologice iniţiale ale apariţiei sim¬ 
ţim subiective şi activităţilor nervoase în genere, lăsînd de o parte problema 
formei pe care o are legătura dintre ele ca o problemă de viitof P 

Pentru noi, in cazul nostru particular, ipoteza lui Spencer are importan¬ 
ţa unui program general pentru studiul dezvoltării gîndirii, întrucît ea ne 
da materialul iniţial, caracterul general al evoluţiei gîndirii şi determină 
factorii care participă la această evoluţie. ’ ? aetermma 

- ^ f ? ,al a p e . sta , sarcina mea se reduce doar la stabilirea unei concordante 

de HeîmoUz p^de^ “î® eV ° Iutiei senzaţiei spre gîndire, date stabilite 
parte 1 ’ P d P3 ’ ŞI P rogramul general aI ] ui Spencer, pe de altă 

7. înainte insă de a trece la rezolvarea acestei probleme trebuie să fac 
citeva observaţii privind divergenţele care există indiscutabil între vederile 
lui Spencer şi acele elemente ale dezvoltării reprezentărilor vizuale din sen- 
za.ii, care sint admise de Helmholtz în celebra sa lucrare Handbuch der 

physiologischen Optik“ (1867). „ mnucn aer 

,. J"f he ! nd capitolul special a marii sale lucrări despre funcţia vizuală 
adica după ce a studiat întreaga latură fiziologică a vederii mai cumplect 
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decît a făcut-o oricine înainte şi după el, Helmholtz trece la aprecierea con¬ 
cepţiilor teoretice existente pînălael, privind istoria dezvoltăm reprezentări¬ 
lor vizuale din senzaţii vizuale, şi le clasează în două grupe principale: con- 
cepţia nativistilor, care caută să deducă întreaga istorie a transformam din 
organizarea înnăscută a aparatului vizual, şi şcoala empiriştilor care atribuie 
transformarea în primul rînd experienţei personale sau individuale, înţeleasa 
ca o exercitare a aparatului vizual, sub controlul mişcării ochilor şi corpului 
şi cu colaborarea celorlalte organe de simţ (şi în special a simţului tactil), El 
însuşi este adeptul concepţiei empiriste, folosindu-se, pentru explicarea 
coordonării senzaţiilor vizuale, de legea psihologică a asociaţiei impresiilor 
(pag 798 şi 804 din „Optică"). Participarea organizării senzitive in trans¬ 
formarea senzaţiei în reprezentare nueste negată în mod absolut de el dar 
autorul îi atribuie un rol de facilitare şi nu rolul determinant (pag. 800). 

Avînd în vedere faptul că această concepţie aparţine unuia din cei mai 
mari naturalişti contemporani şi se referă tocmai Ia domeniul în care el a 
realizat atîtea cotituri importante, orice contradicţie ar putea să apară ca o 
acţiune prea îndrăzneaţă, cu atît mai mult cu cît concluzia a fost trasa de 
Helmholtz abia după ce el a studiat în modul cel mai multilateral domeniul 
vast al fenomenelor vizuale. Contradicţia ar fi într-adevăr foarte îndrăz¬ 
neaţă dacă concluzia prezentată privind semnificaţia organizării înnăscute 
ar fi trasă numai pe baza studiului detaliat al actelor vizuale. In aceasta 
privinţă, Helmholtz nu are într-adevăr adversari de talia lui. De iapt insa, 
iustetea concluziei pe care o discutăm depinde de studiul detaliat al faptelor, 
dar nu direct, ci indirect, şi e determinată de faptul dacă această cunoaş¬ 
tere ne permite să diferenţiem în mod sigur, în reprezentarea vizuală a adultu¬ 
lui produsele organizării înnăscute de cele ale experienţei personale (intrucit 
la adult toate actele vizuale, fără excepţie, au caracterul de reprezentare). 
Această siguranţă nu o obţinem, cum se poate prevedea, pe baza, ipotezei 
lui Spencer şi cum ne arată cel mai bine caracterul general al diferenţierii, 
formulat chiar de Helmholtz la pag. 438 a „Opticii" sale. El spune la începutul 

acestei pagini: _ . .. . . 

în reprezentările noastre senzitive nu putem denumi senzaţie nimic care 
să poată fi inhibat sau de-a dreptul transformat de factorii pe care îi dă cu siguranţă 
experienţa (prin senzaţie se înţelege un produs al organizam înnăscute) 
(adică adaptarea ochiului la viziune, dobîndită prin exerciţiu). Mai jos cu 
cîteva rînduri, autorul adaugă că, în forma inversă, acest criteriu numai este 
iust adică nu tot ce nu este modificat de factorul experienţei reprezintă in 
mod necesar produsul organizării înnăscute, ci poate fi şi rezultatul exerciţiului. 

Deci, chiar după expresia lui Helmholtz, studiul detaliat al fenomenelor 
vizuale nu ne-a dat un criteriu absolut pentru diferenţierea, a ceeace este în¬ 
născut de ceeace este dobîndit sau cel puţin a ceeace este înnăscut de ceeace este 

foarte obişnuit 1 . , . . „ .. .. . • 

Dacă ne gîndim mai profund am fi ajuns la concluzia ca situaţia^ nici 
n-ar fi putut să fie alta. Organizarea înnăcută, dar neexercitata prin mtil- 
niri cu lumea reală, reprezintă doar o posibilitate, ce-i drept determinata, 
datorită determinării organismului, totuşi nu o realitate, şi deci putem spune 
că este o formă fără conţinut. Este acelaşi lucru ca de pilda cazul cu aparatul 
neuro-muscular al mersului. La foarte multe animale el este definitiv pre oi- 
mat la naştere, iar la om se pare că nu, pentrucă copilul începe sa mearga 
încetul cu încetul. Dar din această împrejurare nu rezulta deloc ca mecanismul 

'"smm^foarte obişnuit" pe baza faptului că, în complectarea prez. e ^a lă • Ja‘ c ţHe- 
riul general, prin factori nemodificabili ai experienţei se înţeleg formele obişnuite, b 
înrădăcinate, ale vederii. 
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mersului nu există la om în momentul naşterii. Pe de o parte, oricine ştie că 
învăţarea mersului la un copil nu este deloc echivalentă cu învăţarea de către 
adult a unei mişcări complexe oarecare (de pildă, mînuirea unui instrument 
muzical), pentrucă întreaga învăţare a celui dintîi constă în susţinerea corpului 
lui, deplasarea picioarelor făcînd-o chiar copilul. Pe de altă parte, în 
momentul de faţă s-a demonstrat că la om corectitudinea sau posibilitatea 
mersului este strîns legată de acele senzaţii pe care le dă corpului său momen¬ 
tul atingerii picioarelor cu terenul pe care se execută mişcarea. Deci, copilul 
trebuie să înveţe mai întîi acest complex de senzaţii, pe care le dă numai 
experienţa (mersul pe un teren solid) şi abia după aceea dobîndeşte facul¬ 
tatea de a merge. Organizarea înnăscută a mecanismului mersului a constituit 
o anumită posibilitate care s-a transformat în realitate sub influenţa experienţei 
personale sau a exerciţiului . 

Cred că dacă teoria evoluţiei neuropsihice a lui Spencer ar fi existat în 
forma finită pe care o are acum, în perioada în care Helmholtz polemiza 
în mod just împotriva exagerărilor nativiştilor care atribuiau aparatului 
vizual, considerat izolat (adică izolat de locomoţiune şi alte simţuri), capa¬ 
cităţi aproape definitiv formate la naştere privind viziunea spaţială, el ar 
fi admis că organizarea înnăscută, în sens lărgit spencerian, are o semnifi¬ 
caţie nu numai de facilitare , dar şi de determinare în problema transformării 
senzaţiilor în reprezentări. Pe mine mă face să înclin spre această concluzie 
mai ales împrejurarea că Helmholtz, negînd în modul cel mai hotărît orice 
element raţional în experienţa personală a copilului, adică scoţînd această 
experienţă (ca serie de procese) de pe piedestalul activităţilor raţionale şi 
conştiente şi coborînd-o la nivelul actelor automate, nu a considerat nici el 
teoria sa ca fiind ultimul cuvînt în această problemă, ci a considerat-o doar 
preferabilă concepţiilor contrarii existente pe atunci ale nativiştilor care evi¬ 
dent se făceau vinovaţi de extremism. 

Divergenţa dintre cele două categorii de gînditori este astfel neesenţială 
şi ea se şterge dacă încadrăm acele procese psihice de care se foloseşte Helm¬ 
holtz în teoria sa în manifestări ale organizării înnăscute a lui Spencer, 
adică dacă lărgim noţiunea aceasta, făcînd-o să treacă cu mult de limitele 
organizării senzitive a nativiştilor. In ce priveşte justificarea acestei transpu¬ 
neri, iată ce spune însuşi Helmholtz la pag. 804: „Will man diese Vorgănge 
der Association und des natiirlichen Flusses der Vorstellungen nicht zu den 
Seelenthătigkeiten rechnen, sondern sie der Nervensubstanz zuschreiben, 
so will ich um den Namen nicht streiten 441 . 

Divergenţa între Helmoltz şi Spencer se şterge prin această tran¬ 
spunere din simplu motiv că în acet caz experienţa în sensul lui Helmholtz 
nu este altceva decît rezultatul interacţiunii influenţei externe cu organi¬ 
zarea înnăscută şi deci principiile generale ale dezvoltării intelectuale devin 
identice la amîndoi gîndrtori. 

Trebuie însă să reţinem, odată pentru totdeauna, că prin organizare neu- 
ropsihică înnăscută eu voi înţelege totdeauna nu numai tot ce se ştie privitor 
la organele de simţ şi legăturile dintre ele cu centrii şi cu aparatul loco¬ 
motor, dar şi tot ce se ştie privitor la paralelismul dintre manifestările psi¬ 
hice şi activităţile nervoase. Corespunzător cu aceasta, prin organizare neuro- 
psihică în dezvoltare se va înţelege întreg anasamblul modificărilor paralele 
pe care le lasă după sine diferitele întîlniri ale vieţii în psihism şi în sistemul 
nervos. 

1 „Dacă cineva ar vrea să nu încadreze aceste procese de asociaţie şi evoluţia firească 
a noţiunilor în activităţile sufleteşti, ci în manifestările substanţei nervoase, eu nu aş 
sta să discut elementul terminologic* 4 . 
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II 


Metoda noastră de studiu al gîndirii 


Teză finală 

1. Acum avem în mîinile noastre toate datele pentru a putea schiţa, în 
linii mari, întreaga cale pe care avem să o străbatem pentru studiul gîndirii. 

Obiectul fundamental al acestui studiu este cazul particular al dez¬ 
voltării gîndirii la individul uman, la care sensibilitatea este formată la 
naştere în anumite sisteme şi organe care dau, sub influenţa acţiunilor din 
afară, aşa numitele senzaţii. Acestea constituie pentru noi un punct de ple¬ 
care al dezvoltării gîndirii şi putem spune că sînt performate. 

Dacă ipoteza lui Spencer despre caracterul dublu al factorilor dezvoltării 
e justă, atunci în viaţa omului şi în tot timpul evoluţiei sale intelectuale nu 
trebuie să se întîmple nimic altceva decît acţiunea lumii exterioare asupra 
organizării neuropsibice. Aceasta trebuie să se modifice încetul cu încetul 
în ce priveşte reacţiile sale (şi deci şi structura) şi rezultatul acestor modifi¬ 
cări trebuie să fie gîndirea, cu toată varietatea obiectelor ei, cu trecerile ei 
dela concret la abstract, dela general la special, din lumea faptelor senzitive 
în domeniul reflectărilor nesenzoriale, etc. Intr-un cuvînt, un factor funda¬ 
mental sau altul al dezvoltării gîndirii sau actele interacţiunii acestor iac¬ 
tori trebuie să cuprindă toate datele pentru transformarea senzaţiei în idee, 
atît ca formă, cît şi ca conţinut. 

Mai departe, dacă este just că evoluţia pe care se desfăşoară aceste tran¬ 
sformări corespunde legilor evoluţiei organice în genere, întreaga transfor¬ 
mare poate să fie constituită numai de fracţionarea senzaţiilor globale şi aso¬ 
ciaţia lor globală şi parţială în grupe. Cu alte cuvinte, fie organizarea neuro- 
psihică, fie influenţa condiţiilor din afară, fie în sfîrşit cooperaţia ambilor 
factori trebuie să constituie datele pentru analiza şi sinteza senzaţiilor globale 
şi fragmentare. 

Mai sus gîndirea a fost definită ca fiind confruntarea a două (cel puţin) 
sau mai multe obiecte între ele într-un anumit raport sau direcţie. Deci, 
în gîndire putem distinge în genere următoarele elemente generale: 1) indi¬ 
vidualitatea obiectelor, 2) confruntarea lor şi 3) direcţia acestei confruntări. 
Pe lîngă aceasta s-a arătat că obiectele gîndirii se caracterizează printr-o 
varietate extremă, în timp ce numărul direcţiilor încare ele sînt confrun¬ 
tate e mult mai limitat şi poate fi redus la un număr şi mai mic de 
categorii generale. 

Se înţelege că prima noastră sarcină trebuie să fie lămurirea elementelor 
generale ale gîndirii (adică a elementelor din care se constituie formula ei 
generală), în raport cu proprietăţile acelor elemente din a căror corelaţie 
gîndirea se dezvoltă ca o consecinţă. Cu alte cuvinte, în primul rînd trebuie 
să rezolvăm problema proprietăţilor organizării neuropsibice sau a laturilor 
influenţei din afară, care explică ceeace corespunde cuvintelor „individua¬ 
lizarea obiectelor 14 , „confruntarea lor 44 , „direcţia generală a acestor confrun¬ 
tări 44 . Avînd cheia construcţiei gîndirii în genere, nu ne va^ mai fi greu să 
determinăm în datele organizării şi influenţelor din afară acel caracter 
general al proceselor ideative pentru care gîndirea se numeşte raţională, 
abstractă, extrasenzorială, etc. 

După aceasta, trebuie să găsim în aceleaşi principii generale ale transfor¬ 
mării senzaţiilor în idee datele care să constituie premizele multiplicării 
obiectelor gîndirii. E uşor de înţeles de pe acum că aceste date trebuie sa 
fie aceleaşi cu cele care determină (atît în privinţa organizării neuropsibice, 
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cît şi a proprietăţilor factorilor externi, cît şi în ambele privinţe) posibi¬ 
litatea analizei şi sintezei impresiei. Este uşor de înţeles pe această bază că 
toată varietatea gîndirii constă de fapt în evoluţia obiectelor ei din forme 
iniţiale mai generale spre forme mai fracţionate, spre fragmentare şi reasociero. 

2. Care sînt atunci proprietăţile structurale şi influenţele din afară 
care determină elementele generale ale gîndirii? In scopul rezolvării acestei 
probleme, să urmărim în primul rînd cum se modifică impresia sub influenţa 
unor factori externi care se repetă. 

Să ne închipuim pentru moment că organizarea înnăscută neuropsihică 
a copilului, care dă o serie de senzaţii, rămîne invariabilă sub influenţa fac¬ 
torilor din lumea exterioară. In acest caz, ochiul ar reacţiona la o influenţă 
stereotipă care se repetă pentru a doua, a zecea, a suta sau a milioana oară 
absolut în acelaşi mod ca şi la prima aplicare a acţiunii. Cu auzul şi celelalte 
organe de simţ s-ar repeta aceeaşi poveste şi nu ar fi posibilă niciun fel de 
dezvoltare sau progresare a senzaţiei. Pe de altă parte, oricine ştie ce impor¬ 
tanţă are în viaţa intelectuală repetarea aceloraşi impresii sau acte nervoase 
complexe în genere. Orice impresie lasă în suflet o urmă, cu atît mai stabilă 
şi precisă cu cît s-a repetat mai des. Cuvîntul stabilitate exprimă aci capaci¬ 
tatea pe care o are urma de a se păstra în suflet timp îndelungat, iar cuvîntul 
precizie exprimă capacitatea imaginii senzitive de a cîştiga în exactitate 
prin repetiţii. Acelaşi lucru se observă, după cum se ştie, şi în cazul învă¬ 
ţării anumitor mişcări care sînt memorate cu atît mai stabil şi precis cu cît 
s-au repetat mai des. 

E limpede că organizării înnăscute neuropsihice a copilului trebuie 
să-i fie proprie capacitatea de a se modifica sub influenţa acţiunilor din afară. 
Acestea trebuie să lase o urmă paralelă cu urma impresiilor în suflet şi 
această urmă trebuie să fie cu atît mai stabilă şi definită cu cît s-a repetat 
mai des acţiunea. 

Nu este greu să exprimăm acest lucru prin date de organizare nervoasă, 
dacă admitem, aşa cum fac fiziologii, că, paralel cu senzaţia, în sistemul ner¬ 
vos apare un proces de excitaţie nervoasă care se extinde asupra diferitelor 
căi înnăscute. Oricît de echivalente ar fi în aparenţă impresiile care se repetă, 
de fapt între ele există totdeauna anumite diferenţe şi în conformitate cu 
aceasta trebuie să se distingă între ele complexul căilor excitate. Datorită 
faptului că echivalenţa chiar aparentă presupune totuşi o mare predominanţă 
a asemănărilor asupra deosebirilor, e uşor de înţeles că repetarea frecventă 
a aşa numitelor influenţe echivalente trebuie să atragă după sine individua¬ 
lizarea acelui complex de căi care corespund elementelor constante ale impre¬ 
siei. Aşa dar, aceasta trebuie să piardă încetul cu încetul tot ce constituie 
un element inconstant şi întîmplător. Tot astfel, în cazul învăţării mişcărilor 
dispare încetul cu încetul întreaga anexă constituită de mişcările auxiliare 
inutile, care i-au dat la început un caracter de stîngăcie şi neîndemînare. 

Dar aceasta nu reprezintă încă totul. Impresia, pe măsura repetării, 
cîştigă din ce în ce mai mult în ce priveşte uşurinţa reproducerii , ca şi cum 
mecanismul nervos respectiv ar deveni din ce în ce mai mobil, din ce în ce 
mai sensibil la impulsurile care lucrează asupra lui. Aşa se şi întîmplă în 
realitate. Toate aparatele nervoase ale animalului pot fi considerate ca 
mecanisme încărcate în permanenţă cu energie şi totdeauna gata să se des¬ 
carce sau să acţioneze sub influenţa unui impuls aplicat la o parte sau alta 
a aparatului (în aparatele senzitive există două puncte posibile de aplicare 
a impulsului ce provoacă descărcarea, şi anume periferia şi centrul). Cu cît 
aparatul nervos este mai încărcat, cu atît mai uşor intră el în acţiune şi invers. 
Condiţiile de încărcare sînt, pe cît se pare, în directă legătură cu procesele 
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nutritive ale sistemului nervos, iar acestea, la rîndul lor, merg mină în mînă 
cu gradul de exercitare a aparatului. In consecinţă, cu cît aparatul nervos- 
este mai activ, cu atît sînt mai active procesele sale nutritive şi cu atît 
este mai energică încărcarea. Această intensificare a excitabilităţii apara¬ 
telor nervoase în urma exercitării lor constituie în acelaşi timp cauza „indivi¬ 
dualizării fiziologice 44 a căilor excitaţiei. In sens anatomic grosolan, organi¬ 
zarea aparatului activ rumîne poate nemodificată, dar din punct de vedere 
fiziologic el este individualizat. 

Totuşi, aceasta nu epuizează încă ansamblul modificărilor^ impresiei 
sub influenţa repetării. Experienţa vieţii arată în mod evident că, pe lîngă 
uşurinţa cu care se reproduc în conştiinţă impresii obişnuite, ele se mai 
caracterizează şi prin aceea că pentru reproducerea lor nu este deloc necesar 
complexul respectiv de influenţe exterioare. Pentru aceasta este uneori 
suficientă o aluzie sau o impresie secundară oarecare. Astfel, dacă eu m-am 
obişnuit să văd un anumit om în diferite împrejurări, pot să-mi amintesc 
de el în anumite împrejurări. Dacă impresia este foarte obişnuită, adică s-a 
repetat în condiţii exterioare foarte diferite, ea se reproduce la un număr 
atît de mare de aluzii neînsemnate, încît multe dintre acestea trec chiar 
nebăgate în seamă. Fenomenele dobîndesc astfel un aspect ca şi cum, în urma 
lăsată de impresie, numărul punctelor de contact al stimulilor excitatori 
creşte din ce în ce mai mult pe măsura repetării impresiei. 

Mai este necesar să spunem că acestei înmulţiri a punctelor excitaţiei 
în actul nervos trebuie să-i corespundă, paralel cu impresia respectivă, for¬ 
marea în urma organică a unui număr din ce în ce mai mare de grupe 
secundare, alături de grupul principal? Presupun că acest lucru e dela sino 
înţeles. 

Aşa dar, repetării impresiilor echivalente în aparenţă sau mai bine zis- 
foarte apropiate trebuie să-i corespundă , din partea structurii neuropsihice , a 
individualizare a căilor excitaţiei în grupe cu excitabilitate diferită , iar în ce 
priveşte impresia , trecerea ei dela o formă mai puţin determinată şi mai generală 
la o formă mai definită şi mai specializată , lămurindu-se, putem spune , 
nucleul principal al impresiei şi elementele asociate şi pe lîngă aceasta multipli - 
cîndu-se condiţiile exterioare ale posibilităţii de reproducere a impresiei în 
conştiinţă . 

Am tras această concluzie pentru a face comodă înţelegerea cazului 
particular al impresiilor izolate asemănătoare, care se repetă în diferite- 
condiţii exterioare de percepţie, iar acum vom examina cazul fracţionării 
impresiilor complexe. 

Chiar la primele întîlniri cu lumea exterioară, asupra copilului nu 
lucrează impresiile exterioare izolate, ci grupe sau serii de impresii sau, în 
genere, ansamblul în forma mediului extern înconjurător. Dacă aceste* 
ansambluri ar rămîne nemodificate, şi dacă condiţiile de percepţie din partea 
organismului ar fi tot nemodificate, după legile asociaţiei ele s-ar fixa în 
memorie ca o impresie complexă, unitară. Dacă la întîlnirile repetate,, 
ansamblul se modifică astfel încît unele elemente se pierd, din grupul anterior 
complex încep să se izoleze elementele care au rămas nemodificate şi desigur 
mai precis şi mai definit cele mai constante din acestea. Intr-un cuvînt, 
pentru o impresie complexă dată de un grup de obiecte exterioare se repetă 
acelaşi lucru ca şi în cazul tocmai discutat al impresiilor date de un obiect 
unitar cu accesorii secundare. E uşor de înţeles însă că dacă fracţionarea 
grupelor complexe ar merge numai pe această cale, efectul final al fracţio¬ 
nării grupei în elemente izolate s-ar lăsa aşteptat foarte mult timp şi dispa¬ 
riţia unui element sau a altuia din grup ar fi o chestiune întîmplătoare. în 
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realitate, procesul este foarte rapid: grupurile se fracţionează în fiecare mo¬ 
ment şi în cele mai diferite direcţii, datorită proprietăţii tratate mai jos a 
structurii neuropsihice. 

3. Oricine ştie din observaţiile făcute pe copii că, la începutul vieţii, 
impresiile senzitive din afară provoacă reacţii motorii ale corpului. La început 
acestea nu au un anumit caracter, dar încetul cu încetul ele încep să devină 
mai ordonate. In primul rînd, acest lucru se constată la nivelul ochilor, 
unde apare posibilitatea de a realiza într-un anumit fel convergenţa axelor 
globilor oculari şi de a-i mişca urmărind obiectele în mişcare. Apoi apare 
facultatea de a şedea, de a da din mîini şi din picioare şi mai tîrziu ten¬ 
dinţa ca la vederea obiectelor viu colorate să se întindă mîinile spre ele, 
să le apuce cu mîna, să le introducă în gură, etc. La o vîrstă mai tîrzie, 
forţa de atracţie şi repulsie exercitată de obiectele văzute şi de sunetele 
auzite se continuă, silind copilul să treacă dela un obiect la altul. Intr-un 
cuvînt, la copii în primii ani ai existenţei lor un număr enorm de impresii 
senzitive se caracterizează printr-un caracter impetuos sau impulsivitate r 
ca şi cum la ei aparatele nervoase se încarcă mai puternic decît la adult 
şi energia acumulată se revarsă mai uşor dincolo de limită, în sfera motorie. 
Nu voi începe să descriu aci în ce fel mişcările care au la început o formă hao¬ 
tică, puţin diferenţiată, se coordonează în grupe din ce în ce mai mici şi 
mai diferenţiate. Voi observa numai că istoria dezvoltării lor este aceeaşi 
ca şi pentru forma generală a senzaţiilor. Dar trebuie să mă opresc la foloa¬ 
sele pe care le aduc mişcările pentru dezvoltarea impresiilor. 

Aceste foloase sînt în număr de trei: constituind izvorul deplasării 
aparatelor senzitive în spaţiu, ele fac să varieze în foarte mare măsură condi¬ 
ţiile subiective ale percepţiei, contribuind astfel la diferenţierea simţului. 
Apoi, mişcările diferenţiază senzaţia neîntreruptă într-o serie de acte care 
au un anumit început şi sfîrşit. In sfîrşit, ele constituie indirect veriga de 
unire dintre senzaţiile calitativ diferite (de exemplu, între cele luminoase şi 
auditive, între cele luminoase şi tactile, etc.). 

Nu este cazul să vorbim de prima categorie de foloase, pentrucă ea se 
înţelege dela sine. Pentru înţelegerea celei de a doua, însă, trebuie să avem 
în vedere că copilul este totdeauna înconjurat de un mediu în care se petrec 
simultan sau succesiv, dar constant, cele mai diferite mişcări în forma unor 
impulsuri sau şocuri izolate sau a unor zguduiri periodice. Totuşi, în acest 
haos de lumină, căldură, sunete, mirosuri şi impresii tactile, trebuie să 
existe un curent de senzaţii foarte puternice, paralel cu impulsurile şi varia¬ 
ţiile mai puternice din mediul extern şi acest curent trebuie să fie principiul 
călăuzirii copilului în acest haos de senzaţii. Dar acest curent nu ar putea 
face singur acest lucru, întrucît are contururi vagi, este discontinuu şi are 
întreruperi întîmplătoare. Alta ar fi situaţia dacă în organism ar exista mij¬ 
loace de intensificare a acestui curent pe seama senzaţiilor intermediare şi 
dacă aceste mijloace s-ar aduce în activitate de către aceiaşi factori care deter¬ 
mină curentul celor mai puternice senzaţii. Evident că acest curent ar cîştiga 
în claritate şi precizie..Aceste posibilităţi, există în structura neuropsihică 
şi ele pot fi denumite reacţii motorii adaptative ale corpului, avind ca scop 
intensificarea senzaţiilor. E vorba de fenomenele care se exprimă prin întoar¬ 
cerea capului, a ochilor şi chiar a întregului corp în direcţia unei lumini vii, 
a unui sunet puternic sau a unui miros pronunţat sau, în genere, mişcările 
prin care aparatele senzitive sînt puse în situaţia cea mai favorabilă perce¬ 
perii impresiilor. Nu voi mai vorbi aci de tipul după care sînt alcătuite 
aceste mecanisme adaptaiive şi de forma în care se continuă activitatea lor 
atunci cînd aparatul a ajuns în condiţii favorabile de percepţie şi senzaţia 
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a crescut pînă la un maxim posibil. Pentru noi este important doar să con¬ 
chidem că, prin intervenţia reacţiilor motorii, curentul senzaţiilor puternice 
nu numai că se intensifică, dar se şi transformă într-o serie variabilă şi 
discontinuă în raport cu întoarcerea capului, a trunchiului sau în genere a 
aparatelor senzitive într-o direcţie sau în alta. Intr-adevăr, este uşor de 
înţeles că dacă de pildă ochii au fost îndreptaţi, în momentul respectiv, 
spre un anumit grup de obiecte, această situaţie se poate menţine doar atît 
timp cît nu există un impuls senzitiv, care să meargă în altă direcţie şi 
care să fie destul de puternic pentru a provoca o reacţie adaptativă în 
direcţia sa. In momentul cînd această reacţie s-a produs şi capul şi-a 
modificat poziţia în spaţiu, grupul de elemente care se găsesc înaintea 
ochiului se modifică şi senzaţia care pînă atunci era cea mai clară e 
înlocuită cu alta care este aceeaşi cu cea care a determinat reacţia adaptativă. 
TMu mai este nevoie să spunem că în aceste condiţii elementele succesive ale 
seriei pot fi numai senzaţiile care în momentul întoarcerilor sînt mai 
puternice decît toate celelalte. Intrucît două impulsuri la fel de puternice 
şi orientate diferit pot coincide în timp numai în cazuri foarte rare, 
modificarea simţirii va fi aproape totdeauna determinată de o anumită 
senzaţie. Datorită acestei ultime împrejurări, fiecare verigă a lanţului 
dobîndeşte o omogenitate individuală: senzaţia pur luminoasă e înlocuită 
de una pur auditivă, pur tactilă, etc. 

Aceasta şi este scindarea grupelor în elementele izolate prin reacţiile 
motorii care se situează în intervalele dintre ele. 

Acest tablou este dedus pentru conştiinţa copilului din proprietăţile 
fiziologice ale aparatelor sale senzitive şi se poate transpune integral şi 
asupra conştiinţei adultului, cu diferenţa că la acesta elementele curentului 
intens nu sînt senzaţiile, ca la copil, ci diferite forme de percepţie fracţio- 
nată care sînt ideile şi reprezentările ce s-au dezvoltat în ultima analiză 
din aceleaşi senzaţii. 

Datorită acestei analogii cred că teoria aşa numitei „unităţi a conştiinţei", 
cu substratul ei anatomo-fiziologic, care este „sensoriumul comun" („Sen- 
sorium commune"), teorie prin care psihologii au explicat pînă acum dispo¬ 
ziţia în serie a actelor psihice în conştiinţă, trebuie să fie abandonată. După 
cum se ştie, nu există o unitate absolută a conştiinţei, iar pfentru cea relativă, 
care se constată în realitate, este suficientă şi interpretarea de mai sus, cu 
atît mai mult cu cît ea explică acest caracter relativ, în timp ce interpretarea 
anterioară îl exclude 1 . De altfel, din punctul de vedere al explicaţiei prezen¬ 
tate, ieşirea copilului din haosul iniţial al sentimentelor e uşor de înţeles, 
în timp ce teoria unităţii conştiinţei se poate explica extrem de greu sau 
chiar deloc. 

In orice caz, şi pentru impresiile complexe , distingerea în ele a diferitor 
verigi pare să depindă de variabilitatea condiţiilor subiective şi obiective ale 
percepţiei , adică ale structurii neuropsihice şi influenţelor exterioare. 

4. Trec acum la capacitatea reacţiilor motorii de a servi ca element de 
legătură între impresiile învecinate. 

Inchipuiţi-vă că, atunci cînd stau la masa de lucru clepsidra e pusă la 
oarecare distanţă în dreapta, aşa încît nu o văd niciodată fără să întorc capul 
sau ochii în direcţia ei. Dacă în timpul scrisului voi avea nevoie de nisip, îmi 

1 Ipoteza unităţii conştiinţei presupune că actele psihice, născute într-un torent de 
lărgime nedeterminată, înainte de a deveni conştiente intră într-o albie îngustă, care le 
lasă să treacă numai cîte unul şi că tocmai aci actele dobîndesc o formă conştientă (tre- 
-cînd în faţa focarului spiritual al conştiinţei ca imaginile mobile ale lanternei magice, 
după cum adaugă unii fiziologi). 
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amintesc desigur de clepsidră şi, fără a mă uita în direcţia ei, întind mîna 
şi nimeresc unde trebuie. Ce înseamnă aceasta? In memoria mea există nu 
numai urma clepsidrei ca obiect, dar şi a poziţiei în raport cu corpul meu. 
Această urmă a putut să se constituie numai din deplasarea ochilor mei sau 
a capului şi mîinilor în direcţia clepsidrei. Dacă, amintindu-mi de ea, aş 
fi mişcat într-adevăr ochii în direcţia ei, aceasta ar fi fost repetarea unor 
cazuri multiple de viziune reală. Dar, după cum se constată, această mişcare 
nu este necesară. Poziţia poate fi reprodusă în memoria şi în forma altei miş¬ 
cări decît cea care a determinat-o. Este suficient pentru aceasta ca, paralel 
cu mişcarea, să rămînă în memorie un semn senzitiv oarecare care îi cores¬ 
punde şi caie poate fi reprodus în conştiinţă alături de imaginea clepsidrei. 
Acestea sînt semnele senzitive, paralele cu mişcările şi care constituie tocmai 
în ansamblul lor aşa numitul simţ muscular . După cum se ştie, el ia naştere 
din acel ansamblu de senzaţii obscure care însoţesc orice mişcare a ochilor, 
capului, trunchiului, mîinilor şi picioarelor, şi se dezvoltă paralel cu coor¬ 
donarea mişcărilor în grupuri senzitive cu o anumită fizionomie. 

Să transpunem acum formarea acestor grupuri senzitive asupra cazu¬ 
lui reacţiilor noastre adaptative, să presupunem că aceste grupuri sînt în le¬ 
gătură cu părţile centrale ale aparatelor senzitive şi vom obţine imaginea 
generală a simţului muscular, care este veriga de legătură între două impresii 
învecinate. Din punctul de vedere al timpului, el se situează într-adevăr 
în momentul de cotitură a sensibilităţii, adică în intervalele dintre două 
impresii învecinate, dar datorită lipsei sale relative de claritate nu poate să 
nu aibă o anumită fizionomie subiectivă, nici să realizeze întreruperi percep¬ 
tibile în curentul senzaţiilor mai clare din care face parte. Totuşi, el 
există şi prezenţa lui se pune în evidenţă în următorul mod extrem de 
original. 

Printre proprietăţile înnăscute ale unora dintre aparatele senzitive se 
situează „capacitatea de a obiectiva impresiile 44 . Cînd asupra ochiului nostru 
cade lumina dela un obiect oarecare, noi nu percepem modificarea pe care o 
produce ea în retina ochiului, aşa cum ar fi de aşteptat, ci cauza exterioară 
a senzaţiei, obiectul care stă înaintea noastră (adică în afara noastră). Senzaţia 
de durere reprezintă, dimpotrivă, un caz de senzaţie avîud caracter pur su¬ 
biectiv. Proiectarea anumitor senzaţii în afară în direcţia surselor lor ex¬ 
terioare se numeşte obiectivarea impresiilor. Forma iniţială a acestei laturi 
a sensibilităţii este foare greu de explicat. Est<?totuşi cît se poate de neîn¬ 
doielnic că evoluţia ei merge mînă în mînă cu diferenţierea şi coordonarea 
simţului muscular. Aceasta decurge în primul rînd din faptul că obiectivarea 
e proprie numai aparatelor senzitive care recepţionează impresiile dela dis¬ 
tanţă, aparate care, ca instrumente de orientare în spaţiu şi timp, se caracte¬ 
rizează prin mobilitate şi sînt prevăzute deaceea cu anexe care reprezintă 
dispozitive motorii. în al doilea rînd, toate detaliile obiectivării sînt în di¬ 
rectă legătură cu diferenţierea reacţiilor motorii adaptative. Astfel, dintre 
toate organele de simţ ale omului, ochiul posedă sistemul cel mai perfect de 
deplasare şi în acelaşi timp stă în primul loc în ce priveşte localizarea sen¬ 
zaţiilor în spaţiu şi în timp. 

Vom arăta mai jos în mod amănunţit în ce fel se realizează aceste procese. 
Deocamdată este suficient ceeace am spus pentru a înţelege sensul următoarei 
concluzii finale. 

Senzaţiile musculare situate la cotiturile sensibilităţii, adică în intervalele 
dintre senzaţiile de altă categorie constituie pentru ele nu numai o verigă inter¬ 
mediară, dar şi determină, prin obiectivarea senzaţiilor, raporturile reciproce ale 
substratelor lor exterioare în spaţiu şi timp. 
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Aci mă voi opri de a enumera proprietăţile structurii neuropsihice înnăs¬ 
cute. Amergemai departe în aceeaşi direcţie teoretică, adică a complica puţin 
cîte puţin condiţiile percepţiei şi a analiza rezultatele ce decurg de aci ar fi 
extern de obositor, neclar şi deci inutil. Este mult mai bine să trecem cu vede¬ 
rea pentru un anumit timp multe detalii teoretice ale dezvoltării intelectu¬ 
ale iniţiale a copilului şi, după ce am prezentat tabloul general, să analizăm 
care laturi ale acestuia sînt determinatedeuneledintreproprităţileenumerate 
ale structurii neuropsihice şi dacă dezvoltarea ei corespunde sau nu, ca tip 
şi factor, cerinţelor ipotezei luiSpencer. In acest scop voi vorbi despre evoluţia 
memoriei la om, facultate care în viaţa de toate zilele este interpretată ca o 
capacitate de a reţine şi de a-şi aminti anumite impresii. 


III 

Date exprimentale privind memorarea (înregistrarea) şi amin¬ 
tirea (reproducerea) impresiilor 


1. Memoria este considerată, cu drept cuvînt, ca piatra fundamentală a 
dezvoltării psihice şi oricine cunoaşte condiţia radicală a manifestărilor 
ei, care este repetarea impresiilor. Totuşi, e greu de găsit în domeniul proce¬ 
selor psihice un alt lucru despre care concepţiile să fie atît de vagi şi de con¬ 
fuze ca cele care se referă la memorie. E deosebit de dăunătoare în această 
direcţie înclinarea noastră de a despărţi memoria de lucru memorat şi de a o 
individualiza ca pe o capacitate izolată (tendinţă de altfel perfect firească 
şi foarte utilă în anumite limite). 

E foarte uşor de dovedit acest lucru prin următorul raţionament simplu. 

Dacă memoria este într-adevăr ceva diferit de elementul memorat şi 
constituie piatra fundamentală a dezvoltării intelectuale, la copil, în 
primii patru ani ai existenţei sale, ea trebuie să acţioneze foarte puternic, 
pentru că în această perioadă scurtă el face cunoştinţă cu o mulţime de lucruri, 
învaţă să gîndească, în unele cazuri chiar extrem de logic, ştie să facă abstrac¬ 
ţiuni, să generalizeze şi a trecut aproape prin întreaga şcoală agîndirii(se 
înţelege căe vorba degîndirea obiectivă). Dece atunci, în ciuda acestui lucru, 
întreaga viaţă intelectuală*a primei copilării dispare fără nicio urmă din 
memoria adultului? Se întîmplă aci una din două: sau memoria copilului 
este alta decît cea a adultului, sau ea dispare împreună cu acele produse 
psihice care umpleau conştiinţa copilului. Oricine va admite, cred, mai 
curînd cea de a doua explicaţie. 

Memoria este inseparabilă de lucrul memorat. Lucrul memorat, ca orice 
produs psihic, sugerează în timpul vieţii multiple transformări, are o anumită 
istorie şi datorită acestor transformări se poate modifica într-atît încît să 
ajungă de nerecunoscut. Dacă omul şi-ar aminti de prima sa copilărie şi de 
toate fazele transformării produselor psihice iniţiale, nu ar exista niciodată 
discuţii despre începutul dezvoltării sale intelectuale şi psihologia ar sta, 
cel puţin în această privinţă, încă din antichitate, pe un teren solid. 

După cele de mai sus se înţelege că a vorbi despre evoluţia memoriei 
înseamnă a vorbi despre evoluţia elementului memoratşi amintit. Dacă vom 
pune în mod constant în raport elementul memorat cu modificări ale struc¬ 
turii nervoase şi elementul amintit cu un proces de excitaţie nervoasă în ra¬ 
port cu influenţele din afară, va apărea posibilitatea de a încadra tot domeniul 
acesta vast de fenomene în formula generală a lui Spencer. 
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„ , Memorarea sau înregistrarea impresiilor poate fi cel mai bine dezvoltată 
m lorma rezolvam problemei următoare: de ce viaţa intelectuală a nrimei 
•copilării dispare lără nicio urmă din memoria adultului? 1 

Cînd copilul învaţă pe din afară o fabulă, la început ea rămîne în memoria 
lui cu lacune mari, cuvinte deformate şi chiar idei deformate. Încetul o, 
încetul, insa, totul intră în ordine şi fabula este învăţată. Să punem conilnl 
sa o spună p 3 din afară. Forma corectă merge uşor, liber, şi se va păstra 
poate toata viaţa, pe cind forma iniţială, imperfectă, cu lacunele şi defor¬ 
mările ei, ramine pentru totdeauna uitată. 

S-ar putea oare ca viaţa intelectuală a copilului în primii ani ai exis¬ 
tenţei sale sa fie in raport cu viaţa intelectuală a adultului în ce priveşte 
memorarea, tot astfel cum forma imperfectă şi deformată a fabulei este în 
raport cu redactarea ei perfect corectă? e m 

. * «Ml nu. Da-în sensul că sfera intelectuală a copilului prezintă 
intr-adevar o mare varietate de idei, o mulţime de lacune şi chiar deformări 
in timp ce bogaţia intelectuală a adultului se încadrează întrmn anumit 
sistem, se grupează adesea în capitole mari, cu ajutorul unui număr relativ 
mic de idei fundamentale sau conducătoare (de exemplu, cunoştinţele ştiin¬ 
ţifice ale omului). Nu -pentrucă printre manifestările intelectuale^“" e 
•copilului, pe care adultul le uită, sînt şi unele care au devenit pentru acesta 
•obişnuite şi se realizează in aceaşi formă corectă ca la orice adult. După cum am 
spus mai sus copilul ştie la 4 ani o mulţime de lucruri din lumea obSel™ 
şi a raporturilor dintre ele, judecă foarte logic în sfera sa îngustă. După cum 
se ştie, din cind in cind copilul se remarcăprin logica neînduplecata concî,?- 
znlor sale, etc. Şi totuşi, toate acestea se uită. 

p o afc e că diferenţa în memorarea impresiilor şi ideilor la adult si copil 
•depinde de faptul ca scheletul intelectual al memoriei lor este organizat 
inegal sau in faptul ca în procesele apariţiei ideilor şi impresiilor în 
■conştiinţa exista diferenţe mari între copil şi adult 

Să ne închipuim măcar pentru o clipă că bogăţia intelectuală a adnlh, 
lui este distribuită în memoria lui aproximativ în acela ş rm,!d cum sînt 
distribuite cărţile intr-o bibliotecă bine orînduită şi că această rînduială 
a distribuţiei elementelor creşte odată cu trecerea anilor. în acest caz s-ar 
înţelege de indata că spicuirea lucrurilor necesare din bagajul infantil ar 
fi mai grea decit la adult, tot astfel după cum este mai greu să 'găsesti 
•de care ai nevoie într-o bibliotecă rău organizată decît în una bine rînduită 

« P 4r c u V toW mvotSUrlfea 81 ” ““ iSpltit0ar,! mintea nMslră 86 

ta a IS Ce 4^ 

•anumita ordine la Tel cu cărţile dintr-o bibliotecă. PenZ un om cult 
intr-un lexicon al limbii sale materne nu va fi amrmnp nipinn „ - ^ CUlt ’ 

ainscut Deci, el poate dispune de zeci de mii de cuvinte. Totuşi dacă aş"ruga 
de pilda pe unul din cititorii mei să spună la rînd douăzeci de’ substantive 
foarte mulţi, daca nu toţi, nu ar fi în stare să facă acest lucru fără a jutoru Wu' 
i vers, cu acest ajutor, oricine m-ar putea satisface. Dacă, de exemplu as 

adauga la cererea mea privind 20 de substantive fantul pa olo tr-nK • ~ 

? bi -to Ieţated, P ca,â tapi.dd,*™ m P tate.“«hU 
ar aparea imediat cuvintele coş, acoperiş, streaşină, perete fereastră etc 
Acelaşi lucru s-ar intimpla dacă aş defini categoria substantivelor pe’care 
le cer prin cuvintele: provizii, obiecte de toaletă feminină, etc P 

* 0 n 0 D f e< ^’ mU 1 “® rui ' 1 f int înscrise în registrele memoriei sub rubrica apar¬ 
tenenţei unor părţi la un întreg (această rubrică este extrem de vasTă, induiînd 
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toate cazurile de obiecte cu caracterele lor particulare). Dar aceasta înre¬ 
gistrare e departe de a fi unică. Cu ajutorul unor observaţii foarte simple, 
în genul celor prezentate mai sus, e uşor să ne convingem ca pe lingă rubrica 
apartenenţei mai există şi rubrica asemănării. Daca eu aş ruga pe cineva 
să-mi numească cîteva corpuri de formă rotunda, răspunsul ar cuprin e pro¬ 
babil pămîntul, o bilă de biliard, o portocala, o minge, etc. Tot astfel in 
categoria lucruri lor verzi, oricine ar încadra imediat pădurea, poiana şi dile 
ri te Zarzavaturi de grădină, iar un specialist in culori, fara a ezita, ar mai 

adăuga la aceasta o serie de termeni tehnici. 

Nu voi intra în descrierea tuturor rubricilor în care sint memorizate 
toate elementele pe care le-a simţit sau le-a gîndit omul, intrucit vom mai 
reveni ulterior la această chestiune şi atunci vom avea in mina mijloacele de 
a determina dintr-o dată toate orientările posibile ale înregistrării. Aci ma 
voi mărgini numai la observaţia generală că aceste prientan sint determinate, 
pentru fiecare lucru în parte, de către raporturile lui cu alte lucruri fara a 
exclude şi raporturile cu omul care simte. De pilda,un pom poate fi situat in 

memorie ca o parte din pădure sau peisaj (o parte a unui întreg), ca un obiect 

înrudit cu arbuştii şi iarba (categoria asemănării), ca material combustibil 
sau de construcţie (aci de cuvîntul pom nu se mai leaga aceeaşi reprezentare 
ca în cazurile precedente, ci se înţeleg prin acelaşi nume generic de pom şi 
lemnul bîrnele, surcelele sau scîndunle care reprezintă părţi ale pomului, 
formate în mod diferit şi artificial); ca ceva înzestrat cu viaţa (de pilda spre 
deosebire de piatră), ca simbol al insensibilităţii, etc. Cu alte cuvinte, cu 
cît lucrul respectiv poate fi pus într-un număr mai mare de raporturi di en e 
sau într-un contact realizat printr-un număr mai mare cte puncte diverse cu 
alte lucruri, cu atît el este înscris în registrele memoriei intr-un număr mai 
mare de direcţii, şi invers. Aci este acelaşi lucru cu ceeacesta la baza bunei 
organizări a oricărei administraţii de bibliotecă. Şi aci, părţile nu smtniscnse 
într-un singur registru, ci în mai multe registre sau cataloage, alea uie pe 
diverse rubrici (de exemplu, după lista alfabetică a numelui autorului după 
apartenenţa lucrării la un anumit domeniu al ştiinţei, după vechune 
cu cît sînt mai multe direcţii în care sint înregistrate cărţile, cu atit bi 
teca e mai bine organizată şi cu atît este mai uşor sa se obţină din acest depozit 

fieCtt Se înţelege'că în structura mintală a memoriei copilului, această ordine 
nu poate să existe. Durata experienţei sale personale este prea scurta pent u 
ca el să poată cunoaşte acele multiple puncte de contact înţre diferite Jucru n 
puncte prin care se determină înregistrarea acestui bagaj la adult. Şi la adult 
ar fi în'această privinţă lacune mari, dacă la experienţa lui personala nu s-ar 
asocia din copilărie învăţarea, adică transmiterea la fiecare om in partea 
rezultatelor păstrate într-un fel sau altulale experienţei*întregn vieţi istorice 

8 r mn acest punct de vedere înţelegem într-adevăr că trebuie să fie mult 
mai puţine şanse pentru memorarea impresiilor infantile relativ dli JP*™teş 
nesistematizate decît pentru memorarea produselor bine sistematizate ale 

experienţei la^adu 63 acestui depozit există şi la copil şi este evident ca rubri¬ 
cile ei nu pot fi altele decît la adult, întrucît ele sint determinate de raportu¬ 
rile reciproce şi dependenţele dintre obiectele percepute şi nu de nn haz,ard 
schimbător. Acest lucru e dovedit de împrejurarea ca un copil de 3— i ani cu 
noaşte proprietăţile multor obiecte, clasifică multe lucruri foarte corect şi 
chiar interpretează fenomenele obişnuite în aceeaşi direcţie care la adu t po r 
tă numele de cunoaştere a legăturii de cauzalitate. Cu alte cuvinte, la 3-4 
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ani copilul ştie să analizeze obiectele, să le compare între ele, să tragă concluzii 
asupra raporturilor lor reciproce. Este de notat că, înmareamajoritate a cazu¬ 
rilor, aproape toată ambianţa exterioară a primei copilării rămîne nemodi¬ 
ficată pînă la vîrsta la care omul începe să conserve o amintire precisă 
despre trecut. Pe de altă parte, din memoria adultului nu dispar numai im¬ 
presiile al căror substrat a dispărut într-o perioadă precoce (de exemplu, 
amintirea satului în care copilul a trăit pînă la 4 ani, mutîndu-se apoi la 
oraş, sau amintirea unei rude care a murit cînd copilul avea 4 ani), dar şi 
cele ale căror substrate au rămas nemodificate şi în anii următori. Cui se 
datoreşte acest fapt? S-ar părea că din moment ce impresia respectivă este 
înscrisă corect în registrul copilului şi în tot timpul vieţii ulterioare, acest 
registru nu este decît complectat şi nu modificat, impresia nu are pentruce 
să dispară. Este de neînţeles şi faptul cum copilul, care a cunoscut-o de exem¬ 
plu pe mama sa, care a murit cînd el n-a avut decît doi ani, dar a văzut-o 
în toată această perioadă, în fiecare zi, uită ulterior imaginea ei, fără urmă, 
iar la vîrsta adultă îşi aminteşte, timp de mulţi ani, trăsăturile feţei unui 
om necunoscut, cu care a avut prilejul să petreacă o singură oră. Oare şi acea¬ 
sta se explică prin imperfecţiunile structurii memoriei la copil? 

Cauza rezidă aci în următoarea particularitate extrem de caracteristică 
a memorării impresiilor înrudite în genere. 

Dacă omul ar memora fiecare impresie în parte, obiectele cele mai obiş¬ 
nuite cade pildă feţele omeneşti, scaunele, pomii, casele, etc., care constituie 
ambianţa cotidiană a vieţii noastre ar lăsa în mintea lui un număr atît de 
enorm de urme încît gîndirea, cel puţin în forma ei verbală, folosind aceste 
urme, ar deveni imposibilă pentrucă unde am putea găsi zeci sau sute de mii 
de denumiri diferite pentru ansamblul tuturor brazilor, feţelor omeneşti sau 
scaunelor pe care le-am văzut şi cum am putea alcătui idei cu un material 
atît de vast? Din fericire, procesul nu se întîmplă astfel. Toate impresiile 
care se repetă şi care sînt asemănătoare nu se înregistrează în memorie ca 
exemple izolate, ci în ansamblu, păstrîndu-se însă anumite particularităţi 
ale impresiilor izolate. Datorită acestui fapt, în memoria omului zeci de mii 
de formaţiuni asemănătoare se contopesc în unităţi şi atunci devine posibil 
ca ansamblul a ceeace se memorează în raport cu ceeace se vede, se aude sau se 
simte să fie măsurat cu sute, pe cînd ceeace se simte va fi măsurat cu 
milioane 1 . 

Deci, toate impresiile unitare dela obiectele cele mai obişnuite şi dela 
evenimentele care constituie ambianţa noastră cotidiană se înneacă, putem 
spune, într-un ansamblu mediu şi desigur cu atît mai deplin cu cît formaţiu¬ 
nile ce se contopesc au mai puţine caractere distinctive, adică cu cît sînt 
mai omogene ca natură (de exemplu, contopirea teiului şi a stejarului în 
noţiunea de pom) sau cu cît percepţia lor a fost mai superficială şi mai puţin 
diferenţiată. Impresiile din prima copilărie trebuie să aibă, evident, un carac¬ 
ter puţin diferenţiat, deaceea există foarte multe şanse ca ele să fie încadrate 


1 Acum cînd fiziologia a învăţat să măsoare viteza proceselor psihice elementare, se 
poate dovedi în mod clar prin cifre că acest calcul nu este exagerat. Dacă, pe baza experien¬ 
ţelor celebrului fiziolog Donders se admite că timpul de recunoaştere a obiectelor obiş¬ 
nuite (pom, scaun, etc.) este de Vib secunde (la el, acest timp este mai scurt) daca presu¬ 
punem că la un copil 10 ore din ziua lui au fost ocupate numai de perceperea obiectelor 
obişnuite, înseamnă că în aceste zece ore ar fi posibile peste o jumătate de milion 
de percepţii. Dacă recunoaşterea s-ar raporta la 100 de obiecte diferite, la fiecare din 
ele s-ar raporta într-o zi peste 5000 de percepţii. Să presupunem în sfîrşit că momentele 
percepţiei sînt despărţite între ele prin intervale de o secundă. Atunci, pentru repetarea 
de 5000 de ori a unei aceleiaşi impresii ar fi nevoie de 15 zile, iar un milion de repetări 
ar corespunde la o sută de luni, adică a mai puţin de zece ani. 
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într-o medie. O excepţie rară este constituită doar de cazul în care un eveni¬ 
ment sau o impresie oarecare a fost însoţită de împrejurări care au lucrat 
deosebit de puternic asupra conştiinţei copilului. Atunci amintirea lor se păs¬ 
trează toată viaţa, datorită existenţei acestei afinităţi speciale faţă de medie. 
La adult, structura memoriei privind impresiile asemănătoare trebuie să fie 
desigur bogată în astfel de anexe speciale, datorită marii diferenţieri a acestor 
impresii. Deaceea, amintirile adultului sînt incomparabil mai detaliate 
decît cele ale copilului. Noi, europenii, de pildă, nu sîntem obişnuiţi cu feţele 
negrilor şi chinezilor. Deaceea, oamenii de aceste naţionalităţi ni se par toţi 
foarte asemănători între ei, pe cînd într-o faţă europeană, pe lîngă tipul 
general, distingem imediat detaliile sau particularităţile feţei respective, 
adică conservăm abaterile dela tipul general. Se înţelege că, în aceste condiţii, 
toate caracterele în genere trebuie să se fixeze mai uşor în memorie, chiar 
în cazul unor întîlniri de scurtă durată, mai uşor decît imaginea detaliată 
a mamei pentru copil, care este aproape întegral absorbită în ansamblurile 
medii de mai tîrziu. 

Aşa dar, cauza dispariţiei din memoria adultului a impresiilor primare din 
copilărie constă în imperfecţiunile structurii mintale infantile, care deşi, se or¬ 
ganizează după aceleaşi principii ca la omul adult, prezintă totuşi, în epocile 
iniţiale ale vieţii, o mulţime de lacune, iar elementele sînt slab diferenţiate. 

Dacă un exemplu din viaţa obişnuită poate lămuri chestiunea, aş 
compara trecutul intelectual al primei copilării cu o serie de tablouri în 
care există culori, imagini şi chiar elaborarea detaliată a cîtorva accesorii 
(mai mult întîmplătoare, fără o legătură cu problema centrală) dar nu există 
niciun subiect general, nici subiecte speciale care să dea tablourilor o unitate 
de idee, făcînd ca fiecare parte a lor să aibă un sens. Această lipsă a ideilor 
de sinteză e datorită nu numai lipsurilor sau incorectitudinii distribuţiei 
figurilor şi imaginilor, pentrucă gruparea lor poate fi chiar perfect corectă 
cît imperfecţiunii (nediferenţierii) şi deci lipsei de conţinut şi de caracter a 
imaginilor. 

2. Acum, în conformitate cu ceeace am spus mai sus, la sfîrsitul capito¬ 
lului precedent 1 , voi căuta să pun în legătură datele memorizării impresii¬ 
lor cu proprietăţile generale ale structurii înnăscute neuropsihice, în curs 
de dezvoltare, a omului. 

Din următoarele se poate vedea cît este de oportună folosirea de către 
mine a acestui procedeu de substituţie a unor raţionamente pur teoretice 
printr-o tratare a evoluţiei lucrurilor memorate. 

Elementul memorat, acumulîndu-se încetul cu încetul la om constituie 
întreg conţinutul său intelectual, întreaga bogăţie mintală a omului. Păstrîn- 
du-se într-o formă ascunsă şi curioasă, el constituie bagajul intelectual din 
care omul spicuieşte diferite elemente după nevoile momentului. Prin 
mintea omului, în tot timpul vieţii sale, nu trece nicio idee care să nu fie 
alcătuită din elemente înregistrate în memorie. Chiar aşa numitele idei noi, 
care stau la baza descoperirilor ştiinţifice, nu constituie o excepţie dela 
această regulă 2 . 

Deaceea, a urmări dezvoltarea elementului memorat înseamnă a urmări 
dezvoltarea întregului conţinut intelectual al minţii omeneşti. 

Pe de altă parte, cine nu ştie că memorarea impresiilor şi repetarea lor 
sînt tot atît de strîns legate între ele ca efectul cu cauza care îi dă naştere 

1 Vezi concluzia finală. 

2 O excepţie e constituită numai de cazurile în care lucrurile sînt într-adevăr văzute 
pentru prima dată şi în care e vorba de lucruri despre care omul nu a auzit niciodată niciun 
cuvînt. Atunci însă, acest act nu este o idee, ci este echivalent cu o senzaţie. 
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in genere. Cine nu ştie apoi că, cu cît un lucru oarecare este văzut mai des 
cu atit exista mai multe şanse ca el să fie văzut sub diferite aspecte si cu 
atit imaginea lui sau reprezentarea devine mai complectă şi mai diferenţiată 
. eci > daca conţinutului mintal al omului îi vom acorda forma elemen- 
tuiui memorizat, tocmai în această formă putem înţelege deosebit de bine 
ca dezvoltarea ei se bazează pe repetarea impresiilor într-o variaţie cît mai 
mare a condiţiilor de percepţie, atît subiective, cît şi obiective. 

. ?a d ?, r ’„ Spe ^ c . a . cltltorul va admite, dacă nu pentru adult, cel puţin 
pentru copil in primii am ai existenţei sale, posibilitatea dezvoltării intelec- 
ua e prin repetarea influenţelor exterioare variabile care lucrează asupra 
structurii neuropsilnce, şi ea variabilă, simultan — cu alte cuvinte P va 
.admite concordanţa acestor fenomene cu cerinţele ipotezei lui Spenc’er 
Icra snnţn-n, rezultatul dezvoltării, obţinut pe această cale este 
arte clar dintr-un amestec haotic de imagini, sunete şi mişcări care încon¬ 
joară copilul datorita unei oarecare variabilităţi a elementelor lui încep 
sa apara încetul cu încetul, cu o precizie din ce în ce mai mare anumite 
e emente.^ Elementul cel mai constant în acest tablou se fixează cel mai 
pu ei mc in memorie, iar cel mai variabil nu se fixează deloc Tabloul ca 
grup se împarte astfel în părţi reale şi nu întîmplătoare şî se înregistrează 
in aceasta iorma in memorie. Mai tîrziu, acelaşi proces, aplicat la fiecare 
parte a grupului complex iniţial, trebuie să ducă la aceeaşi diferenţiere 
a elementelor mai mult sau mai puţin constante, iar rezultatul general va 
fi iarăşi scindarea anterioară a elementului complex în părţi componente 

l fl r/ift l °M te t - re ? te -- e dezvolt arn grupelor senzitive, reacţiile motorii situate 
a cotiturile simţim, iau partea cea mai activă. însoţite de senzaţii’ ele nu 

fpfvnU* 3 lnt ! gntatea senzitivă a grupului şi în acelaşi timp contribuie la 
dezvoltarea in el a fracţionării, întrucît simţul muscular se deosebeşte 

dn ? n V l de “t en “ aţU ! mtre ° are 6Ste Situat - In forma nefracţionată, el repre- 
vrdMfă la ? atura pentru grup, n dă unitate, integritate, iar în forma dez- 
l tata ,’ d aC ® St r r ° gaLun semnificaţia de raporturi de spaţiu şi timp 

ă a litlp ge 03 m fl6Car ® grUp senzitiv - aJ ături de elemente vizuale, ? auditiîe 
şi altele, se memorează pe aceleaşi baze şi cele musculare. In consecinţă 
in memorie dezvoltarea fiecărui grup merge mînă în mînă cu dezvoltarea 
unor raporturi spaţiale sau altele între elementele lui. Acestea sînt clasifi- 

nente fCunul Sreg”' 1 '" ^ Veder0 1,1 1<” « P** compo- 

- AIatari de memorarea impresiilor în forma unor grupe constante trebuie 
sa coexiste procesul memorării după asemănare. In realitate, printre excită 
, e din jurul copilului elementul absolut constant se întîlneşte numai ca 
o excepţie. Orice constanţă neabsolută este echivalentă cu asemănarea în 
•consecinţa, repetarea chiar a aşa numitelor impresii omogene corespunde de 
fapt repetam celor asemanatoare. In acest sens, izolarea din impresiile repe¬ 
tate globale a unui nucleu general, alături de anexe secundare constituie 
tocmai aşa numita înregistrare după asemănare. ’ 1 

m ,5 ln tarn ? eni de structură neuropsihică,toate aceste date pot fi expri¬ 
mate^ in modul următor: v eAp “ 

în forma înnăscută, iniţială, structura reprezintă, fără nicio îndoială 
un sistem perfect determinat de căi ale excitaţiei, cu subîmpărţiri preformate 
n porţiuni diferite şi cu legaturi tot preformate între ele. Aşa dar, toată calea 
deJa once punct senzitiv al corpului şi pînă la capătul ei în creier, ca şi toate 
ramificaţiile acestei cai în direcţii laterale, sînt preformate dela naştere 
Dar in acest complex general de căi nu există şi nu poate exista o împărţire 
preformata in grupe, corespunzînd grupelor de excitaţii exterioare pentrucă 
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acestea variază dela un om la altul într-un grad extrem de mare. Atît timp 
cit excitaţia nu a atins mecanismul, toate porţiunile lui se găsesc în condiţii 
identice de nutriţie şi de încărcare cu energie. Numai atunci cînd excitaţia 
a trecut printr-o anumită porţiune a sistemului nervos, acest echilibru esto 
suspendat pentru mult timp şi căile active rămîn mult timp mai excitabilo 
decit celelalte şi diferenţa dintre ele devine cu atît mai marcată cu cît exci¬ 
taţia s-a repetat mai des în aceiaşi formă. Am vorbit mai sus despre indivi¬ 
dualizarea fiziologică în grupuri de excitabilitate diferită a căilor, iar aci 
voi nota numai că unui grup constant de influenţe exterioare trebuie să-i 
corespundă tot un grup constant de căi şi că modificările trebuie să meargă 
paralel în ambele sensuri. Pentru ochi şi ureche, acest paralelism poate fi 
dovedit foarte strict şi el este definit de structura acelor suprafeţe caro 
recepţionează oscilaţiile luminoase şi sonore. 

Cu alte cuvinte, anumite grupe de influenţe trebuie să lase după sine- 
anumite grupe de urme în structură şi concordanţa dintre ele trebuie să existe 
în aceeaşi măsură ca între influenţele exterioare şi actele percepţiei, pen- 
trucă acestea sînt de neconceput fără o excitaţie corespunzătoare sau 
paralelă. 

De aci rezultă evident că memorizării impresiilor trebuie să-i cores¬ 
pundă formarea anumitor urme ale excitaţiei în structura nervoasă, urme 
cu atît mai numeroase şi variate cu cît se repetă mai des influenţele exte¬ 
rioare în forma unor complexe variabile. 

în forma iniţială, structura înnăscută prezintă posibilităţi pentru gru¬ 
parea variată la infinit a căilor excitaţiei, dar această posibilitate se trans- 
iormă într-o realitate numai sub influenţa excitaţiilor reale. Acţionînd în 
grupe, ele izolează din masa generală a căilor, grupe de excitabilitate egală 
şi, datorită acestui fapt, structura se fracţionează sau se grupează. 

4. Problema reproducerii impresiilor sau a raportului dintre simţirea 
reală şi cea reprodusă o voi discuta folosind un număr mic de exemple,, 
întrucit această problemă este dintre cele mai bine lămurite în psihologia 
fiziologică, cel puţin sub aspectul care ne interesează. 

Corespund oare simţirea reală cu cea reprodusă una alteia din punctul 
de vedere al conţinutului? 

Aici trebuie să punem în primul loc posibilitatea identităţii lor. Acest 
lucru se dovedeşte prin capacitatea noastră de a învăţa pe din afară versuri,, 
melodii, şi de a imita diferite sunete din natură. Acelaşi sens îl au cazurile 
de reproducere a unor senzaţii care, fiind complicate de un element afec¬ 
tiv, se însoţesc de aceleaşi reacţii motorii ca şi in cazul producerii lor reale r 
ca şi în amintire. Se ştie de pildă că, la un om pudic, amintirea vreunui 
act indecent, din trecut, poate provoca înroşirea obrazului de ruşine, chiar 
în lipsa martorilor. în aceeaşi categorie intră cazurile de greaţă, legate de 
amintirea a ceva dezgustător, salivaţia omului înfometat care se gîndeşte 
la o mîncare bună, cazurile apariţiei „pielei de gîscă u la ideea frigului, de¬ 
scrise de mine în „Reflexele creierului 41 , etc. Aceste exemple sînt importanta 
şi pentrucă în ele apar echivalenţa simţului real şi reprodus ca procese, echiva¬ 
lenţa actului vederii reale a unei mîncări bune şi a amintirii despre această 
mîncare, echivalenţa frigului real şi a celui închipuit, întrucît ambele forme* 
de percepţie se termină prin reacţii motorii identice. 

Dar, dacă exemplele prezentate dovedesc într-adevăr posibilitatea iden¬ 
tităţii simţirii reale şi a celei reproduse, pe de altă parte nu trebuie să uităm 
că aceste exemple fac parte dintre cele excepţionale din punctul de vedere 
al condiţiilor de apariţie. Unele dintre ele presupun repetarea frecventă a 
excitaţiei într-o aceeaşi formă, iar altele reprezintă de fapt cazuri de repro- 


308 





1 <* motorii. 

ol vederii inul ac c,,Slfe si aSZ i “ ???““ între «•» «tul real 
evident, problema în toată integritatea ei neSn/iT* Pe ““ ne lnter esează, 
'Condiţiilor producerii actelor. ’ P t 11 a Iamun mtreg ansamblul 

această formă 88 da Un ras P uns clar Şi la problema pusă în 

o ide'nmafeTto^aîieăM 1 cTam”!? l'T* " U “ is “ a P roa P a ^ciodată 

cel care iş i amintite eleL™e]edinTaV^clSta ă f n ‘ noi 

asociaţiei lor într-un grup sau n qpHp p 0 n n constituita impresia sau modul 

respectivă (de pildă, o idee abstractă oarecare auzU« dl un om " 
imaginea unei maşini corrmlimfo oî - ' ’ dllzua ae un om incult sau 

specialist) nu p£te ? « i^TreL^T^T dată de ™- 

produce neclar fragmentar ai PvLrt f ' V” obl ®c fc puţm cunoscut se re¬ 
ducerea elementelor care s-a’u reDet a f fi 8 ^ ! ot ?^ raf ‘ ca 0 are nu mai repro- 
condi(iilor de percepe P freCV6nt Ş1 " U depind de labilitatea 

pregătire* Supă" f* ^ dt> 

sau mai puţin asemănător cele dona nnvo rad , atade obicei mai mult 

tonalitate general? ^tare Z i" d, . f T. de obicei foarte mult ca 
lui lor. Deîceease ’spuneTn mod^ ** î?™ 1 ™ a «nsu- 

introduce, pe lîngă reproducerp^ nhi^r * m descrierea din memorie omul 
elemente subiective care sînf deform- 'Za 8 atani faptice, o mulţime de 
lăţi le caracteruirsău s ™ tura rS Ij g ? dul de dez 7 oltare ’ proprie¬ 
tăţi pe lîngă acestea si £ a 8 mintala - depoziţia afectivă, etc. No- 

într-un mod atît de inevitabil şi regSZncît^ 1611 ? 1118 . subiective se face 
niment şi luăm ca martori oameni cu diferit?/chiar daca inventam un eve- 
sau temperament, putem prevedea că imul elun de intell g ei 4ă, caracter 
fel, iar altul în altul u nu l v rtî „n T V8 8precia eve nimentul într-un 

^>" p-t- 8 uCrsIv''Ktt 

v^TLTt J*."» '«•” 

nari sau auziri se adaugă plpmoni 0 i a a P t ’„ in tlm Pul fiecărei noi vizio- 
memoriei, dar nu în mod izola? d în a ff anatoare > reproduse din bagajul 
trate în depozitul memoriei L ,n I- în Care au f °st mregis- 

avea un rol de mîna a tîe a nnnl a H epis ° d Care în evenimentul respectiv 

din trecut, d.r a T, âvM o ’ "fta t ?„a”rîeVr1iî al S in T tire ' Un e P is ° d ida " li » 
tul Său care să corespundă întîmn L? ? ’ f 1 ul nu are nimic în trocu¬ 

lui şi, fiind ceva Z a cea St ăSt ir? "T** 1 r „ espectiv > * ansamblul 
ternic, iar al treilea în sfîrsii P a „ ac ţioneaza asupra lui foarte pu- 

H rămîne foartetCta'K'aSrtef° r ‘ da a8 «‘ 

m^n“X^du" , tS^că rt S , JS'r ţ , d, . n mem T e a fa ' ,telOT di " d »‘ 

ţiile de reproducere sînt aici altele * 3 CU ff’ de ^ în a P a renţă condi- 

din viaţa de toate ziîet T? «W - d f “ C8ZUnle re P roduc eni unor scene 
un lucru asimilat numai ,an l“ T ? 1 86 P ° ate repr ° d m* numai 

ducerii stăad pe unTlan sLindTr? I *■ foto ? rafic al repro- 
Dacă ne gîndim cit d? puţin însă la ? flmd sensul lucrului auzit, 

lor, rezultatul va fi totdeaiZ că cheia 0 ? 4 !' ? 898 nUmitei în t ele S eri a idei- 
în sensul larg al acestui cuvînt. OrtYd^^^^ 
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zintă în realitate un ecou al unui lucru existent care s-a întîmplat sau cel 
puţin e te posibil şi în acest sens ea este o încercare (justă sau nu, aceasta 
este o altă chestiune) de generalizare în diferite grade. Deaceea, această idee 
poate fi asimilată sau înţeleasă numai de un om la care ea intră ca element 
în alcătuirea experienţei sale personale, sau în aceeaşi formă (atunci ideea 
este veche şi cunoscută) sau pe treptele cele mai apropiate ale generalizării. 

Aşa dar, percepţia reală şi cea reprodusă pot fi perfect analoage între 
ele ca conţinut numai în cazuri extrem de rare, pentrucă reproducerea nu 
reflectă numai latura obiectivă a excitaţiei, ci şi acel teren intelectual varia¬ 
bil pe care ea cade. în percepţia reală, latura predominantă o constituia 
un grup de impulsuri exterioare, cu seria corespunzătoare de senzaţii reale, 
iar în forma reprodusă — organizarea acelei urme pe care a lăsat-o în su¬ 
flet grupul respectiv. Şi întrucît această organizare este variabilă şi admite 
reasocierea elementelor, se poate spune în genere că: 

Conţinutul percepţiei reproduse e determinat de organizarea urmei în 
bagajul memoriei , în minutul reproducerii. 

5. Trăgînd această concluzie, ne-am referit la două forme de percepţie: 
una, în care ea este produsă de o anumită serie de influenţe reale, şi alta 
în care impresia a fost memorată fără intermediul lor. Dar, şi în primul 
caz, impresiile exterioare nu cad pe o tabula rasa, ci pe acelaşi sau aproape 
acelaşi teren organizat care defineşte amintirea. Oare acest teren nu se face 
simţit în timpul actelor vederii şi auzirii reale? Şi dacă da, prin ce se exprimă 
reacţia lui? 

Şi această problemă poate fi rezolvată prin experienţă. 

Cînd asupra noastră lucrează o impresie oarecare, dar nu pentru prima 
dată, ci pentru a cincea sau a zecea oară, alături de ea, în sufletul nostru 
apare o mişcare imperceptibilă, pe care de obicei o exprimăm prin cuvîntui 
„recunoaşterea" obiectului. încă a priori e uşor de dedus că esenţa acestei 
mişcări imperceptibile trebuie să fie reproducerea unei impresii vechi, 
alături de una nouă. în această privinţă însă nu trebuie să ne mărginim la 
simple deducţii, ci trebuie să recurgem la concluzii pozitive. 

Să presupunem că eu mi-am făcut, fără a băga de seamă, o pată de cer¬ 
neală pe faţă şi după aceea mă vede un om care mă cunoaşte. Imediat,, 
înainte ca în mintea lui să aibă timpul de a se formula vreo idee, el îşi 
dă seama de caracterul anormal al acestei pete. Dece? Pur şi simplu pen¬ 
trucă la prima privire pe care o aruncă asupra feţei mele se reproduce la el 
vechea imagine fără pată, care apare alături de cea nouă. Numai astfel se 
poate explica vederea directă a petei anormale. 

Puterea acţiunii elementului nou dovedeşte şi mai bine confruntarea şi 
compararea impresiei reale respective cu cea veche, reprodusă. La om există, 
de exemplu, în bagajul memoriei o medie pentru mărimea nasului omenesc 
şi deodată el întîlneşte un obraz cu un nas foarte mare şi impresia este foarte 
puternică. Dar dacă el vede apoi, în mod frecvent, această faţă, impresia 
începe să se atenueze încetul cu încetul. Acest lucru se explică foarte simplu 
prin faptul că la prima întîlnire impresia reală putea fi comparată în con¬ 
ştiinţă numai cu ansamblul mediu, pe cînd acum ea e comparată cu impre¬ 
siile anterioare, date de aceeaşi faţă. Înainte se compara un element mai mare 
cu unul mai mic, iar acum se compară două elemente egale. 

Acelaşi sens îl are deformarea impresiei pe care ne-o dă înălţimea băr¬ 
baţilor şi femeilor, atunci cînd ei îşi schimbă costumele. Bărbatul devine 
mai înalt, iar femeia pare mai scundă. Un registru grav în vocea femeii dă 
impresia de bas şi totuşi notele cele mai inferioare ale acestei voci aparţin 
registrului tenorului. Tot aici intră, în sfîrşit, întreg domeniul vast al con- 
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trastelor, care se exprimă prin dependenţa simţirii nu numai de puterea im¬ 
pulsului ci şi de proprietăţile impresiei precedente. Un lucru mic după 
unul mare pare şi mai mic, iar un lucru slab după unul puternic poate 
să nu fie perceput deloc. 

în consecinţă, faptul confruntării şi comparaţiei este clar. 

Aceasta este imaginea senzitivă, a comparaţiei, accesibilă chiar animale¬ 
lor un act de conştiinţă, resimţit direct, fără vreun raţionament. 

’ Mecanismul acestui proces va fi descris mai tîrziu (vezi cap. V), iar acum 
vom trece la condiţiile reproducerii impresiilor.^ 

Experienţa de fiecare zi ne arată că putem să ne amintim de un /lucru 
cunoscut sau resimţit în trecut după cele mai uşoare aluzii, cu condiţia ca 
aluzia să intre direct sau indirect în impresia reprodusă. Cel mai obişnuit 
exemplu poate fi constituit de citirea rapidă a cărţilor în gînd, fără pronun¬ 
ţarea cuvintelor. Repeziciunea acestei citiri e în raport cu faptul că cuvintele 
se recunosc după o jumătate sau chiar un sfert de cuvînt şi acest lucru se 
dovedeşte prin aceea că noi citim cu uşurinţă un manuscris care conţine ju¬ 
mătăţi de cuvinte. Tot aci se încadrează cazurile reproducerii versurilor în¬ 
văţate sau a unui cîntec după cîteva rînduri sau acorduri. Acesta este un caz 
în care aluzia a intrat direct în constituirea elementului reprodus. Dar exista 
şi exemple în care aluzia e constituită de o împrejurare secundaiă oarccaie, 
care însoţeşte elementul amintit şi este un accesoriu al impresiei. In casa 
veche, în care s-a petrecut copilăria noastră, fiecare colţ este plin de imagini 
din trecut. Aluzia este aici indirectă, dar esenţa chestiunii este aceeaşi: 
întîmplările şi feţele înregistrate în memorie împreună cu ambianţa încon¬ 
jurătoare exterioară constituie un grup sau asociaţie la fel de indestructibilă 
ca versurile învăţate şi acest grup se poate reproduce printr-o aluzie la ori¬ 
care din verigile lui, ca în exemplele descrise mai sus. în sfîrşit, există ca¬ 
zuri în care amintirea apare în conştiinţă oarecum spontan, fără vreun im¬ 
puls din afară. Este cazul reproducerii unor impresii foarte obişnuite, adică 
repetate foarte, des, în condiţii exterioare foarte variate şi care din această 
cauză s-au înregistrat cu o mulţime de accesorii secundare, din care unele 
pot fi trecute cu vederea. Noi ne-am obişnuit atît de mult cu ansamblul ace¬ 
lor influenţe mici, care caracterizează pentru om dimineaţa, amiaza şi seara, 
încît nu le mai acordăm nicio atenţie şi totuşi ele intră ca elemente obliga¬ 
torii în impresiile noastre. Sînt şi mai obscure pentru conştiinţă elementele 
asociate obişnuite ale fiecărei impresii: elementele simţului muscular, care 
însoţeşte toate reacţiile motorii ale corpului nostru. 

Orice percepţie se asociază în sfîrşit cu senzaţii generale tot atît de 
obscure care apar’în clipa respectivă. E suficient, prin urmare, să admitem 
posibilitatea excitaţiei primare a uneia din aceste verigi obscure şi asocia¬ 
ţia se reproduce după tipul excitaţiei într-un impuls, exterior, deşi acest 
impuls trece neobservat. 

Aşa dar, numărul argumentelor în favoarea admiterii concepţiei pe care 
am prezentat-o este foarte mare şi acest lucru este cu atît mai avantajos. 
Dacă adoptăm această concepţie, legea reproducerii percepţiilor (ca ansam¬ 
blu de senzaţii izolate) se reduce foarte simplu la faptul că dinafară se ex¬ 
cită în mod primar nu toate verigile simţirii ca în percepţia redă, ci una sau 
două verigi, adesea cu totul secundare. 

Cînd elementul excitator intră în grupul spaţial senzitiv sau în seria 
succesivă ca un element perceput în mod clar, se poate spune că reproducerea 
se realizează datorită apartenenţei elementului la un grup sau o serie sau 
datorită asemănării sale cu elementele corespunzătoare ale unui grup sau 
ale unei serii. 
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Deci: orice impresie se reproduce în aceleaşi direcţii principale în care a 
fost înregistrată în memorie, după asemănare sau vecinătate, în spaţiu şi timp. 

O altă urmare şi mai importantă a concepţiei prezentate constă în faptul 
că ea simplifică extrem de mult felul nostru de a vedea întreaga latură ex¬ 
terioară a acitivităţii psihice, reducînd origina ei exterioară la o influenţă 
din afară, în forma unor factori grupaţi sau izolaţi. 


IV 

Influenţele exterioare ca complexe de mişcări. Gruparea focarelor 
acţiunii lor în spaţiu şi timp. Corelaţia dintre gruparea impresiilor 
exterioare şi gruparea simţurilor, determinată de structura aparatelor 
receptoare. Ochiul ca instrument al raporturilor spaţiale şi succesive. 
Rezumat general. 

1 . Cea mai mare parte din cele două capitole precedente s-a ocupat de 
lămurirea, în linii mari, a primilor paşi ai evoluţiei sau diferenţierii senza¬ 
ţiilor globale. Credincios ipotezei odată admise a lui Spencer, am încercat 
să deduc întregul proces numai din intersecţiunea repetata a celor doi factori 
variabili, şi anume influenţele exterioare şi terenul pe care lucrează ele, din 
influenţele exterioare repetate şi reacţiile, atît senzitive, cît şi motorii, 
ale structurii neuropsihice. Am accentuat în mod deosebit proprietăţile ra¬ 
dicale ale structurii nervoase, care determină posibilitatea diferenţierii sen¬ 
zaţiilor globale şi legarea elementului diferenţiat în grupuri sau serii. Rolul 
general al acestei structuri în această chestiune e lămurit într-atît încît aş 
putea să definesc de pe acum unele dintre elementele generale ale gîndirii 
(după cum îşi aminteşte cititorul, aceste elemente sînt: individualizarea 
obiectelor, confruntarea lor unele cu altele -şi direcţiile generale ale confrun¬ 
tării). Dar nu pot face acest lucru pentru toate elementele, atît timp cît nu 
am lămurit pe deplin rolul general al unui alt factor fundamental, şi anume 

al influenţelor exterioare. . A A 

E drept că mai sus am atins şi acest punct, dar numai in treacat şi in 
sensul cel mai general. Astfel, pentru a face inteligibilă individualizarea 
impresiilor din formele globale ale simţirii, a trebuit să prezint factorii 
externi sub forma unor complexe sau serii variabile, admiţînd în acelaşi timp 
că unui anumit complex de fenomene îi corespunde totdeauna un anumit 
grup de simţiri. Dar nu am mers mai departe. Formula „complexului variabil 14 
era suficientă pentru a lămuri procesul fracţionării sau grupării impresiilor 
în genere şi pentru a arăta totodată necesitatea participării influenţelor 
exterioare la acest proces, dar această formulă este prea generală şi nu ne 
indică orientarea variaţiei. Deaceea formula trebuie dezvoltată. Aci însă 
oricine este în drept să-mi pună întrebarea dacă nu intenţionez să vorbesc 
despre influenţele exterioare în felul în care ele trebuie să fie, făcînd abstrac¬ 
ţie de simţurile pe care le trezesc în noi, sau dacă am intenţia să vorbesc 
de fapt de gruparea impresiilor şi să trag de aci concluzii asupra influenţelor 
exterioare în primul caz ar însemna să intru în domeniul metafizicii, iar în 
al doilea (cel puţin în aparenţă) atitudinea mea ar fi echivalentă cu admiterea 
faptului că nu este cazul să ţinem seama de influenţele exterioare în stu¬ 
diul dezvoltării senzaţiilor, deoarece proprietăţile lor nu pot fi cunoscute 

jn afara senzaţiilor noastre. „ ...... , 

O explicaţie este deci inevitabila pentruca este vorba de posibilitatea 
de aplicare a teoriei lui Spencer la studiul fenomenelor psihice. 
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focare, şi numai el, acest grup fiind aproape simultan şi în practica cu totul 
simultan. In clipa următoare, modul de acţiune al influenţelor luminoase- 
rămîne acelaşi şi avem din nou un grup simultan, dar acum la el se adauga 
o acţiune sonoră din punctul cel mai apropiat. în a treia clipa, la aceasta 
sumă, care a rămas în forma ei anterioară, se adaugă influenţa sonora dela 
al doilea punct şi apoi şi dela al treilea. Numai după patru clipe, daca in¬ 
fluenţele continuă într-o formă nemodificată, apar condiţiile pentru acţiunea 
simultană a fenomenelor sonore şi luminoase asociate. Acum sa umplem 
spaţiile libere dintre diferitele momente ale acţiunii şi să vedem ce se va 
întâmpla. Influenţele luminoase îşi vor păstra şi acum caracterul unui grup 
simultan de acţiuni, îndreptate din diferite puncte ale spaţiului, iar cele 
sonore se vor contopi într-o serie consecutivă variabilă. Intrucit aceasta di¬ 
ferenţă este determinată de o diferenţă în viteza de răspîndire a sunetului şi 
luminii, concluzia va fi justă pentru fiecare caz în care cu lumina se asociază 

o mişcare mai lentă decît sunetul. . 

Dacă însă sunetul şi lumina care pleacă dela un focar sau altul variaza 
ca intensitate sau ca perioadă de vibraţie, şi dacă din nou fracţionăm timpul 
acţiunii lor asupra organismului în porţiuni mici, în ce priveşte sunetele 
tabloul acestor influenţe se va modifica doar într-o singură privinţa, şi 
anume seria consecutivă va deveni şi mai variabilă. 

Pentru influenţele luminoase însă, în fiecare moment în parte vom avea, 
ca şi înainte, un grup simultan, dar care variază în conţinut dela un moment 
la altul. în ansamblu, vom avea deci dispoziţia în serii a grupelor variabile. 

Acelaşi caracter îl adoptă în sfîrşit acţiunea şi în cazul în care corpurile 
luminoase se deplasează în spaţiu. Aceasta se datoreşte faptului ca daca 
împărţim timpul de acţiune în porţiuni mici, caracterul influenţei va 1 
acelaşi ca şi atunci cînd ele ar proveni din focare luminoase care apar con¬ 
secutiv, fiind situate în sensul deplasării. 

în consecinţă, dintre toate influenţele, numai cele luminoase au şanse 
constante de a lucra asupra organismului în grupe simultane oncît de îm¬ 
prăştiate ar fi focarele lor în spaţiu şi oricîţ de scurt ar 1 1 timpul lor de acţiune. 
Pentru sunete, aceste şanse sînt mai mici şi cu atît mai mult pentru miş¬ 
cările mai puţin rapide decît sunetul şi în categoria aceasta intră majoritatea 
deplasărilor corpurilor terestre. Aci şansele sînt în favoarea grupării sub 
forma unei serii succesive mai mult sau mai puţin variabile în timp^ n 
aceste condiţii, caracterul fundamental al grupului luminos trebuie sa tio 
imobilitatea focarelor luminoase, alături de individualizarea lor spaţiala 
sau topografică, în timp ce seria trebuie să se caracterizeze prin variabili- 
tatea elementelor componente în timp. Aşa dar: influenţele exterioare lu¬ 
crează asupra simţurilor noastre în două forme principale . 

In forma unui grup fracţionat în In forma unei serii fracţionate în 
spaţiu timp 

La repetarea influenţelor, grupa şi seria se pot modifica numai cantitativ: 

Grupa: din punctul de vedere al S er ia: din punctul de vedere al 


întinderii generale spaţiale, al nu¬ 
mărului focarelor de diferite acţi¬ 
uni (intensitatea şi alte caractere 
ale mişcării) şi situaţia lor topo¬ 
grafică reciprocă 


întinderii în timp, al numărului 
focarelor cu diferite acţiuni (inten¬ 
sitatea şi alte caractere ale mişcării) 
şi al succesiunii acţiunilor în 
timp 


1 Cu acest prilej, pentru mai multă claritate, rog pe cititor să reţină că unei forma 
îi corespunde, de exemplu, grupul luminos simultan, iar celeilalte o sene de sunete 
variabile. 
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nn«îwmlf® mai e ^ te nevoie sa spunem cît de uriaşă este varietatea de 
posibilităţi care se ascund in aceste formule generale, exprimate printr-un 
număr mic de cuvinte. Daca considerăm influenţele exterioare ca fiind com- 
p exe simultane şi succesive de mişcări, pe primul plan nu mai apare pro¬ 
blema vanabilitaţii lor, intrucit aceasta este evident foarte mare, ci problema 
structurii aparatelor senzitive receptoare prin intermediul cărora omul se 
descurca din acest haos de influenţe exterioare dacă ele lucrează asupra sim- 
ţurilor lui mtr-adevar in grupuri şi serii. ^ 

r> Q ro 3 riA V0 ( rbi ţ? mod ?mănunţ,it despre adaptarea celor trei organe superi- 
de ved erea, simţul tactil şi auzul la percepţia impresiilor în aceas- 
ta forma ar însemna să introducem în studiul nostru aproape toată anatomia 
şi fiziologia organelor de simţ şi această digresiune ar întrece cu mult în 
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frm.nŞweTLtro^ 1 ' lrimi(!nd Cilil ° rul 

Dacă într-adevăr percepem impresiile în forma unor grupe simultane sau 
şem consecutive, datorită proprietăţilor pe care le cunofştem ale Influenţe 
lor luminoase, printre toate organele de simţ ochiul este cel care trebuie să 

vedem'dyrî 11 ^ deClt CeLela î te J? Percepţia grupelor simultane. Noi 
vedem ca mtr-adevar aşa se şi intimpla. 

Spaţiul pe care îl îmbrăţişăm cu ochii în adîncime şi lăţime întrece în 

sTmtulT^f?] 3 ^i i- Şi Simţulai ° lfaCtiv & cu atât mai mult sfera 
simţului tactil şi gustativ, care sint active numai la distanţe micii 

Aceast a se da t or eşte inpnmul rînd amplorii cîmpului său vizual ca instru- 

Snsibimate !L P !- t d ® * lta . parta sensibilităţii extreme la lumină a retinei, 

de verste Carei8 V6dem ° biecte distan t ate de noi la cîteva zeci 

Influenţele luminoase sînt diferenţiate pentrucă putem să ni le închi¬ 
puim ca plecind dela focare deosebite în spaţiu; în simţire ele păstrează 
acest caracter diferenţiat pentrucă tablourile luminoase externe se desenează 

Fică Tpi ţa re . cCpt ? ar 1 e a ochiului (retină) cu o exactitate aproape fotogra- 
nia este astfel construită încît fiecare punct din ea supus acţiunii 
unei raze de lumină, o percepe în mod izolat. Analogia fotografică dSe 
tablourile exterioare şi imaginile lor dinăuntrul ochiului e datorită fao ului 
ca, după cum se ştie, lumina se refractă în ochi la fel ca în lentilefe insîru- 
mentelor optice iar percepţia punctiformă a imaginilor luminoase e în ra- 
port cu faptul ca dela fiecare punct al retinei merge spre centrii nervoşi o 
j a e ner yoasa speciala. Deci, numărul de puncte care se recepţionează depinde 
de numărul de puncte izolate ale retinei care sînt acoperite de imlZel 
lummoasa. Este de notat că imaginile obiectelor fixate cad totdeauifa pe 

fnt& PUnCt a ! , re ţ inei 9» deci u,lui aceluiaşi grup exterior îi corespunde 
totdeauna un acblaşi grup de căi nervoase. oiespunue 

Mişcările care apar din diferite focare ale grupului luminos nu sînt egale 

ţiunedfierit?) 0 Pnn mtensitate Sau prin Perioadele de vibraţii (focare de ac- 

In raport cu aceasta, ochiul poate reacţiona în toate punctele retinei la 
intensitatea de acţiune (să perceapă lumina mai mult sa/mai puţin clar si 
este adaptat la vederea cromatică 1 . P V ^ ? 

mult spaţiu pentru a fi expusă. P 8 VederU Cr ° matice ar necesita mult fi 
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în sfîrşit, grupul luminos se caracterizează prin^legături sau raporturi 
topografice între focarele cu acţiune diferită. în simţire, această latură se 
exprimă prin capacitatea noastră de a distinge în tabloul vizual apropierea 
şi depărtarea, obiectele situate mai sus sau mai jos, mai la dreapta sau la 
stînga, obiectele mai mari sau mai mici, contururile obiectelor, relieful 
lor, etc. Toate acestea sînt datorite intervenţiei reacţiilor motorii adapta- 
tive ale ochiului în actul viziunii. Apropierea, depărtarea, mărimea şi forma 
obiectelor reprezintă produse ale simţului muscular diferenţiat. 

Dar aceasta nu reprezintă încă totul. în problema distingerii formelor, 
nu toate părţile retinei sînt organizate la fel de fin: în apropiere de centrul 
ei, chiar în faţa pupilei se găseşte aşa numita pată galbenă, care este zona 
în care formele se văd cel mai clar. Aci punctele care recepţionează lumina 
în mod izolat sînt mult mai fine, mai dese şi, datorită acestui fapt, în 
părţile imaginii care cade pe pata galbenă se percep pentru mărimea respec¬ 
tivă mai multe puncte decît în alte locuri. Acest lucru nu poate fi oare pus 
în analogie cu un tablou care se află înaintea ochilor noştri şi în care o 
parte este luminată mai puternic decît toate celelalte? Mai este oare nevoie 
să dovedim că rezultatul acestei structuri trebuie să fie capacitatea de a 
izola din tabloul vizual general anumite părţi, adică de a fragmenta sau 
fracţiona întregul în părţi? 

Aceasta este structura ochiului ca aparat de percepţie a grupelor lu¬ 
minoase simultane. 

Aparatul senzitiv al mîinii, care serveşte pentru perceperea grupelor tac¬ 
tile, este construit, în linii mari, după acelaşi tip. El este însă adaptat, desi¬ 
gur, la cazurile de contact direct al obiectelor cu suprafaţa corpului nostru. 

în ce priveşte auzul, organizarea lui trebuie să fie îndreptată de fapt 
nu atît în direcţia raporturilor spaţiale dintre focarele sonore, cît în direcţia 
diferenţierii impulsurilor în timp şi a distingerii impulsului precedent de cel 
următor. Confirmarea cea mai evidentă a acestui lucru poate fi percepţia vor¬ 
birii omeneşti şi a compoziţiilor muzicale, în care elementul caracteristic al se¬ 
riei este definit de particularităţile sunetelor componente, durata lor în timp, 
intervalele dintre ele, fără vreo legătură cu topografia focarelor sonore 1 . 

E drept că încă nu s-a reuşit în fiziologie să se deducă toate caracterele 
subiective ale fenomenelor auditive din structura aparatului auditiv, dar 
problema a progresat totuşi foarte mult datorită strălucitelor cercetări fă¬ 
cute de Helmholtz în această direcţie. Acum se poate afirma aproape în mod 
sigur că, în problema perceperii aşa numitelor sunete muzicale (mişcări vi¬ 
bratorii cu perioade regulate) şi a sunetelor articulate ale vorbirii, un rol 
principal îl îndeplineşte sistemul rezonatorilor din labirint, care reprezintă 
un fel de instrument cu mii de coarde acordate cu diverse tonuri. Se consi¬ 
deră că fiecare coardă a acestui instrument poate răspunde (prin rezonanţă) 
numai la un sunet de o anumită înălţime şi se consideră ddasemenea că fie¬ 
care coardă este în legătură cu focare nervoase speciale. Datorită acestui 
fapt, grupele simultane şi succesive de sunete trebuie să stimuleze simultan 
sau consecutiv anumite grupe perfect determinate de căi nervoase. Fizica 
modernă reduce întreaga latură calitativă a sunetelor muzicale şi vocale, 
ca şi înălţimea şi timbrul lor, la alcătuirea lor din tonuri simple, de diferite 
înălţimi, iar fiziologia pune toate acestea în raport cu alcătuirea diferită a 
căilor pe care se propagă excitaţia. Intensităţii şi duratei sunetului îi cores¬ 
pund în ultimă analiză gradul şi durata excitaţiei. Prin această ultimă la- 

1 Animalele care au urechi mobile disting" probabil topografia focarelor sonore mult 
mai bine decît omul, la care pavilionul urechii este aproape cu totul imobil. 
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tură sunetul se aseamănă cu simţul muscular. Numai acestor două forme le 
este propriu, în mod direct, simţul timpului, aşa cum se vede din capacitatea 
noastră de a percepe sunetul sau orice mişcare musculară ca ceva care se 
continuă în mod neîntrerupt în timp şi încă mai mult din obiceiul nostru 
de a măsura timpul prin intervalele scurte dintre sunete sau contracţiile 
periodice ale muşchilor. 

4. Ultimul punct important în problema adaptării organelor de simţ 
în percepţia influenţelor exterioare în forma de grupe şi serii se referă la 
cazul deplasărilor vizibile (deci cu ochiul) ale obiectelor exterioare. 

După cum se ştie, orice mişcare se compune din două elemente: spaţiul 
şi timpul şi deaceea se înţelege că aparatul de percepţie a deplasărilor vizi¬ 
bile, deci ochiul nostru, trebuie să comporte condiţiile unor diferenţieri 
spaţiale şi consecutive. Intr-adevăr, asistăm la rezolvarea cea mai uimi¬ 
toare a acestei probleme prin asocierea activităţii vizuale a ochiului cu un 
sistem întreg de mişcări care sînt coordonate într-un anumit mod cu depla¬ 
sările obiectelor. Ochiul, ca instrument de percepţie izolată a unor focare 
luminoase imobile, poate să ne dea, pînă la un punct, unele date privind 
direcţia şi viteza deplasării obiectelor în mişcare (cum se vede, de pildă, 
din faptul că atunci cînd în întuneric se mişcă în faţa ochiului imobil un 
punct luminos, noi distingem şi direcţia şi viteza deplasării). Aceste date 
sînt însă departe de a fi complecte; închipuiţi-vă, dimpotrivă, că structura 
ochiului permite omului ca, fără se se mişte din loc, să alerge alături de 
obiectul în mişcare nu numai în direcţia mişcării sale, dar cu aceeaşi viteză 
cu care se deplasează obiectul şi veţi obţine ceeace se realizează într-adevăr 
de către sistemul motor al ochiului. într-adevăr, noi alergăm cu ochii noştri 
mereu după obiectele mobile şi participăm mereu, cu persoana, noastră, 
la aceste mişcări (aceasta este realitatea, şi nu o metaforă!) şi doar pe aceas¬ 
tă bază cunoaştem mişcarea într-un mod mai complect. Dar acest lucru nu 
este esenţial. Este mai important faptul că mişcarea care se produce în afară 
se transpune tot într-o mişcare, care are loc însă chiar înăuntrul organismu¬ 
lui şi care se poate reflecta direct prin anumite semnale, reprezentînd simţul 
muscular. Datorită acestei împrejurări, dintre toate fenomenele naturii, 
numai aşa numita mişcare pură se transpune în simţire într-o limbă mai 
apropiată de ordinea reală a lucrurilor, apare ca cea mai simplă şi inteligi¬ 
bilă şi, în sfîrşit, constituie limitele extreme ale simplificării în analiza 
fenomenelor complexe ale naturii. 

în încheiere voi încerca să prezint funcţiile ochiului într-un mod ceva 
mai intuitiv, pentru a lămuri şi mai bine importanţa lui ca instrument de 
distingere a raporturilor spaţiale şi succesive. Să ne închipuim pentru moment 
că omul priveşte toată viaţa sa la obiectele din jurul său cu un singur ochi, 
printr-un fel de tub magic, care i-ar permite să vadă deodată doar un singur 
obiect. In aceste condiţii, procesele percepţiei şi memorării ar constitui la 
el o serie de acte izolate, nelegate între ele prin niciun alt raport în afară de’ 
deplasările întîmplătoare ale tubului dela un obiect la altul. întreaga lume- 
materială vizibilă ar apărea în faţa conştiinţei lui ca o serie de imagini lip¬ 
site de legătură şi lipsită de acele verigi de legătură care se numesc ra¬ 
porturi şi dependenţe obiective, verigi care numai ele conferă mobilitate, 
viaţă şi sens lumii exterioare percepute. In conştiinţa acestui om, lumea ar 
putea să se distingă printr-o varietate suficientă de forme, dar cunoaşterea 
legăturilor dintre obiecte ar fi pentru el imposibilă atît timp cît mişcările- 
tubului magic nu ar fi supuse unei anumite legi. El ar putea ajunge la o 
anumită cunoaştere în această direcţie, dacă tubul s-ar învîrti ca o rază în 
planul unui cerc orizontal al cărui centru este ochiul, străbătînd arcuri mici 
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egale şi totdeauna perceptibile şi după fiecare deplasare orizontala s-ar mai 
mişca şi în plan vertical, în sus şi în jos, tot cu un anumit unghi. Oricit de 
obositoare ar fi această activitate, totuşi ea permite dobindirea unui grad de 
cunoaştere a poziţiei reciproce a obiectelor imobile, prin intermediul unui 

anumit sistem de deplasări creat chiar de om. . A 

Dacă tubul magic, pe lîngă deplasările în planul orizontal şi in cel ver¬ 
tical ar mai fi prevăzut cu un mecanism de adaptare care sa permită distin¬ 
gerea distanţei dintre obiecte şi ochi, această a treia sene de măsurători ar da 
topografia obiectelor în adîncime şi ochiul ar distinge în mod real raporturile 

spaţiale dintre obiectele imobile. ,. 

Insă ochiul nu ar fi totuşi nici un instrument de analiza spaţiala a gru¬ 
pelor întrucît vederea acestora i-ar fi pentru totdeauna inaccesibilă, şi 
nici An instrument de distingere a mişcărilor. Dacă într-adevăr cîmpul vi¬ 
zual ar fi totdeauna ocupat de obiectul fixat, deplasîndu-se în spaţiu, acesta 
ar dispărea foarte repede din sfera vederii numai pentru acest motiv, dar 
mai mult, pentrucă în toate deplasările în direcţia situată între un plan 
oblic şi unul orizontal ochiul ar trebui să se mişte în intervale infinit de mici 
de timp, pe rînd, cînd orizontal, cînd vertical, pentru a nu pierde obiectul 

din vedere. _ . . , 

Inchipuiţi-vă, dimpotrivă, că omul vede totdeauna grupe mari de o- 

biecte, că are în mîini, afară de aceasta, un tub magic, care îi permite să 
izoleze din grup anumite porţiuni cu mai multă claritate, că ochiul sau 
distinge distanţa dintre obiecte şi că, în sfîrşit, există anumite reguli ale 
deplasării tubului, care însă nu sînt create de om , ci de caracterele speciale ale 
elementelor mobile sau imobile ale grupului. Acesta va fi un om normal, care 
posedă pata galbenă a retinei ca un echivalent al tubului magic simţul 
muscular ca un înregistrator al mărimii, direcţiei şi vitezei de deplasare şi 
■cu un teren preformat în natură pentru aceste mişcări. f 

Grupele şi seriile cu raporturile lor spaţiale şi succesive exista in atara 
noastră, deci independent de noi şi poate în altă formă decît în simţirea 
noastră, dar în orice caz într-o formă invariabilă, atunci cînd simţirea cores¬ 
punzătoare este constantă şi într-o formă variabilă cînd această simţire se 
modifică dela o percepţie la alta. Un anumit peisaj, care la o anumita lu¬ 
mină e văzut totdeauna dintr-un acelaşi punct reprezintă un grup constant: 
un anumit pom, în aceleaşi condiţii de vedere este tot^un grup invariabil, 
numai că este mai mic. O insectă mică este la rîndul său un grup, etc. lot 
ce este fracţionat constituie, din punct de vedere optic, în genere, un grup 

vizibil sau vizual. . . „ , 

Un acelaşi peisaj, un acelaşi pom şi o aceeaşi insecta, examinate in 
diferite condiţii de luminare, din diferite puncte de vedere, reprezintă,^ dim¬ 
potrivă, grupe variabile (dela un caz de vedere la altul) dar asemănătoare 


între ele 

In ce priveşte seria, ei îi corespund în genere orice schimbări senzoriale 
în starea obiectelor. O furtună este o serie constantă în măsura în care se 
constituie succesiv din acoperirea cerului cu nori, vuietul vîntului, fulgere, 
tunete şi ploaie şi variabilă în măsura în care se schimba dela o furtuna 
la alta intensitatea fenomenelor şi viteza succesiunii lor. Un cîine care latra, 
o muscă care trece în zbor, o stea care cade, ciripitul unei vrabn, toate aces¬ 
tea reprezintă serii. . „ . ,. 

Aşa dar, complexele simultane şi succesive de mişcări din lumea ex¬ 
terioară se reflectă în simţire, în grupe şi serii, reprezentind coexistenţe şi 
succesiuni. In cele dintîi, verigile sînt legate între ele numai din raporturi 
spaţiale, iar în serii intră ca element necesar succesiunea in timp. Daca 
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complexul respectiv de mişcări se repetă într-o formă invariabilă, el se în¬ 
registrează în memorie şi se reproduce ca un grup sau serie invariabilă 
(amintirea feţei unui om sau a fabulei învăţate pe din afară). Dacă însă re¬ 
petarea este legată de modificări parţiale ale complexului, aşa cum se în- 
tîmplă în marea majoritate a cazurilor, se înregistrează mai puternic ceeace 
a rămas nemodificat la repetare sau s-a modificat foarte puţin şi acest ele¬ 
ment se reproduce cel mai uşor în această formă prescurtată. In felul acesta, 
grupul se împarte încetul cu încetul, se diferenţiază. Dar cum este asigurată 
invariabilitatea ordinei de diferenţiere? Este evident că pentru aceasta este 
nevoie de o strictă concordanţă între complexele de mişcări exterioare şi 
căile excitaţiei, aşa încît unui anumit grup sau serii de influenţe să-i cores¬ 
pundă totdeauna un anumit grup de căi. Mai sus am arătat că, în organi¬ 
zarea aparatului vizual şi auditiv, această condiţie este îndeplinită în mod 
strict. Prin urmare, în genere: 

Unui anumit complex simultan din afară îi corespunde totdeauna un 
anumit grup senzitiv , iar unui complex succesiv o serie senzitivă. 

Dar noi ştim că toate senzaţiile noastre, cel puţin cele superioare, ca¬ 
pătă un caracter obiectiv, adică se raportează la obiectele din afară, în 
direcţia izvoarelor acestor senzaţii. Deaceea se «înţelege că întreaga dispo¬ 
ziţie internă a simţirii se transpune în lumea exterioară şi se adaptează la 
conţinutul ei, adică la obiectele şi fenomenele exterioare. Mă voi folosi de 
aceasta pentru a formula gruparea, atît a influenţelor exterioare, cît şi a 
simţirilor care le corespund în următoarea formă definită. 

In măsura în care complexele de influenţe superioare sînt constante , orice 
obiect sau fenomen exterior (adică simţ obiectivat) se fixează în memorie şi se 
reproduce în conştiinţă nu altfel decît ca element al unui grup spaţial sau al 
unei serii succesive , sau sub ambele aceste forme în acelaşi timp. 

In măsura în care complexele de influenţe exterioare sînt variabile , orice 
obiect sau fenomen din afară se fixează în memorie şi se reproduce în conştiinţă 
ca un element asemănător al unor grupuri şi serii variabile. 

Sau şi mai scurt: 

Orice obiect sau fenomen exterior se fixează în memorie şi se reproduce 
în conştiinţă în trei feluri principale : ca element al unui grup spaţial , ca 
element al unei serii succesive şi ca element al unei serii asemănătoare (în sensul 
seriilor din sistemele noastre de clasificare). 

Acestea deterniină cele trei orientări principale ale confruntării între 
•ele a obiectelor gîndirii, orientări despre care am vorbit în treacăt, şi acele 
rubrici principale de înregistrare a impresiilor, despre care s-a vorbit. 

In încheiere, următorul exemplu simplu nu va fi lipsit de utilitate. 

Fereastra unei case, fiind ceva imobil, reprezintă un element al unui 
grup spaţial. 

Fereastra din biserică, dintr-un palat sau o colibă reprezintă un element 
asemănător al unor grupuri variabile. 

O fereastră care s-a deschis brusc şi s-a spart cu zgomot datorită vîntului, 
în timpul unei furtuni, este un element (întîmplător şi nu indispensabil) 
•din seria furtunii. 

5. Acum avem în mînă toate datele privind elementele generale ale gîn¬ 
dirii şi aş putea trece imediat la construirea formelor celor mai elementare 
sau primordiale ale gîndirii la animale şi copil. Dar mai întîi ta fi util să 
rezumăm în cîteva cuvinte tot ce am spus pînă acum, pentru a împrospăta 
în memoria cititorului bazele studiului nostru. 

Influenţele exterioare, lucrînd asupra noastră ca complexe de mişcări 
simultane şi succesive, se reflectă în mod direct în simţire ca grupe şi serii, cons- 
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tituind ceeace se numeşte, într-o formă globală şi nefracţionată, senzaţii 

C ° m Procesul nervos care străbate în acest caz căi de excitaţie perfect definite 
lasă după sine o urmă în structura neuropsihică. Acestui lucru îi corespunde 
fixarea în memorie a unui grup sau serii senzitive. „ 

Printre trăsăturile esenţiale ale urmei este creşterea excitabilităţii in 
căile corespunzătoare, pe măsura repetării procesului de excitaţie. Datorita 
acestui lucru, el devine capabil să fie excitat de impulsuri din ce m ce mai 
slabe în comparaţie cu cele iniţiale, aşa încît în sfîrşit se poate reflecta in 
conştiinţă (adică poate să intre în stare de excitaţie) m condiţii de excita¬ 
ţie care nu au nimic comun cu cele iniţiale. Toate cazurile analoage se nu¬ 
mesc acte de amintire sau reproducere a impresiilor (a elementelor văzute, 

auzite sau simţite în general). „ , , 

Senzaţiile, la început globale, se diferenţiază încetul cu încetul prin 
repetarea influenţelor; instrumentul principal al diferenţierii îl constituie 
pe de o parte variabilitatea influenţelor exterioare ca ansamblu, ega c ine 
vitabil de repetarea lor, iar pe de altă parte proprietatea structurii de a fixa 
mai puternic ceeace se repetă mai des. Datorită acestui fapt, tot ce este ase¬ 
mănător dela o observaţie la alta, repetîndu-se mai des, se fixeaza in struc¬ 
tură (în memorie) mai stabil decît tot ce este neasemănator. Aceasta con¬ 
stituie diferenţierea grupului, adică izolarea din el a părţilor constante şi 
în acelaşi timp înregistrarea după asemănare. . „ A T 

Influenţele exterioare, lucrînd asupra organismului, determina in el, 
alături de senzaţii specifice (lumina, sunetul, simţul tactil ollactiv, etc.), 
reacţii motorii care la rîndul lor sînt însoţite de senzaţii (simţ muscular). 
Grupul şi seria senzitivă dobîndesc, datorită acestui fapt, un caracter di e- 
renţial, iar elementele simţului muscular dobîndesc importanţa unor ele¬ 
mente izolate şi în acelaşi timp a unor verigi de legătura pentru elementele 
grupului si seriei. Mai tîrziu, cînd reacţiile motorii ale corpulm şi senzaţiile 
care le însoţesc devin riguros determinate (legea evoluţiei mişcărilor in anu¬ 
mite grupuri sau sisteme este aceeaşi ca şi în domeniul simţirii) aceleaşi 
elemente ale simţului muscular, introdus în intervalul dintre elementele 
grupului şi seriei, devin elementele determinante ale raporturilor spaţiale 
şi succesive dintre ele (adică elemente ale grupului sau seriei) . 

Pe această bază, raporturile dintre obiecte pot fi concepute numai in tre\ 
forme principale : ca asemănare, legătură spaţială sau topografica şi 

SUCC Cînd un grup sau o serie s-au diferenţiat şi raporturile dintre elementele 
lor s-au lămurit, ele nu numai că nu-şi pierd capacitatea de a veni in con¬ 
ştiinţă sub formă de grup sau serie, ci dimpotrivă, sînt totdeauna percepute 
în această formă la cea mai mică aluzie, la unul din elemente. Deaceea, pentru 
fiecare simţire grupată se pot concepe două curente contrarii in conştiinţa, 
trecerea deia grup la elementul izolat şi trecerea dela elementul izolat la 
grup. In domeniul vederii, primului caz îi corespunde, de pilda, vederea^ in 
prima clipă a unui grup sau tablou global şi apoi vederea unei anumite părţi 
cu preferinţă faţă de celelalte (partea asupra căreia se spune ca e îndreptată 
atenţia) iar celui de al doilea îi corespunde amintirea unui tablou întreg 
după o aluzie la unul din elementele lui. 

i De aci însă nu rezultă deloc că raporturile dintre obiecte sînt produse exclusiv 
ale structurii neuropsihice, aşa cum au crezut cindva idealiştii. Legatunie şi depende^e 
dintre obiecte există în mod primar înaintea noastra şi împrumuta haina simţurilor 
noastre dela structura noastră, la fel ca şi latura obiectivă a fenomenelor luminoase şi 
sonore. 
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Gîndirea cu elemente concrete: distingerea şi recunoaşterea 
obiectelor exterioare. Distingerea în ele a părţilor, caracterelor şi 
stărilor. Abstractizarea părţilor, caracterelor şi stărilor dela obiect, 
considerat ca un întreg. 

1. Formele inferioare ale unui complex diferenţiat (adică grupat) senzitiv, 
care constau în distingerea şi recunoaşterea obiectelor exterioare, nu sînt pro- • 
prii numai copilului, ci şi animalelor care au capacitatea de a se deplasa. 
Indiferent de motivul pentru care se mişcă un animal, la fiecare pas el tre¬ 
buie să-şi dea seama de condiţiile topografice ale locului, pentru adaptarea 
lor cu locomoţia şi adesea trebuie să le seziseze din fugă, cînd examinarea 
minuţioasă a obiectelor este imposibilă din punct de vedere fizic. Deci, 
chiar acest caz, care este cel mai simplu, presupune în acelaşi timp capaci¬ 
tatea de a distinge proprietăţile terenului după semne fugitive şi apreci¬ 
erea lor din punctul de vedere al comodităţii deplasării, adică un fel de cunoaş¬ 
tere a acestor proprietăţi din experienţa personală. Sînt şi mai complexe 
condiţiile distingerii atunci cînd animalul urmăreşte o pradă: aici, el tre¬ 
buie să-şi adapteze mişcările nu numai la teren, dar şi la mişcările pradei. 

El trebuie să prindă nu numai raporturile spaţiale, dar şi cele succesive. 
Alegerea hranei, diferenţierea unui prieten de un duşman, facultatea de 
a găsi drumul spre casă, dovedesc la rîndul lor, la animale, nu numai 
capacitatea de a distinge obiectele în sensul izolării lor din grupuri, dar şi 
facultatea de a recunoaşte în ele elemente cunoscute demult. 

Nu este cazul să ne oprim la modul în care copilul şi animalul învaţă 
să distingă diferitekfobiecte. Este limpede că totul se reduce la diferenţierea 
grupelor şi seriilor complexe. Dar ce este recunoaşterea obiectelor? 

în limbaj obişnuit (pentru mai multă simplitate mă voi referi la cazul 
recunoaşterii vizuale) este vorba de o amintire rapidă, uneori instantanee, 
la prima vedere a obiectului, atunci cînd ne dăm seama că l-am văzut an¬ 
terior. Această definiţie este perfect justă. Recunoaşterea nu este altcevai 
decît reproducerea unei impresii vechi, deja resimţite, datorită aceluiaşi! 
excitant extern care a provocat-o anterior şi apoi confruntarea sau măsu¬ 
rarea comparativă a simţirii reproduse cu cea nouă. Dacă, de pildă, vederea 
unui arbore cunoscut a provocat în conştiinţă apariţia unei anumite imagini r 
după cum se spune, ochii încep să caute involuntar în acest arbore caracterele 
lui particulare şi de îndată ce acestea au fost găsite, ne dăm seama în mod 
direct că acest arbore'este tocmai acela şi nu altul. Această căutare cu ochii 
a semnelor caracteristice, care reprezintă în esenţă reproducerea mişcărilor 
oculare anterioare, constituie de fapt esenţa confruntării sau măsurării com¬ 
parative a vechii imagini cu cea nouă. Prin urmare, confruntarea imaginilor 
se face în virtutea reproducerii reacţiilor motorii ale ochilor, fără intervenţia 
vreunui agent special care să se ocupe de confruntarea impresiilor. Nu putem 
găsi niciun agent special, nici chiar în ultimul act al procesului, care poate 
fi definit verbal ca fiind conştiinţa sau constatarea identităţii dintre simţi¬ 
rile succesive, pentrucă aci identitatea e percepută instantaneu, atunci cînd 
nu există timpul necesar unui raţionament, adică pentru tragerea unor con¬ 
cluzii din premize. 

Cu toate acestea, în recunoaştere avem: 1) distingerea a două acte sen¬ 
zitive; 2) confruntarea lor între ele şi 3) confruntarea lor într-o anumită di¬ 
recţie, şi anume după asemănare. 

Cu alte cuvinte, cele trei elemente prin care se caracterizează gîn¬ 
direa. 


21 - — Fiziologia sistemului nervos 
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Deci: recunoaşterea obiectelor , acest act care este cel mai simplu dintre 
actele psihice , are toate caracterele esenţiale ale gîndirii (atît prin conţinut, 
cît şi ca serie de procese). 

Ea conţine chiar acea latură a gîndirii pentru care acesteia i se conferă 
un caracter raţional. Intr-adevăr, în sfera gîndirii obiective, fiecare idee, 
considerată izolat, nu reprezintă mai mult decît cunoaşterea raporturilor 
dintre obiectele ei şi în acest sens ea constituie reflectarea senzitivă a obiec¬ 
telor exterioare şi a raporturilor lor, reflectare care poate fi mai mult sau 
mai puţin corectă sau falsă, dar în niciun caz raţională. Gîndirea începe să 
fie raţională numai din momentul în care devine conducătorul acţiunilor, 
adică atunci cînd raportul cunoscut ajunge la baza acestor acţiuni. Atunci, 
acţiunile, dobîndind un scop şi un sens, devin adecvate, iar elementul conducă¬ 
tor dobîndeşte caracterul unei călăuze raţionale a lor. Recunoaşterea obiec¬ 
telor serveşte evident animalului drept călăuză în acţiunile sale adecvate, 
întrucît, fără ea el nu ar distinge o surcea de ceva comestibil, ar confunda 
un pom cu un duşman şi în genere nu ar putea să se orienteze nicio clipă 
printre obiectele din jurul său. Deci, actelor recunoaşterii le este propriu 
caracterul raţional în aceeaşi măsură în care acest caracter e propriu oricărei 
idei care este călăuza unor acţiuni raţionale din punct de vedere practic. 

Recunoaşterea conţine, în sfîrşit, elemente raţionale în măsura în care 
procesul aminteşte de acte care comportă un raţionament. 

2. Al doilea pas al evoluţiei simţurilor, care rezultă direct din diferen¬ 
ţierea grupelor şi seriilor complexe în diferite elemente, ar trebui să fie con¬ 
stituit din acte de confruntare a grupelor, considerate ca un întreg, cu elemen¬ 
tele izolate, considerate ca părţi sau caractere. La copii, aceste lorme există 
într-adevăr (după cum se poate vedea din capacitatea lor de a desena la o 
vîrstă fragedă peisaje întregi). Din punct de vedere pozitiv, însă, ele stau 
pe al doilea plan în comparaţie cu produsele analizei (care este tot o diferen¬ 
ţiere a diferitelor obiecte izolate din grupuri). Aşa dar, trebuie să considerăm 
ca al doilea pas al evoluţiei procesele distingerii părjţilor şi proprietăţilor 
sau caracterelor, ca şi a stărilor în care se găsesc diferite obiecte. 

Cauza acestui fapt constă în următoarele. In grupurile mari de obiecte 
exterioare, de exemplu într-un peisaj, există totdeauna multe elemente ca¬ 
racteristice în asociaţia obiectelor, dar foarte puţine caractere de acest fel 
pe care noi să le atribuim obiectelor izolate. Un peisaj este un grup prea 
vast şi deaceea prea variabil pentru a putea să vorbim, de pildă, despre for¬ 
mele sau culoarea lui. Pe lîngă aceasta, grupurile mari lucrează asupra noas¬ 
tră numai dela distanţă. Deaceea, o mulţime de influenţe (de exemplu, 
senzaţiile tactile, olfactive, gustative şi parţial chiar auditive) nu ajung 
dela aceste grupuri pînă la observator. Dimpotrivă, în imediata apropiere 
este deschisă posibilitatea de a cunoaşte cele mai diferite proprietăţi ale 
obiectelor, de a le vedea integral sau parţial, de a le mirosi, palpa, într-un 
cuvînt, de a pune în funcţiune toate simţurile. Datorită acestui fapt, anali¬ 
za grupurilor se opreşte aproape exclusiv la diferenţierea optică sau vizuală 
a tabloului, în timp ce în diferitele obiecte învăţăm încetul cu încetul să 
distingem forma, culoarea, mirosul, gustul, duritatea unui obiect, dacă 
acesta este tare, moale sau rugos, etc., etc. Nu trebuie să uităm, în aiară de 
aceasta, că mobilitatea copilului îl pune în contact neîntrerupt cu obiectele 
exterioare la distanţe mici. în consecinţă, senzaţiile din apropiere trebuie 
să întreacă în mod necesar senzaţiile dela distanţă. 

Care sînt atunci mijloacele pe care le are copilul pentru a distinge în 
diferitele obiecte părţile lor, proprietăţile sau caracterele şi stările lor şi 
prin ce procese se realizează acest scop? 
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3. Distingerea în diferitele obiecte a părţilor lor componente este în 
special o funcţie a ochiului. E drept că în multe cazuri un auxiliar al vederii 
este şi simţul tactil, dar indicaţiile lui (în ce priveşte distingerea părţilor) 
sînt mult mai puţin importante la oamenii normali, adică la cei care văd, 
decît cele oculare din punctul de vedere al repeziciunii, amplorii şi amănun¬ 
ţimii analizei, pentrucă ele dobîndesc o importanţă hotărîtoare numai în 
cazuri excepţionale (în schimb, la un om care vede, simţul tactil are un 
domeniu special, pe care nu-1 împarte cu niciun alt simţ, de pildă, duritatea, 
elasticitatea, rugozitatea obiectelor, etc.). Pe această bază voi vorbi aci 
despre distingerea părţilor numai în mod vizual şi, pentru a nu ne abate 
de la subiect, voi spune direct: 

Diferenţierea vizuală a diferitelor obiecte în părţi componente este , atît 
din punctul de vedere al conţinutului , cit şi al proceselor , un act cu totul echi¬ 
valent cu diferenţierea grupurilor noastre anterioare în obiecte diferite. Di¬ 
ferenţa dintre ele constă numai în condiţiile vederii: grupul e diferenţiat atunci 
cînd e văzut dela distanţă , iar obiectul izolat , atunci cînd e văzut de aproape. 

Cînd privim un peisaj depărtat, cîmpul vizual este umplut cu gru¬ 
puri mari, ca un oraş întreg, un lac, un lanţ de munţi, şi părţile acestui ta- 
ÎdIou sînt, în cel mai bun caz, obiecte mari ca o casă, un pom, dar desigur 
fără detalii. Cînd, dimpotrivă, ne apropiem de o casă sau de un pom, ima¬ 
ginea lor creşte mereu, aşa încît, în sfîrşit, întreg cîmpul vizual e ocupat 
de un singur obiect şi datorită acestui fapt putem examina acum detaliile 
sale. Dacă ne apropiem şi mai mult, sfera vederii se reduce la o parte din 
casă sau pom şi acum avem posibilitatea de a distinge amănuntele părţilor 
obiectului. Dar lucrurile nu se opresc la aceasta. Mai sus am pomenit despre 
pata galbenă a retinei ca Ioc în care vederea este cea mai clară în comparaţie 
cu alte părţi, în care cad deasemenea imagini, indiferent dacă privim dela 
distanţă sau din apropiere. In ambele cazuri, această structură permite izo¬ 
larea din imaginea de ansamblu a anumitor părţi, văzute mai clar decît 
celelalte, şi în acelaşi ^sens, chiar cînd privim dela distanţă un peisaj, pata 
galbenă este un analizator al tabloului. Acolo însă ea ne permite să izolăm 
din acest peisaj obiecte mari, pe cînd atunci cînd privim din apropiere ea 
permite evidenţierea din părţile obiectului a anumitor puncte. în ambele 
cazuri, analiza este absolut identică şi diferenţa constă numai în aceea că, 
în cazul vederii dela distanţă, pe retină cad într-o formă foarte micşorată 
tablouri mari, înfăţişînd oraşe întregi, lacuri, crînguri, etc., iar în cazul ve¬ 
derii din apropiere, locul pe care îl ocupa imaginea dinainte este ocupat de 
un singur pom. Aşa dar, atît timp cît există o posibilitate de diferenţiere în 
orice obiect exterior şi în orice parte a lui, oricît- de mică ar fi, posibili¬ 
tate care să nu întreacă capacităţile de analiză ale ochiului, părţile şi obiectul 
apar, din punctul de vedere al diferenţierii un grup în acelaşi sens ca şi un 
peisaj, care însă e văzut de aproape şi nu dela distanţă. 

După cum, în cazul vederii unui peisaj dela distanţă, axele vizuale ale 
ochiului (acestea sînt linii drepte care au un capăt în centrul petei galbene, 
iar celălalt în punctul examinat) trec dela un punct proeminent al tablou¬ 
lui la altul, tot astfel şi în cazul vederii de aproape ele trec dela un punct 
la altul. După cum în peisaj actele vizuale sînt întrerupte de reacţii mo¬ 
torii, tot astfel se întîmplă şi aci. Ca şi în primul caz, simţul muscular leagă 
punctele tabloului prin raporturi spaţiale. Intr-un cuvînt, dacă ne referim 
la diferenţierea impresiilor în limitele sensibilităţii, constatăm că:% 

A doua fază a evoluţiei se referă , din punctul de vedere al diferenţierii 
obiectelor senzitive , la faza precedentă , aşa cum se referă vederea de aproape la 
vederea dela distanţă. 

21 * 
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Cu alte cuvinte, diferenţierea obiectelor vizuale în cadrulsimţirii se rea¬ 
lizează cu ajutorul factorilor pe care îi cunoaştem ai evoluţiei psihice , repre- 
zentînd structura neuropsihică înnăscută şi repetarea influenţelor în forma 
unor grupuri definite , dar variabile dela un caz la altul. 

Pe lîngă diferenţierea optică a obiectului şi a raporturilor topografice 
dintre părţile lui componente, ochiul mai percepe: contururile obiectelor 
sau forma generală în plan, culoarea, situaţia faţă de observator, depărtarea 
de el, mărimea, relieful şi mişcarea. Toate aceste forme senzitive intră ca 
verigi necesare în actele vederii diferenţiate şi constituie acel ansamblu de 
elemente vizuale care caracterizează obiectul văzut. 

De unde provin aceste caractere şi ce anume determină individualizarea lor? 

Cititorul va găsi răspunsuri amănunţite la această întrebare în orice 
manual de fiziologie. Eu sînt însă silit să mă mărginesc aici la cîteva ob¬ 
servaţii generale. 

Conturul obiectului, ca linie de demarcaţie între el şi mediul înconju¬ 
rător, face parte din caracterele cele mai evidente ale oricărei imagini vizuale. 
Pe de altă parte, ochii care examinează un obiect merg totdeauna dela un 
punct caracteristic la altul, în consecinţă, străbat printre altele şi conturul. 
Deaceea, în toate cazurile^în care forma în plan a obiectului are un caracter 
definit, urma în sfera simţului muscular pe care o lasă deplasările axelor 
oculare de-a lungul conturului va fi şi ea definită. 

Dacă obiectul examinat e situat în dreapta noastră, sîntem siliţi să 
întoarcem în direcţia lui ochii sau capul. La senzaţia vizuală se asociază 
deci o anumită reacţie musculară, avînd o anumită direcţie şi care se repetă 
de mii de ori în cursul vieţii. In cele din urmă ea devine pentru conştiinţă 
un semn al direcţiei în care este văzut obiectul. 

Elementul determinant al depărtării obiectului este tot simţul muscular 
exersat, care corespunde gradului de convergenţă a axelor optice. 

Mărimea obiectului este în legătură cu factorul precedent şi cu unghiul 
vizual, care la rîndul său este măsurat de mişcările musculare. 

Relieful e determinat de o anumită lipsă de suprapunere a imaginilor 
pe retinele ambilor ochi şi probabil de perceperea lor prin intermediul unor 
deplasări foarte fine ale axelor optice. 

Mişcările obiectelor se determină şi ca direcţie, şi ca viteză, datorită 
deplasărilor corespunzătoare ale axelor optice (noi urmărim din ochi obiec¬ 
tele care se mişcă). 

în sfîrşit, vederea cromatică este un act echivalent cu vederea luminii 
în genere, întrucît nu există lumină incoloră. 

Acest ansamblu de reacţii motorii, cu diferitele forme de simţ muscular 
definit, care le însoţesc, constituie aşa numita facultate de a privi, artă pe 
care copilul o învaţă cu mult înainte de a învăţa să meargă. Repetîndu-se 
în fiecare moment al întregii vieţi, întreg complexul acestor mişcări se coor¬ 
donează încetul cu încetul într-un grup tot atît de închegat şi obişnuit ca 
şi mersul sau ca orice mişcare a mîinii, fiind la fel de uşor de reprodus ca şi 
o mişcare de acest fel. Odată cu mişcările este exersat şi simţul muscular, 
care le însoţeşte. La rîndul său, el se coordonează într-un sistem închegat 
de semnale care, asociindu-se cu efectele excitaţiei retinei, devine elementul 
determinant al tuturor laturilor spaţiale ale vederii. 

Deci, în esenţă, caracterelor vizuale ale oricărui obiect văzut le cores¬ 
punde asociaţia aceluiaşi efect al excitaţiei retinelor cu forme diferite, dar 
perfect definite de simţ muscular sau ceeace, este echivalent, asociaţia ace¬ 
luiaşi efect luminos cu activitatea diferitelor grupe musculare, întrucît 
în convergenţa axelor optice pe punctele fixate şi în deplasările axelor con- 
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vergente dela un punct la altul lucrează diferite grupe musculare. De aci 
rezultă în mod firesc că: 

La baza diferenţierii caracterelor vizuale ale obiectului stă diferenţierea 
reacţiilor fiziologice care participă la actele percepţiei impresiilor. 

Vederea în obiect a contururilor, culorilor, mărimii , depărtării , direcţiei, 
reliefului şi deplasării sale reprezintă un grup senzitiv coordonat (sau, mai 
just, o serie, pentrucă nu toate reacţiile se produc simultan) în acelaşi sens ca 
şi fazele mersului sau cuvintele rostite cu glas tare ; sînt grupuri coordonate 
constituite din elemente ale mişcării. 

4. Sînt şi mai pregnante legile prezentate ale diferenţierii obiectelor 
în caractere şi ale reunirii acestora în grupuri coordonate în cazurile în care 
în sfera senzitivă se ciocnesc funcţiile diferitor organe de simţ. Un exemplu 
va lămuri această afirmaţie în mod optim. 

Noi percepem o portocală ca un corp rotund sau sferic, de culoare porto¬ 
calie şi avînd un miros şi gust special. In această impresie complexă, con¬ 
turul obiectului şi culoarea ne sînt date de ochi. Forma sferică ne este dată în 
special de mînă, cu aparatul ei muscular (dar şi de ochi), iar ultimele două 
proprietăţi de aparatul olfactiv şi gustativ. Asamblarea caracterelor senzi¬ 
tive s-a putut lace la diferite întîlniri cu obiectul, parţial, dar şi simultan. 
Ochiul vede portocala, apoi omul întinde mîna şi o apucă, apoi portocala 
este apropiată de gură şi nas, deci mişcări noi, care au ca rezultat senzaţia 
de miros şi gust. Prin repetiţie, această serie se înregistrează în memorie: 
reacţiile motorii izolate se sting, dar formele de simţ muscular legate de ele 
nu se sting, pentrucă în amintire rămîn mărimea obiectului, forma 
sa sferică şi chiar direcţia în care se găsea portocala faţă de observator. 
In cele din urmă ia naştere un grup senzitiv asociat, ale cărui elemente 
sînt date de diferitele reacţii ale aparatului vizual, tactil, olfactiv şi gustativ. 

Se înţelege că numărul grupelor de acest fel este enorm şi cele mai multe 
sînt cele în care sînt asociate elementele vizuale cu cele tactile, întrucît 
toate corpurile terestre, fără excepţie (sau doar cu excepţia aerului) sînt 
vizibile şi palpabile, fără ca în acelaşi timp săfie auzibile, mirositoare sau 
sensibile la gust. Se înţelege deasemenea că ansamblul tuturor proprietăţilor 
sau caracterelor accesibile simţurilor defineşte propriu zis imaginea senzi¬ 
tivă a oricărui obiect. 

Dependenţa caracterelor obiectelor de diferenţierea reacţiilor fiziolo¬ 
gice ale percepţiei ar putea fi extinsă şi mai departe, confruntîndu-se pro¬ 
prietăţile aparatelor receptoare cunoscute din anatomia şi fiziologia organe¬ 
lor de simţ cu proprietăţile obiectelor cunoscute din viaţa de toate zilele. 
Nu voi face însă aceste comparaţii, întrucît problema este în orice caz lă¬ 
murită suficient prin acest paralelism între proprietăţile aparatului vizual 
şi caracterele vizuale ale obiectelor 1 . Voi spune fără înconjur: 

Toate caracterele sau proprietăţile obiectelor în genere, accesibile simţu¬ 
rilor, sînt produse ale diferitelor reacţii fiziologice ale percepţiei şi numărul 
celor dinţii, este strict determinat de numărul celor din urmă. 


1 în această privinţă e deasemenea instructivă comparaţia în perechi a proprietă¬ 
ţilor fiziologice şi produsele senzitive ale organelor de simţ superioare şi inferioare, de exem¬ 
plu ale văzului cu mirosul, sau ale auzului cu gustul. Structura aparatelor olfactive şi 
gustative la om e inferioară în comparaţie cu văzul, tactul şi auzul şi deaceea senzaţiile 
gustative şi olfactive sînt foarte puţin diferenţiabile. Aceasta se vede din faptul că, 
pentru denumirea mirosurilor, împrumutăm de cele mai multe ori denumiri ale obiectelor 
mirositoare (miros de violete, iasomie, castraveţi) şi distingem în senzaţie numai intensi¬ 
tatea şi elementul agreabil, pe cînd în sunet mai distingem în plus durata, înălţimea, tim¬ 
brul şi nenumărate modificări ale proprietăţilor fundamentale, atunci cînd sunetele acţio¬ 
nează în serii. 
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Pentru ochi, numărul diferitelor reacţii este de şapte şi exista tot atitea 
categorii de caractere (culoarea, forma plana, marimea distanţa, directa, 
relitful si mişcarea). Pentru tact, în legătură cu simţul muscular ahninui 
si al întregului corp, numărul reacţiilor ajunge la cel puţin noua şi lor le 
coresW căldura, forma plană, mărimea, depărtarea direcţia, relieful 
elasticitatea, greutatea şi mişcarea. Pentru auz, numărul reacţiilor şi carac 
terelor fundamentale nu’trece de trei (durata în timp, înălţimea şi timbru ). 
în sfîrşit, în miros şi gust, formele reacţiilor sint unice Deci 
de caractere senzitive pe care le are un obiect nu poate trece de 2 1. Nu 
buie să uităm însă că este vorba de categorii care admit o mulţime de variaţii 

individuale, în limitele cifrei de 21. ... s .., raractere- 

* \ c tele distingerii în obiectele exterioare a calităţilor sau caractere 

lor lor rfnt pro7rU g fără nici o îndoială, atît copiilor, cît şi animalelor, 
nentrucă si acestea au capacitatea de a recunoaşte obiectele după caractere 
izolate ptntru ele, această capacitate este chiar mai importanta din punct 
de vedere practic decît pentru copii, pentrucă ele trăiesc totdeauna in stare 
de război, înconjurate de inamic şi orientarea între obiectele exterioare, făcu¬ 
tă în fu<*ă după nuanţe constituie pentru ele o necesitate imediata 

Este deasemenea incontestabil că distingerea caracterelor se real^J 
si la animale în multe cazuri, prin experienţa individuala, adica datorita 
întîlnirilor repetate cu obiectele. Un cîinenu va sări pe fereastra dcla etajul 
aftSrnuTaIntra cu botul în foc şi nu se va speri, de. ua-jm*i sa din 
oglindă, dacă din experienţă cunoaşte condiţiile săriturii dek t ^ 

proprietăţile focului şi oglinda. Dar, pe de a} 1 * P»* 1 ®, e f ! s * 
îndoială că în multe alte cazuri cunoaşterea proprietăţiloi obiectelor pare sa 
se nască odată cu animalele, moştenindu-se dela pănnţn• J* recut toate 
faptele de acest fel au putut numai sa uimească pe cercelaton şi -a creeze 
o prăpastie de netrecut între viaţa psihică a omului şi a animalelor, pe 
cînd astăzi putem înţelege pînă la un punct în ce consta aceasta 1 eien.c. 
mn momentul în cate admitem că şi la om actele percepţie. seMitow .» 
tendinţa =ă se coordoneze în grupuri asemănătoare cu actele locomoţieisau 
cu 'SărtleobiSte ale mîinilor, nu mai este de mirare că grupurile 
senzitive pot fi în aceeaşi măsură înnăscute ca şi locomoţia. Pe lingă «cea 
sta în curtul discutării tuturor acestor probleme, trebuie să ţinem seama de 
faptul că durata dezvoltării psihice la animale este incomparabil mai scurta 
decît la om. în consecinţă, ceeace^ se^ realizează la copil in citeva 
luni se realizează, de pildă, la cîine, în cîteva zl l®. 

în orice caz, diferenţierea în obiecte a proprietăţilor lor este un fe 
gîndire prin obiecte şi proprietăţile lor, aşa cum a dovedit t c m io . - 

Piîul vede (adică simte) forma obiectelor, mărimea lor, distanţa probabil 
cu aceeaşi 6 claritate ca şi'adultul şi ştie să utilizeze, în 
ţiile simţului diferenţiat (întoarce capul cind este chemat, apuca 
cu mîinile, apreciind corect direcţia şi distanţa lor), dar ac . ? 

nu sînt produsul gîndirii, ci urmări obişnuite ale simţim diferenţiate, deş 
au în aparenţă un caracter raţional. Datorita acestei asemanan, Helmbol z 
defineşte direct diferitele acte ale viziunii spaţiale la C °P U SruTn art 
„raţionamente inconştiente 1 * (unbewusste Schlusse). Date e p ® t b ie 
raţional există într-adevăr aici (vezi mai jos concluzii) /"ationamente 
credem că acţiunile copilului şi animalelor decurg in forma de raţionamente, 

m ^sTnelncbipuî'^de exemplu, scena următoare: Nu de P a, . te de C " 

faţa spre aceasta, şade un cîine. Casa este in stingă lui. Mai spre dreapta 
începe**o pădure, apoi un luminiş şi iarăşi o pădure. Deodata, pe fondul des 
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chis al luminişului apare un iepure şi cîinele aleargă din toate puterile direct 
spre el. Văzînd aceasta, am putea desigur să credem că procesul psihic pe¬ 
trecut în sufletul cîinelui şi transpus în cuvinte a avut aproximativ forma 
următoare: „Văd în faţa mea o casă, o pădure şi un luminiş cu un iepure: 
iepurele este în dreapta mea şi deci trebuie să o iau la dreapta şi să alerg 
spre el pe o linie dreaptă, cît mai repede, pentrucă iepurele aleargă foarte 
repede 44 . în realitate, lucrurile se întîmplă însă mai simplu: pentru a re¬ 
cunoaşte iepurele din dreapta sînt suficiente cîteva fracţiuni de secundă şi 
dacă impresia este destul de impulsivă ea provoacă de îndată o reacţie motorie 
în direcţia respectivă. Dacă cîinele este flămînd, mişcarea se va produce 
probabil şi mai repede, dar nu pentrucă la silogismele anterioare se mai 
adaugă noi consideraţii privind iepurele ca o bucăţică bună, ci numai din 
cauza intensificării caracterului impulsiv al impresiei. Totul se reduce aici 
la recunoaşterea rapidă a obiectului, cu caracterele sale specifice şi spaţiale, 
şi la facultatea obişnuită de a adapta deplasarea corpului propriu la 
aceasta. 

Repet că, în acest stadiu de dezvoltare, simţirea diferenţiată, ca mijloc 
de orientare în timp şi spaţiu şi ca călăuză a acţiunilor adecvate, are toate 
caracterele exterioare ale gîndirii, dar în esenţă nu reprezintă altceva decît 
o fază de serii senzitive diferenţiate, coordonate între ele şi cu reacţiile mo¬ 
torii în anumite grupuri. Aceasta este faza gîndirii senzitivo-automale, de 
care nu trece prea mult orice animal în stare sălbatică, dar care la om trecu 
direct în aşa numita gîndire concretă obiectivă. 

6. Dela recunoaşterea obiectelor după caracterele diferite, recunoaşte^ea , 
pe dare o dă faza precedentă de dezvoltare, copilul trece direct la gîndirea? 
adevărată, cu obiecte exterioare şi cu caracterele sau proprietăţile lor. în 
conştiinţa lui apare mai întîi o despărţire a obiectului de caracter şi de acii 
apare posibilitatea confruntării mintale a acestor elemente în sensul apar-' 
tenenţei lor. Cînd copilul spune în mod conştient: „calul aleargă 44 , „arborele 
este verde“, „piatra este tare 44 , „zăpada este albă 44 , el dovedeşte în mod evi¬ 
dent atît diferenţierea obiectului de caracterul său, cît şi confruntarea aces¬ 
tor două elemente în aceeaşi serie. 

Cum se petrece acest proces? 

în trecut, prima dintre problemele noastre, adică actul despărţirii ca¬ 
racterelor de obiect avea un rol direct în concepţiile teoretice asupra vieţii 
intelectuale a omului şi adesea constituia piatra crucială a unor sisteme fi¬ 
losofice. în momentul de faţă, însă, fascinaţia sugerată de acest proces a 
dispărut odată cu caracterul său misterios şi îl putem califica fără ezitare 
printre formele cele mai elementare ale activităţii psihice. 

Pentru a înţelege aceasta, trebuie să ne întoarcem la ceeace am spus 
mai sus în privinţa distingerii caracterelor vizuale în obiecte. După cum îşi 
aminteşte cititorul, dezvoltarea acestei capacităţi a fost pusă în legătură cu 
dezvoltarea prin exerciţiu a simţului muscular care însoţeşte reacţiile motorii 
ale ochiului în momentul examinării obiectelor. Nu s-a pomenit însă acolo 
niciun cuvînt despre acele forme iniţiale ale vederii spaţiale pe care ochiul 
exersat le diferenţiază în contur, mărime, depărtare, etc. şi aceste forme tre¬ 
buie să existe pentrucă altminteri nu ar avea ce să diferenţieze. 

La nou născut, obiectele exterioare dau pe retină aceleaşi imagini ca 
şi la adult şi retina lui este şi ea construită astfel îneît să realizeze percepţia 
punctiformă a impresiilor luminoase. Deci, imaginea plană a obiectelor, 
cuprinzînd şi conturul, trebuie să fie percepută de copil la fel sau aproape la 
fel ca şi de adult. Dar copilul nu ştie la început să privească, adică să rea¬ 
lizeze convergenţa axelor optice într-un punct şi apoi să urmărească cu aceste 
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axe convergente conturul sau, în genere, să treacă de la un punct caracteris¬ 
tic al obiectului la altul. Deaceea, partea de sus , de jos , din dreapta şi din 
stingă a obiectului, ca şi mărimea şi distanţa lui, sînt percepute la început 
în mod indiferent. Cînd însă copilul a dobîndit arta de a privi, aceasta îi 
dă o mulţime de forme de mişcare a ochilor, învăţată în legătură cu locul 
excitaţiei retinei. Datorită deplasării repetate în fiecare moment a ochilor 
drept înainte, în sus sau în jos, atunci cînd ei trec dela examinarea părţilor 
superioare ale obiectului la cele inferioare sau, ceeace reprezintă acelaşi lucru, 
dela părţile inferioare ale imaginii pe retină la cele superioare (întrucît ima¬ 
ginea de pe retină are o poziţie inversată), retina încetează de a mai fi oglinda 
pasivă a tablourilor exterioare, indiferentă faţă de faptul dacă punctul ex¬ 
citat e în jumătatea de sus a ochiului sau în cea de jos, în dreapta sau în 
stînga. Sub conducerea simţului muscular exersat, în retină se dezvoltă în¬ 
cetul cu încetul simţul independent al locului, datorită căruia orice excita¬ 
ţie a jumătăţii inferioare este obiectivată în mod direct în sus (adică e resim¬ 
ţită ca o influenţă luminoasă venind de sus); excitaţia jumătăţii superioare 
e obiectivată în jos, cea a jumătăţii drepte e obiectivată în stînga, etc. în 
cele din urmă, retina ochiului exersat devine capabilă să vadă, fără depla¬ 
sarea ochiului, instantaneu, conturul obiectelor, mărimea şi direcţia lor 
(şi, foarte imperfect), distanţa şi relieful'. 

Datorită acestui fapt, pentru un copil ale cărui retine au fost exersate 
în ce priveşte localizarea impresiilor luminoase, apare posibilitatea de a 
vedea fiecare obiect succesiv în două forme diferite: în prima clipă, el simte 
elementele cele mai caracteristice ale imaginii plane şi recunoaşte după ele 
obiectul; apoi cînd axele vizuale au căzut pe o parte izolată a obiectului, 
el vede mai clar această parte decît celelalte. Primele două acte ne sînt cunos¬ 
cute din expunerea anterioară şi constituie cazul de reproducere a unui grup 
coordonat printr-o aluzie la unul sau cîteva elemente ale lui. După cum ştim, 
procesul este atît de rapid că ambele lui jumătăţi se simt simultan şi desigur 
se resimt ca un obiect unitar , deşi putem distinge clar în el numai conturul 
(nu este întîmplător faptul că copiii şi în genere oamenii aflaţi pe o treaptă 
inferioară de dezvoltare reprezintă corpurile numai prin contururi). Cînd, 
după aceasta, apare în conştiinţă, în mod deosebit de clar, o anumită parte 
a obiectului, mai pregnantă ca formă sau culoare, apare în conştiinţă con¬ 
fruntarea obiectului întreg cu caracterul său izolat. Actele vederii se repetă 
la copii în mod invariabil în această formă generală de multe mii de ori, 
se înregistrează în acelaşi fel în memorie şi se reproduc în aceeaşi formă 
în conştiinţă, la cea mai mică aluzie. 

De aici rezultă în mod evident că: 

La baza abstractizării mintale a caracterelor şi părţilor componente de 
obiectul întreg stă deosebirea şi diferenţierea reacţiilor fiziologice ale percepţiei. 
Obiectului îi corespunde primul efect general al impulsului exterior , iar carac¬ 
terului reacţia specială a vederii detaliate. 

7. O altă condiţie mai generală a abstractizării caracterelor de obiecte 
este variabilitatea influenţelor exterioare atunci cînd se repetă factorii de 
acelaşi fel şi variabilitatea condiţiilor subiective ale percepţiei lor. Un 
acelaşi obiect, în diferite condiţii de luminare şi examinat în diferite inci¬ 
denţe, îşi poate schimba culoarea şi forma, poate părea la palpare cînd cald 
cînd rece, se poate reduce, datorită distanţei, la o figură mică şi, dacă ne 
apropiem de el, să crească devenind o imagine mare, etc. Desigur că un 


1 Prin aceasta se explică şi capacitatea ochiului de a recunoaşte obiectele atunci cînd 
sînt luminate instantaneu de o scînteie electrică, lucru despre care s-a vorbit în capitolul III. 
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număr şi mai mare de variaţii de acest fel îl prezintă impresiile care pleacă 
dela diferite obiecte semănătoare. Rezultatul este, după cum ştim indivi¬ 
dualizarea în grupul senzitiv corespunzător obiectului a caracterelor mai 
mult sau mai puţin constante. Cele dintîi se înregistrează în memorie mai 
stabil, formează un grup mai închegat şi se reproduc în limitele acestui grup 
în mod optim. Aluzia care le reproduce poate fi oricare dintre caracterele 
variabile. In aceste condiţii, grupul reprodus ca partea cea mai constantă în 
senzaţie şi obiect devine echivalentul obiectului întreg, iar aluzia senzitivă care 
îl reproduce devine caracterul său. 

După cum cititorul poate vedea, chestiunea se reduce la un lucru pe care 
l-am spus de multe ori privind diferenţierea grupelor mari de obiecte îno- 
biecte izolate şi fracţionarea obiectelor izolate în caractere. Aceasta con¬ 
stituie într-adevăr un început de abstractizare din grup a părţilor compo¬ 
nente, indiferent dacă înţelegem prin aceasta un grup vast de obiecte sau 
un obiect izolat, considerat ca un grup de caractere. Actul propriu zis al 
abstractizării constă în posibilitatea confruntării grupului cu partea. In 
acest din urmă sens, se constată că între grupurile mari de obiecte şi diferi¬ 
tele obiecte există de altfel o oarecare diferenţă. Cele dintîi, ca asociaţii 
foarte variabile din punctul de vedere al conţinutului, au puţine şanse de a 
fi memorate ca grupuri şi deaceea, la repetarea impresiilor, se împart în 
elementele componente, adică în diferite obiecte. Celelalte, fiind grupuri 
mult mai puţin ample şi constante, se memorează şi se reproduc atît integral, 
cît şi parţial (vezi mai sus, acolo unde s-a vorbit despre dificultatea relativă 
pentru copil de a gîndi cu grupul de obiecte). Aşa dar: 

Deşi condiţiile generale ale diferenţierii obiectelor în caractere sînt aceleaşi 
ca şi condiţiile diferenţierii grupelor mari în obiecte izolate, şi anume variabi- 
litatea condiţiilor obiective şi subiective ale percepţiei, totuşi produsele diferenţi¬ 
erii se deosebesc în ambele cazuri în sensul următor : un grup mare, ca asociaţie 
foarte variabilă, se înregistrează în special în mod diferenţiat şi numai în cazuri 
excepţionale ca un grup integral, în timp ce un obiect, fiind un grup mai re¬ 
st rîns şi constant, se înregistrează atît integral, cît şi diferenţiat. 

Reproducîndu-se în utimele două forme la rînd, el constituie adevărata gîn- 
dire obiectivă, în care obiectele sînt lucrul propriu zis şi o proprietate a lui, 
poziţia sau starea lui. 

în această categorie de idei, individualităţii obiectelor îi corepunde in¬ 
dividualitatea reacţiilor fiziologice ale percepţiei şi ale urmelor lor în structura 
nervoasă. Confruntării lor le corespunde succesiunea răspîndirii procesului 
nervos în actele reproducerii, iar verigilor de legătură (direcţiei confruntării) 
îi corespunde asemănarea parţială dintre reacţiile succesive ale percepţiei 
şi urmele lor în memorie. 

Numai prin aceeastă asemănare parţială între reacţia generală iniţială 
corespunzînd obiectului fi cea detaliată, corespunzînd caracterului, se poate 
explica resimţirea directă a legăturii strînse dintre ele, la fel ca licenţa lim¬ 
bajului tuturor popoarelor atunci cînd, confruntînd în vorbire obiectul şi 
caracterul, ele par să le identifice oarecum, deşi obiectul este o sumă, iar 
caracterul una din componentele ei. O altă licenţă este de a pune în locul 
obiectului un caracter oarecare (de exemplu, foarte frecvent conturul) şi această 
licenţă se înţelege şi ea din cele spuse în ultimele pagini şi ea s-a dezvoltat 
fără îndoială sub influenţa avantajului practic de a recunoaşte şi a denumi 
obiectele cît mai repede după mici semnale sau caractere izolate. 

8. Nu voi analiza amănunţit alte cazuri de gîndire concretă cu obiecte, 
în care obiectele gîndirii nu sînt reprezentate de un lucru şi un caracter al 
acestuia, ci de două sau mai multe lucruri izolate, pentrucă aceasta ar în- 
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semna să repet un lucru pe care l-am spus. In realitate, cînd ochiul copilului 
exersat să vadă, trece dela un obiect la altul, în conştiinţa lui se confruntă o 
serie de produse senzitive grupate în acelaşi mod în care s-a confruntat îna¬ 
inte obiectul şi caracterul, cu singura diferenţă că acum confruntarea e 
posibilă în direcţii mai variate. In primul caz, ea era posibilă numai după 
asemănare iar aici, ea e posibilă atît după asemănare, cît şi din punctul de 
vedere al raporturilor spaţiale şi succesive. Fiecare pereche vecină se leagă 
în felul acesta în conştiinţă printr-un anumit raport, se înregistrează îm¬ 
preună cu ea în memorie şi, în condiţii favorabile, se poate reproduce din 
nou în conştiinţă, apărînd acum în forma gîndirii în obiecte. In măsura 
în care reacţiile consecutive ale percepţiei se aseamănă între ele, raportul 
de legătură dintre obiectele gîndirii este asemănarea sau deosebirea. în 
măsura în care în procesul trecerii dela un obiect la altul au intervenit 
reacţiile motorii ale observatorului (şi aceste reacţii există totdeauna) 
obiectele se leagă prin raporturi spaţiale sau succesive. Intr-un cuvînt, 
şi aici: 

Gindirea nu este altceva decît un act de reproducere a unui grup senzitiv 
diferenţiat , constituit cel puţin din trei reacţii diferite de percepţii. Celor doua 
reacţii extreme le corespund de obicei obiectele gîndirii , iar celei mijlocii îi 
corespunde raportul care le leagă. 

E uşor de văzut cît de mare este sfera de aplicaţie a acestei formule 
generale din faptul că într-o idee se pot confrunta între ele două obiecte ale 
lumii exterioare, oricît de diferite ar ii: un fir de nisip şi soarele, omul şi 
un fir de nisip, un oraş şi o surcea, etc., cu condiţia existenţei unor factori 
care să determine apariţia lor consecutivă în conştiinţă. Dacă aceste condiţii 
există, raportul dintre obiecte nu poate să nu apară, penţrucă organele şi 
procesele percepţiei sînt la om aceleaşi pentru toate obiectele. 

Formula noastră este în sfîrşit aplicabilă şi la aşa numitele lanţuri 
sau serii de idei, penţrucă ele se constituie din legarea unor perechi succesive 
atunci cînd individul care simte, trece, consecutiv printr-o serie întreagă de 
obiecte. La rîndul lor, aceste lanţuri se pot înregistra integral şi reprodu- 
cîndu-se în forma verbală, constituie ceeace se denumeşte în mod obişnuit 
descrierea unor regiuni, scene şi întîmplări. 

9. Mă voi opri aici pentru a spune cîteva cuvinte de încheiere privi¬ 
toare la faza gîndirii concrete obiective sau a gîndirii prin obiecte reale şi 
prin caractere ale lor. 

Pe acestă treaptă de evoluţie, care durează un timp foarte scurt (vezi 
mai jos cauza acestui lucru), gîndirea copilului nu se deosebeşte aproape deloc 
de o impresie reală care i se adresează, aşa cum amintirea se raportează la 
un lucru cu adevărat văzut şi auzit. întreg conţinutul acestei gîndiri e epui¬ 
zat prin ceeace îi poate da copilului arta exersată de a vedea, a asculta, a 
pipăi şi a mirosi. Putem spune că ea alunecă pe suprafaţa sensibilă a obiec¬ 
telor şi fenomenelor, prinzînd în ele numai ceeace este direct accesibil vederii, 
auzului şi tactului. Această gîndire poate reproduce, în cel mai fericit caz, 
realitatea numai într-un mod servil, fotografic, şi numai dintr-un punct de 
vedere strict exterior. Acestei gîndiri nu-i sînt accesibile acele legături esen¬ 
ţiale între obiecte şi acele raporturi obiective fine, de care se foloseşte adul¬ 
tul pentru nevoile de toate zilele şi care constituie în acelaşi timp resorturile 
vieţii exterioare, conferind fenomenelor ei o anumită semnificaţie şi un 
anumit sens. Sfera experienţei personale a copilului se limitează în primii 
ani poate la cîteva sute de întîlniri de acest fel, din care s-ar putea lămuri 
pentru el anumite legături de acest gen, dar ele sînt cu siguranţă ameste¬ 
cate cu mii de alte legături, în care raporturile sînt neesenţiale şi în- 
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tîmplătoare. în viaţă, ca şi în ştiinţă, legăturile de primul fel descoperite 
prin experienţă, se găsesc rareori la suprafaţa fenomenelor, ele fiind mas- 
cate de obicei de fenomene secundare, neesenţiale. . 

în afară de aceasta, durata experienţei personale a copilului este in total 
de cîteva luni, pe cînd durata multor fenomene sau schimbări din viaţa ex¬ 
terioară este de ani întregi. Copilul trăieşte aproape exclusiv în prezent, pe 
cînd adultul trăieşte şi acţionează pe jumătate pentru viitor. 

Dacă am considera deaceea ca sarcină a fazei următoare a dezvoltării 
mintale a omului capacitatea de a distinge legăturile obiective esenţiale şi 
. raporturile esenţiale din legăturile întîmplătoare şi cunoaşterea duratei 
fenomenelor celor mai obişnuite, chiar şi atunci această fază ar trebui sa 
fie foarte lungă. în realitate, chiar pentru aceste două scopuri nu prea înalte^ 
durata vieţii individuale a omului ar ii insuficientă, dacă el ar trebui să 
se mărginească exclusiv la experienţa sa personală şi în viaţa sa intelectuala 
nu s-ar fi produs nicio cotitură. Din fericire, la rasele culte, copilul este inca 
din leagăn înconjurat, alături de influenţele naturale, şi de asociaţii arti¬ 
ficiale de obiecte şi raporturi, pe care le-a creat cultura şi asupra-cărora a 
lucrat gîndirea timp de veacuri întregi. Din cea mai fragedă perioadă, co¬ 
pilului i se oferă în fapt şi prin cuvinte forme ale experienţei altora, scoţind 
de pe umerii-săi slabi efortul greu al cunoaşterii prin mintea sa proprie. 
Dar, oricît de intuitiv ar fi procesul iniţial de învăţare, profesorul nu poate 
să se lipsească de un sistem de semnale prescurtate (adică cuvinte, desene 
şi, în genere, reprezentări grafice), iar elevul trebuie să prezinte un teren 
pentru perceperea şi asimilarea reprezentărilor simbolice, pentrucă altfel 
învăţarea ar fi lipsită de roade. Dacă nu ar exista un teren propice, simbolu¬ 
rile nu ar fi deloc asimilate, aşa cum se întîmplă la animale, sau s-ar situa 
separat de produsele experienţei individuale ale copilului, aşa cum se întîmplă 
în toate cazurile în care hrana intelectuală oferită nu corespunde cu virsta 

elevului. . , . . . „ „ 

Pentru ca transmisiunea simbolică a faptelor din lumea exterioara sa 
fie asimilată de elev, e necesar ca simbolizarea materialului transmis să cores¬ 
pundă atît din punctul de vedere al conţinutului, cît şi ca nivel, cu simboli¬ 
zarea impresiilor care se petrece înăuntrul copilului, în afara oricărei învăţări. 

Acest proces misterios al transformării produselor senzitive în simboluri 
din ce în ce mai puţin senzitive în aparenţă, alături de capacitatea înnăs¬ 
cută de vorbire, permite omului să contopească produsele experienţei 
altora cu indicaţiile propriei experienţe (aceasta nu înseamnă însă asimi¬ 
larea materialului transmis), alcătuind în acelaşi timp trăsătura cea mai carac¬ 
teristică a întregii sale dezvoltări intelectuale ulterioare. 

Această fază de evoluţie psihică în domeniul gîndirii pare să înceapa 
cu o cotitură mare (în realitate însă, după cum vom vedea în cunnd, 
acest lucru nu se întîmplă); copilul a gîndit cu elemente concrete senzitive 
şi deodată obiectele gîndirii nu sînt la el copii ale realităţii, ci ecouri ale 
ei, la început foarte apropiate de ordinea reală a lucrurilor, dar care se de¬ 
părtează încetul cu încetul de izvoarele lor, într-atît îneît în aparenţă se pier¬ 
de orice legătură între semn sau simbol şi rădăcina sa senzitivă. 

în mod obişnuit, aceste semne sau simboluri se numese abstracţii sau 
abstractizări mintale dela ordinea reală a lucrurilor. Pe această bază, întreaga 
fază corepunzătoare a evoluţiei e denumită gîndirea abstractă sau simbolică. 
începînd din frageda copilărie, această fază se prelungeşte tot restul vieţii 

omului, fără nicio întrerupere. .. 

10. Din acest moment, sarcina noastră va fi studiul condiţiilor dezvoltai 11 

gî nd iri i a bstracte . 
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In primul rînd voi căuta să stabilesc limitele şi planul studiului, întrucît 
domeniul de fenomene care se încadrează aici, îmbrăţişînd întreg ansamblul 
cunoştinţelor omeneşti, prezintă o varietate infinită. 

a. Mai sus s-a arătat că trăsătura cea mai caracteristică a gîndirii ab¬ 
stracte este caracterul simbolic al obiectelor ei, variat ca grade. Cu cît pro¬ 
dusul este mai apropiat de originea sa senzitivă, cu atît prezintă mai multe 
asemănări cu realitatea şi invers. La o anumită depărtare de origine, însă, 
obiectul pierde orice înveliş senzitiv şi se transformă într-un simbol nesenzitiv. 

Studiul condiţiilor simbolizării impresiilor senzitive şi al formelor deri¬ 
vate din ele de primul, al doilea ordin, etc. trebuie să constituie prima 
noastră problemă. 

b. Pe măsură ce dezvoltarea intelectuală progresează, omul începe 
încetul cu încetul să nu mai fie satisfăcut de indicaţiile directe ale simţurilor 
sale. Chiar pe copilul de 2—3 ani încep să-l chinuiască întrebări: cum? 
dece? pentruce? Răspunsurile la aceste întrebări constituie, după cum se 
ştie, aşa numita interpretare a fenomenelor , o formă de activitate intelectuală 
care în aparenţă are un caracter activ (spre deosebire de formele prin care 
omul constată faptele sau le descrie) şi a constituit totdeauna baza princi¬ 
pală pentru admiterea în om a unui principiu activ, şi anume mintea sau 
elementul explicativ al faptelor. Lămurirea acestei forme de activitate psi¬ 
hică va constitui a doua problemă a noastră. 

c. Ultimul meu scop va fi lămurirea condiţiilor trecerii gîndirii din 
domeniul senzorial în cel extra-senzorial şi analiza cîtorva cazuri generale 
ale acestei treceri. 

In privinţa fiecăruia din cele trei puncte, studiul trebuie să fie consti¬ 
tuit, de fapt, din rezolvarea problemelor referitoare la care anume din pro¬ 
prietăţile înnăscute, cunoscute nouă, ale structurii nervoase în dezvoltare sau 
care noi proprietăţi ale ei explică toate cele trei categorii de fenomene şi 
dacă mai rămîne pentru această fază a dezvoltării forma precedentă a in¬ 
fluenţelor exterioare sau dacă în modul lor de acţiune există şi laturi despre 
care nu s-a pomenit. Cu alte cuvinte, se pune problema dacă toate caracterele 
esenţiale ale gîndirii abstracte sînt explicabile din punctul de vedere al ipo¬ 
tezei lui Spencer sau nu: dacă ea constitue doar o fază ulterioară a dezvol¬ 
tării, identică şi ca principii fundamentale şi ca tip cu cele anterioare, sau 
dacă în ea participă, pe lîngă factorii vechi, şi elemente de un gen nou. 

Cititorul care cunoaşte cît de puţin esenţa acestor probleme va înţelege 
însă dinainte că sînt foarte departe de ideea de a le rezolva definitiv. Aceasta 
nu ar însemna nici mai mult nici mai puţin decît a exprima prin termeni de 
structură neuropsihică şi de influenţe exterioare diferenţa dintre animal şi 
om (întrucît, pe cît se ştie, gîndirea abstractă e proprie numai omului), de 
a exprima acest lucru într-o perioadă în care noi nu cunoaştem, nici anatomic, 
nici fiziologic, diferenţele esenţiale ale organizării creierului la animale şi om 
şi sînteni încă foarte departe de cunoaşterea amănunţită a sensului acestei 
structuri. Problemele cu care vom avea de a face pot fi discutate numai 
din punctul de vedere cel mai general. 

VI 

Gîndirea cu simboluri sau abstracţii. Simbolizarea internă a 
abstracţiilor sau formarea reprezentărilor şi noţiunilor. Simbolizarea 
externă sau transformarea impresiilor, noţiunilor şi reprezentărilor 
în semne convenţionale, şi anume în elemente de vcrbire. 

1. Să ne închipuim, pentru un moment, că lumea este plină de arbori, 
lacuri, rîuri şi munţi şi că toate aceste elemente fiind asemănătoare între 
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ele ca două picături de apă, adică să ne închipuim că toate obiectele în genere 
sînt lipsite de deosebiri individuale. In acest caz, memorarea lor ar fi foarte 
simplă, întrucît, din momentul în care o anumită formă concretă a fost 
diferenţiată şi învăţată, ea este gata pentru toate întîlnirile ulterioare ale 
vieţii. Memoria omului însă nu ar fi plină cu simboluri, ci cu reproduceri 
ale realităţii. Atunci toţi munţii ar putea să poarte aceeaşi denumire, de 
exemplu Cazbee şi între această denumire şi cuvîntul munte nu ar fi nicio 
diferenţă. 

Să ne închipuim, pe de altă parte, că diferenţele individuale există şi 
că omul are nefericirea de a memora fiecare obiect cu toate caracterele sale 
individuale. Atunci, în mintea lui, pentru fiecare obiect din cele mai obiş¬ 
nuite, de exemplu un arbore, o piatră sau un cal, ar trebui să se păstreze multe 
mii de imagini şi gîndirea omului s-ar opri probabil la elementele concrete. 
Din fericire însă, lucrurile se produc altfel: datorită legii pe care o cunoaş¬ 
teţi a înregistrării impresiilor după asemănare, în memoria omului toate 
obiectele asemănătoare se contopesc în ansambluri medii. Astfel, omul are 
ca obiect al gîndirii un brad, un stejar sau un molift, deşi în viaţa lui a văzut 
aceste obiecte de mii de ori în diferite forme. Aceste produse medii nu vor 
mai reprezenta o reproducere exactă a realităţii, întrucît în întîlnirile 
reale impresiile au fost diferite dela un caz la altul. Totuşi, ca sens ele repre¬ 
zintă imagini sau semne senzitive unitare care înlocuiesc o mulţime de obiec¬ 
te de acelaşi fel. 

Acestea sînt simboluri de primă instanţă , cu care trebuie să gîndească 
şi copilul, dacă el a văzut în mod diferenţiat zeci de brazi, cîini şi cai. 

Dela stejarul mediu, bradul sau moliftul mediu, gîndirea copilului trece 
la „pom 44 ca imagine sau semn unic pentru o mulţime de obiecte asemănă¬ 
toare (nu de acelaşi fel). „Pomul 44 , chiar în conştiinţa copilului, nu este nu 
numai un semn verbal, ci o imagine foarte diferenţiată. Desemnîndu-1 
corect, adică cu trunchiul în partea de jos, cu ramurile mai sus şi cu frunzele 
la capătul ramurilor, el dovedeşte nu numai capacitatea de a individualiza 
conturul de obiect, dar şi diferenţierea părţilor şi aprecierea raporturilor lor 
topografice. Acestea sînt simboluri de gradul doi. 

Pe această treaptă a abstractizării din imaginile iniţiale senzitive (adică 
impresiile date de pomii reali) sînt eliminate caracterele cele mai incon¬ 
stante (mărimea, relieful, direcţia vederii, coloraţia părţilor), iar restul, 
adică o figură în formă de arbore, care se păstrează la majoritatea copiilor 
pentru toată viaţa, devine un simbol prescurtat sau un semn prescurtat pentru 
o anumită categorie de obiecte exterioare. 

Originea tuturor simbolurilor prescurtate de acest fel nu mai necesită alte 
explicaţii deşi la om ele sînt evident într-un număr extrem de mare, pentrucă 
orice peisaj poate fi reprezentat prin contururi sau cîteva linii izolate. Totul 
se reduce aici în primul rînd la individualizarea reacţiilor fiziologice ale per¬ 
cepţiei, în al doilea rînd la intensificarea urmelor lăsate în structura ner¬ 
voasă de acelea dintre ele care s au repetat mai des în cursul percepţiei 
impresiilor asemănătoare. în acest sens, orice simbol prescurtat , în genul celui 
prezentat , este din punctul de vedere al conţinutului o parte mai mare sau mai 
mică din obiectul integral pe care îl înlocuieşte , iar din punctul de vedere al 
procesului , o parte diferenţiată a ansamblului reacţiilor de percepţie (mai precis, 
o urmă a acestor reacţii diferenţiate). 

2. Cu cît viaţa merge mai departe, cu atît complexul obiectelor şi 
fenomenelor percepute devine mai larg şi mai variat, cu atît mai variate 
devin asociaţiile lor în grupuri şi serii, cu atît mai bogată în conţinut 
devine experienţa de viaţă a copilului, înregistrată în memoria lui. Pe 
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de altă parte, pe măsura exersării organelor de simţ şi a întregului sistem 
de reacţii motorii adaptative ale corpului, incluzînd locomoţia şi în special 
mişcările mîinilor în cursul apucării obiectelor şi fracţionarea lor în părţi 1 , 
actele percepţiei devin din ce în ce mai diferenţiate, păstrîndu-şi segmentarea 
fiziologică anterioară. In conformitate cu aceasta, copilul devine capabil 
să izoleze din obiecte părţi şi caractere din ce în ce mai mici, să le fracţioneze 
din ce în ce mai mult în mod fizic şi mintal, şi în acelaşi timp să pătrundă 
dela suprafaţă în profunzimea obiectului. Se înţelege că din această analiză, 
ale cărei limite sînt constituite pe de o parte de un peisaj întreg şi pe de 
altă parte de un firişor de nisip oarecare, poate apărea un număr uriaş de 
stări senzitive. Şi toate aceste stări, trecînd prin minte, trebuie să devină 
elemente ale gîndirii! Gîndindu-te la acestea, încetezi de a te mai mira de 
varietatea obiectelor gîndirii, uimindu-te numai de felul în care mintea 
poate face faţă unei mase atît de enorme de material, fără a ceda sub povara lui. 
Din fericire, răspunsul la această întrebare nu e greu de înţeles. Alături 
de procesul analitic al înmulţirii obiectelor gîndirii se desfăşoară procesul 
invers, sintetic, al asocierii a mii şi milioane de caractere individuale ase¬ 
mănătoare, în termeni unici sau semne; alături de fracţionare, se face sor¬ 
tarea fragmentelor în grupe asemănătoare şi sinteza din ele mai întîi a păr¬ 
ţilor obiectelor fracţionate şi apoi a obiectelor propriu zise. Este foarte uşor 
să ne convingem că aceasta nu este o simplă frază, chiar dacă ne referim la 
„pomul 41 copilului. Pentru ca acest pom să fie într-adevăr un termen mediu, 
el trebuie să se compună dintr-un trunchi mediu, ramuri şi frunze tot medii. 
In consecinţă, „pomul 44 este, cel puţin în aparenţă, un fel de produs al unor 
fracţionări numeroase, al sintezei părţilor şi al formării din nou şi generali¬ 
zării întregului. 

h\ privinţa fiecărui obiect în parte, diferenţierea sau analiza este un 
mijloc de punere în evidenţă a tuturor proprietăţilor sale. In ce priveşte 
însă toate obiectele în ansamblu, ea reprezintă un mijloc de clasificare, 
atît al obiectelor, cît şi al caracterelor şi raporturilor lor. 

Printre toate aceste procese, activitatea analitică a diferenţierii obiec¬ 
telor în părţi sau caractere şi contopirea fragmentelor asemănătoare în 
termeni mijlocii nu reprezintă nimic nou pentru noi. Capacitatea ochiului, 
de ex3mplu, de a vedea în obiect fiecare punct în parte este un rezultat 
al structurii sale, iar capacitatea noastră de a izola o parte dintr-un întreg 
e determinată, după cum ştim, de individualizarea actelor percepţiei. 
In sfîrşit, contopirea fragmentelor asemănătoare în termeni medii este o 
chestiune de înregistrare după asemănare. Dar ce trebuie să înţelegem prin 
expresia „refacerea din fragmentele generalizate a întregului generalizat 44 ? 

Mai sus, atunci cînd am vorbit despre abstractizarea părţilor şi carac¬ 
terelor de obiecte întregi, am spus printre altele că acestea, ca grupe con¬ 
stante de caractere, se pot reproduce şi integral şi fracţionat. Acest raport 
se continuă, desigur, în tot timpul vieţii omului în mod neîntrerupt. Totuşi, 
atît urmele obiectelor întregi (adică ale întregului ansamblu de proprietăţi), 
cît şi ale caracterelor şi părţilor considerate izolat (adică componentele 
aceluiaşi ansamblu) se metamorfozează, evident paralel, în ansambluri 
medii. în consecinţă, pe toate treptele transformării, legătura dintre întregul 
simbolic şi partea simbolică rămîne cea anterioară. „Pomul 44 generalizat 
este un element al „pădurii 44 generalizate, în aceeaşi măsură în care „stejarul 
real 44 e un element al „pădurii reale 44 . Ori de cîte ori omul întîlneşte un obiect 


1 Din momentul în care copilul a învăţat să apuce obiectele cu mîinile, ruperea şi 
fragmentarea lor în părţi se fac dela sine, la început fără sens şi apoi intenţionat. 

334 







al lumii exterioare, procesul neuropsihic se poate desfăşura la el în doua 
direcţii: trecerea dela impresia integrală la'elementele componente sau invers. 
Primului caz îi corespunde analiza, iar celui de-al doilea sinteza (reprodu¬ 
cerea unui grup integral după o aluzie la unul din elementele sale componente). 
Dar, desigur, această fracţionare şi refacere a produselor senzitive constituie 
pentru om o şcoală iniţială, ale cărei roade sînt reprezentate de facultatea 
care apare cu timpul de a fracţiona-obiectele şi de a reface aceste obiecte 
din părţile lor, nu în mod fictiv, ci real. 

3. Desigur că este imposibil să enumerăm toate rezultatele transfor¬ 
mărilor pe care le-am descris, dar dacă chemăm în ajutor ideea lui Spencer 
că şi aici factorii evoluţiei pot fi numai influenţele din afară şi terenul 
variabil al structurii neuropsihice, care se complică paralel, toate urmă¬ 
rile proceselor descrise pot fi formulate astfel: 

1. Mărirea numărului şi varietăţii întîlnirilor vieţii în privinţa obiectelor 
de acelaşi fel (de aceeaşi specie sau varietate, ar spune un naturalist, sau 
în caz, extrem, în ceea ce priveşte obiecte de acelaşi fel) antrenează formarea 
unor ansambluri medii, care se numesc în mod obişnuit reprezentări despre 
obiecte. 

2. Mărirea numărului şi varietăţii întîlnirilor din viaţă cu obiecte 
diferite ca gen antrenează formarea unor ansambluri medii, cu un caracter 
şi mai general, care sînt aşa numitele noţiuni. 

3. Mărirea numărului şi varietăţii întîlnirilor vieţii în legătură cu per¬ 
fecţionarea mijloacelor de observaţie şi analiză duce la simbolizarea părţilor , 
caracterelor şi raporturilor, care dă produse ce trec în mod direct în domeniul 
extrasenzorial. 

4. Toate aceste rezultate se obţin prin analiză, sinteză şi comparaţie 
sau clasificare. 

Trebuie să ne oprim asupra acestor puncte. 

Reprezentarea unui obiect se deosebeşte de aspectul senzitiv diferenţiat 
al unui element concret oarecare în două privinţe. Elementul concret este 
rezultatul unei percepţii senzitive diferenţiate, a unui singur obiect, şi din 
punctul de vedere al conţinutului reprezintă ansamblul caracterelor acce¬ 
sibile direct simţurilor. Reprezentarea este suma medie a unor percepţii 
diferenţiate — abstractizarea dela o anumită sumă a obiectelor de acelaşi 
fel — şi în alcătuirea ei intră, pe lîngă caracterele exterioare, şi unele carac¬ 
tere care nu sînt descoperite direct, ci numai prin analiza intelectuală şi 
fizică detaliată a obiectelor şi a raporturilor dintre ele şi cu omul. Ca ab¬ 
stractizare unică dela un ansamblu, reprezentarea este un simbol. Ca însu¬ 
mare a proprietăţilor şi raporturilor obiectului cu alte obiecte, cuprinzînd 
şi omul, reprezentarea este o formă mintală, incomparabil mai bogată în 
conţinut decît treapta precedentă (aspectul senzitiv diferenţiat) — o formă 
sintetică care cuprinde tot ce ştie omul despre obiect. In acest sens, repre¬ 
zentarea integrală îmbrăţişează întreaga istorie naturală a obiectului, ca şi 
suma tuturor semnificaţiilor sale în viaţa omului. Reprezentările complecte 
constituie deaceea, în mintea oamenilor, o raritate, 1 iar acele formaţiuni 
care se întîlnesc sub acest nume în # viaţa obişnuită nu reprezintă altceva 
decît fragmente ale unei reprezentări complete, posibile pentru momentul 
respectiv, care diferă ca conţinut nu numai de la un om la altul, dar şi la 
acelaşi om în diferite cazuri de reproducere (gîndire). 

Să luăm, de exemplu, „reprezentarea despre scaun“. Mulţi-oameni 
au văzut viaţa lor probabil de milioane de ori un scaun şi de forme atît de 

1 Şi aici, caracterul lor complet este relativ, pentrucă cunoştinţele progresează, 
iar reprezentările se completeiză în parte şi se modifică în parte. 
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variate şi din punct de vedere atît de diferite (şi din faţă, şi din spate, şi 
din profil, şi din semiprofil) încît dacă reprezentarea ar fi o simplă contopire 
a imaginilor de perspectivă, obţinute izolat, rezultatul ar putea fi numai 
o confuzie de nedescris. Totuşi, oricine ştie că scaunul este constituit 
dintr-o placă orizontală, patru picioare dedesubtul ei şi un spate vertical 
în partea dinapoi şi în sus, dela placa orizontală. în această formă generali¬ 
zată, produsul are un anumit aspect spaţial (el poate fi desenat) şi totuşi 
în dezvoltarea lui au participat evident, mai puternic deeît alţi factori 
utilizarea practică a scaunului pentru şedere şi raportul săucuomul. Reprezen¬ 
tarea despre scaun, la un tîmplar, va fi cu siguranţă mai complectă deeît 
cea prezentată, pentrucă în alcătuirea ei vor intra desigur materialul şi pro¬ 
ducţia de mobilă. La un „San — Gali 4 * 1 , produsul va fi iarăşi altul, pentrucă 
aici şi materialul şi procedeul de producţie sînt altele deeît la tîmplar. 
Tot astfel, se va deosebi reprezentarea despre scaun la un colecţionar de 
mobile antice şi la un naturalist, dacă acestuia din urmă i-ar veni în gînd 
să scrie istoria scaunului, aşa cum Faraday a scris istoria unei lumînări. 

Totuşi, oricît ar fi de fragmentare în viaţa practică reprezentările 
despre obiecte, ele sînt în orice caz produse de abstractizare sau simboluri 
şi în acelaşi timp reprezintă a treia instanţă a transformărilor tuturor 
formelor senzitive iniţiale. Modul de producere a simbolurilor, denu¬ 
mite noţiuni , se înţelege mai uşor din cîteva exemple simple: ar¬ 
borele, arbustul şi iarba sînt, în conştiinţa copilului, reprezentări, 
fiind abstractizări dintr-un grup de obiecte asemănătoare. înrudirea arbo¬ 
relui cu arbustul e desigur percepută de copil, care denumeşte arbustul un 
arbore mic, dar şi iarba a fost cu siguranţă confruntată în mintea lui cu 
celelalte două elemente, pentrucă el desenează toate cele trei forme în mod 
corect, făcînd figuri de mărime diferită, care ies vertical din suprafaţa 
pămîntului. Deci, prin mintea lui a trecut comparaţia acestor obiecte (adică 
în ce priveşte asemănarea reacţiilor percepţiei) după mărimea şi situaţia 
lor faţă de orizont. Mai tîrziu, cînd copilul, fie prin proprie experienţă, fie 
datorită indicaţiilor mamei sau doicii, distinge în iarbă o tulpină şi frunze, 
poate că simte înrudirea lor cu arborele. Dacă însă îi spun: arborele şi iarba 
sînt „plante 44 , el nu va înţelege acest din urmă cuvînt, pentrucă pentru el 
nu există o formă senzitivă. El poate învăţa şi folosi corect acest cuvînt. 
Dar el va reprezenta pentru copil, timp foarte îndelungat, doar o denumire 
generală a unor obiecte asemănătoare. Aceleaşi transformări se petrec în 
mintea copilului şi cu cuvintele: fiară, pasăre, insectă şi animal. Sensul 
primelor două cuvinte (fiară ca patruped) nu este greu de explicat copilului. 
Pentru cuvîntul „insectă 44 e nevoie însă de o învăţare specială — omul 
neinstruit nu ştie să folosească corect acest cuvînt. Cît despre noţiunile 
„animal 44 şi „plantă 44 ele rămîn de fapt, pentru totdeauna, denumiri ale 
obiectelor pentru oamenii care nu cunosc misterele zoologiei şi botanicii. 

Procesele formării noţiunilor şi denumirilor se reflectă şi mai clar 
în sistemele de clasificare ştiinţifică. Cuvintelor „vertebrate 44 , „anelide 44 , f 
etc. le corespund anumite noţiuni reprezentînd trăsături generale caracte¬ 
ristice pentru anumite animale, iar cuvintele „varietate 44 , „specie 44 , „clasă 44 , 
etc., reprezintă denumiri convenţionale sau etichete pentru grupe de animale 
situate într-o serie, după diferite grade de asemănare. Prin cuvintele de 
primul gen se subînţeleg realităţi, şi anume cîteva trăsături generale ale 
structurii corpului, iar celelalte sînt semne convenţionale care ar putea 
fi înlocuite cu alte cuvinte, fără vreun prejudiciu. Aceasta este diferenţa 


1 Magazin de ustensile metalice la Petersburg. 
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esenţială dintre denumire şi noţiune, diferenţă care, din păcate, e foarte 

adesea trecută cu vederea. . 

în sistemele de clasificare ştiinţifică, abstracţiile se obţin prin confrun¬ 
tarea unor părţi sau caractere izolate, abstractizate din obiectele întregi» 
Acum voi prezenta exemple de confruntare a raportului dintre obiecte. 

Cînd copilul a învăţat să privească, el simte evident obiectele exterioare, 
situate în afara corpului său, pentrucă, şezînd în braţele doicii, întinde 
mîinile spre obiectele de culoare vie care se găsesc înaintea ochilor sar. 
Mai tîrziu, după ce a învăţat să meargă, el ştie să distingă diferenţa de 
distanţă a obiectelor, pentrucă pe cele mai apropiate le apucă cu mina, iar spre 
cele îndepărtate aleargă. Călăuza acestei recunoaşteri este pentru el simţul 
muscular, deja diferenţiat, care însoţeşte reacţiile adaptative ale ochiului 
pentru vederea în apropiere şi la distanţă. Alături de aceasta, el invaţa 
f n curînd să simtă diferenţa de mărime a obiectelor cunoscute din juru 
său. Astfel, desenînd un om, el nu va face capul mai mare decît trunchiul 
sau labele picioarelor mai mari decît capul. Din aceste desene mai rezulta 
în mod evident că în conştiinţă s-au lămurit acele substrate senzitive prin 
intermediul cărora adultul măsoară dimensiunile în plan ale obiectelor 
în înălţime şi lăţime. Cred că cauza acestui fapt constă în acea că, in majori¬ 
tatea obiectelor din jurul copilului, dimensiunile cele mai mari sint de cele 
mai multe ori în direcţie verticală (omul, pomul, iarba, biserica, casa), 
iar terenul pe care stau aceste obiecte se desenează în ochi, în plaii orizontal. 
De aici trebuia să ia naştere obiceiul de a mişca ochii în special in sens ori¬ 
zontal şi vertical, pentru a distinge partea de sus, partea de jos şi laturile. 

Astfel încă din copilărie se dezvoltă în conştiinţă acele formaţiuni 
senzitive, ’impercetibile ca formă, pe care le denumim noi prin euvintele 
„raporturi spaţiale “. Ele sînt imperceptibile, pentrucă sint determinate 
de simţul muscular, imperceptibil pentru conştiinţă, simţ care însoţeşte 
actele privirii în apropiere, în depărtare, în sus, în jos şi lateral. Acte e 
acestea, însoţind inevitabil procesele vizuale şi repetîndu-se in fiecare minut, 
în tot timpul vieţii, constituie împreună cu acestea aşa numitele asociaţii 
musculo-vizuale. Pe de altă parte, scindîndu-se de acestea (după legile 
generale ale disociaţiei impresiilor) şi contopindu-se după asemanare, ele 
determină formarea unor noţiuni ca apropiere, depărtare, susjos, mărime, 
distanţă, etc. Astfel, gîndirea cu forme, dimensiuni sau mişcări fără raport 
cu realităţile corespunde,prin esenţa lucrurilor, gîndirii cu urmele bisate de 
reacţiile motorii ale ochilor şi mîinilor în actul privirii şi palpam.^ ^ 

Din exemplele prezentate, cititorului nu-i va fi greu să ghicească ca 
simbolizarea părţilor, caracterelor şi raporturilor, abstractizate dela obiectele 
întregi, dă produse situate între reprezentările despre obiecte şi formele 
mintale care trec direct dincolo de limitele simţurilor. In ciuda existenţei 
evidente a substratului senzitiv, abstracţiile din această categorie sint 
atîtde depărtate de rădăcinile lor, îneît în ele se observă cu greu o origina 
senzitivă. Deaceea, înlocuind în gîndire realităţile, ele par adesea mai 
mult decît semne prescurtate, şi anume cele convenţionale sau simboluri. 

Trec la ultimul punct. ^ . 

Clasificarea obiectelor e considerată ca o treaba a învăţaţilor. Acest 
lucru nu este însă cu totul just: clasificarea preocupă pe oameni şi în afara 
domeniului ştiinţei şi chiar pe copii. Se înţelege că ei fac operaţiile pe obiecte 
foarte asemănătoare între ele şi în raport cu caractere direct accesibile sim¬ 
ţurilor. Arborele şi arbustul, fluviul, rîul şi părîul, muntele, dealul şi colina 
reprezintă produse ilustrative de comparaţie a unor obiecte asemănătoare 
în ce priveşte mărimea. Lucrurile cu contururi foarte precise sint cu sigu- 
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rantă comparate după aceste trăsături (nas drept, coroiat, cîrn), cele grele 
sînt comparate după greutate (metalele şi antiteza lor, puful), sunetele sînt 
comparate după timbru, etc. Intr-un cuvînt, orice caracter pregnant într-o 
anumită serie de obiecte asemănătoare constituie condiţia inevitabilă a 
comparării lor în conştiinţă, în virtutea legii înregistrării după asemănare. 
Un alt stimul pentru comparaţii de acest fel e constituit de cerinţele practice 
sau ocupaţiile din viaţă. Muntele şi dealul, în concepţia unui muntean, nu 
au cu siguranţă aceeaşi formă vizuală şi nu necesită aceeaşi oboseală pentru 
ascensiune. Un purtător de greutăţi pe cap are cu siguranţă, în mintea lui, 
un fel de tabel de greutăţi specifice pentru obiecte foarte diferite. Deaceea, 
în unele cazuri clasificarea nu are importanţă practică, iar în altele, dimpo¬ 
trivă, ea este utilă în mod direct. 

In ce priveşte posibilitatea clasificării generale a obiectelor sau, mai 
precis, posibilitatea de a confrunta orice obiect din lume cîte două, cîte 
trei etc., totul se reduce aici la reacţiile percepţiei, care devin, pe măsura 
exerciţiului, din ce în ce mai fracţionate, păstrîndu-şi caracterul diferenţiat. 
Astfel, pe toate treptele dezvoltării vederii exersate, caracterele vizuale 
ale obiectelor sau ale părţilor lor rămîn totdeauna forma plană, coloraţia, 
mărimea, depărtarea, direcţia vederii, etc. Deci, dacă un om examinează 
un grup constituit din cîteva fire de praf sau un peisaj întreg, reacţiile vederii 
vor fi în ambele cazuri echivalente; iar echivalenţei lor îi corespunde tot¬ 
deauna asemănarea caracterelor (întrucît la baza individualităţii caracte¬ 
relor stă individualitatea reacţiilor percepţiei). Deaceea apare posibilitatea 
comparării după asemănare chiar a unor obiecte care în viaţa de toate zilele 
sînt considerate greşit ca fiind cu totul neasemănătoare între ele. In lumea 
exterioară nu pot exista lipsuri absolute de asemănare, pentrucă instrumen¬ 
tele de percepţie a impresiilor senzitive rămîn la om aceleaşi pentru toate 
obiectele. Nu întîmplător, toate obiectele din lumea exterioară se numesc 
vizibile. Nu întîmplător tuturor corpurilor li se atribuie proprietăţi generale, 
fără de care niciun corp nu poate fi conceput, de exemplu întinderea, rezis¬ 
tenţa la palpare şi greutate. Dacă în felul acesta se constată că orice pereche 
de corpuri trebuie să prezinte o asemănare parţială oarecare, evident că este 
posibilă şi confruntarea lor în seria asemănărilor. Mai sus, cînd am vorbit 
despre sensul fiziologic al caracterelor şi al proprietăţilor obiectelor acce¬ 
sibile direct simţurilor, am constatat că erau în număr de 2\. Desigur că 
acelaşi este şi numărul asemănărilor posibile, parţiale, între diferitele obiecte. 
Corpurile terestre, cu mici excepţii, au aproape toate caractere vizibile şi 
palpabile. Deci, chiar cele mai neasemănătoare obiecte pot fi comparate 
între ele în ce priveşte asemănarea în două direcţii. Aceasta se referă numai 
la proprietăţile direct accesibile simţurilor, atît timp cît obiectele nu au 
fost; fracţionate fizic în părţile lor componente şi simţurile nu au pătruns 
încă dela suprafaţă în profunzimea obiectelor. 

De aici este uşor de înţeles, fără alte explicaţii, cît de mare este numărul 
de idei de care este capabil omul atunci cînd aspectele senzitive ale obiectelor 
au dobîndit forma de reprezentări şi cînd fracţionarea reacţiei de percepţie 
a atins limitele extreme (nu trebuie să uităm că şi atunci gîndirea rămîne, 
din punctul de vedere al conţinutului, o confruntare a obiectelor într-o 
anumită privinţă). E cît se poate de neîndoielnic că dela începutul lumii 
şi pînă în zilele noastre nu a existat niciun om prin mintea căruia să fi trecut, 
de exemplu, toate confruntările mintale posibile între toate obiectele lumii 
exterioare, luate cîte două. Nu mai vorbim de faptul că durata vieţii omeneşti 
ar fi insuficientă pentru aceasta, şi această serie de procese nu ar avea niciun 
sens practic şi ar avea adesea caracterul delirului unui alienat. Totuşi, posi- 
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bilitatea acestor confruntări există pentru orice om şi ea dovedeşte, în modul 
cel mai limpede că, pe măsura simbolizării, produsele senzitive ale instan¬ 
ţelor iniţiale devin din ce în ce mai capabile de a lua forma de gînduri sau 
stări ideative. Deaceea simbolizarea impresiilor e în mod just denumită şi 
idealizarea lor. Produsul senzitiv iniţial, suferind transformările descrise, 
pierde culorile vii ale realităţii, dar în schimb cîştigă în sens ideativ. 

Aşa dar, în simbolizarea internă a impresiilor dela obiecte şi a fenome¬ 
nelor lumii exterioare (sau, ceeace reprezintă acelaşi lucru, în formarea 
abstracţiilor de diverse ordine) putem descoperi în mod sigur numai proce¬ 
sele următoare: 1) analiza din ce în ce mai amănunţită a elementelor concrete 
senzitive, care se extinde la serii din ce în ce mai vaste şi 2) clasificarea atîţ 
a obiectelor întregi (adică a ansamblurilor naturale de caractere), cît şi 
a părţilor lor sau a caracterelor izolate, a stărilor şi raporturilor în grupuri 
din ce în ce mai generale. Primei jumătăţi a acestor procese îi corespunde 
disocierea din ce în ce mai fracţionată a grupurilor şi seriilor senzitive, legată 
inevitabil de exersarea organelor de simţ şi de înmulţirea întîlnirilor din 
viaţă. De fapt, este vorba de aceleaşi operaţii, prin intermediul cărora pe 
treptele inferioare ale evoluţiei se face dezmembrarea grupelor de obiecte 
în părţile componente şi scindarea obiectelor în caractere, accesibile direct 
simţurilor. în consecinţă, prin această latură, faza gîndirii abstracte consti¬ 
tuie o continuare firească a celor precedente. Acelaşi lucru se poate spune 
însă şi în privinţa celei de-a doua jumătăţi a proceselor. Diferitele acte ale 
clasificării, oricare ar fi natura obiectelor ei, constau totdeauna fie în compa¬ 
rarea în perechi a obiectelor clasificate, fie în analiza lor individuală, impre¬ 
siile date de fiecare obiect în parte fiind confruntate în conştiinţă cu urma 
medie reprodusă a impresiilor asemănătoare din trecut. In ambele cazuri, 
rezultatul inevitabil al confruntării este contopirea prin laturile asemănă¬ 
toare a impresiilor noi cu cele vechi şi formarea în urma generală a acelor 
asocieri speciale de caractere asemănătoare, care corespund asemănării de 
specie sau gen. Nici aici nu găsim nimic nou în afară de ceeace cunoaştem 
din legea fundamentală a înregistrării impresiilor după asemănare. 

Deci, în general, ciclul transformărilor interne ale produselor senzitive, 
în forme din ce în ce mai simbolice, care încep cu reprezentarea despre obiecte 
şi care trec de-a dreptul în domeniul extrasenzorial, se explică din punctul de 
vedere al ipotezei lui Spencer în aceeaşi sau în aproape aceeaşi măsură ca şi 
fenomenele evoluţiei gîndirii pe treptele precedente ale dezvoltării. 

Rămîne cu totul de neînţeles numai acea parte a structurii omului dato¬ 
rită căreia copilul dovedeşte un interes instinctiv pentru analiza fracţionată 
a obiectelor, interes care nu are niciun raport direct cu orientarea lui în 
spaţiu şi în timp. Animalele superioare, dacă ţinem seama de structura apa¬ 
ratelor senzitive (cel puţin în ce priveşte capetele periferice) trebuie să fie 
şi ele capabile de o analiză foarte amănunţită (totuşi mai puţin decît omul, 
înzestrat cu un instrument de analiză atît de fin ca mîna, cu minunata ei 
suprafaţă tactilă), dar dintr-un motiv oarecare animalele nu trec nici aici, 
nici în ceeace priveşte generalizarea impresiilor, dincolo de necesităţile orien¬ 
tării. Animalul rămîne toată viaţa un practician utilitarist îngust, iar omul 
începe să fie teoretician încă din copilărie. Nu există însă îndoieli că acest 
caracter poate avea, în actele intelectuale ale omului, numai rolul de stimul 
nedeterminat, în genul foamei, caresileşte animalul să caute hrana, darmu are 
niciodată nicio influenţă asupra mersului propriu zis al dezvoltării gîndirii. 

Gîndirea construită din simboluri cu orice grad de generalizare, continuă 
ca şi înainte să reprezinte un grup senzitiv deosebit sau expresia senzitivă a 
unui proces nervos, care se desfăşoară într-un grup diferenţiat de căi speciale. 
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trebuie sa fac dela început rezerva că, datorită complexităţii ei neobişnuite 1 
ea întrece cu mult limitele competenţei mele şi dacă această problemă a fost 
m genere atinsa de mine, acest lucru se datoreşte numai faptului că ea are 
o latura graţie careia cercetătorul nu poate să o ocolească în domeniul 
studiului gindirn. 

Capacitatea omului de a exprima stările sufleteşti prin semne exterioare 
convenţionale 11 serveşte nu numai ca mijloc de comunicare intelectuală 
cu oamenii, dar şi ca mijloc sau chiar instrument de gîndire proprie. încă 
din copilărie, datorită învăţării, gîndirea copilului se exprimă prin cuvinte 
şi omul invaţa încetul cu încetul să gîndească în trei feluri: 1) prin repro¬ 
duceri mai mult sau mai puţin fragmentare şi prescurtate ale elementelor 
intr-adevar simţite, Iară traducerea elementelor senzitive în limba semnelor 
convenţionale; 2) prin aceleaşi reproduceri prescurtate, cu traducerea 
elementelor lor in cuvinte şi, în sfîrşit, 3) numai prin cuvinte. Cu cît în impre¬ 
sia respectiva sint mai pronunţate elementele senzitive, cu atît există mai 
multe şanse pentru reproducerea ei în prima formă. Cu cît, dimpotrivă 
elementele percepţiei din momentul respectiv sînt mai simbolice, cu atît 
ele au mai multe şanse de a se transforma în formele simbolice prescurtate 
cele mai obişnuite. Pentru marea majoritate a oamenilor, această formă 
obişnuita este cuvîntul. Cînd gîndirea omului trece din domeniul senzorial 
in cel extrasenzorial, vorbirea ca sistem de semne convenţionale, dezvoltat 
paralel şi adaptat la gîndire, devine o necesitate, fără ea, elementele gîndirii 
extrasenzonale lipsite de imagine şi formă, nu ar avea posibilitatea de a 
se lixa in conştnnţa. Ea le conferă obiectivitate, un fel de realitate (desigur 
fictiva) şi constituie deaceea condiţia fundamentală a gîndirii cu obiecte 
extrasenzonale. 


Aceste fapte sint îndeosebi cunoscute şi ar fi inutil să le mai analizăm. 
Din ele insa rezultă pentru noi o serie de probleme, pe care nu le putem ocoli. 

Daca ţinem seama de faptul că aproape la fiecare om experienţa altora 
constitme partea cea mai însemnată a cunoştinţelor transmisă lui în formă 
verbala sau scrisa, apare în mod firesc ideea că facultatea omului de a vorbi 
şi scrie are poate în dezvoltarea sa intelectuală un rol mai important decît 
aşa numita experienţă personală (înţeleasă ca forme de simţire din ce în 
ce mai diferenţiate şi generalizate, în condiţii de percepţie obiective şi 
subiective din ce în ce mai variate), despre care am vorbit şi pînă acum. 
Daca da atunci determinatorii principali ai dezvoltării intelectuale nu mai 
sint factorii generali spencerieni, din a căror interacţiune se constituie 
experienţa personala (structura nervoasă înnăscută, în dezvoltare şi influenţele 
exterioare), ci acele cotituri intelectuale care se petrec în mintea elevului 
cind este invaţat să vorbească, să citească şi să scrie. Se poate crede deaceea 
ca bazele expuse pină acwn ale gîndirii, ca proces, suferă modificări foarte 
importante de îndată ce în gîndire sînt introduse semne convenţionale de 
tipul cuvintelor. r 

5. Pentru a rezolva aceste nelămuriri, trebuie să facem cunoştinţă în 
primul rind cu structura aparatului neuro-muscular al vorbirii şi apoi să 
ne oprim asupra procesului prin care copilul învaţă cuvintele. 

e poate vorbi în şoaptă în două feluri: atît făcînd o uşoară expiraţie 
cit şi o uşoar a inspiraţie de aer. In ambele cazuri, trecerea aerului prin 


. „ .. fapt, în alcătuirea simbolurilor exterioare, prin care omul îşi poate exprima 
verUionn^^r 511 ’ ln *' n ? : . m imica naturală a întregului corp, incluzîndşi vocea ;mimica con¬ 
dei ,? (in special imitativă) a surdo-muţilor, vorbirea şi scrisul, schemele grafice 
prescurtate şi întregul sistem al semnelor matematicii. ° 
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cavitatea bucală e însoţită de un zgomot uşor şi acest zgomot este articulat 
în cuvinte datorită mişcărilor vălului palatin, limbii şi buzelor. Deci, 
întregul mecanism al vorbirii constă de fapt în asociaţia variată a activităţii 
muşchilor care comandă mişcările părţilor menţionate ale corpului. Se 
cunoaşte de mult regiunea din creier din care pleacă impulsurile asociate în 
mod variat spre muşchii limbii, buzelor şi vălului palatin. Prin aceste laturi, 
organul vorbirii nu se deosebeşte însă deloc de aparatul neuro-muscular, 
de pildă al mîinii, pentrucă mişcările asociate ale acesteia nu se caracteri¬ 
zează printr-o varietate mai mică (mîna nu numai că scrie toate cuvintele 
vorbirii, dar cîntă la instrumente muzicale şi execută cele mai variate lucrări). 
Pe lîngă aceasta, centrii nervoşi ai mîinii sînt situaţi în aceleaşi porţiuni 
ale creierului ca. şi centrii vorbirii. Se ştie, în sfîrşit, că caracterului afectiv 
al vorbirii îi corespunde o anumită mimică a feţei, că stările sufleteşti intense 
care paralizează vorbirea opresc şi mişcările în alte părţi ale corpului. Deci, 
există căi din domeniul simţirii spre centrii organului vorbirii. Dar, alături 
de aceste analogii, organul nostru reprezintă, cel puţin în prima copilărie, 
următoarea particularitate: el este pus în acţiune de influenţe sonore speciale. 
Copilul, ca şi anumite păsări (de exemplu papagalul) repetă instinctiv 
sunetele pe care le aude. Cuvintele „mu“şi „pi-pi“ reprezintă timp foarte 
îndelungat pentru copil o vacă sau o păsărică. Această particularitate a struc¬ 
turii sale neuropsihice constituie terenul pe care se grefează cu succes învăţarea 
cuvintelor. Noi nu putem explica această tendinţă înnăscută spre imitarea 
sunetelor, după cum nu putem, de altfel, să explicăm nici capacitatea înnăs¬ 
cută a ochilor noştri de a proiecta impresiile în exterior, dar pe de altă 
parte noi ştim că această capacitate există şi nu diferă prin aproape nimic 
de capacitatea respectivă a papagalului. Deocamdată acest lucru este sufi¬ 
cient pentru scopurile noastre. Noi ştim că unul dintre factorii dezvoltării 
simbolizării verbale a impresiilor este structura neuropsihică înnăscută a copi¬ 
lului , fapt pe care îl impune teoria lui H. Spencer. 

Acum să trecem la modul învăţării simbolurilor verbale. 

Mai sus am avut adesea ocazia să spun că gîndirea nu este altceva decît 
o serie succesivă de semne senzitive, paralelă cu trecerea procesului nervos 
pe anumite căi, o serie de semne care presupun cîteva acte diferite de percepţie. 
Astfel, cînd eu văd „un corp galben, rotund, sferic, avînd un anumit gust 
şi miros 44 , prin conştiinţa mea trece următoarea serie de semne senzitive: 
galben , rotund , sferic, miros , gust, corespunzînd următoarei serii de reacţii fizi- 
ologic e:pur luminoasă, musculo-vizuală, tactilo-musculară, olfactivă şi gustativă. 

Cînd în practică eu sînt învăţat să denumesc obiectul respectiv printr-un 
cuvînt, la seria anterioară de semne senzitive se adaugă: 

Un grup sonor —„ portocala 44 cu o reacţie auditivă corespunzătoare. 

Cînd copilul a învăţat să pronunţe cuvîntul, în conştiinţa lui reacţia 
devine musculo-auditivâ. 

Mai este oare nevoie să dovedim că elementele noi nu se deosebesc 
de cele vechi prin nimic în afară de formă? Toate impresiile noastre, primite 
dela obiectele exterioare şi raporturile dintre ele, fără â face, excepţie nici 
chiar pentru elementele concrete, ca un anumit cîine, un anumit arbore, 
nu sînt altceva decît semne senzitive ale obiectelor exterioare şi ale rapor¬ 
turilor dintre ele. Deci, cuvîntul nu introduce în simţire nimic străin de 
aceasta. Doaceea, un semnal provenit dela un obiect venit din afară prin 
intermediul ochiului şi cuvîntului, venit din gura mamei prin intermediul 
auzului, se asociază într-un grup după legea vecinătăţii şi obiectul do- 
bîndeşte astfel un nume. Cred că trece mult timp pînă cînd copilul distinge 
conştient această denumire de proprietăţile naturale ale obiectului. Şi cu 


341 



adultul se întîmplă adesea confundarea denumirii cu realitatea. In orice 
caz, în măsura în care învăţarea cuvintelor de către copil are pentru conştiinţa 
lui importanţa acţiunii anumitor influenţe exterioare asupra auzului, ală¬ 
turi de influenţa exercitată asupra altor organe de simţ, al doilea factor al 
simbolizării verbale a impresiilor este , după cum cere teoria lui Spencer, 
complexul impresiilor exterioare care se modifică. 

Aceştia sînt primii paşi ai copilului în acest domeniu nou de impresii. 
Al doilea pas al simbolizării lor verbale e constituit de distingerea numelui 
obiectului întreg de numele proprietăţilor sale, pas paralel cu abstractizarea 
caracterelor de obiectele respective. Mai tîrziu, cînd, pe lîngă învăţare y 
apar în minte fracţionarea şi clasificarea obiectelor şi a părţilor caracte¬ 
relor şi raporturile abstractizate din ele, apare necesitatea unor denumiri 
noi. In vorbirea care s-a dezvoltat timp de secole paralel şi în mod adaptiv 
faţă de gîndire, această necesitate îşi găseşte o satisfacţie gata realizată. 
Paralel cu clasificarea obiectelor după asemănare, în vorbire există 
denumiri pentru rasă, specie şi gen. Paralel cu fracţionarea există o 
denumire pentru întreg şi pentru părţile sale componente. Corespun¬ 
zător cu trecerea ideii dela obiecte la proprietăţi şi raporturi, adică atunci 
cînd principalele obiecte ale gîndirii sînt, în loc de lucruri din lumea ex¬ 
terioară, caractere, stări şi raporturi între acestea, în vorbire există trans¬ 
formări gata formate ale atributelor şi verbelor în substantive, etc., etc. Omul 
învaţă toate acestea şi nu numai din auzite, ci prin învăţarea intuitivă,, 
adică prin aplicarea în fapt a elementului predat. Datorită acestui lucru, 
elementele vorbirii încetează încetul cu încetul de a fi o etichetă sonoră, 
legată fragmentar de elementele gîndirii şi cuvîntul începe să simbolizeze 
experienţa personală şi, ca şi aceasta, se leagă în grupuri senzitive coordonate 
într-un anumit fel. Atunci pentru om devine de fapt indiferent dacă el gîndeşte 
cu simboluri directe sau cu traducerea lor în limba semnelor convenţionale. 

Acest ultim pas în evoluţia simbolizării externe, adică despărţirea 
numelui de obiectul numit, este la rîndul său pregătit de mult, încetul cu 
încetul, prin scindarea elementelor sonore de grupele senzitive cu care ele 
sînt asociate. Ca elemente de asociaţie, echivalente cu toate celelalte, de¬ 
numirile trebuie evident să împărtăşească soarta acestora în toate peripe¬ 
ţiile grupului asociat. Ele pot constitui puncte de plecare pentru reproducerea 
întregului grup în conştiinţă, se pot reproduce chiar ele atunci cînd aluzia 
este dată de un alt element şi pot în sfîrşit să fie abstractizate la fel cu cele¬ 
lalte caractere. 

într-un cuvînt, din orice punct de vedere am considera chestiunea, 
se ajunge totdeauna la rezultatul că introducerea simbolurilor verbale în 
gîndire reprezintă fie adăugarea unor semne senzitive noi la seria deja exis-' 
tentă, fie înlocuirea anumitor simboluri cu altele, echivalente din punct de 
vedere fiziologic. Este evident că acest lucru nu poate modifica natura gîndirii. 

Chiar gîndirea metafizică considerată ca proces păstrează semnificaţia unei 
serii de semne senzitive , paralele cu propagarea excitaţiei pe anumite căi „ 

VII 

Forma activă a gîndirii. Senzaţiile proprii. Conştiinţa de sine. 
Concluziile în general şi concluziile în special, pornind dela 
acţiune la cauză. 

1. Trecînd acum la analiza unei clase noi şi mari de fenomene, care 
conferă activităţilor minţii omeneşti un caracter activ foarte pronunţat, 
voi căuta în primul rînd să stabilesc limitele problemei. 
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Reducînd la schema lui Spencer dezvoltarea diferitelor forme de gîn- 
dire obectivă din impresiile complexe, a trebuit să reprezentăm pînă acum, 
din necesitate, pe om ca un purtător pasiv al proceselor neuropsihice care 
se petrec înăuntrul lui. în locul omului capabil în viaţa intelectuală de 
iniţiativă în cele mai diferite direcţii, am pus structura neuropsihică înnăs¬ 
cută şi capacitatea tot înnăscută de a se dezvolta într-un anumit mod, sub 
influenţa acţiunilor din afară şi am considerat-o în toate cazurile, fără 
excepţie, ca un teren pasiv, modelat de influenţele exterioare. Pe jumătate 
dezvoltarea intelectuală a omului se petrece tocmai astfel, în măsura în 
care el percepe şi asimilează elementele experienţei proprii şi ale experienţei 
altora. Dar cine nu ştie că omul care a învăţat să gîndească ştie nu numai 
să asimileze elementele experienţei, dar să şi utilizeze indicaţiile ei şi să 
le aplice în fapt? Ca gînditor, el poate observa şi analiza faptele, le poate 
compara între ele, poate trage concluzii, generalizează rezultatele analizei 
şi comparaţiei şi, în sfîrşit, el poate căuta cauzele fenomenelor. Intrucît 
în toate aceste cazuri omul este activ, întregul complex al acestor fenomene 
e denumit gîndirea activă. 

Ne vom ocupa de analiza fenomenelor care se încadrează în aceasta 
noţiune. 

2. Cînd copilul a învăţat să-şi exprime prin cuvinte stările sufleteşti, 
din ceeace spune se poate vedea aproape la fiecare pas că el îşi dă seama 
în mod clar de iniţiativa sa în gîndire şi acţiune. Vorbirea lui este tot atît 
de plină de pronumele „eu“ ca şi la adult, dacă nu mai mult: eul său simte, 
gîndeşte, vrea, aleargă, e capricios, plînge, rîde şi în general execută toate 
acţiunile în care participă fie numai conştiinţa, fie odată cu ea şi mîinile 
şi picioarele. Se înţelege că la baza tuturor acestor acţiuni precedate de 
cuvîntul „eu“ trebuie să fie anumite stări senzitive, întrucit altfel copilul 
nu ar putea să-şi însuşească această formă de exprimare. 

Dacă ascultăm cu atenţie acest limbaj, nu este greu să observăm că 
întreg conţinutul său esenţial e epuizat prin amintirea a ceeace a văzut, 
a mirosit sau a apucat copilul sau a ceeace a simţit în general şi a modului 
în care a acţionat. Ca amintiri, ele sînt acte reproduse, însă reproduse cu 
partea de cuvînt nouă pentru noi, „eu“, care conieră tocmai caracterul activ 
ideii. în consecinţă, totul se reduce la substantivul senzitiv al acestui cuvînt. 

Alături de percepţiile din lumea exterioară, omul primate neîntrerupt 
impresii din propriul său corp. Unele dintre ele sînt percepute pe căile obiş- 
nuite (vocea proprie pe calea auzului, forma corpului e percepută cu 
ajutorul ochiului şi tactului), iar altele putem spune că vin dinăuntrul 
corpului şi apar în conştiinţă sub forma unor senzaţii obscure şi foarte vagi. 
Senzaţiile de acest gen însoţesc procesele care se realizează în toate siste¬ 
mele anatomice principale ale corpului (foamea, setea, senzaţia de bine, 
de oboseală, etc.) şi sînt denumite corect senzaţii de sistem. însoţind acte 
care se petrec neîntrerupt în organism, ele trebuie să ocupe constant con¬ 
ştiinţa omului şi dacă nu totdeauna simţim aci prezenţa lor, aceasta se 
datoreşte numai extremei lor atenuări în comparaţie cu produsele activi¬ 
tăţii organelor superioare de simţ. E suficient însă ca o senzaţie de sistem 
oarecare să depăşească cît de puţin nivelul obişnuit, pentru ca ea să devină, 
dacă nu dominantă în conştiinţă, cel puţin un element echivalent al seriei 
asociative care se petrece în momentul respectiv. 

Deaceea omul nu poate avea de fapt nicio senzaţie obiectivă cu care 
să nu se amestece o senzaţie de sistem într-o formă sau alta. în acest sistem 
sau asociaţie, pentru o jumătate din activitatea respectivă a organelor 
superioare de simţ există ca echivalent un obiect din lumea exterioară, 
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iar pentru cealaltă jumătate nu există niciun echivalent exterior. Prima 
jumătate a senzaţiei are, după cum se spune, un caracter obiectiv, iar cea 
de-a doua un caracter pur subectiv. Primei îi corespund obiecte ale lumii 
exterioare, iar celeilalte stări senzitive ale propriului organism sau senzaţii 
proprii. 

Cînd un astfel de element senzitiv este perceput într-un anumit moment 
dintr-o cauză sau alta, el se asociază totdeauna cu impresiile vecine în timp, 
provenite dela obiectele exterioare, conferind stării senzitive o nuanţă subiec¬ 
tivă. Intrucît însă la omul sănătos senzaţiile de sistem sînt totdeauna foarte 
obscure, vagi şi imposibil de diferenţiat, se ajunge rareori la distingerea în 
această anexă subiectivă a părţilor componente. Acest lucru se dovedeşte 
prin laptul că atunci cînd în disociaţia unui grup anexa se individualizează 
ca o verigă izolată (iar disociaţia se produce desigur pe baze generale), pentru 
ea nu există în vorbirea omenească denumiri speciale (dacă facem excepţie 
pentru cazul transpunerii asupra acestui element a unui-nume omenesc, 
de exemplu Petre sau Ivan) şi acest element e acoperit încă la copil de semnul 
generic „ eu u . 

Datorită extremei frecvenţe a formării acestor asociaţii, pe care din 
acest moment le voi denumi pentru a fi mai scurt serii senzitive personale , 
orice senzaţie în genere, oricît de fragmentară ar fi, dobîndeşte posibilitatea 
de a se manifesta în conştiinţă şi în vorbire într-o formă dublă, şi anume 
tăi ă anexa „eu şi cu ea. în primul caz, simţirea sau ideea transpusă în 
cuvînt are totdeauna caracterul redării obiective a faptului trăit: „pomul 
e culcat pe pămînt 44 , „cîinele aleargă 44 , „vrabia ciripeşte 44 , „floarea miroase 
plăcut . In al doilea caz, aceleaşi acte dobîndesc caracterul descrierii unei 
senzaţii personale, avînd o formă anumită: „eu văd un arbore culcat pe 
pămînt 44 , „eu aud ciripitul vrăbiei 44 , „eu simt parfumul florii 44 . Toată 
diferenţa dintre aceste elemente constă numai în adăugarea a două ele¬ 
mente subiective, şi anume „eu văd 44 sau „eu aud 44 , şi totuşi ea pare foarte 
importantă, nu numai ca formă, dar şi ca sens: în primul caz sînt redate 
intîmplări care se petrec în afara noastră, iar în celălalt aceleaşi evenimente 
sînt descrise ca acte din simţirea noastră! 

Dar, desigur, această diferenţă apare clar în conştiinţa omului nu în 
copilărie, ci mai tîrziu, cînd toate reacţiile de percepţie nu numai că s-au 
diferenţiat în întregime, dar s-au distribuit în grupuri, mai mult sau mai 
puţin identice, în raport cu asemănarea sau apartenenţa la organele de 
simţ. Atunci, toate elementele seriilor personale tipice, exprimate în vor¬ 
bire de obicei prin verbe, dobîndesc pentru conştiinţă un anumit sens. Efec¬ 
tele excitaţiei organelor de simţ prin lumină, sunet, miros, etc., fiind 
abstractizate de tot restul şi simbolizate, se transformă în vedere , auz , tact , 
miros (pentru gust, în limba rusă nu există un cuvînt corespunzător) ca 
aspecte ale formei generice „simţ 44 . Reacţiile motorii ale percepţiei sînt 
simbolizate, devenind privire , ascultare , mirosire şi gustare , ca forme 
active ale aceloraşi procese (ceeace de fapt, desigur, este nejust, pentrucă 
iormelor pasive ie corespund efectele excitaţiei nervilor prin lumină, sunet, 
etc., iar categoria activă o constituie reacţiile musculare, care însoţesc 
actele perceperii senzaţiilor) şi ca aspecte ale formei generice „acţiune 44 . 
Intrucît legătura dintre aceste două feluri de elemente şi substratul senzitiv 
al eului nu se întrerupe, se înţelege că în cele din urmă trebuie să se dezvolte 
două forme de v eu“, şi anume una pasivă şi una activă: eu simt, eu ac¬ 
ţionez. 

Astfel, din simţirea de sine a copilului ia naştere, la vîrstă adultă, con¬ 
ştiinţa de sine , care dă omului posibilitatea de a avea o atitudine critică 
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faţă de actele conştiinţei proprii, adică de a despărţi tot ce este intern al său 
de tot ce vine dinafară, de a analiza aceste elemente şi de a le confrun ta (com¬ 
para) cu cele exterioare, într-un cuvînt, de a studia actul conştiinţei proprii. 
Această adresare a omului către lumea sa interioară reprezintă un fenomen 
foarte simplu şi totuşi adesea el constituie baza unor interpretări foarte 
stranii. Un exemplu simplu va dovedi în mod optim acest lucru. 

Din copilărie, omul primeşte instrucţiuni asupra a ce poate dori şi 
a ce nu poate dori, asupra a ce acţiune este bună şi ce acţiune este rea şi 
asupra rezultatului acţiunilor rele. Deaceea, dacă copilului i se întîmplă 
să-şi amintească de un act al său în urma căruia a primit anumite obser¬ 
vaţii, acestea intră în alcătuirea tabloului reprodus ca elemente obligatorii, 
care conferă o anumită nuanţă motivului acţiunii, acţiunii propriu zise şi 
rezultatul ei. Ce poate altceva reprezenta aceasta decît o autoanaliză şi 
chiar o autojudecată? Şi ce reprezintă-altceva exemplele corespunzătoare 
din viaţa adultă? în ambele cazuri—, totul se reduce la amintirea unei acţiuni 
împărţite în motiv, acţiune şi rezultat, cu o anumită calificare a tuturor 
celor trei elemente ale seriei, spicuită dintr-un anumit cod de morală. Cu toate 
acestea, fenomenul apare misterios pentru mulţi: unii spun că omul ar fi 
capabil să se dedubleze, putînd să realizeze anumite acţiuni şi în acelaşi timp 
să fie judecătorul lor. Explicaţia acestor interpretări rezidă în obiceiul 
nostru de a despărţi omul de ideile şi acţiunile sale, uitînd că această des¬ 
părţire este doar convenţională şi nu corespunde unei realităţi. 

Nu voi intra mai adînc în domeniul autoconştiinţei, pentru ca aceasta 
ar însemna să depăşesc limitele problemei noastre, şi să studiez latura 
logică a gîndirii, ci voi reveni la ceeace am spus la începutul capitolului 
despre capacitatea omului de a observa, de a analiza, de a compara, de 
a trage concluziile şi de a cerceta cauzele fenomenelor. 

3. Dacă facem abstracţie de tendinţa înnăscută şi inexplicabilă a omului 
de a observa, nu putem găsi în spiritul de observaţie nimic altceva decît 
stăpînirea organelor de simţ care permit observarea unor nuanţe foarte fine 
în indicaţiile lor. în ce priveşte compararea, ca formă activă a comparaţiei 
pasive, ea nu reprezintă decît o transpunere a acesteia din urmă în forma 
unei acţiuni personale şi acelaşi lucru trebuie spus şi despre generalizare, 
adică asocierea unor asemănări în grupuri identice. în ambele cazuri, totul 
se reduce la constatarea unor asemănări şi diferenţe, independentă de voinţă 
şi înţelegere. Astfel se prezintă, cel puţin în aparenţă, tragerea unor con¬ 
cluzii, ceeace se consideră totdeauna ca un act conştient al intelectului. Asupra 
acestui punct trebuie neapărat să ne oprim. 

Atît în viaţa de toate zilele, cît şi în manualele de logică, prin „concluzie 11 
se-înţelege un act final al minţii noastre, care este totdeauna precedat de 
o confruntare mintală a unor obiecte, unică, dublă sau reprezentată de 
o serie întreagă de comparaţii, lucru care este indiferent. Concluzia reprezintă 
totdeauna rezultatul unei analize sau comparaţii, al unei serii de analize 
sau al unei serii de comparaţii. în forma cea mai simplă, concluzia nu con¬ 
ţine nimic care să nu fie dat de o confruntare precedentă, pentrucă, după cum 
ştim, aceasta cuprinde totdeauna direct toate cele trei elemente ale gîndirii, 
adică obiectele confruntate şi raporturile dintre ele, pe cînd concluzia nu 
poate fi evident altceva decît o idee. Deci, în toate cazurile de acestfel, 
mintea care conchide nu are de depus nicio muncă: omul nu face decît să 
repete, şi desigur aproape totdeauna într-o formă verbală, un act izolat 
precedent. 

Dar tot atît de des şi poate chiar mai des concluzia nu corespunde per¬ 
fect ca conţinut cu confruntarea precedentă (care în aceste cazuri e denumită 
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în logică premiză). Astfel, în practică (în domeniul gîndirii concrete, sim¬ 
bolice sau mixte), concluzia poate fi trasă dela o parte la întreg şi invers; 
dela un caracter, o proprietate sau o stare a obiectului la obiectul propriu 
zis şi invers; dela cazul individual respectiv la un caz asemănător cu el 
în diverse grade (şi invers) sau, ceeace este acelaşi lucru, dela particular la 
general şi invers, dela fenomenul sau faptul din minutul respectiv la un 
fapt aşteptat sau absent; dela prezent la trecut şi viitor; dela efect la cauză 
şi invers; în sfîrşit, dela elementele senzoriale la cele cu adevărat nesen¬ 
zoriale. 

In toate aceste cazuri (pentru mai multă uşurinţă, rog pe cititor să 
excludă pentru moment din această enumerare concluziile care duc la cauză 
şi la elementele nesenzoriale, întrucît vom vorbi despre aceste lucruri mai 
departe) mintea care conchide are într-adevăr de lucrat, pentrucă elementele 
concluziei nu există şi concluzia merge dela un lucru prezent la unul absent. 
In ce constă însă această activitate? Pentru a răspunde la întrebare, e su¬ 
ficient să ţinem seamă de faptul că dacă omul în genere poate trage vreo 
concluzie din categoria descrisă, acest lucru e posibil numai în virtutea 
şi pe baza a ceeace ştie omul din experienţa sa anterioară. Acolo unde acest 
lucru nu există, concluzia este imposibilă. Deci, în aceste cazuri, în locul 
elementului care lipseşte se situează un element reprodus din experienţa 
veche şi concluzia devine posibilă. Se poate trage o concluzie despre un 
obiect întreg după un fragment care a făcut parte din el, numai din experi¬ 
enţa trecută (reproducerea întregului după o parte). Pe aceeaşi cale, din 
mobilitatea specială a unui obiect văzut pentru prima dată se poate recu¬ 
noaşte că este vorba de un animal (aceasta este reproducerea unui caracter 
de clasă, după caracterul special concret). Pe aceeaşi bază, văzînd în timpul 
unei furtuni un fulger, omul se aşteaptă la tunet (reproducerea unei vechi 
experienţe corespunzătoare cu numărul total al elementelor). Cunoaştem 
toate acestea atît de bine din expunerea precedentă, încît alte explicaţii 
ar fi cu totul inutile, dacă printre concluzii nu ar exista citate şi cazurile de 
concluzie dela prezent la trecut şi viitor, cazuri despre a căror compoziţie—ca 
simţiri şi idei—nu s-a vorbit încă. Sînt silit să mă opresc la aceste două forme. 

în domeniul gîndirii senzitive, trecutul în raport cu prezentul este în 
special amintirea a ceva care a fost resimţit în realitate. întrucît între cele 
două forme e în general mare diferenţa de conţinut (în ce priveşte claritatea) 
şi condiţiile de apariţie (impresia reală necesită un substrat real, iar amin¬ 
tirea nu necesită această condiţie), omul poate în genere să distingă orice 
simţire trecută de una reală, actuală. Dacă însă în conştiinţă se situează 
alături simţiri reproduse din trecut, şi anume din diferite epoci, evident 
că condiţiile de diferenţiere nu mai pot fi cele anterioare şi ele sînt repre¬ 
zentate de împrejurări secundare, care au însoţit actele confruntate şi s-au 
asociat cu ele. In măsura în care între aceste anexe, adesea cu totul întîmplă- 
toare, există o diferenţă, se deosebesc şi actele propriu zise în ce 
priveşte vechimea lor. Fără aceste anexe, simţiri echivalente din dife¬ 
rite epoci nu pot fi diferenţiate. 

Cu alte cuvinte, în sfera simţirii, trecutul propriu zis nu are niciun 
fel de caracter distinctiv. Mai tîrziu, cînd omul învaţă seriile sau fenomenele 
în succesiunea lor naturală şi le diferenţiază în timp, la fiecare nouă întîl- 
nire cu o serie cunoscută el îşi dă seama că o anumită verigă a lanţului s-a 
încheiat şi a dispărut, una este resimţită acum, iar o a treia se aşteaptă 
a fi resimţită. Nu mai este cazul să spunem că senzaţiile care corespund 
momentului dispariţiei, mai ales dacă aceasta se produce brusc, sînt percepute 
altfel decît cele ulterioare. Această senzaţie, la rîndul ei, fiind 
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reală, se deosebeşte de una aşteptată, care este reprodusă. Deci, în întîl- 
nirile reale cu fenomene sau serii consecutive, omul trebuie să înveţe în¬ 
cetul cu încetul să distingă în ele momentele caracteristice care cores¬ 
pund apariţiei, decursului succesiv şi dispariţiei verigilor din care se con¬ 
stituie o serie. Pe de altă parte, întîlnirile cu fragmente de serii ne învaţă 
să confruntăm verigile intermediare cu cele extreme şi invers (amintirea 
după fragmente din întreg). Desigur că în aceste confruntări orice verigă 
precedentă trebuie să apară în conştiinţă în comparaţie cu cea următoare, 
cu atributul dispariţiei, iar cele ulterioare cu atributul aşteptării. Şi mai 
tîrziu, cînd pentru om apare perioada clasificării şi generalizării seriilor 
fracţionate, caracterele senzitive se transformă în simboluri: precedent ş i 
ulterior ; început, continuare şi sfîrşit ; trecut, prezent şi viitor. Aci, trecutul 
înseamnă elementele dispărute, prezentul cele în curs de realizare, iar viitorul 

cele care sînt aşteptate. . 

Din această trecere fugitivă în revistă, cititorul va înţelege desigur, 
fără alte explicaţii, că omul ajunge la noţiunile d q prezent, trecut şi viitor 
absolut pe aceeaşi cale ca şi la reprezentările spaţiale. Intr-unui din cazuri, 
elementul analizat şi clasificat reprezintă în forma sa iniţială o serie sen¬ 
zitivă, cu o succesiune diferită a verigilor sale în timp, iar în celălalt caz 
un grup cu o asociaţie diferită a verigilor în spaţiu. 

De aci rezultă în mod necesar că şi concluziile dela trecut la viitor 
nu pot conţine nimic în afară de ceeace este cunoscut din experienţa pro¬ 
prie anterioară. 

Aşa dar, indiferent de raportul dintre concluzie şi premize in ea nu 
putem găsi, din punctul de vedere al conţinutului, nimic care să nu se cu¬ 
prindă în datele premizelor şi în vreun element corespunzător din expe¬ 
rienţa veche. 

Aş spune chiar că: din punct de vedere psihogenetic, concluzia (propoziţia 
concluzivă) reprezintă de fapt experienţa veche, reprodusă rfe premize în toate 
cazurile în care actele gîndirii adoptă forma de silogisme, dacă în cale jiu s ~ a ţ 
situa forma activă a procesului „tragerii concluziilor 441 . De altfel, şi aceasta 
dificultate va fi înlăturată. 

Problema originii senzitive iniţiale a proceselor speculative a iost 
lămurită pentru prima dată de Helmholtz. Analizînd în celebra sa „Optică 
fiziologică 44 condiţiile dezvoltării vederii spaţiale, el a ajuns la concluzia 
că, atunci cînd aceasta s-a format la copil, actele senzitive care corespund 
uneia sau alteia din laturile vederii spaţiale trebuie să adopte în mintea 
lui forma unor procese speculative, pentrucă toate reacţiile motorii repre¬ 
zintă acum în mintea copilului un fel de raţionament privitoare la distanţa, 
direcţia, mărimea şi alte caractere spaţiale ale obiectelor vizibile. Acest 
caracter raţional e atît de marcat în actele senzitive, încît Helmholtz nu a 
ezitat şi le-a denumit concluzii, deşi vederea spaţială este formată la o vîrstă 
atît de fragedă încît nici nu poate fi vorba de facultatea copilului de a raţiona 


4 i Nu cred că în momentul de faţă cineva ar mai putea să aibă în minte ideea că se 
poate trage o concluzie plecînd dela un lucru cunoscut pentru a se ajunge la un lucru intr- 
adevăr necunoscut. Chiar în cazurile în care în mintea omului ia naştere o confruntare 
•cu adevărat nouă şi ulterior el pare să matureze rezultatul ei, acest rezultat este totuşi 
doar un element al confruntării, tot astfel cum raportul care leagă obiectele gîndirii 
reprezintă al treilea element indispensabil al gîndirii. într-adevăr, în astfel de cazuri, 
nou va fi ori faptul că se compară obiecte pe care nimeni altul nu le-a comparat pina 
acum, ori faptul că obiectele sînt comparate prin laturi noi, care s-au lămurit tocmai 
dintr-o analiză recentă sau au scăpat pînă în momentul respectiv atenţiei altora. 

Evident că şi a A întreaga onoare a descoperirii revine premizelor şi nu conclu¬ 
ziei, care nu are decît de constatat, într-o formă verbală, un lucru deja făcut. 
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conştient. Dar, pe de altă parte, pentru a ieşi din această contradicţie, el 
a trebuit să denumească aceste concluzii „inconştiente 14 (unbewusste 
Schlusse) 1 . s 

Tot ce am spus pînă acum se poate rezuma în modul următor. 

La baza tuturor fenomenelor stă o senzaţie de sine, care reprezintă 
a asociere a tuturor senzaţiilor venite din afară, cu senzaţiile venite chiar 
din corpul propriu. Copilul se diferenţiază mintal pe sine de ideile, dorinţele 
şi acţiunile sale şi deci seriile personale se diferenţiază încă din copilărie. 
La o vîrstă mai matură, această simţire se transformă în autoconştiinţă. 
Omul se diferenţiază şi mai pronunţat pe sine de tot ce se petrece în el şi 
de aci rezultă autoanaliza, autojudecarea şi, în genere, faptul că el se con¬ 
sideră activ în domeniul gîndirii. In această calitate, el analizează, compara 
şi generalizează faptele, (adică adună asemănările în grupuri din ce în ce 
mai mari), trece dela general la special, dela special la general şi trage 
concluzii. Cu acest prilej, sub aparenţa unei acţiuni intenţionate se 
repetă ceeace se întîmplă în tot cursul vieţii sub forma aspectelor pasive 
ale gîndirii (adică analiza, comparaţia, etc.). Se modifică doar redactarea, 
iar esenţa rămîne aceeaşi. 

Deci, nici în acest domeniu de fenomene nu există nimic care să nu se 
încadreze în schema generală de evoluţie a lui Spencer. 

Trec la forma următoare, logică, a gîndirii. 

4. Nu cred să existe, în domeniul logicei, o problemă care să necesite 
o analiză psihologică clară în măsura în care o necesită problema „cauzei 44 
şi a „legăturii cauzale 44 sau dependenţei. Aceste cuvinte, la care se adaugă 
aforismul „nu există acţiune fără cauză 44 , s-au rostit din antichitatea înde¬ 
părtată atît de frecvent, încît noţiunile pe care le definesc ar fi trebuit să 
se precizeze demult şi totuşi, pînă astăzi, în acest domeniu continuă să 
domnească o confuzie de nedescris. 

Pentru ca expunerea să fie mai scurtă şi mai clară, cred necesar să fac 
în primul rînd un scurt rezumat al concepţiilor existente privitoare la 
această chestiune: 

1. Noţiunea de cauză şi legătură cauzală se aplică exclusiv la fenomenele 
sau seriile , atît obiective (adică fenomene din lumea exterioară), cît şi 
subiective (adică fenomene din lumea interioară a omului) faţă de succesiuni 
şi nu faţă de coexistenţe. 

2. Cauza este factorul sau principiul activ al fenomenului, iar legătura 
cauzală este raportul ei cu factorii secundari ai fenomenului, dar cu un 
raport special, care nu este nici spaţial, nici cantitativ, nici o asemănare 
şi niciun raport în timp. 

3. Legătura cauzală dintre factorii fenomenelor este inaccesibilă simţirii 
directe: ea este descoperită de mintea omului. 

1 Ideca lui Helmholtz poate fi lămurită cu ajutorul următorului exemplu simplu. 
Să presupunem că un copil, care a învăţat să meargă, vede în dreapta sa un obiect, se 
întoarce spre el şi, apropiindu-se de obiect pînă la o lungime de braţ, se opreşte, 
întinde mîna şi apucă obiectul. Unui observator care asistă la această scenă i-ar putea 
veni în minte că copilul raţionează în modul următor: „Văd un obiect în dreapta mea 
deaceea trebuie să mă întorc spre dreapta şi să merg cîtva timp, deoarece obiectul este 
depărtat de mine. Dar iată că am ajuns pînă la o distanţă de o lungime de braţ, este 
inutil să merg, mai departe şi deaceea mă opresc şi întind mîna“. Acţiunile copilului, 
conduse de vederea spaţială, au într-adevăr un caracter raţional. Totuşi, este evident 
că la baza lor nu poate fi nimic altceva decît distingerea raporturilor spaţiale sau analiza 
grupurilor spaţiale^ întreaga cheie a acestui mister este faptul că atît timp cît privim actele 
executate de copil în mod detaşat, ele nu au nimic în afară de elemente de diferenţiere 
spaţială, dar este suficient să raportăm diferenţierea la copil, ca o acţiune din partea lui, 
şi atunci, fără să vrem, ni se pare că el raţionează. 
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4. Ea constituie primul pas firesc spre interpretarea fenomenelor, repre- 
zentînd 

5. o formă de cunoaştere înnăscută a minţii omeneşti, a legăturilor şi 
raporturilor, alături de cunoaşterea lor în ce priveşte asemănarea şi veci¬ 
nătatea în timp şi spaţiu. 

Cîteva exemple vor fi suficiente pentru lămurirea acestor puncte. 

Căderea unei pietre pe pămînt reprezintă doar un tablou pentru simţire. 
Mintea omenească nu se opreşte însă la acest tablou şi interpretează feno¬ 
menul: principiul activ sau cauza căderii pietrei este forţa de atracţie a pămîn- 
tului, iar rolul pietrei este pasiv, secundar. 

După o ploaie mare, rîuleţul rupe zăgazul. Aceasta reprezintă 
tot un tablou, în a cărui interpretare elementul activ este presiunea apei. 

Acelaşi lucru se repetă şi privind tabloul tuturor cataclismelor în genere, 
produse de aşa numitele forţe distructive ale naturii. 

Toate acestea sînt exemple de interpretare a legăturii cauzale a feno¬ 
menelor exterioare din natură. Iată acum exemple din lumea interioară 
a omului. Pasiunile omului sînt adesea cauzele nenorocirii lui. 

Judecătorul caută cauza crimei în aşa numita voinţă criminală a omului 
şi în trăsăturile caracterului său, în condiţiile de viaţă şi chiar într-o stare 
patologică a criminalului. 

Desigur că aci legăturile sînt altele decît în fenomenele lumii exte¬ 
rioare, dar ele au şi o latură comună, întrucît delictul este o consecinţă 
tot atît de fatală a unei voinţe criminale sau a altor imprejurări, tot atît 
de fatal cum este incendiul o consecinţă a focului. 

De aci se vede clar că, în sfera gîndirii, dependenţa cauzală reprezintă 
o formă nouă de confruntare a obiectelor gîndirii, pe lîngă coexistenţă, 
succesiune şi asemănare. Ultimelor trei forme le corespunde, după cum 
ştim, o structură neuropsihică înnăscută. Deaceea apare în mod firesc 
ideea că trebuie să căutăm tot aci rădăcinile formei noi. 

Vom vedea imediat în ce măsură sînt juste aceste lucruri. 

5. Atît timp cît în conştiinţa copilului se face fracţionarea, adică 
analiza impresiilor complexe în grupuri şi serii, analiza acestora în verigile 
componente şi, în sfîrşit, analiza acestora din urmă în elementele componente 
(lucru care, după cum ştim, se realizează prin înregistrarea impresiilor după 
asemănare şi vecinătatea în timp şi spaţiu), conştiinţa sa este plină numai 
cu imagini ale faptelor, reprezentînd simpla lor constatare, fără nicio expli¬ 
caţie. De îndată însă ce copilul a învăţat să vorbească, în el apare, într-un 
mod inexplicabil pentru noi, un interes pentru obiectele din lumea exterioară 
şi acea curiozitate care îl face să pună mamei întrebări în genul: „dece masa 
nu merge, pe cînd soarele merge fără picioare 44 , „unde se ascunde soarele 
seara 44 , „dece vîntul face zgomot 44 etc. Poate că aceste întrebări conţin un 
ecou al poveştilor instructive ale mamei, însă în orice caz ele dovedesc 
că copilul cere să i se explice ceeace vede şi aude şi desigur că această cerere 
se poate referi în special la fenomene care se repetă într-o formă invariabilă, 
pentrucă numai aceste fenomene, fixîndu-se în mod clar în conştiinţa 
copilului, îi devin cunoscute. 

Deci, la baza obiceiului nostru de a stabili o legătură cauzală între 
obiecte şi fenomene stă într-adevăr o proprietate înnăscută şi extrem de 
preţioasă a structurii neuropsihice a omului, care se exprimă încă la copil 
prin tendinţa ireductibilă de a înţelege ceeace se petrece în jur. Dar această 
tendinţă este vagă şi, după cum vom vedea mai jos, ea poate fi satisfăcută 
în multe sensuri. In această privinţă, între dependenţa cauzală şi celelalte 
forme cunoscute nouă de comparaţie a obiectelor şi fenomenelor (coexistenţa, 
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succesiunea şi asemănarea) există o diferenţă foarte marcată. Asocierea 
elementelor impresiilor în grupe şi serii, ca şi distingerea asemănărilor şi 
diferenţelor dintre obiecte se face dela sine şi acest lucru nu trebuie învăţat. 
Tendinţa de a înţelege este satisfăcută prin învăţăminte venite dinafară. 

6. în momentul în care în mintea copilului au început să se nască 
întrebări referitoare la cum şi dece se întîmplă diverse lucruri, ele se asociază 
în mod firesc cu răspunsurile sau explicaţiile pe care copilul le primeşte 
dela mamă sau doică. Oricare ar fi valoarea acestor explicaţii din punct 
de vedere logic şi ştiinţific, ele vor conţine totdeauna multe răspunsuri 
construite după şablonul cauzei, acţiunii şi legăturii dintre ele. Nu cred să 
exagerez dacă spun că, în explicaţiile cu acest caracter, cauza^ capătă de 
cele mai multe ori forma unui principiu activ, care se aseamănă mai mult 
sau mai puţin cu omul, cu capacitatea sa de acţiune. Aceasta este forma 
cea mai obişnuită, evidentă şi accesibilă oricărei persoane care explică, 
indiferent de nivelul dezvoltării sale intelectuale. Astfel este aruncată 
sămînţa şi restul trebuie să-l facă terenul reprezentat de elev, pentru ca 
sămînţa să dea roadele corespunzătoare. Terenul este extrem de favorabil 
acestei dezvoltări. 

Cînd copilul a învăţat să meargă, să vorbească şi să-şi utilizeze mîinile, 
toată viaţa sa constă în aşa numita învăţătură şi în jocuri. Aci el este în 
fiecare clipă factorul activ care produce după dorinţă schimbări în obiectele 
lumii înconjurătoare. Desigur că el nu poate să nu-şi dea seama că este fac¬ 
torul activ/ Cu alte cuvinte, în conştiinţa lui trec în fiecare clipă serii 
senzitive (ar fi mai simplu să le numim „serii de acţiune personală “), care, 
confruntate între ele şi fracţionate în modul obişnuit (adică după legea 
asemănărilor) se scindează în cele din urmă în elemente cărora le corespund 
într-o formă abstractizată noţiuni: factorul activ însufleţit de dorinţă şi 
capacitate de acţiune, acţiunea propriu zisă şi efectul. Toate acestea se 
repetă de multe sute sau chiar de mii de ori şi tipul factorului activ viu, 
care provoacă fenomenul sau schimbări în obiectele lumii exterioare, fiind 
cel mai obişnuit, devine în sufletul copilului un şablon pentru expli¬ 
carea lor. 

Acest şablon explicativ e aplicat la fenomenele în care factorul activ 
e o fiinţă vie (un alt om sau un animal) nu numai de către copii, dar chiar 
de către noi, adulţii. Nu degeaba se spune că omul măsoară actele altor 
oameni şi acţiunile animalelor după propria lui măsură. Atît timp cît în 
sufletul copilului nu există date pentru explicarea fenomenelor fizice prin 
agenţi tot fizici, acest şablon se aplică şi la el. Deaceea, din toate explicaţiile 
mamei sau doicii, copiii îşi însuşesc, după şablonul legăturii cauzale, mai 
uşor forma în care cauza este un factor activ insufleţit, mai ales în cazurile 
în care nu există nici obiecte palpabile, nici imagini vizibile cărora ar putea 
să li se atribuie cauza fenomenului. 

Este neîndoielnic că pe această cale s-au născut şi continuă să se nască 
în mintea oamenilor inculţi acele mituri sau cauze însufleţite prin care 
ei explică o mulţime de fenomene. Dacă considerăm direct procesele ce se 
petrec în mintea acestor oameni, ele par concluzii care merg dela un ele¬ 
ment cunoscut la unul necunoscut, lucru imposibil din punct de vedere 
psihologic. Dacă admitem însă că această cauză însufleţită provine din com¬ 
paraţia cu seriile de acţiune personală, faptul devine inteligibil şi procesul 
va reprezenta o concluzie plecată dela o serie experimentală în care există 
o mai mare sau mai mică nepotrivire a elementelor cu seria asemănătoare 
de şablon (în marea majoritate a cazurilor, ea nu este deloc asemănătoare) 
dar avînd numărul complect al elementelor. 
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Procesul*dezvoltării noţiunii de cauză în forma unui principiu activ 
este absolut identic. întreaga diferenţă faţă de cazul precedent constă în 
faptul că în locul unui factor însufleţit se situează o proprietate a lui, şi 
.anume capacitatea de acţiune. Pe această cale s-au născut între altele repre¬ 
zentările despre cauza considerată ca o forţă şi şablonul a fost constituit 
-evident de forţa musculară a omului. în această din urmă formă, cauza 
s-a menţinut chiar în fizică pînă foarte recent, folosindu-se ca un principiu 
explicativ, mai ales în cazurile în care observaţia descoperea sau ne deter¬ 
mina să presupunem o atracţie sau o respingere. în momentul de faţă, la 
naturalişti ea a încetat de a mai exista, fiind detronată de pe piedestalul 
factorului activ principal şi devenind un fenomen cu rolul unui factor de 
rînd. Astfel, în căderea unei pietre, factorul activ nu este numai pămîntul, 
ei şi piatra, întrucît, căzînd, ea atrage la rîndul ei pămîntul. Pentru fizică, 
acestea reprezintă un caz special al interacţiunii a două mase libere, inegale 
ca mărime. Cauza incendiului, deasemenea, nu este numai focul, pen- 
trucă numai un material combustibil poate arde. Zăgazul nu este rupt 
numai de presiunea apei, ci şi pentrueă este insuficient de rezistent, etc., etc. 

Ce trebuie să înţelegem prin noţiunea de „cauză 44 şi „dependenţă cauzală 44 ? 
Aceste cuvinte se folosesc, şi nu numai în viaţa de toate zilele, ci chiar în 
tratatele ştiinţifice. 

Aceste noţiuni , aplicate la fenomenele lumii exterioare şi interioare , repre¬ 
zintă primii paşi ai explicării acelei laturi a fenomenului datorită căreia 
elementele premergătoare se dovedesc a fi legate cu cele următoare , într-un 
mod fatal. E uşor de înţeles însă că aceasta nu reprezintă o explicaţie a feno¬ 
menului, ci doar constatarea unei succesiuni. fatale a elementelor, sale, a 
unei legături fatale între ele. Fenomenele se împart în părţile lor compo¬ 
nente pe cale obişnuită. Din moment ce însă în mintea omului există pentru 
aceste cazuri un şablon de legătură între părţi în forma unui principiu activ 
(indiferent dacă el este însufleţit sau nu), el interpretează această legătură 
după acest şablon şi elementul premergător devine cauza, iar cel conse¬ 
cutiv efectul. 

Este firesc că în dezvoltarea noţiunilor discutate nu există nimic care 
să nu concorde cu teoria lui Herbert Spenccr 1 . 

VIII 

Gîndirea extrasenzorială. Caracterizarea generală a pro¬ 
duselor extrasenzoriale. Cele patru categorii de elemente 
extrasenzoriale. Terenul pregătitor. Exemple. Rădăcinile sen¬ 
zitive şi evoluţia gîndirii extrasenzoriale. încheiere. 

Trecînd la problema gîndirii extrasenzoriale, care este gradul cel mai 
înalt al dezvoltării capacităţii de gîndire a omului, consider că este necesar 
să fac mai întîi rezerva că nu mă refer în acest studiu la domeniul credin¬ 
ţelor, adică al supranaturalului. 

1 Acum mulţi ani am avut ocazia să asist la o primă lecţie în care un copil era 
învăţatsă silabisească, dar nu după metoda sonoră. Profesoara (sora mea) s-a supărat foarte 
tare cînd eu, în glumă, l-am asigurat pe elev, chiar dela prima silabă, că b-a nu se 
pronunţă ba, cum i se spune, ci bea, pentrueă prima literă este be, iar a doua a. Din 
fericire, băiatul era deştept şi a înţeles repede că sunetul be nu reprezintă decît numele 
unei litere şi cînd această literă stă înainte de a, e,o şi u, ea se pronunţă totdeauna b 
şi rezultă ba, be, bo. 

Este indiscutabil că prima mea explicaţie a trebuit să pară elevului corectă. In acest 
caz, însă, seria b-a rămînea pentru el o serie fără legătură între diferitele ei verigi. A 
doua explicaţie a legat verigile într-un întreg pe care el îl putea înţelege. După aceasta, 
învăţarea a mers foarte bine, pentrueă în capul elevului exista un şablon. 
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Problema pe care trebuie să o discutăm constă şi aci în rezolvarea unei 
chestiuni generale, şi anume dacă se produce o cotitură importantă în gindirea 
omului atunci cînd aceasta trece dcla produsele care conţin urme senzitive 
la obiecte extrasenzoriale sau dacă evoluţia se face pe căile anterioare, aşa 
cum cere teoria lui Spencer. 

In acest scop, vom descrie terenul pregătitor pe care ia naştere tot ce 
este extrasenzorial şi vom urmări istoria dezvoltării acestui teren cu aju¬ 
torul unor exemple tipice. Pentru a aduna într-un îjitreg tot ce este nesen¬ 
zitiv, vom împărţi aceste elemente in următoarele patru categorii. 

1. realităţi exterioare şi realităţi ale lumii interioare ale omului, inac¬ 
cesibile organelor de simţ; 

2. realităţi posibile; 

3. construcţii logice, aplicabile convenţional la realitate şi 

4. construcţiile logice, fără nicio legătură cu realitatea. _ 

1. Terenul general care pregăteşte apariţia elementelor nesenzitive e 
constituit de aceleaşi observaţii aproape de fiecare clipă, care dau omului 
posibilitatea de a conchide prezenţa sau existenţa unui lucru, indilerent 
dacă el este invizibil, inauzibil sau nepalpabil în momentul respectiv. 
O colină sau o pădurice cunoscută, care ascunde casa natala, nu împiedica 
pe nimeni să gîndească că această casă există, deşi ea nu se vede. Intr-un 
loc cunoscut, noi nu cunoaştem numai ceeace avem în momentul respectiv 
înaintea ochilor, dar şi tot ce avem în spatele nostru. O camera cunoscuta, 
absolut întunecată şi lipsită de sunete, nu reprezintă nimic senzitiv şi 
totuşi, intrînd în ea, omul ştie unde este masa, divanul sau scaunul şi poate 
chiar să străbată camera făr# să se lovească de mobile. Aceeaşi semnificaţie 
o are vasta categorie a aşteptărilor. Aşteptările populează sufletul copilu ui 
cînd el se plimbă şi face tot felul de experienţe. Lucrul aşteptat este scopul 
tuturor acţiunilor sale. El apare ca existent numai pentru minte şi in 
momentul respectiv nu e nici vizibil, nici palpabil. Toate aceste treceri 
ale ideilor dela un lucru perceput anterior la o realitate corespunzătoare 
care nu există în momentul respectiv, repetîndu-se de nenumărate ori, îl invaţa 
pe om încetul cu încetul să considere că realităţile sînt posibile şi dincolo 

de limitele simţurilor. „ _ v . ^ 

2. Omul, cu tot ce se întîmplă în corpul şi in sufletul sau, simte ca exista 
în mod real, în acelaşi sens în care admite realitatea a tot ce vede şi percepe 
prin simţul tactil. Totuşi, actele conştiinţei nu sînt accesibile organelor 
de simţ. Prin urmare, în prima noastră categorie a realităţilor inaccesibile 
organelor de simţ trebuie să încadrăm toate actele de conştiinţă, oricare 

ar fi natura lor. . . 

Tot aci se încadrează şi realităţile exterioare, descoperite numai prin 

intermediul unor experienţe simple sau ştiinţifice. . . „ , , 

Ceeace reprezintă cuvîntul „distanţă" se reprezintă senzitiv avind doar 
dimensiuni foarte limitate, corespunzînd orizontului vizual al omului. 
Tot ce se situează în afara acestei limite, fiind real, e accesibil numai gindirn 
şi dobîndeşte un anumit aspect numai îmbrăcînd haina convenţionala a 
măsurii şi cifrelor (numărul de verste, kilometri, mile, etc.). Acelaşi lucru 
se întîmplă cu noţiunea de mic. în limitele văzului, ea se opreşte la luu 
de praf. Dincolo de această limită se situează însă realităţile nepercepute 
cu ochiul liber, descoperite numai prin microscop. Şi mai îngusta este limita 
simţirii în raport cu tot ce se întîmplă în timp. Noi simţim durata leno- 
menelor pentrucă distingem în cele care durează puţin un început, un mijloc 
şi un sfîrşit. Nu există însă om în lume care să distingă direct, prin percepţie, 
durata fenomenelor dincolo de limitele cîtorva secunde, în timp ce, pe de 


352 



o parte, trebuie să ne gîndim nu numai la minute, dar şi la ani sau secole, 
desigur noţiunea îmbrăcînd şi aci o haină străină de simţire. Pentru percepţia 
electricităţii nu posedăm un organ special de simţ. Omul a ajuns însă la 
electricitate, ca formă specială de energie, totuşi pe calea simţurilor, 
folosind manifestările indirecte ale energiei, accesibile simţurilor. Mişcarea 
pămîntului, atît cea în jurul propriului său ax, cît şi cea în jurul soarelui, 
nu se simte, însă este indiscutabil că este reală. 

în a doua categorie se încadrează toate construcţiile extrasenzoriale 
ale ştiinţelor experimentale (fizica şi chimia) şi tot aci, cu o oarecare rezervă, 
se pot încadra reprezentările curente despre capacităţile sufleteşti funda¬ 
mentale ale omului. 

Atît timp cît chimistul studiază compoziţia (şi alte proprietăţi ale corpu¬ 
rilor) descompunîndu-le în elemente componente şi legîndu-le pe acestea 
în asociaţii noi şi apoi clasifică tot materialul în diferite sensuri (adică 
după asemănări într-o privinţă sau alta), el rămîne în domeniul simţurilor 
şi toate aceste acţiuni constituie exemplul cel mai demonstrativ de folosire 
neintenţionată 1 în studiu a unor metode care, în domeniul gîndirii, se 
numesc metode legice de gîndire, şi anume, analiza, sinteza şi comparaţia. 
Cînd chimistul trece de aci la raţionamente privind structura^ corpurilor, 
în măsura în care în concepţia despre alcătuirea acestora intră noţiuni ca 
particulă, atom, structură atomică, etc., el gîndeşte cu elemente extrasen¬ 
zoriale. Particula şi atomul chimistului nu reprezintă realităţi active, ci 
realităţi posibile, pentrucă aceste noţiuni decurg din experienţe. Undele 
apei, oscilaţiile periodice ale pendulului şi oscilaţiile sonore, ca fenomene 
accesibile simţurilor, au precedat teoria oscilaţiilor luminoase. Oscilaţiile 
eterului şi undele luminoase reprezintă construcţii extrasenzoriale, dar 
care se situează în pragul realităţii şi constituie realităţi posibile. 

în exemplele prezentate pînă acum, caracterul nesenzitiv al obiectelor 
se înţelege direct datorită determinării limitelor (adică limitării cunoscute 
din experienţă a simţurilor noastre), dincolo de care începe acesta. Dar ce 
putem defini ca posibil în mod real în domeniul vieţii psihice? în trecut, 
cînd participarea organelor de simţ în viaţa psihică a omului era redusă la 
rolul modest al aducerii senzaţiilor de lumină, căldură, sunet etc., răpunsul 
la această întrebare era simplu: organele de simţ dau sufletului un material 
brut, iar prelucrarea lui în sens ideativ e datorită unor factori psihici şi 
printre aceştia se situează şi pînă astăzi, în viaţa de toate zilele, capacită¬ 
ţile obişnuite ale sufletului, adică memoria, inteligenţa, raţionamentul şi 
voinţa. Noi ne-am acomodat atît de bine la aceste noţiuni şi ne-am obiş¬ 
nuit atît de mult să explicăm manifestările psihice la noi înşine, la alţi 
oameni şi poate chiar la animale (atribuindu-le şi acestora, în oarecare 
limite, sentimente, inteligenţă şi chiar un fel de voinţă), îneît realitatea lor 
pare incontestabilă pentru majoritatea oamenilor. E uşor de înţeles însă că 
tot ce se înţelege sub denumirea d e capacităţi speciale ale sufletului repre¬ 
zintă în cel mai fericit caz ipoteze, create pentru explicarea unor cicluri 
posibile de fenomene, adică are semnificaţia unor realităţi posibile. 

Trebuie să mă opresc aci pentru a răspunde la întrebarea în ce fel , adică 
prin activitatea căror factori se creează obiectele extrasenzoriale ale ambelor 
categorii. 

Realitatea actelor conştiinţei e resimţită chiar de copil în mod direct 
dacă ele sînt însoţite de vreo senzaţie plăcută sau neplăcută. La ’vîrsta adultă, 
însă, după ce seriile personale s-au scindat în diferite forme (idei şi dorinţe), 

1 Vreau să spun prin aceasta că chimistul, lucrînd astfel, poate să nu ştie că se conduce 
după legile gîndirii, expuse în logică. 
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omul le compară cu fenomenele din lumea exterioară şi atunci actele conşti¬ 
inţei apar pentru mintea omenească ca fenomene care se realizează înăuntrul 
nostru şi se desfăşoară în timp. Deci, la baza reprezentărilor noastre despre 
procesele pe care le discutăm sau autoobservaţia, analiza şi comparaţia, 
adică ceeace se numeşte experienţă în sensul la*g al cuvîntului. 

Participarea experienţei la producerea reprezentării realităţilor exteri¬ 
oare extrasenzoriale poate fi lămurită prin exemplul următor. 

Dacă nu ar fi existat navigaţia, locuitorii sălbatici ai unei insule foarte 
mici din ocean nu s-ar fi gîndit nici odată la existenţa unor distanţe care să 
depăşească orizontul nostru vizual. Dar şi printre ei ar fi putut să se găsească 
un om capabil să gîndească dincolo de aceste limite. Plecînd dela experienţa 
de fiecare zi, şi anume că realităţile (lucrurile vizibile) sînt foarte adesea 
mascate de alte obiecte şi considerînd că bolta cerească e un fel de perdea care 
coboară în mare, el ar putea să-şi închipuie existenţa unor realităţi dincolo 
de această perdea. Pentru mintea lui, această realitate imaginară ar fi 
o realitate posibilă , pentrucă ar decurge logic din premizele lui. Dar dacă 
dăm acestui sălbatic experienţa deplasării la distanţe oricît de mari, distanţa 
care trece de limitele orizontului vizual va deveni pentru el o realitate ade¬ 
vărată. In genere, realităţile exterioare care depăşesc limitele simţurilor 
şi apar în minte din datele experienţei ca presupuneri devin o realitate ade¬ 
vărată numai datorită experienţei ulterioare. 

Tot atît de clar se manifestă experienţa şi în construcţiile teoretice 
ale ştiinţelor experimentale şi ale psihologiei. Toate acestea sînt cazuri de 
interpretare a fenomenelor, datorită lipsei unuia sau mai multor factori reali. 
După cum se spune, mintea ajunge să conceapă necesitatea lor în fenomene şi 
le creează, dar nu întîmplător, ci în concordanţă cu faptele pe care le explică. 
In acest sens, ipotezele au totdeauna caracterul unor construsţii logice sau 
concluzii trase din anumite premize. Astfel, mintea este creată după şablo¬ 
nul dependenţei cauzale ca un principiu activ, care explică un anumit ciclu 
de fenomene ce servesc drept premize. Aceeaşi semnificaţie o au mişcările 
oscilatorii ale eterului în legătură cu fenomenele luminoase, etc. 

In a treia şi a patra categorie intră construcţiile matematice ale minţii 
omeneşti. Sînt silit să mă opresc foarte mult asupra unor exemple din acest 
domeniu clasic de gîndire extrasenzorială, pentru a lămuri condiţiile generale 
ale posibilităţii de aplicare a cunoştinţelor matematice la realităţi şi la 
condiţiile ruperii lor totale de realitate. 

Obiectele gîndirii matematice sînt: numărul, întinderea şi cadrul lor 
general, reprezentat de cantitate şi raporturile cantitative. 

E uşor de arătat că originile tuturor acestor noţiuni rezidă în simţire. 
Cînd un om incult exprimă ideea de multitudine printr-o comparaţie reală: 
^ca nisipul de pe fundul mării 44 , în mintea lui există desigur toate bazele 
senzitive ale acestei noţiuni. Pentru o mulţime de obiecte de acelaşi fel 
există chiar denumiri speciale: un stol de păsări, o herghelie de cai, etc., ra¬ 
portate la elementul acestei mulţimi , care este o pasăre, un cal, etc. Noţiunea de 
mare şi mic , înalt şi scund , lat şi îngust , reprezintă rezultatele celemai obiş¬ 
nuite ale comparaţiei unor imagini vizuale asemănătoare din punctul de 
vedere al mărimii în diferite direcţii. încet şi repede reprezintă o caracteri¬ 
zare obişnuită a mişcărilor şi a orice se realizează în timp, constituind la 
rîndul său o serie de rezultate ale unei comparaţii. 

In sfîrşit în cuvintele lumină puternică şi slabă , vînt slab şi puternic, 
găsim iarăşi o comparaţie cantitativă. Intr-un cuvînt, găsim rudimentele 
obiectelor matematice în observaţiile senzitive de fiecare zi. Comparaţia 
obiectelor şi fenomenelor din punct de vedere cantitativ e tot atît de obiş- 
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nuită pentru om ca şi comparaţia după asemănare, reprezentînd doar un caz 
particular al acesteia, întrucît sînt comparate cantitativ numai obiecte ase¬ 
mănătoare (de acelaşi fel). Deaceea nu am vorbit pînă acum despre confrun¬ 
tarea obiectelor gîndirii din punct de vedere cantitativ. 

Totuşi, noţiunilor de mare şi mic, puternic şi slab, etc. le corespund 
numai diferenţe cantitative nedeterminate. Ele au dobîndit o determinare 
deplină abia din momentul în care s-au inventat numerele şi măsurile. Acum 
va fi vorba despre sursele senzitive probabil ale numerelor şi măsurilor, ca o 
mare intercalare între semnele A şi B. 

A 

Se povesteşte despre sălbaticii cei mai primitivi că nu pot ajunge singuri 
la cifre mai mari de patru. Pînă la un punct, acest lucru nu este greu de în¬ 
ţeles dacă se ţine seama de faptul că aceste numere, deşi au origini senzitive, 
totuşi, ca sistem, reprezintă un produs al unei gîndiri pursimbolice şi sînt 
posibile numai într-o anumită ordine a semnificaţiilor. De exemplu, numai 
din ochi nu se pot număra nici măcar 10 fire de praf dispuse dezordonat 
dacă deplasarea ochilor nu urmează un sistem dinainte adoptat şi dacă 
nu se notează în minte fixări periodice prin cuvinte: unu, doi, trei, etc., 
Este mai uşor, însă nu ştiu dacă este totuşi posibil să se numere şi cu 
ajutorul deplasărilor periodice ale firelor de praf cu degetul, dacă aceste 
deplasări nu sînt însoţite de aceleaşi semne convenţionale. Dece se în¬ 
tâmplă acest lucru? Numai pentrucă numărarea sub forma unor mişcări 
izolate ale ochiului sau degetului, repezentînd perioade ce se repetă 
stereotip ale unei serii mai mult sau mai puţin lungi nu poate să se înregis¬ 
treze în memorie izolat, ci în virtutea asemănării, trebuie să se con¬ 
topească între ele. Alta este situaţia dacă fiecare mişcare următoare este no¬ 
tată în conştiinţă printr-un semn nou, de exemplu printr-un sunet,şi atunci 
memoria nu mai întîmpină nicio greutate, pentrucă fiecare semn nou apărut 
le însumează pe cele deja numărate. 

La mulţi dintre cei care nu au avut ocazia să se gîndească la origina 
numărătorii din experienţele senzitive ar trebui să se ivească în acest moment 
involuntar ideea dacă cifrele propriu zise nu s-au născut din acte asemănă¬ 
toare cu acţiunea numărării obiectelor cu ochii, mîna sau degetul, dar care 
se produc fără un scop anumit. La început, ele puteau apărea în conştiinţă 
indiferent, fie sub forma unor semne care definesc anumite perioade ale miş¬ 
cării ochilor sau degetelor, fie sub forma unor grupe variabile de obiecte, 
izolate prin numărătoare din mulţime 1 . Numai puţin cîte puţin, din acest 
complex senzitiv global s-a elaborat poate numărul, cu tot caracterul lui bine 
determinat aproximativ în felul în care se elaborează o idee dintr-o senzaţie 
complexă, globală. 

Desigur, nu pot urmări să scriu istoria dezvoltării treptate a numerelor, 
dar pe de altă parte, ca cercetător care am adoptat ca teză origina experimen¬ 
tală a elementelor nesenzitive, sînt obligat să indic acele elemente ale con¬ 
ştiinţei omeneşti din care au putut lua naştere cifrele. 

Voi face acest lucru, şi, chiar ceva mai mult, voi arăta că în diferite laturi 
senzitive ale actului mersului,care este fenomenul cel mai obişnuit pentru om, 
se găsesc elemente nu numai pentru construirea numerelor în toată determina¬ 
rea lor, dar şi pentru măsurarea lungimilor şi a intervalelor mici de timp. 

1 Astfel, dacă dintr-o grămadă de beţişoare scoatem cu degetul cîte unul şi apoi 
le punem paralel unul cu altul, primele trei grupe vor fi cu totul asemănătoare cu 
primele trei cifre din numărătoarea romană. 
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înainte însă de a trece la rezolvarea problemei în această formă, trebuie 
să spun neapărat cîteva cuvinte preliminare privind capacitatea pe care 
o are auzul de a aprecia durata timpului. 

Sunetul şi timpul se prezintă conştiinţei ca ceva care durează. In acest 
sens, sunetele neîntrerupte din natura exterioară servesc poate ca rudimente 
senzitive ale timpului. Pe lîngă aceasta, urechea diferenţiază foarte precis 
diferitele grade de durată a sunetelor scurte şi intervalele libere dintre ele 
sau pauzele. Prelungirea în timp a impresiilor auditive şi diferitelor grade de 
durată a sunetelor îşi găseşte explicaţia în structura organului auditiv. Dar 
cum să explicăm perceperea duratei pauzelor? 

Este neîndoielnic că o capacitate de acest gen nu a putut fi educată 
exclusiv în şcoala auzului, pentrucă pauza corespunde în orice caz unei 
perioade de inactivitate aproape totală a aparatului auditiv. Alta ar fi 
situaţia dacă intervalele libere dintre sunete ar fi umplute, în virtutea 
construcţiei organului auditiv, de pildă cu elemente de simţ muscular, cu 
durata lor caracteristică în conştiinţă, şi atunci pentru pauză ar exista o 
măsură senzitivă precisă. Dar deocamdată nu s-au descoperit în ureche ele¬ 
mente de acest fel sau asemănătoare; deaceea consider că facultatea de a 
aprecia intervalele mici de timp aparţine în mod primar mişcărilor periodice 
ale corpului şi în aspecial actului mersului. Dezvoltată aci, această capaci¬ 
tate a educat în mod secundar auzul. 

Oricine ştie din proprie experienţă că putem distinge direct, adică exclu¬ 
siv cu ajutorul simţului muscular kinestezic, grade foarte diferite de durată 
şi viteză în mişcările corpului nostru, începînd cu clipirea, prin care poporul 
nostru simbolizează viteza şi în acelaşi timp perioada de timp cea mai scurtă 
ca durată. E uşor de înţeles însă că simţul vitezei şi duratei, ca ceva definit,, 
s-a putut dezvolta cel mai bine pe baza unor mişcări, care, fiind foarte frec¬ 
vente în viaţă să se realizeze cu o regularitate mai mult sau mai puţin auto¬ 
mată. Această cerinţă e satisfăcută de toate flexiile şi extensiile periodice ale 
membrelor , adică ale mîinilor şi picioarelor (mişcările cele mai simple şi 
obişnuite ale corpului) şi în cea mai mare măsură de actele periodice alo 
mersului. Cred că şi copiii, la o vîrstă foarte fragedă, îşi dau seama de „mer¬ 
sul repede şi încet 44 , cu diferenţele lor globale. Mai tîrziu, prin diferenţierea 
seriei locomotorii senzitive, în ea trebuie să se lămurească sau să se indivi¬ 
dualizeze momentele în care picioarele stau pe pămînt şi care coincid tot¬ 
deauna, pentru piciorul drept, cu deplasarea stîngului şi invers. In acest 
caz, măsura timpului cît piciorul drept stă pe loc va fi simţul muscular kine¬ 
stezic care apare în piciorul stîng ce se găseşte în mişcare şi invers. Această 
deplasare a măsurii senzitive a statului pe loc dela dreapta la stînga şi dela 
stînga la dreapta nu poate fi dăunătoare, pentrucă ambele acte, adică statul 
pe loc al unui picior şi mişcarea celuilalt, coincid aproape în timp în mersul 
cu viteză medie şi, pe lîngă aceasta, mersul, datorită construcţiei arti¬ 
culaţiei coxo-femurale (vezi manualele de fiziologie) nu poate să nu se rea¬ 
lizeze cu o exactitate automată. Cînd diferenţierea a ajuns la acest grad. 
din mers se izolează pasul (intervalul dintre două poziţii vecine ale picioarelor 
pe pămînt) ca element ce se repetă constant în actul mersului şi ca element 
ce se repetă constant din punctul de vedere al duratei. Datorită faptului 
că fiecare punere a piciorului pe pămînt e însoţită de un sunet, mersul cu 
diferite viteze apare pentru conştiinţă ca o serie periodică de sunete scurte 
între care intervalele sînt umplute de elementele simţului muscular kine¬ 
stezic. Iată deci şcoala în care auzul a putut învăţa să aprecieze durata dife¬ 
rită a intervalelor în limitele accelerării sau încetinirii pasului în timpul 
mersului. 
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înarmat cu această concluzie pot să trec la chestiunea enunţată mai sus. 

Mersul poate fi resimţit de om în mod simplu, ca o serie periodică regu¬ 
lată de sunete, legate de punerea picioarelor pe podea, cu intervale libere 
pentru auz, analoage cu felul în care omul simte noaptea pulsaţiile inimii. 
Dacă notăm măcar trei perioade consecutive ale unei astfel de serii prin semne 
grafice şi apoi privim întîmplător, măcar după o zi, aceste semne ce vom 
constata la vederea lor? Primul semn ne va face impresia unei mişcări 
unice (pasul are o imagine vizuală), al doilea impresia unei mişcări duble, 
•etc. Să introducem acum aci numai regularitatea auditivă a perioadelor sau 
egalitatea auditivă a pauzelor şi semnele vor deveni, ca conţinut intern, echi¬ 
valente cu cifrele 1, 2, 3. Dar de unde poate proveni acest simţ al egalităţii ? 
Principalul său izvor rezidă în elementele care au educat auzul, elementele 
simţului muscular care însoţesc fiecare pas şi care, fiind cele mai stereotipe 
din toate senzaţiile corpului, sînt percepute ca identice , mergînd pînâ la im¬ 
posibilitatea de a le diferenţia. Dacă mersul conţine într-adevăr ceva tot atît 
de asemănător pentru conştiinţă cum seamănă omul cu sine însuşi, desigur 
că acest ceva este simţul muscular care însoţeşte fiecare pas. Deaceea, mersul 
poate avea pentru conştiinţă o formă în care în locul elementelor simţului 
apar intervale libere , dar egale. Asemănarea care a ajuns pînâ la acest grad 
corespunde acelui grad de egalitate care face din numere mărimi de acelaşi 
fel şi strict determinate în ce priveşte raporturile lor reciproce 1 . Deci, din elemen¬ 
tele mersului pot lua naştere într-adevăr anumite cifre. 

Mersul poate fi resimţit şi ca o executare periodică de paşi, pe lungimea 
distanţei străbătute de om, în genul de pildă al înlocuirii alternative a picio¬ 
rului drept şi stîng al unui compas pe lungimea unei linii care este măsurată. 
Pentru ochi, calea străbătută de om apare ca o întindere globală (ca fiind 
distanţa pînă la obiectul spre care omul trebuie să meargă) şi are semnifi¬ 
caţia unei Jinii de măsurat, pe când pasul, perceput sub forma unui element 
constant repetat al căii, dobîndeşte sensul de unitate de măsură. Această 
semnificaţie a pasului se lămureşte şi mai simplu dacă picioarele lasă pe sol 
o urmă. Atunci calea apare împărţită prin paşi în sectoare^ egale. De aci 
trecerea la măsurarea lungimilor prin paşi se face dela sine, dacă numărătoarea 
există şi paşii sînt număraţi. Aşa au luat naştere, probabil, unităţile de 
măsură legate de picior, pentru măsurarea lungimilor, iar coatele şi 
palmele (poate mai târziu) au ajuns să fie folosite pentru măsurarea 
înălţimilor. 

în sfîrşit, mersul poate fi resimţit ca o serie sonoră cu o durată constantă 
a intervalelor libere şi care durează atît timp cît omul străbate un anumit 
spaţiu. Atunci procesul se desenează în conştiinţă absolut în aceeaşi formă 
ca un caz de măsurare a duratei oricărui fenomen care are un anumit început 
şi sfîrşit în timp, folosindu-se un dispozitiv de numărare sonor (de exemplu, 
un metronom). Durata constantă a pasului corespunde chiar prin sensul 
lucrurilor perioadei aparatului care măsoară timpul, iar mersul, ca serie, 
va corespunde însuşi aparatului. 

Exemplul mersului nu este important numai pentrucă el reprezintă un 
şablon unitar, pe baza căruia s-au putut dezvolta numerele, o măsură liniară 
şi o măsură de timp, dar şi pentrucă, reducînd toate aceste trei produse la 
acelaşi factor activ, care este simţul muscular el permite determinarea lor 
fiziologică. 

1 Egalitatea se împarte într-o formă practică sau senzitivă şi una matematică. 
Această împărţire este justă şi oportună, întrucît o formă exprimă o aproximaţie, iar cea¬ 
laltă o limită. în practică însă, pentru zeci de milioane de oameni, egalitatea numerica 
{şi deci caracterul determinat al numerelor) nu trece de asemănarea unui lucru cu el însuşi. 
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Ca dispozitiv de numărare a perioadelor egale, simţul muscular dă, cu aju¬ 
torul unor denumiri speciale, o serie de numere. 

Ca dispozitiv de numărare a lungimilor egale periodice, el dă, cu ajutorul 
aceloraşi denumiri, o definire a întinderii în spaţiu. 

Ca dispozitiv de numărare a duratelor egale, repetate periodic, el dă o defi- 
nire a duratei în timp. 

Reducerea tuturor acestor trei produse la simţul muscular prezintă, la 
rîndul ei, o mare importanţă teoretică. In prima parte a acestei lucrări’ et 
a fost definit ca element determinant al raporturilor obiective în timp şi spaţiu. 
Apropierea, depărtarea şi înălţimea obiectelor, traiectoriile şi vitezele mişcă¬ 
rilor lor, toate acestea reprezintă produse ale simţului muscular. Acum 
vedem că, fiind fracţionat în mişcările periodice, acelaşi simţ muscular 
devine factorul de măsură sau analizatorul de fracţionare a spaţiului şi 
timpului. 

Sînt desigur departe de ideea de a afirma că numerele şi ambele măsuri 
s " V 1 dezvoltat tocmai din mers. Dimpotrivă, ştiu foarte bine că unităţile do 
măsură fracţionare, folosite pentru timp, au apărut din împărţirea perioadelor 
diurne mari în părţi egale, fără ca acestea să fie reduse la unităţi convenţio¬ 
nale scurte, bazate pe durata pasului. Scopul meu era doar să arăt cititorului,, 
în forma cea mai simplă şi inteligibilă, că toate aceste trei produse trebuiau 
să se dezvolte iniţial din anumite mişcări periodice regulate ale corpului, cu 
simţul muscular care le însoţeşte, iar din care mişcări periodice s-a produs 
această dezvoltare este un lucru secundar. In favoarea aceleiaşi împrejurări, 
şi anume că numărătoarea a necesitat, pentru dezvoltarea ei, mişcări perio¬ 
dice regulate, pot să prezint, pe lîngă tot ce am spus pînă acum, şi urmă¬ 
torul argument care va fi ultimul. 

Se ştie că, în practică, din antichitatea îndepărtată şi pînă astăzi,, 
numărătoarea se aplică numai grupurilor de obiecte de acelaşi fel. Se numărâ 
de pildă, numai arborii din pădure, oile, ferestrele caselor sau coşurile. Sînt 
însă convins că foarte puţini oameni vor putea răspunde pe loc la întrebarea 
referitoare la cîte particularităţi caracteristice, din punct de vedere vizual r 
are omul pe cap. Oricine ştie foarte bine că omul are doi ochi, un nas, o gură 
şi două urechi, dar pînă în momentul de faţă mulţi nu ştiau (judec după 
mine însumi) că numărul total al acestor caractere este de şase. Cauza acestui 
fapt este evident mai adîncă decît cea legată de interesele practice ale numără- 
torii, pentrucă numărarea tuturor particularităţilor pe care le au obiectele, 
fără diferenţiere, continuată din veac în veac, ar fi putut să ne ducă eventual 
la rezultate foarte importante. Cauza constă în faptul, că cu cît diferenţa 
dintre obiectele cercetate pe rînd cu ochiul sau mîna e mai marcată cu atît 
există mai multe şanse ca atenţia să fie abătută dela număr la calitate şi cu 
atît numărătoarea e imposibilă. Pe de altă parte, cu cît influenţele exerci¬ 
tate asupra omului din afară sînt mai monotone, cu atît toate mişcările- 
periodice ale mîinilor, picioarelor sau chiar ale respiraţiei se fac mai regulat. 

E suficient insă ca o impresie oarecare să se ridice brusc deasupra nivelului 
mijlociu, pentru ca armonia mişcărilor periodice să fie turburată. Oare 
aceasta nu constituie o indicaţie că numărătoarea a putut apărea numai ca o* 
serie armonioasă dintr-o mişcare tot armonioasă? 

Acum cititorul va trebui să înţeleagă, fără alte explicaţii, că, în transfor¬ 
marea legăturilor în spaţiu şi timp, în raporturi cantitative, asemănarea 
are un rol foarte mare. Această transformare se realizează, după cum tocmai 
am văzut, prin intermediul cifrelor şi măsurilor, iar la formarea ei participă 
analiza seriilor regulate periodice, după asemănarea dintre elementele lor, 
asemănare care este atît de complectă îneît se transformă în identitate. 
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Acum să căutăm în matematici alte ecouri ale realităţii, care fac ca aceasta 
ştiinţă matematică să fie aplicabilă la realităţi. 

In seria cunoştinţelor omeneşti, matematica este izolata şi prezintă 
pentru mintea omului, următoarea particularitate uimitoare: prelua înd 
materialul său extrasenzorial prin mijloacele obişnuite de cercetare, şi anume 
analiza, sinteza şi comparaţia, spre deosebire de ştiinţele experimentale 
ea ajunge la concluzii lipsite de eroare: ştiinţele experimentale ne dau ade¬ 
văruri relative, pe cînd matematica ne dă adevăruri absolute. o 

Prima garanţie a lipsei de eroare a gîndirii matematice se consideia a 
fi faptul că punctul de plecare al raţionamentelor şi acţiunilor in aceasta 
ştiinţă este constituit de axiome. Intrucît majoritatea acestora sint eviden e, 
pentru oamenii culţi, adică se înţeleg dela început, fara vreun raţionament 
sau explicaţie, li se atribuie o origină neexperimentala (sau extrasenzoriala, 
ceeace reprezintă acelaşi lucru), iar modul perceperii sau înţelegerilor se 

consideră direct intuitiv. . .. ... 

Pentru a evita o lungă discuţie în această chestiune, atrag atenţia citi- 
torului asupra lucrului următor. Toate adevărurile evidente dela şine 
sînt în primul rînd extrem de elementare şi in al doilea nnd reprezintă 
totdeauna în aparenţă, o concluze, foarte generalizata, care dobindeşle ap 1 - 
caţii nu numai în ştiinţă, ci şi în viaţa practică, la liecare pas. Aceasta posi¬ 
bilitate de aplicare la experienţă , alături de lipsa înţelegerii a multor axiome 
de către copii, la o vîrstă fragedă, ne face să ne îndoim foarte mult de origina 
lor extraexperimentală, deşi acest lucru nu poate sa dezmintă desigur culotul 
această idee. Dar iată ce o dezminte. Toată lumea admite ca intuiţia este 
echivalentă cu o concluzie care pare să se tragă fără să existe premize. e 
această bază, Lewis defineşte intuiţia foarte exact prin cuvintele: „Intuiţia 
este un raţionament organizat , urmărind să exprime prin aceasta asemanarea 
ei cu o mişcare foarte obişnuită, devenită automata, in care mecanismu 
procesului învăţării e mascat de viteza şi uşurinţa acţiunii. In cema priveşte, 
pot să prezint o analogie şi mai potrivită, şi anume acele „unbexvusste 
Schliisse 1 * ale lui Helmholtz în percepţia raporturilor spaţiale de către copii, 
într-o perioadă în care abia încep să meargă fără sa ştie^ insa sa raţioneze. 
Analogia acestor acte cu intuiţiile este atît de complectă, incit, ara^ a ezi a, 
afirm echivalenţa psihologică a înţelegerii intuitive a unei axiome ca „partea 
este totdeauna mai mică decît întregul* 1 , cu înţelegerea propoziţiei mina¬ 
toare: „Pentru a vedea un obiect situat în dreapta, trebuie sa întoarcem tot¬ 
deauna capul sau ochii spre dreapta**. Dar, pe de altă parte, cine se va m qi 
că acest ultim adevăr, fiind tot atît de evident, general şi necesar ca primul, 
are o origine senzitivă? Axioma „linia dreaptă este drumul cel mai scur 
între două puncte**, care nu se demonstrează în geometrie, are deasemenea 
origina indiscutabil senzitivă. Privind obiectele din jurul nostru simţim 
clar diferenţa (în ce priveşte poziţia) dintre cele care stau drept m /^ noa¬ 
stră şi toate celelalte. Noi ne-am obişnuit sa raportam poziţia obiectelor 
pe care le vedem, mergînd pînă la firul de praf, la faţacorpulmnostruşila 
poziţia pe această faţă a unui ochi ciclopic imaginar, situat la baza nasului 
(nouă ni se pare că nu privim cu doi ochi, ci cu unul singur, situat intre ei). 
Prin cuvintele drept în faţa mea“ se subînţelege o linie dreapta şi tot ea se 
subînţelege şi în actul mersului. Dacă solul nu prezintă obstacole, noi meigem 
spre obiectul respectiv urmînd în tot timpul o linie dreapta, fara a ne opri 
la vreo consideraţiune geometrică, ci în virtutea concordanţei din corpul 
nostru între mişcarea picioarelor şi faţa corpului, ca şi onentaiea privim, 
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adică axul optic al ochiului ciclopic, Rezultatul acestor experienţe din viaţa 
de toate zilele este chiar în mintea omului incult; următorul adevăr este 
dela sine evident pentru el: dacă aş putea să merg spre cutare obiect drept, 
ar fi foarte aproape, dar trebuie să ocolesc. Apoi, în acţiunile matematicia¬ 
nului, se subînţelege la fiecare pas ca un adevăr indiscutabil ideea că o aceeaşi 
acţiune, aplicată la mărimi de acelaşi fel, va da rezultate de acelaşi fel, iar 
aplicată la mărimi asemănătoare va da rezultate asemănătoare, etc. Aceste 
concluzii privind analogia sînt în întregime luate din realitate. Dacă cizma¬ 
rul nu ar fi absolut convins, din experienţă, că după un anumit calapod se 
pot iace cizme de aceeaşi mărime, iar după diferite calapoade asemănătoaio 
obiecte asemănătoare de altă mărime, el ar renunţa la meseria sa. 

O altă garanţie a infailibilităţii gîndirii matematice, care este şi cea 
mai importantă (rog pe cititor să se gîndească la numere şi operaţiile arit¬ 
metice *) constă în egalitatea, simplitatea şi invariabilitatea ideală a materia¬ 
lului din care se edifică mărimile matematice. Datorită acestor însuşiri ale 
materialului, toate operaţiile făcute cu el (care în esenţă sînt aceleaşi ca cele 
pe care le-am atribuit mai sus chimistului), adică analiza, sinteza şi com¬ 
paraţia, ajung la o simplitate ideală şi dau rezultate absolut juste. Astfel, 
adevărul concluziei: 2X2 = 4 este mai mare decît adevărul că ziua de mîine 
urmează după cea de astăzi. Cel dintîi este absolut, iar pentru adevărul celei 
de a doua concluzii pledează numai experienţa multimilenară a oamenilor 
in care ziua de mîine este doar ipotetică. Din aceleaşi cauze, gradele de ase¬ 
mănare şi deosebire în matematică dela identitate la opoziţie sînt perfect 
determinate. Nu există pe lume o opoziţie mai extremă şi simplă decît 
„pozitivul 44 şi „negativul 44 din matematică. 

Toate proprietăţile enumerate ale mărimilor matematice, exprimate 
prin cuvinte, identitate , invariabilitate , caracterul determinat al acţiunilor 
şi rezultatelor , caracterul determinat al asemănărilor şi diferenţelor , sînt evident 
împrumutate din fenomenele realităţii, de care se deosebesc doar prin aceea 
că în mărimile matematice putem spune că toate aceste proprietăţi sînt 
reduse la un ideal, pe cînd în lucrurile reale ele reprezintă doar o apro¬ 
piere faţă de acest ideal. Pe lingă aceasta, am luat întreaga caracterizare a 
cantităţii, pornind dela cifre şi operaţiile aritmetice cu ele. Aritmetica este 
însă asimilată la o vîrstă foarte fragedă, adică pe un teren educat exclusiv 
pe bază de realităţi. 

Dar ideea matematică nu se opreşte la acest grad iniţial de dezvoltare 
şi trece dela finit la infinit, dela invariabil la variabil. 

Dacă tragem cu creionul sau peniţa pe hîrtie o linie într-o direcţie oare¬ 
care, examinînd la microscop cu o mărire suficientă contururile liniei, vom 
constata că ele nu sînt niciodată regulate, ci totdeauna fin dinţate. Cauza 
se înţelege cu uşurinţă. Prima atingere a peniţei sau creionului de hîrtie dă 
un punct care are anumite dimensiuni. In consecinţă, deplasării trebuie să-i 
corespundă o serie neîntreruptă de puncte, cu atît mai granulată cu cît 
punctul este mai mare şi deplasarea mai lentă. Linia ar fi şi mai neregulată 
dacă mişcarea progresivă a punctului ar fi legată de rotaţia instrumentului 
descris în jurul axului şi dacă dimensiunile punctului nu ar fi aceleaşi în 
toate direcţiile. Alta este situaţia dacă ne închipuim un punct care nu are 
dimensiuni. în acest caz el s-ar putea mişca oricît de lent şi cu orice rotaţii, 
întrucît drumul său va fi în orice caz o linie omogenă pe întinsul ei şi fără 
dimensiuni în grosime. Acest punct va fi un punct matematic, iar calea 

^Reţmmd î ns ă că, pe treptele următoare ale dezvoltării gîndirii matematice, canti¬ 
tatea îşi schimbă numai forma: în loc de semne reprezentate prin cifre, se foloseşte un 
semn comun pentru ele, care este litera. 
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mişcării sale va fi o linie matematică. Amîndouă aceste elemente sînt mai 
mult decît extrasenzitive, reprezentînd ceeace se numeşte o ficţiune sau o 
imposibilitate reală. în schimb, raportul dintre punct şi linie a devenit 
strict determinat din punct de vedere spaţial. Acest exemplu arată cît de 
simple sînt raţionamentele şi experienţele prin care se poate ajunge la fic¬ 
ţiuni cînd este vorba de raporturi extrem de simple. Pe de altă parte, este uşor 
de arătat că amîndouă aceste ficţiuni sînt aplicabile la realităţi, ceeace ple¬ 
dează deasemenea în favoarea originii lor din realităţi. Astfel, centrul de 
greutate al corpului este o noţiune situată la limita realităţii şi totuşi acest 
centru nu poate fi decît un punct matematic. Iată un alt exemplu. Un tîmplar 
care măsoară dimensiunile unui obiect cu o sfoară înţelege foarte bine că 
aici nu este vorba de grosimea sforii, ci numai de lungimea ei. Reprezentarea 
conturului unui obiect este şi ea echivalentă cu o linie matematică: ochiul 
vede conturul ca o limită între figura obiectului şi fondul uniform care o 
înconjoară. Dar unde putem raporta această limită considerată ca o linie? 
La substanţa obiectului sau la fondul înconjurător? Numai linia matematică, 
lipsită de dimensiuni în grosime, ne scoate din acest impas. 

Pentru trecerea unei cantităţi în domeniul infinitului, să luăm următorul 
exemplu simplu. 

Din l^putem face 2, adăugind la 1 un număr infinit de fracţiuni, infinit 
de mici. 

Oricît de simplă pare această idee, înapoia ei se ascund foarte multe 
elemente: 1) posibilitatea aparent infinită de fracţionare a mărimilor, fără 
a ajunge însă la zero, 2) zero, care este limita fracţionării, o ficţiune echi¬ 
valentă ca sens cu punctul matematic, acesta din urmă fiind aplicat la di¬ 
mensiuni, iar ficţiunea la cantităţi şi 3) creşterea nelimitată a mărimilor în 
sensul limitei fictive „infinit 14 , notată cu oo . Aceste noţiuni constituie punc¬ 
tele de plecare ale analizei matematice superioare şi, oricît ar fi ele de ab¬ 
stracte, mai surprindem totuţi în ele un ecou al realităţii. Astfel, spaţiile 
universului apar infinite minţii nostre. 0° absolut (temperatura) este o rea¬ 
litate posibilă. Presiunea O într-un vid barometric este o realitate efectivă. 

Iată apoi un exemplu de raport matematic perfect echivalent eu ceeace, 
în viaţa obişnuită, se numeşte raport de cauzalitate. 

Dacă x reprezintă o mărime necunocută oarecare, care este legată într-un 
anumit mod de o altă mărime cunoscută a, amîndouă împreună reprezintă 
o nouă necunoscută, y . De pildă, 

a + x = y. 

Dacă în locul lui x punem anumite mărimi sub formă de litere sau cifre 
sau dacă, cum se spune, considerăm că x este o mărime variabilă, fiecărei 
variaţii definite a lui x îi va corespunde o anumită variaţie a întregii sume, 
adică a lui y. Deaceea se spune că în această ecuaţie x reprezintă o variabilă 
independentă, iar y o variabilă dependentă. Prima are deci rolul de cauză, 
iar y rolul de efect, cu atît mai mult cu cît şi aci legătura dintre mărimile 
x şi y este fatală ca şi legătura dintre cauză şi efect. Acesta este punctul de ple¬ 
care al teoriei funcţiilor. După cum se vede, rădăcinile ei se situează în arit¬ 
metică, iar dezvoltarea ei ulterioară se reduce în fond la studiul raporturilor 
dintre variabilele dependente şi independente, atunci cînd acestea din urmă 
se modifică neîntrerupt cu diferite viteze. Prin sensul propriu zis al feno¬ 
menului variaţiei neîntrerupte , studiul trebuie să cuprindă formele instantanee 
ale modificărilor, reprezentînd mdificări mici care se apropie de zero. Această 
idee este iarăşi la baza analizei superioare şi reprezintă un adevăr evident 
dela sine. Rădăcinile ei rezidă în observaţii senzitive, cum ar fi curgerea 
apei sau orice mişcare vizibilă în genere, sau pe de altă parte rezidă în experinţe 
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simple, în genul celei următoare. O serie de puncte apropiate, care nu se 
•ating, pare dela o anumită distanţă a fi o linie neîntreruptă. In consecinţa, 
deplasarea peniţei care a trasat această linie a fost constituită de o serie 
de faze scurte, iar rezultatul obţinut a fost ca şi cînd deplasarea era neîntre¬ 
ruptă. Deci, diferenţa dintre continuitatea matematică şi cea senzitiva e 
următoarea: cea senzitivă poate fi doar aparentă, datorită imperfecţiunii 
simţurilor noastre, pe cînd cea matematică este absolută. 

Toate elementele enumerate pînă acum constituie, putem spune, fondul 
gîndirii matematice. Pe acest fond, alături de construcţii care reprezintă 
un ecou mai mult sau mai puţin clar al realităţii, sau de construcţii care pot 
fi aplicate convenţional la realităţi (ca un model ideal care se aplică la apro¬ 
ximaţia corespunzătoare) întîlnim la fiecare pas o ruptură totală de leali¬ 
tate. Produselor a trei factori, mărimilor de gradul al treilea şi funcţiilor de 
două variabile independente le mai corespund abstractizări de realităţi care 
sînt volume. Expresiile corespunzătoare care trec de aceste limite nu mai au 
niciun fel de baze în realitate. Mărimile negative sînt aplicabile conven¬ 
ţional la realităţi, pe cînd aşa numitele mărimi imaginare (\-a ) reprezintă 
imposibilităţi cantitative, adică nu reprezintă mărimi, ci forme. Totuşi, 
în analiză, toate aceste construcţii reprezintă elemente care au aceleaşi 
drepturi cu celelalte, adică matematicianul, operînd cu ele şi folosind mij¬ 
loacele obişnuite pentru celelalte mărimi, ajunge la rezultate juste. 

Ca sens, toate aceste construcţii sînt produse ale operaţiilor matematice 
obişnuite, privind semnele cantităţilor, adică formele, independent de conţi¬ 
nut. Lucrînd cu abstracţiuni, matematicianul ajunge inevitabil să gîndeasca 
cu forme, adică cu expresiile exterioare ale abstracţiunilor. Infailibilitatea 
concluziilor sale în aceste condiţii e determinată de faptul că în matematici 
(şi numai aci) forma corespunde pe deplin conţinutului. Astfel, în algebră, 
printr-un semn simplu se exprimă foarte frecvent o mărime, acţiunea exerci¬ 
tată asupra ei şi rezultatul. In cazul în care rezultatul nu poate fi expri¬ 
mat printr-un semn scurt, el va fi exprimat prin ceeace se numeşte o 

formulă. w . 

De aci putem înţelege origina tuturor rupturilor dintre matematica şi 
realitate, întrucît la baza lor stă înmulţirea formelor prin analogie şi prin 

generalizare. # A 

Ansamblul tuturor acestor construcţii matematice a fost încadrat de 
mine în categoria a patra a obiectelor extrasenzoriale, sub numele de consti ucţii 
logice, fără substrat real. 

Cum să ne comportăm faţă de aceste manifestări ale minţii omeneştii 
Reprezintă oare ele instanţa cea mai înaltă a gîndirii, dînd naşterelaproduse 
care trec de orice limite ale experienţei şi ne dau ele oare dreptul să credem 
că mintea omenească poate trece în genere, deci nu numai în domeniul ra¬ 
porturilor cantitative, dincolo de aceste limite pe cale logică sau, cum se 
spune adesea, pe cale speculativă? Răspunsul negativ la prima întrebare e 
foarte simplu şi clar: toate construcţiile matematice transcendente, adică 
depăşind experienţa, sînt produse, după cum am mai spus, prin operaţiile 
logice obişnuite, adică prin semne, fără a pune în evidenţă niciun caracter 
nou în capacitatea ideativă a omului. In ce priveşte cea de-a doua întrebare, 
este mai firesc să căutăm răspunsul ei în istoria dezvoltării (şi anume a 
progresării) cunoştinţelor experimentale, întrucît tocmai aci s-a manifestat în 
ultimul veac puterea creatoare a minţii omeneşti cu o deosebită vigoare. 

Cunoaşterea experimentală, progresînd, descoperă, după cum se spune, 
orizonturi mereu noi, ^dică rezolvă serii întregi de mistere, rezultate din 
experienţă, dar situate dincolo de limitele ei. Din fericire pentru omenire, 
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mintea nu se opreşte în pragul experienţei, ci merge mai departe în domeniul 
misterelor. Unele dintre ele apar a fi solubile doar în parte sau în mod con¬ 
venţional, altele pot fi rezolvate imediat, cu mijloacele existente, în posesia 
unui cercetător deosebit de îndemînatic, iar altele, perfect inteligibile pentru 
mintea omenească, nu pot fi rezolvate prin experienţă în momentul de faţă. 
Astfel, după cum se ştie, Leverrier a descoperit planeta Neptun nu cu aju¬ 
torul telescopului, ci prin deducţii logice, pe baza datelor experienţei astro¬ 
nomice. Ideile privind importanţa mediului în aşa numita „acţiune la dis¬ 
tanţă" existau în mintea lui Faraday ca o deducţie logică a experienţelor 
sale, înainte de a fi recunoscute de alţii şi au intrat apoi ca element indis¬ 
pensabil pentru explicarea faptelor de experienţă. Analogia dintre lumină 
şi electricitate a existat în mintea lui Maxwell înainte ca experienţele lui 
Hertz să vină să o confirme. în esenţă, aceste fapte se întîlnesc în domeniul 
descoperirilor aproape la fiecare pas, pentrucă o descoperire este totdeauna 
precedată de o consideraţie determinată, de o confruntare încă nefăcută a 
unor fapte cunoscute (de exemplu, ideile lui Robert Meyer, din care s-a nă¬ 
scut teoria conservării energiei). 

O descoperire nouă şi neaşteptată apare pentrupublic într-o formăcaşi 
cum ar fi ieşit din mintea descoperitorului fără nimic premergător, ca deus 
ex machina. Pentru descoperitor, însă, şipentrucei egali cu el, ea reprezintă 
ca mod de formare, doar o latură nouă a unui lucru cunoscut. 

Deci, prin construcţii logice, putem într-adevăr ajunge la adevăruri 
noi (cunoştinţe pozitive), dar numai cu condiţia ca Ia baza lor să stea , ca pre- 
mize ale concluziilor , fapte cunoscute. Dar oare în mintea matematicianului 
nu se petrece în esenţă acelaşi lucru atunci cînd el ajunge la noi teze transcen¬ 
dente; şi aci, baza concluziei este o nouă confruntare a unor date cunoscute 
matematicianului din experienţa matematică pe care a adunat-o. 

Acelaşi lucru se întîmplă în esenţă în rezolvarea relativă a misterelor 
experimentale, adică în construirea ipotezelor în ştiinţele experimentale. 
După cum se ştie, sînt plauzibile numai cele care se situează în pragul fap¬ 
telor pozitive, explicabile, şi în care elementele ipotetice complementare, 
avînd valoarea de concluzii logice din anumite premize, îmbracă o formă 
reală, adică nu sînt realităţi efective, ci realităţi posibile. 

Astfel, după cum în viaţa de toate zilele, dincolo de experienţa acumu¬ 
lată de om, se situează pentru mintea lui domeniul posibilului şi acţiunile 
omului dau rezultate valoroase numai cu condiţia ca ele să-şi îndrepte efor¬ 
turile în sensul posibilului, tot astfel şi în problema cunoaşterii, terenul 
pentru adevăratul progres al cunoştinţelor e reprezentat doar de ceeace este 
posibil pentru perioada respectivă. Din păcate, şi aci, şi acolo, alături de po¬ 
sibilităţile reale găsim şi posibilităţi care sînt doar aparente. Astfel, în 
domeniul cunoaşterii, gîndirea omenească s-a obişnuit din antichitatea în¬ 
depărtată să întreacă foarte mult limitele experienţei şi să considere posi¬ 
bile chiar probleme ca unificarea tuturor cunoştinţelor existente în momen¬ 
tul respectiv sau problemele începutului, scopului şi cauzei finale a tot ce 
există. 

Nu mai este necesar să spunem că această excursie pe care o face gîndirea 
în sfere atît de îndepărtate corespunde în cel mai fericit caz unor speculaţii 
în domeniul necunoscutelor, fără vreo posibilitate de dovedire a fondării 
concluziilor trase, întrucît nu există criterii solide pentru deosebirea posi¬ 
bilităţii reale de posibilitatea aparentă, în afara experienţei ştiinţifice de 
control; aceste experienţe nu sînt însă posibile aci. 

* 

* * 
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Mă voi opri aci, pentru a rezuma tot ce am spus pînă acum în privinţa 
dezvoltării produselor extrasenzoriale din datele experimentale. 

Prin fracţionarea seriilor subiective şi obiective în ce priveşte condiţiile 
de simţire şi acţiune, omul se obişnuieşte cu ideea de a considera că nu numai 
ceeace este accesibil direct simţurilor este real. Pentru produsele extrasen¬ 
zoriale, deduse pe această cale, există, în limbaj obişnuit, chiar un nume 
generic, şi anume posibilitatea. Ansamblul tuturor posibilităţilor experi-. 
mentale constituie pentru orice om terenul pe care el construieşte elementele 

extrasenzoriale. ., 

Prin continuarea acţiunii de diferenţiere, aplicata la corpunle externe, 
omul ajunge direct la produse care depăşesc simţurile. Convingerea privind 
existenţa izolată a fiecărui fir de praf invizibil se bazează la fiecare om 
pe cunoaşterea experimentală a faptelor (concluzie provenită din confrun¬ 
tarea unor serii asemănătoare) că pe măsura continuării acţiunii de diferen¬ 
ţiere creşte posibilitatea de diferenţiere a părţilor izolate.. 

Prin continuarea acţiunii de asociere, aplicată la corpurile exterioare^ 
el ajunge la cunoaşterea faptului (şi aci e vorba de o concluzie provenită 
din confruntarea unor serii asemănătoare) că pe măsura continuării acţiunii 
de asociere creşte constant multiplicitatea părţilor asociate şi întinderea 
grupului. In mintea unora apar de pe acum dimensiuni care întrec simţurile, 
•ca urmare inevitabilă a asociaţiei care continuă mereu, dar aceste idei sînt 
neclare, ca orice posibilitate neîncercată. 

Poate că din aceleaşi experienţe de continuare a asociaţiei corpurilor 
externe şi poate chiar din analiza actelor periodice ale mersului, dar în orice 
caz din analiza unor mişcări periodice foarte regulate ale propriului corp, 
iau naştere numerele şi măsurile. Mai curînd sau mai tîrziu,^ numerele se 
introduc într-un sistem şi se reprezintă grafic, iar pentru măsuri se stabi¬ 
lesc şabloane. „ „ ... . 

Cînd din număr şi măsură se naşte o reprezentare clara a părţilor egale 
ule unui întreg, numerele şi măsurile se pot fracţiona sau înmulţi în orice 
limite şi, întrucît mărimile iniţiale sînt determinate, măsurile apărute 
prin această operaţie trebuie sa fie tot determinate. 

Acum, produsele extrasenzoriale ale diferenţierii şi asocierii obiectelor 
exterioare pot dobîndi, pentru conştiinţa omului, un aspect, deşi conven¬ 
ţional, totuşi perfect determinat, adică inteligibil. Astfel, semnele V 2 mili¬ 
metru’, 1/100 mm şi 1/1 000 000 milimetri sînt inteligibile ca sens în 
acelaşi grad şi totuşi primului îi corespund dimensiuni vizibile cu ochiul 
liber, la 1/100 mm dimensiuni vizibile numai la microscop, iar la 1/1 000 000 
mm îi corespunde o lungime care nu este accesibilă niciunui microscop. 
Prima mărime este senzitivă pentru toată lumea, cea de-a doua este extra- 
-senzorială pentru omul neinstruit, dar ea îi poate fi explicată dacă i se arată 
un milimetru, iar cea de-a treia este nesenzitivă pentru toată lumea în mo¬ 
mentul de faţă, dar poate că ea va deveni senzitivă peste aproximativ 100 
■de ani. Globul pămîntesc, o durată de 30 de secunde sau cu atît mai mult 
o oră, o zi, o săptămînă, etc. nu pot fi reprezentate ca ceva senzitiv, însă 
simbolurile „o sferă cu diametrul de un miliard de verste , care desigur 
-că este mai mare dec.ît globul pămîntesc, sau „un miliard de ani" se înţeleg 
tot atît de bine ca expresiile „bilă de biliard" sau „minut". 

Aceasta este puterea de determinare a numărului şi măsurii, cînd ele 
se aplică la posibilităţile experimentale ca produse ale diferenţierii şi 
sintetizării continue. Cu ajutorul lor, limitele realităţilor posibile au fost 
împinse de fizica modernă atît de departe, îneît numărătoarea obişnuită 
tiu posedă cifrele necesare pentru ele. Astfel, într-o picătură de apă, 
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un fizician, plecînd dela datele experienţei, numără pînă la IC 26 e au 

100 000 000 000 000 000 000 000 000 molecule! 

In clasificare şi generalizare, meritele numerelor şi măsurilor sînt mai 
puţin impresionante în aparenţă, dar în esenţă sînt şi mai grandioase şi 
bogate în urmări. 

Noi am văzut începutul aplicării lor în această direcţie atunci cînd a 
fost vorba de transformarea sau generalizarea unei sume sau întinderi în 
spaţiu şi timp, în cantitate. Cele trei cuvinte pe care le-am.spus pînă acum 
au o pronunţare scurtă, dar ele ascund un număr extrem de mare de asociaţii 
şi succesiuni, grupe, serii, forme şi imagini. în categoria întinderilor spaţiale 
se încadrează toate formele posibile de linii curbe, suprafeţe, arii, cu cele 
mai diferite contururi şi volume. Se înţelege deci cît de mare trebuie să fie 
puterea de generalizare a cifrelor şi măsurilor, dacă oamenii au reuşit să 
elaboreze numai normele pentru încadrarea unui astfel de material într-o 
formulă cantitativă. 

Puterea de generalizare a numărului şi măsurii se face simţită la fiecare- 
pas şi în ştiinţele experimentale ca fizica şi chimia. In aceste domenii,, 
măsurarea nu este numai un instrument de analiză cantitativă a faptelor,, 
dar în aceleşi timp un mijloc de clasificare a lor, un mijloc cu caracterul cei 
mai general, adică un mijloc prin intermediul căruia ambele ştiinţe ajung 
la concluziile sau teoriile lor cele mai generale. 

Astfel, trecerea gîndirii din domeniul experimental în cel estrasenzorial 
se face prin continuarea analizei , continuarea sintezei şi continuarea gene¬ 
ralizării. 

în acest sens, ea constituie o continuare firească a fazei precedente a 
dezvoltării , fără a se deosebi de ea prin modurile şi deci şi prin procesele gîndirii. 

Ea diferă însă de această fază în mod esenţial prin conţinut . Dacă faza 
precedentă a simbolizat realitatea , aceasta simbolizează o posibilitate reală „ 
dar din păcate foarte adesea şi fictivă. 









I. M- SECENOV 


Prima prelegere la Universitatea din Moscova 1 

(6 septembrie 1889) 


Conform noului statut universitar, un profesor care a ajuns la limita 
de vîrstă îşi păstrează dreptul de a preda la universitate în calitate de 
docent. Mă folosesc de acest drept preţios; conducerea a binevoit să admită 
ca eu să ţin o serie de prelegeri şi, fiind un vechi elev al Universităţii din 
Moscova, mă simt foarte fericit că am încă posibilitatea de a servi universi¬ 
tatea care îmi este atît de apropiată. Activitatea mea ca docent trebuie să 
facă să progreseze cursul de fiziologie şi sper să ating acest scop la început 
prin ţinerea unor cursuri speciale. Programul cursului meu are ca obiect 
„Fiziologia senzaţiei" şi prelegerile sînt destinate domnilor studenţi care 
au ascultat cursul de fiziologie generală. Aceasta înseamnă că în prelegerile 
mele voi presupune că auditorii cunosc tezele fundamentale ale fiziologiei 
generale a sistemului nervos şi ale teoriei organelor de simţ. 

în acest sens, nu este cazul să ne oprim prea mult la prima problemă 
pe care trebuie să o examinăm, şi anume la felul şi la limitele în care vom 
studia fenomenul senzaţiei. Se ştie că ştiinţa noastră studiază de fapt legătura 
dintre aceste fenomene şi substratul lor material, adică funcţiile organelor 
de simţ’, incluzînd însă în cercul cercetărilor fenomene şi din alte organe, 
care fie că însoţesc actele senzaţiei, fie că urmează după ele. Acolo unde 
senzaţia nu poate fi pusă în legătură cu bazele materiale, cercetarea fizio¬ 
logică se opreşte în mod obligatoriu. 

Pe lîngă aceasta, în lucrările marelui fiziolog german Helmholtz privind 
optica şi acustica fiziologică avem indicaţii directe privitor la felul şi la 
limitele în care se aplică cercetările fiziologice la studiul actelor senzaţiei. 
Eu mă voi menţine deasemenea în aceste limite. 

Simţurile , ca acte de conştiinţă , cu caracterul specific fiecăruia dintre 
ele (şi anume ceeace distinge pentru conştiinţă lumina de sunet, gust, etc.) 
vor rămîne în afara cercului discuţiei noastre. Vom studia însă condiţiile modi¬ 
ficării formelor fundamentale ale fiecărui simţ şi acele fenomene secundare din 
corp care sînt provocate de actele senzitive . Vom vedea mai jos ce trebuie 
să înţelegem prin acestea. 

După ce am definit obiectul şi limitele studiului nostru, trebuie să punem 
în ordine materialul care urmează a fi studiat, adică să căutăm, dacă este 
posibil, un principiu general pentru clasificarea numeroaselor acte senzitive. 
Asupra acestei probleme trebuie însă să mă opresc, intrînd în oarecare 
amănunte, întrucît în manualele de fiziologie nu veţi găsi niciun răspuns 
la ea şi pentrucă din dezvoltarea acestei probleme va decurge dela sine în¬ 
tregul plan al prelegerilor noastre. 

1 Ruskaia Mîslîi , 1890, nr. 1, fasc. 8, pag. 1—15. 
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Se ştie că fiziologia modernă consideră organismul animal ca o maşină 
cu o construcţie specială, în care toate activităţile sînt orientate în cele 
din urmă spre menţinerea vieţii individuale \ adică spre menţinerea, în 
ciuda influenţelor distructive, a integrităţii anatomice şi fiziologice a corpu¬ 
lui timp mai mult sau mai puţin îndelungat. Se mai ştie că organele efectoare 
ale corpului sînt în special muşchii şi glandele. Muşchii execută un travaliu 
pur mecanic, iar glandele prepară diferite sucuri. In sfîrşit, oricare dintre 
noi ştie care este raportul dintre sistemul nervos şi organele efectoare şi 
funcţiile lor. După cum fabricarea diferitelor sucuri este distribuită între 
diferitele glande, tot astfel diferitele forme de mişcare se distribuie între 
diferite grupe musculare, dintre care unele produc, de exemplu, flexia sau 
extensia membrelor, altele îngustează sau lărgesc lumenul organelor cavitare, 
altele mişcă trunchiul, etc. Acestei diferenţieri a organelor efectoare trebuie 
evident să-i corespundă şi o diferenţiere a dispozitivelor nervoase legate de 
ele, dacă acestea iau parte directă la activitatea unei anumite glande sau 
a unui anumit muşchi. Dar care dintre noi nu cunoaşte această participare? 
în corpul nostru nu există niciun muşchi care să participe la o activitate 
normală altfel decît sub influenţa impulsurilor sau stimulilor care provin 
din sistemul nervos. Acelaşi lucru se repetă cu multe glande (salivare, sudo- 
ripare, lacrimale, gastrice şi probabil glanda mamară şi pancreasul). Dacă 
distrugem, de pildă la broască, creierul şi măduva sau, mai bine, dacă into¬ 
xicăm animalul cu curara, ea pierde orice posibilitate de a se mişca, deşi 
muşchii răspund prin contracţie la o excitaţie artificială (electrică). Dacă 
secţionăm la cîine coarda timpanului, glanda submaxilară încetează să mai 
secrete sucul normal, deşi îşi păstrează capacitatea de a secreta un lichid 
(aşa numita salivă paralitică). 

(Se demonstrează o experienţă cu excitaţia electrică a muşchilor la o 
broască, cu sistemul nervos central distrus). 

Deci, întreaga maşină motorie a corpului (reprezentată de muşchi) 
şi numeroasele glande funcţionează normal numai sub influenţa impulsu¬ 
rilor plecate din sistemul nervos, deşi ambele categorii de organe sînt con¬ 
struite astfel încît pot intra în acţiune şi în afara influenţelor nervoase 
normale, de pildă în urma unor excitaţii artificiale. Cum putem împăca 
aceste două fapte: necesitatea impulsurilor nervoase pentru activitatea 
normală a glandei şi muşchiului şi în acelaşi timp independenţa cunoscută 
a ambelor organe de influenţele nervoase? 

Putem împăca foarte uşor aceste lucruri dacă muşchii şi glandele îm- 
^.preună cu aparatul lor nervos le comparăm cu o maşină. In acest caz, muş¬ 
chiul, de pildă, lipsit de legături nervoase, poate fi considerat ca partea 
esenţială a maşinii destinată să efectueze un lucru mecanic, iar aparatul 
nervos va constitui o anexă corespunzătoare aşa numitului reglator dintr-o 
maşină. Reglatorii sînt anexe prin intermediul cărora mecanicul pune ma¬ 
şina în funcţiune, intensifică, slăbeşte sau opreşte cu totul activitatea ei. 
în ce priveşte muşchii şi unele glande, sistemul nervos este iniţiatorul acti¬ 
vităţii lor. întrucît această activitate, ca şi cea a maşinilor, apare din cînd 
în cînd (în legătură cu anumite cerinţe ale organismului), fiind intensi¬ 
ficată, slăbită sau oprită cu totul, se înţelege că întreaga reglare se face prin 
intermediul sistemului nervos. 

La majoritatea maşinilor cunoscute, mecanicul este cel care face 
această reglare şi mîna lui pune în funcţie o anexă sau alta. Dar în anumite 


1 Las de o parte activitatea sexuală, care nu reprezintă un element absolut necesar 
pentru menţinerea existenţei individuale. 
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maşini există şi reglatori care înlocuiesc mîna mecanicului, intrînd într-o> 
activitate adecvată în mod automat, dar de fapt sub influenţa modificării 
condiţiilor mersului maşinii. Exemplul cel mai cunoscut al unui reglator 
de acest fel poate fi supapa de siguranţă a maşinii cu abur a lui Watt. Pe 
măsură ce presiunea aburului în cazan creşte, trecînd de o anumită limită,, 
supapa deschide automat un orificiu care permite ieşirea aburului, şi invers. 
Se cunosc o mulţime de dispozitive de acest fel şi toate poartă numele de 
reglatori automaţi. 

La animal , considerat ca maşină automată , reglatorii pot fi evident numai 
automaţi , adică ei pot prezenta o activitate adecvată sub influenţa condiţiilor 
modificate ale stării sau mersului maşinii. Inirucît activităţile acestor reglatori 
sînt adecvate ei pot înlocui mîna mecanicului , condusă de raţiune. 

Dacă privim astfel importanţa aparatelor nervoase, ne putem explica 
fără greutate sensul biologic al senzaţiei. 

Senzaţia corespunde acţiunii părţii de semnalizare a mecanismului de 
reglare. Intrînd în acţiune sub influenţa unor condiţii modificate ale stării 
sau mersului unei anumite părţi a maşinii animale , aparatul de semnalizare y 
la rîndul său , pune în acţiune un dispozitiv (sub forma unei mişcări sau sub 
forma secreţiei unui suc) orientat în sensul suprimării anomaliei. 

în organism există o mulţime de mecanisme de reglare de acest fel şi 
activitatea lor este orientată în esenţă în sensul păstrării integrităţii anato¬ 
mice şi fiziologice a corpului. In toate aceste reglări, aparatele senzitive au 
în esenţă acelaşi rol de semnalizare, dar manifestările lor şi raportarea la 
acea parte a dispozitivelor care determină mişcarea sau secreţia prezintă 
diferenţe mari. Mă voi folosi de acestea pentru a încadra senzaţia într-un 
anumit sistem. îmi permit să numesc această clasificare raţională, pentrucă, 
după cum vom vedea mai jos, ea îmbrăţişează cele două laturi ale senzaţiei 
(manifestarea ei calitativă şi raportul cu mişcarea) prin care se determină 
sensul ei fiziologic, menţinerea vieţii organismului. Voi descrie diversele 
categorii de reglare, folosind exemple, pentru 'a fi mai clar. 

Prima categorie o constituie activităţile celor mai simple aparate, care 
servesc, putem spune, intereselor locale sau speciale ale corpului, aparate 
care asigură integritatea anatomo-fiziologică a diferitelor părţi ale maşinii 
animale. 

în ochi există trei reglatori de acest fel: clipitul, lăcrimarea şi dispo¬ 
zitivul fotomotor. Primele două lucrează simultan, asigurînd integritatea 
şi transparenţa părţii anterioare a globului ocular. Efectul produs de ele 
poate fi, fără niciun efort, echivalat cu ştergerea unui geam cu o cîrpă udă. 
Activitatea ambelor dispozitive e provocată de influenţele exterioare asupra 
suprafeţei sensibile a globului ocular. Ne putem convinge de acest lucru 
într-o mulţime de feluri. Influenţele exterioare normale sînt atît de slabe 
îneît nu sînt percepute de noi. E suficient însă ca aceste influenţe să se inten¬ 
sifice întrucîtva (vînt, aer rece, substanţe caustice volatile, etc.) şi, alături 
de senzaţii conştiente, ele vor provoca o lăcrimare şi un clipit intensificat. 
Aşa reacţionează orice corp străin care a pătruns în ochi. Invers dacă ţinem 
ochiul închis, clipitul dispare. Actele încep prin excitaţia suprafeţei sensibile 
a globului ocular (fibrele trigemenului) şi excitaţia trece pe de o parte la 
muşchiul orbicular al pleoapei (prin fibrele nervului facial) şi pe de altă 
parte la glanda lacrimală (prin ramurile lacrimale ale trigemenului). Ambele 
fenomene intră în categoria reflexelor şi, ca atare, devin imposibile atunci 
cînd suprafaţa senzitivă este izolată de centrul reflex (prin secţionarea trige¬ 
menului). Activitatea celui de-al treilea mecanism constă în reglarea canti¬ 
tăţii de lumină care ajunge pe retină prin îngustarea pupilei pe măsura 
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intensificării luminii. Şi acesta este un reflex (dela fibrele nervului optic 
la fibrele nervului oculomotor comun) care se produce în afara conştiinţei 
noastre (într-o măsură şi mai mare decît cele anterioare). 

Coborînd de-a lungul nevraxului, găsim în actul strănutatului, provocat 
de excitarea suprafeţei senzitive interne a nasului, o manifestare a activi¬ 
tăţii unui dispozitiv care apără intrarea în căile respiratorii de pătrunderea 
corpilor străini şi a substanţelor iritante. Partea motorie a actului e consti¬ 
tuită de umplerea plămînului cu aer prin gură, urmată de un curent puternic 
şi brusc de aer în sens invers, din plămîni spre exterior prin nas, la care se 
adaugă adesea o secreţie lacrimală puternică (secreţia este eliminată prin 
cavitatea nazală). Şi acest act este reflex. 

Dacă un om culcat pe spate va apleca capul înapoi suficient pentru 
ca în nas să se poată turna puţină apă (experienţa lui E. G. Weber), intrarea 
posterioară a cavităţii nazale se închide, ca în deglutiţie, prin vălul palatin. 
Şi acest act este reflex şi corespunde ca sens închiderii unei supape pe căile 
respiratorii. 

în laringe, întîlnim aceleaşi mecanisme de apărare. Deasupra coardelor 
vocale excitarea mucoasei senzitive a laringelui determină închiderea reflexă 
a fantei vocale, ceeace corespunde închiderii unei supape, cu scopul de 
a împiedica pătrunderea în jos a corpilor străini. Dacă însă această regiune 
a fost depăşită de corpul străin şi mucoasa este excitată dedesubtul coardelor 
vocale, excitaţia provoacă tuşea, un act de expulzie care corespunde ca sens 
strănutului. 

Cavitatea bucală este apărată mai slab de acţiunea substanţelor iritante, 
însă ea este totuşi apărată prin salivaţia reflexă care apaie după excitarea 
pereţilor cavităţii bucale. Reflexele salivare sînt adecvate de altfel şi în altă 
privinţă: coincizînd în timp cu pătrunderea substanţelor alimentare în cavi¬ 
tatea bucală şi cu actele masticaţiei, ele reprezintă adaptări adecvate în 
sensul utilizării economice a sucului digestiv. Ele apar tocmai atunci cînd 
sucul e necesar în scopul digestiei şi deglutiţiei. 

Pe calea ce merge din gură în stomac, în locul în care deglutiţia dintr-un 
act supus voinţei, devine un act involuntar, există dispozitive neuro-musculare 
care se opun pătrunderii alimentelor în nas şi căile respiratorii, dispozitive 
care funcţionează în afaia conştiinţei noastre. Alături de ele există însă 
şi mecanisme a căror activitate reflexă este percepută de oricine. Mă refer la 
tendinţa la vărsătură, atunci cînd se excită vălul palatin sau rădăcina limbii, 
şi tendinţa la deglutiţie, care coincide cu inflamaţia catarală a luetei (uvula). 

în stomac se cunosc trei reglatori: secreţia sucului gastric sub influenţa 
excitaţiei mucoasei .în toate regiunile în care se găsesc glande peptice; văr¬ 
sătura reflexă în uima excitaţiei mucoasei în apropierea cardieişi, în sfîrşit, 
închiderea spastică a orificiului de ieşire (sfincterul piloric) în ryma umplerii 
stomacului cu alimente (din corpul unui animal sacrificat imediat după ce 
a mîncat, stomacul poate fi scos fără ca el să se golească, oricît de destins 
ar fi de alimente). Necesitatea primelor două acte se înţelege din exemplele 
analoage prezentate mai sus. în ce priveşte al treilea act, necesitatea lui 
este determinată de faptul că pentru digerarea hranei în stomac este nevoie 
de timp şi deci, dacă ieşirea acestei cavităţi ar fi deschisă, acest lucru ar fi 
inadecvat. 

Activitatea tuturor mecanismelor descrise prezintă următoarele laturi: 
toate asigură integritatea diferitelor părţi sau organe ale corpului; în toate 
cazurile, actele se realizează după tipul reflexelor (mişcări reflectate) 
cu o stereotipie şi o regularitate mecanică: după excitarea suprafeţei senzitive 
urmează în mod inevitabil o mişcare totdeauna de acelaşi fel (adică la ea 
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participă totdeauna acelaşi grup muscular) şi întregul act se complică în 
mică măsură sau nu se complică deloc cu senzaţii conştiente. Făcînd abstracţie 
de acest fapt sau, mai precis, poate tocmai pe baza lui, trebuie să atribuim 
în toate cazurile suprafeţelor senzitive ale aparatelor nervoase un grad impor¬ 
tant de excitabilitate generală, iar unora dintre ele, în plus, o aşa numită 
excitabilitate specifică. Astfel, pupila este deosebit de sensibilă, dar numai 
la lumină. Tendinţa la vărsătură nu provine din orice atingere a vălului 
palatin, de pildă, atingerea acestuia de către bolul alimentar înghiţit nu 
determină vărsătura. Aparatul salivar e excitat în mod special prin 
acţiunea anumitor condimente şi nu de către orice aliment, etc. Dacă această 
sensibilitate sau excitabilitate fină ar fi dovedită în toate cazurile, s-ar 
putea explica prin ea atît inconştienţa relativă a acestor acte, raportînd 
cauza acesteia la slăbiciunea extremă a excitaţiilor normale, cît şi succe¬ 
siunea inevitabilă a mişcării după excitaţie. 

La limita dintre această categorie de reglări şi cea următoare situez 
actele evacuării vezicii urinare şi a rectului. Din punctul de vedere al 
rezultatului realizat de dispozitivele de reglare, ambele acte sînt echivalente 
cu cele discutate mai sus, întrucît ambele asigură integritatea funcţională 
a anumitor organe. Dar senzaţia cu care încep aceste acte este totdeauna 
conştientă şi valoarea ei de semnal apare cu deosebită claritate. Mă refer 
la necesitatea de a urina sau defeca, la baza cărora, după cum se ştie, stă o 
excitaţie senzitivă a mucoasei vezicii şi rectului în apropierea orificiilor 
de ieşire, excitaţie datorită conţinutului celor două cavităţi. O altă dife¬ 
renţă, în aparenţă esenţială, între aceste reglări şi cele precedente constă 
în faptul că aci reacţia motorie nu este legată de semnal într-un mod atît 
de inevitabil ca în primul caz: omul care a primit acest semnal poate să nu-i 
dea ascultare, astfel că actul golirii celor două cavităţi devine, pînă la un 
punct, un act voluntar. Omul poate neglija acest semnal datorită celor mai 
diferite consideraţii şi deci între semnal şi mişcarea adecvată se situează 
nu numai voinţa, ci şi raţiunea. Cine nu ştie, în sfîrşit, că golirea ambelor 
cavităţi poate fi intenţionată, fără vreun semnal senzitiv? 

Se pune însă întrebarea dacă putem conchide că aceşti reglatori sînt 
construiţi cu totul după alt tip decît cei anteriori, că aci partea de semnali¬ 
zare şi cea motorie sînt izolate, pe cînd dincolo sînt legate între ele ca 
părţi ale unei maşini oarecare. 

Observaţiile şi experienţele directe dovedesc de-a dreptul contrariul. 
Ambele aparate sînt preformate în momentul naşterii omului şi intră în 
acţiune în primele luni ale vieţii, desigur nu datorită inervaţiei con¬ 
ştiente, voluntare. La adult, aceste funcţii pot deasemenea să se exercite în 
mod inconştient. Se ştie deasemenea că omul poate să nu dea ascultare 
acestor semnale, dar numai pînă la un anumit punct. 

Apar tenesme, care la început nu sînt puternice, dar pot deveni, 
cu trecerea timpului, atît de imperioase, încît omul cedează. Ce să mai 
spunem despre tenesmele incoercibile, datorite excitaţiilor artificiale ale 
colului vezical sau despre tenesmele asemănătoare care apar în anumite 
diaree! Se cunosc, ce-i drept, cazuri de bolnavi prezentînd o stare tifică 
şi în genere persoane în stare de inconştienţă, în care vezica se poate destinde, 
ajungînd la dimensiuni foarte mari, fără să apară contracţia musculaturii 
evacuatoare, dar acest fenomen poate fi interpretat nu numai ca o turburare 
a inervaţiei voluntare, ci şi ca o turburare în partea de semnalizare a apa¬ 
ratului. Nu trebuie să uităm, în afară de aceasta, că în vezică acţiunea 
detrusorului este contracarată de sfincterul muscular şi de un sfincter elastic. 
Deaceea, reţinerea urinii trebuie să fie mai uşoară decît reţinerea, de pildă, 
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a tusei sau a strănutului. Dar omul se poate abţine într-o anumită măsură 
şi de a tuşi sau a strănuta. Deasemenea, el se poate abţine de a clipi. Pe de 
altă parte, omul poate reproduce, voluntar, atît clipitul, cît şi tuşea sau 
strănutul, fără vreo stimulare senzitivă. Deci, scindarea părţii de semnali¬ 
zare de cea motorie a actului, datorită acţiunii inhibitoare a voinţei, se 
constată şi la reglatorii din prima categorie. Mişcarea pupilei, a doua 
jumătate a actului deglutiţiei, acţiunea sfincterului piloric şi secreţia glan¬ 
delor, toate acestea sînt intr-adevăr independente de voinţă şi nu pot fi 
reproduse intenţionat. Deci, în esenţă, situaţia se prezintă în felul următor. 
Acolo unde organul efector al reglatorului nu este supus voinţei, actul are 
un caracter pur mecanic, chiar dacă excitaţia determină senzaţii conşti¬ 
ente. Legătura dintre partea de semnalizare şi cea motorie pare a fi directă 
şi indestructibilă. Cînd însă organul efector este supus voinţei, actul se poate 
realiza pe două căi: fie în mod mecanic (tuşea şi strănutul în cursul somnului 
profund), fie cu participarea voinţei, intervenţia acesteia putînd fi expri¬ 
mată în diverse cazuri într-un mod diferit. In conformitate cu aceasta, 
actul dobîndeşte, în măsură mai mare sau mai mică, un caracter voluntar 
conştient şi legătura dintre partea motorie şi cea de semnalizare a reglato¬ 
rului pare să se întrerupă. 

A doua categorie de reglări este reprezentată de aşa numitele simţuri de 
sistem, cu influenţele lor motorii. Fondul general al multiplelor manifestări 
care se încadrează aci este acea senzaţie globală, neprecisă (probabil pro¬ 
venită din toate organele corpului prevăzute cu nervi senzitivi) pe care 
o denumim la omul sănătos senzaţia generală de bine, iar la un om slab sau 
bolnăvicios, senzaţie de indispoziţie generală. In general, acest fond, deşi 
are caracterul unei senzaţii calme, egale şi neprecise, influenţează totuşi 
foarte mult nu numai activitatea propriu zisă, -dar şi psihicul omului. De 
această senzaţie depinde acel tonus sănătos care caracterizează tot ce se 
petrece în corp şi pe care medicii îl denumesc prin expresia „vigor vitalis“ 
şi ceeace se numeşte în viaţa psihică „dispoziţie sufletească". Insă acest 
fond nu rămîne totdeauna calm şi din cînd în cînd prezintă modificări nor¬ 
male, iar cînd acest lucru se întîmplă, din tabloul senzitiv general se evi¬ 
denţiază o anumită formă specială de simţ de sistem, care devine în acest 
moment dominant. Cunoaştem mai multe asemenea forme normale sau 
fiziologice: foamea, setea, simţul genital, tendinţa la activitate, oboseala şi 
somnolenţa. In cazuri patologice, aceste forme de modificări ale senzaţiei de 
rău sau ale durerii sînt în număr foarte mare. Nu vom vorbi însă despre acestea. 

Toate formele fiziologice ale simţului de sistem au următoarele laturi 
«comune. Peste tot, senzaţia se caracterizează prin aceeaşi imposibilitate 
de fracţionare ca şi în cazurile primei categorii, reprezentînd, ca şi acolo, 
doar variaţii de intensitate. Ca şi cele două forme de tranziţie precedente, 
simţul de sistem are totdeauna caracterul unei nevoi (nevoia de hrană, 
băutură, de satisfacţie sexuală, nevoia de activitate, de odihnă şi somn). 
Deaceea, apărînd periodic, dispare odată cu satisfacerea nevoii. Datorită 
aceluiaşi fapt, acest simţ se dezvoltă treptat, atît de insidios, încît este 
imposibil să-i surprindem începutul. Dar, odată ajuns la un anumit grad, 
ajunge totdeauna la conştiinţă şi influenţează, ca şi forma fundamentală 
vagă de sensibilitate, foarte pronunţat chiar viaţa psihică. Crescînd şi mai 
mult în intensitate, acest simţ dobîndeşte în sfîrşit un caracter impulsiv 
atît de marcat încît devine, prin intermediul psihicului, izvorul a nume¬ 
roase activităţi complexe, orientate în sensul satisfacerii nevoii. Printre 
■caracterele generale ale simţurilor de sistem trebuie să situăm şi nedetermi¬ 
narea lor topografică. Aceasta înseamnă lucrul următor: senzaţiile din prima 
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categorie de care omul îşi dă seama sînt raportate de el (şi totdeauna în mod 
corect) la acea regiune în care excitaţia cade pe suprafaţa senzitivă: cauza 
clipitului se raportează la ochi, cauza strănutului la nas, etc., în timp ce 
foamea, setea, somnolenţa, simţul sexual, etc. nu pot fi raportate la o anumită 
regiune. Pe ce bază putem atunci compara această serie de fenomene extrem 
de complexe cu cazurile descrise mai sus din prima categorie? 

Intr-adevăr, aci fenomenele sînt incomparabil mai complexe decît 
în primul caz, dar ca semn general ele reprezintă totuşi manifestări ale 
activităţii unor reglatori construiţi într-un anumit mod. Foamea, setea 
şi senzaţia de săturare reglează periodicitatea şi cantitatea corespunzătoare 
a aportului de alimente. Oboseala este semnalul încetării activităţii. In¬ 
stinctele sexuale asigură conservarea speciei, etc. în toate aceste cazuri, 
simţul îşi păstrează, ca şi înainte, valoarea de semnal şi semnalul e deter¬ 
minat, ca şi în maşini, de modificarea condiţiilor funcţionării lor. Este 
indiferent, în esenţă, în ce fel se dezvoltă un anumit simţ de sistem şi dacă 
există pentru aceste simţuri ceva echivalent cu suprafeţele senzitive din 
prima categorie sau dacă acestea iau naştere din excitaţia părţii centrale 
a sistemului nervos (de pildă, senzaţia de asfixie). Esenţa chestiunii rezidă 
în faptul că şi aci există totdeauna, condiţii modificate ale stării maşinii 
cu rolul de a determina punerea în acţiune a reglatorului automat 1 . Dife¬ 
renţa esenţială dintre reglatorii de sistem şi cei diferenţiaţi o constituie 
într-adevăr faptul că aceştia din urmă influenţează numai grupe musculare 
mici, pe cînd cei dintîiputem spune că pun în activitate întreaga maşină mo¬ 
torie a corpului. Dar nici scopurile reglării nu sînt egale în ambele cazuri: re¬ 
glatorii diferenţiaţi asigură integritatea unor porţiuni mici ale corpului, 
iar ceilalţi integritatea întregii maşini animale şi conservarea speciei, lată 
o altă diferenţă şi mai pronunţată: simţul de sistem determină o activitate 
adecvată numai prin intermediul psihicului, aşa încît această activitate 
dobîndeşte un caracter conştient, voluntar. Acest lucru este însă just numai 
în anumite limite: la animale, atunci cînd sînt puternic înfometate sau în 
perioada de rut, activitatea are un caracter imperios. O insomnie îndelungată, 
asociată cu o puternică oboseală fizică, determină somnul chiar în condiţiile 
cele mai anormale (se ştie, de pildă, că soldaţii dela bateriile situate pe 
poziţii înaintate la Sevastopol dormeau sub bombardament). In consecinţă, 
şi din acest punct de vedere activitatea reglatorilor de sistem nu prezintă 
nicio diferenţă principială faţă de acţiunea aparatelor care golesc vezica şi 
rectul (deaceea am situat ultimele două acte pe o treaptă de trecere dela 
prima categorie la a doua). 

Şi acolo, şi aci, principalele trăsături ale structurii reglatorului sînt 
aceleaşi, numai că legătura dintre partea de semnalizare şi cea motorie 
devine din ce în ce mai complexă, ajungînd la om, cu organizarea sa psihică 
superioară, la cea mai mare complexitate. 

In intervalul dintre a doua categorie şi cea următoare trebuie să situăm 
acel sistem de senzaţii percepute vag, de origină multiplă, care însoţeşte 
orice mişcare musculară sau, mai precis, orice deplasare a segmentelor 
scheletului, unele în raport cu altele. In mod prescurtat (dar nejust), acest 
ansamblu de senzaţii se denumeşte uneori prin cuvîntul „simţ muscular". 
O altă formă intermediară o constituie sistemul de senzaţii cutanate, cu 
excepţia însă a celor tactile, care se încadrează în categoria următoare, 
adică a treia. 


1 Fără a excepta şi acele cazuri patologice în care un simţ de sistem sau altul este 
denaturat. 
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Oricine ştie din practica vieţii că omul îşi dirijează mişcările cu ajutorul 
a două simţuri: văzul şi tactul. Sub controlul ochiului, mişcarea este ori¬ 
entată în sensul atingerii unui anumit scop (vizibil sau conceput în mod psihic), 
iar atingerea acestuia este semnalizată pentru conştiinţă tot de ochi sau 
de pipăit sau de amîndouă aceste simţuri (şi uneori şi de alte simţuri). Dar 
şi un orb ştie să comande mişcările membrelor sale şi, dacă este capabil 
să le dea direcţia necesară, înseamnă că are un anumit simţ de control, 
echivalent cu vederea. Acest simţ există într-adevăr şi îl posedă atît orbul, 
cît şi cel care vede, şi el constă în capacitatea noastră de a simţi şi aprecia, 
cu o anumită siguranţă, orice modificare în poziţia relativă a părţilor cor¬ 
pului nostru, ca şi actul propriu zis al deplasării lor, indiferent dacă aceasta 
se face pasiv sau e datorită contracţiei muşchilor. Senzaţiile care însoţesc 
aceste modificări au o origine mixtă şi se nasc din întinderea şi relaxarea 
pielei şi a ţesuturilor subiacente, mai ales în apropierea articulaţiilor, 
ca şi prin contracţiile active şi relaxările pasive ale muşchilor care participă 
la deplasare. Este neîndoielnic că aceste senzaţii, deşi neprecise, au un rol 
de frunte în coordonarea contracţiilor diferiţilor muşchi. Pînă acum nu s-a 
reuşit să se surprindă, măcar într-o singură experienţă, mecanismul acestor 
reglări. Bazele senzitive ale noţiunilor pe care noi le exprimăm prin cuvintele: 
sus, jos, faţă, spate, dreapta, stînga, drept, înainte, întoarcere, urcare, în¬ 
clinare, repede, încet, sacadat etc. sînt indicaţii ale simţului muscular. 

Simţul muscular, înţeles în acest sens general, poate deci să fie considerat 
ca reglatorul imediat al mişcărilor şi în acelaşi timp ca un simţ care ajută 
animalul să-şi dea seama în orice moment de poziţia propriului său corp 
în spaţiu, atît în repaus, cît şi în mişcare. El reprezintă, deci, unul din mij¬ 
loacele de orientare a animalului în spaţiu şi timp. Ca atare, simţul muscular 
serveşte deci scopurilor globale ale organismului şi, ca şi simţurile de sistem, 
nu ia naştere într-o mică parte a corpului, ci în sisteme întregi de organe 
senzitive. Fiind tot atît de neprecis ca orice simţ de sistem, spre deosebire 
însă de acesta, el se poate modifica foarte mult în raport cu regiunea în care 
ia naştere şi cu caracterul mişcării. Prin această ultimă proprietate, el se 
aseamănă cu simţurile de ordin mai înalt, însă are o individualitate indis¬ 
cutabilă datorită lipsei totale de nuanţă afectivă. 

Pielea e caracterizată, pe lîngă senzaţiile tactile, şi prin cele termice 
şi dureroase. Cele dintîi dintre acestea (termice), datorită capacităţii lor reduse 
dea provoca la animale reacţii motorii, au fost foarte puţin studiate şi noi nu 
ne vom ocupa de ele. Dimpotrivă, senzaţiile dureroase constituie izvorul celor 
mai diferite mişcări şi ele au fost studiate în ce priveşte legătura lor cu acestea, 
într-un mod relativ amănunţit. Sensul general al fenomenelor care se încadrează 
aci decurge din următoarele. Capacitatea de a resimţi durerea există pe întreaga 
suprafaţă a pielei şi în orice punct al pielei s-ar provoca durerea ea este în¬ 
soţită pretutindeni, şi la animal şi la om, de mişcări adecvate, care au 
acelaşi sens: să îndepărteze, să elimine cauza care pricinuieşte durerea sau 
să plece mai departe de excitant. Aceste reacţii, raportate la fiecare punct 
al pielei în parte, au caracterul unor mişcări involuntare şi se numesc reflexe 
cutanat-musculare. întreg ansamblul reacţiilor, raportat la întreaga suprafaţă 
a pielei, este expresia activităţii unui mare aparat de sistem, ce asigură 
integritatea întregii suprafeţe exterioare a corpului, care evident că, în timpul 
vieţii animalului, este supusă celor mai mari traumatisme. 

In linii mari, structura aparatelor cutanato-musculare repetă ceeace s-a 
spus mai sus despre reglatorii cei mai simpli, în care organul efector se su¬ 
pune voinţei. Un reflex cutanato-muscular adecvat se poate realiza fără 
conştiinţă şi cu o exactitate mecanică, dar poate deasemenea să se complice 
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prin senzaţii conştiente, cu intervenţia voinţei, şi, însfîrşit, se poate repro¬ 
duce în mod intenţional fără participarea vreunei excitaţii senzitive- 
Singura diferenţă dintre aceste fenomene şi activitatea reglatorilor diferen¬ 
ţiaţi simpli constă în faptul că aci lucrează invariabil acelaşi grup muscular 
într-o aceeaşi direcţie, iar dincolo, gruparea musculară poate să varieze 
în limite mari, atît în ce priveşte numărul muşchilor care lucrează, cît 
şi ordinea de asociaţie în timp a activităţii lor. 

Ultima categorie de reglări o constituie activităţile organelor superioare 
de simţ, cu urmările lor motorii. 

Printre organele superioare de simţ se încadrează de obicei gustul şi 
mirosul. Intr-adevăr, amîndouă aceste simţuri aduc servicii foarte preţioase 
animalului, dîndu-i posibilitatea să distingă comestibilul de necomestibil,, 
să adulmece prada şi duşmanul; dar, în viaţa omului, indicaţiile acestor 
simţuri au o importanţă incomparabilă mai mică decît indicaţiile date 
de vederea, simţul, tactul şi auzul. Cu toate acestea, şi în ele începe să se 
manifeste acea particularitate prin care simţurile din această a treia categorie 
se deosebesc de toate formele precedente. 

Dacă în ochi pătrunde un corp străin, pentru efectul senzitiv pe care 
îl provoacă este indiferent dacă el este de lemn, de piatră sau fier, 
dacă are o formă regulată sau neregulată, dacă are o culoare sau altal 
etc — prezenţa lui cauzează ochiului doar o senzaţie neplăcută sau 
o durere, care se deosebeşte prea puţin de acţiunea unei picături dintr-un 
lichid iritant. Alta este situaţia dacă acelaşi corp străin este examinat 
vizual: ochiul va distinge în el o culoare şi o formă, şi atît de precis, 
incît indicaţiile lui vor putea fi exprimate prin cuvinte (adică prin 
termeni corespunzători culorii şi formei respective). Prin această capa¬ 
citate de a da indicaţii senzitive , variabile ca formă , în legătură cu variabili- 
tatea formelor de excitaţie, se deosebesc organele superioare de simţ de toate 
celelalte suprafeţe senzitive. Cauza acestui fapt rezidă în structura lor mai 
complexă şi mai diferenţiată. Cu cît aparatul care recepţionează excitaţia 
este mai simplu, cu atît senzaţia e mai monotonă din punctul de vedere 
al conţinutului, şi invers. Diferitele grade de perfecţiune a diferi— 
telor organe de simţ pot fi, în această privinţă, uşor recunoscute dacă con¬ 
siderăm numărul mare de atribute prin care omul exprimă în cuvinte dife¬ 
ritele laturi ale senzaţiilor pe care i le dau aceste organe. Mirosul şi gustul 
dau, de exemplu, numai trei categorii principale de calităţi: mirosuri şi 
gusturi plăcute, neplăcute şi caustice. Ultima categorie comportă însă 
intervenţia senzaţiilor dureroase. Apoi, gustul distinge senzaţia de dulce, 
amar, sărat, (atributul este împrumutat dela obiect) şi acru, şi apoi pentru 
senzaţii nu mai există termeni speciali, calitatea fiind determinată de apar¬ 
tenenţa la obiectul respectiv: gust de ieruncă, brînză, vin, etc. Acelaşi lucru 
se repetă şi cu mirosul: senzaţiile sînt şi aci extrem de variate, dar 
nu există termeni pentru ele. Deaceea se spune: miros de mentă, lăcră¬ 
mioară, ţigară de foi, amoniac, etc. Văzul, însă, ne dă cinci categorii: linia 
sau conturul, culoarea, mărimea, relieful şi, în sfîrşit, poziţia obiectului 
în raport cu corpul nostru. Unora dintre aceste categorii le corespund, 
în acelaşi timp, o mulţime de forme speciale cu denumiri speciale: cerc, 
oval, triunghi, etc., pentru prima categorie; roşu, portocaliu, galben, etc.* 
pentru a doua: rotund, cilindric, poliedric, etc., pentru a patra. Ansamblul 
senzaţiilor cutanate este şi mai variat din punctul de vedere al conţinutului, 
pentrucă aci, pe lîngă cele patru categorii vizuale (cu excepţia culorii), 
intră senzaţiile termice, simţul netezimii şi asprimii, durităţii, elasticităţii 
şi plasticităţii obiectelor pipăitei Varietatea formelor sonore, accesibile 
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urechii omeneşti, este aproape cea mai mare. E suficient să ţinem seama de 
faptul că pentru o parte din ele, ce-i drept importantă, denumirea specială 
verbală (de pildă, denumirea unei culori) e imposibilă şi e posibilă numai 
exprimarea convenţională prin semne scrise. Aceste sunete articulate din 
care rezultă vorbirea sînt sunete complexe, fiecare reprezentînd o anumită 
imagine auditivă. E uşor de înţeles că ansamblul tuturor lexicoanelor tuturor 
limbilor nu reprezintă nici a suta parte din întreaga bogăţie a acestor forme, 
pentrucă în lexicoane nu se găsesc nici flexiunile gramaticale, nici into¬ 
naţiile graiului viu, nici acea varietate uriaşă de zgcmote şi sunete near¬ 
ticulate de care este plină natura. Pentru animale, sunetele vorbirii ome¬ 
neşti nu sînt accesibile ca sens, însă animalele cunosc multe glasuri ale 
naturii şi cunosc, în parte din experienţă, în parte instinctiv, semnificaţia lor. 

Un alt caracter distinctiv al organelor superioare de simţ este constituit de 
faptul c ă senzaţiile pe care le dau ele nu au un caracter subiectiv, ca de pildă 
durerea sau foamea, ci sînt proiectate de conştiinţă în afară, la cauzele 
sau obiectele care le determină. La animale, judecind după reacţiile motorii 
care rezultă din indicaţiile organelor lor de simţ aceste proprietăţi sînt în 
directă legătură cu capacitatea pe care o auapaiatele senzitive de a fi exci¬ 
tate dela distanţă de influenţele exterioare. Astfel, la cîini, senzaţiile 
olfact ive aproape < ă nu au un caracter mai puţin obiectiv decît cele vizuale şi 
auditive. La om însă, această regulănueste aplicabilă, pentrucă senzaţiile tac¬ 
tile care nu vin dela distanţă aula el un caracter obiectiv, iar cele olfactive 
mai curîi d subiectiv şi se proiectează în afară numai datorită experien¬ 
ţei, prin intermediul altor simţuri. 

In orice caz, cele două proprietăţi discutate, diferenţierea impresiilor 
şi raportarea lor în afară la cauzele ce le dau naştere determină sensul bio¬ 
logic al organelor superioare de simţ. 

Ele sînt instrumente de comunicare a animalului cu lumea obiectivă , 
exterioară. Din punctul nostru de vedere, ele sînt instrumente prin care ani¬ 
malul primeşte semnale senzitive sau semne dela obiectele exterioare, varie¬ 
tatea lor din punctul de vedere al conţinutului fiind în funcţie de dezvoltarea 
organului care le recepţionează. în categoriile anterioare, semnalul venea 
chiar din corp, pe cînd acum el vine din spaţiul care înconjoară animalul, 
în majoritatea cazurilor anterioare, reglatorul avea doar valoarea unui 
aparat de protecţie împotriva unor influenţe care au lucrat în mod direct 
asupra corpului. Acum sensul său s-a lărgit: venind dela distanţă, semnalele 
avertizează animalul şi, fiind variate din punctul de vedere al conţinutului, 
pot determina nu o reacţie motorie stereotipă şi automată, ca înainte (de 
pildă, îngustarea unui orificiu, închiderea unei supape, etc.), ci o serie de reacţii 
de acest fel. De aci rezultă dela sine că ele apar ca răspuns numai la semnale 
senzitive complexe, pe care noi le raportăm la obiectele exterioare. O rază 
de soare, căzînd asupra ochiului, poate determina contracţia pupilei, clipitul, 
întoarcerea capului, etc. Dar aceasta nu va constitui o reacţie a aparatului 
vizual. Vederea unui lup pentru oaie sau vederea unei oi pentru lup repre¬ 
zintă semnalele sau imaginile senzitive despre care vorbim aci şi care deter¬ 
mină la ambele animale reacţii motorii de sens contrar. 

Mai este nevoie oare să adăugăm la aceasta că simţurile pe care le analizăm 
nu servesc interesele corpului altfel decît într-o formă conştientă? 

Cele spuse pînă aci nu epuizează încă serviciile pe care ni le aduc organele 
superioare de simţ,în special vederea. Datorită capacităţii pe care o are ochiul 
(împreună cu aparatele motorii ale globului ocular) de a prinde repede for¬ 
mele şi poziţia relativă a obiectelor exterioare, animalul dovedeşte nu numai 
posibilitatea de a nu fi fixat într-un anumit loc, dar şi capacitatea de a se 
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deplasa cu repeziciune. Animalul datorează ochiului posibilitatea de a dis¬ 
tinge dela distanţă obiectele în repaus de cele în mişcare. Deaceea, vederea 
(spaţiala) este socotită’ca fiind principalul instrument al orientării animalu¬ 
lui tn timp şi spaţiu. 

Dacă sintetizăm acum tot ce am spus despre funcţiile organelor superioare 
^şr raportul lor cu mişcarea, valoarea lor de reglatori devine indiscu¬ 
tabila şi tipul de reglare rămîne în linii mari cel anterior, prezentînd compli¬ 
caţii numai în ceeace priveşte detaliile. In realitate, semnalele determină 
aci reacţii motorii adecvate numai prin intermediul psihicului, întrucît 
de aceste semnale este legat, pentru conştiinţa animalului, un anumit sens. 
Deaceea legătură dintre cele două părţi ale reglatorului poate fi denumită 
psihomotorie. O sperietoare iixată într-o livadă sperie vrăbiile numai cîtva 
timp şi apoi observaţia şi experienţa le învaţă să nu se mai teamă de această 
imagine. Dar şi nevoia de golire a vezicii, determinînd o reacţie voluntară 
motorie, trebuie să aibă pentru conştiinţă sensul corespunzăptor Deci în 
aceasta împrejurare nu găsim încă o diferenţă principială între actele pe care 
le analizam si formele precedente ale reglării, cu atîtmai mult cu cîtunele 
animale, carora li s-au extirpat emisferele cerebrale şi care, după cum se spune 
suit lipsite de conştiinţă, îşi mai păstrează capacitatea de a aprecia sensui 
celor mai simple raporturi spaţiale, fiind de pildă capabile să nu se cioc¬ 
nească in timpul mersului de-obiectele din jurul lor. 

O altă complicaţie constă în faptul că în sfera organelor superioare de 
simţ semnalele ramin foarte des fără vreun răspuns motor sau cel puţin fără 
o reacţie motorie adecvată. Fiind de pildă în repaus, animalul pare să aibă 
faţa de obiectele obişnuite din jurul său o atitudine cu totul indiferentă si 
totuşi aceste impresii, fiind semnale, ar trebui să provoace reacţii. Dece 
nu apar aceste reacţii? A răspunde la această întrebare ar însemna să rezol¬ 
vam o alta problemă mai generală: prin ce se exprimă de fapt acea starea 
sistemului nervos care corespunde în acelaşi timp desfăşurării paşnice şi uni¬ 
forme a actelor conştiinţei, adică senzaţiei, şi repausului motor al corpului? 
Dm pacate in aceasta problemă se ştie încă foarte puţin. Se ştie numai că 
atunci cind mintea este concentrată şi preocupată de idei liniştite neiri¬ 
tante, mişcările corpului sînt inhibate şi semnalele senzitive nu ajun» 
deloc sau aproape deloc la conştiinţă. în consecinţă, putem admite că re^ 
pausului motor îi corespunde un fel de stare de inhibiţie a maşinii mot<*rii 
a corpului. y 

O complicare există în sfîrşit şi în partea motorie a reglatorului Foa¬ 
mea poate lace ca animalul să se ridice în picioare, poate conferi căutării 
hranei un caracter mai mult sau mai puţin afectiv, dar nu conţine niciun 
element care sa orienteze mişcarea într-o direcţie sau alta şi să o modifice 
în conformitate cu condiţiile regiunii şi cu hazardul întîlnirilor. Acest lucru 
trebuie sa-1 faca organele de simţ. în toate cazurile de acest fel, adică atunci 
cind aparatul locomotor este pus în mişcare, semnalele senzitive nu lucrează 
asupra unu 1 anumit grup muscular, ca în cazurile cînd, fiind în repaus, îndoim 
de pilda degetele miinii sau piciorul la nivelul genunchiului, etc., ci asupra 
mecanicii nervoase a aparatului locomotor. Datorită acestui fapt, actul 
locomoţiei, care în forma sa primitivă are o exactitate mecanică, dobîndeşte 
o mare elasticitate şi, întrucît modificările activităţii sale concordă în mod 
strict cu scopurile mişcării (îndepărtarea de duşman sau urmărirea prăzii) 
şi cu condiţiile regiunii, mişcarea dobîndeşte un caracter raţional, ca şi 
cum animalul s-ar gindi cînd trebuie să se întoarcă, cînd trebuie să sară 
sa încetinească fuga, etc. Cu toate acestea, se înţelege că, în timp ce aleargă’ 
animalul nu are timp să facă astfel de raţionamente. Deci, legătura dintre 
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semnale şi impulsurile reglatorii în legătură cu locomoţia trebuie să fie, 
în mod adecvat, foarte strînsă. 

Cu alte cuvinte, din acest punct de vedere, diferenţa dintre reglările 
de diferite ordine nu este principială. 

Aşa dar, importanţa biologică a simţirii în limitele care au fost preci¬ 
zate la începutul prelegerii este determinată în primul rînd de raportul cu 
organeleefectoare.de capacitatea de a provoca reacţii adecvate, şi abia în al 
doilea rînd de latura calitativă a proceselor senzitive — capacitatea senza¬ 
ţiei de a se modifica în conformitate cu modificarea condiţiilor de excitaţie, 
în primul sens, sensibilitatea reprezintă unul din principalele instrumente 
ale conservării individului, iar în al doilea sens un instrument de comuni¬ 
care cu lumea obiectivă, una din principalele baze ale dezvoltării psihice 
a animalului şi omului. Prin prima ei latură, sensibilitatea aparţine integral 
domeniului fiziologiei, iar prin a doua ea leagă ştiinţa noastră de psihologie. 

în cursul semestrului actual voi analiza numai prima parte a sensi¬ 
bilităţii, iar în semestrul viitor voi începe să expun, în limitele fiziologiei, 
teoria senzaţiei ca instrument de comunicare cu lumea obiectivă. In anul 
acesta, obiectul special al studiului va fi constituit, pentru noi, de aparatele 
nervoase care leagă pielea de muşchii scheletului osos, iar în anul viitor 
ne vom ocupa în special de ochi. 









Impresiile şi realitatea 1 


I. M- SECENOV 


§ 1. Problema pe care o discut în această scurtă trecere în revistă pre¬ 
zintă, cred, pe lîngă o importanţă ştiinţifică, un mare interes pentru orice 
om care gîndeşte. într-adevăr, nu este oare interesant să ştim dacă obiectele 
şi fenomenele din lumea exterioară prezintă vreo asemănare şi ce anume ase¬ 
mănare cu impresiile pe care le determină ele în conştiinţa omului? Există, 
oare, în realitate, de pildă, într-un peisaj de munte, contururile, culorile, 
luminile şi umbrele sau toate acestea reprezintă miraje senzitive, create de 
structura noastră neuropsihică, sub influenţa unor factori exteriori inaccesi¬ 
bili pentru noi în individualitatea lor? Intr-un cuvînt, putem oare considera 
conştiinţa noastră ca un fel de oglindă a realităţii din jurul nostru, şi în ce 
limite o putem considera ca atare? Dacă punem această din urmă întrebare 
direct, adică comparăm izvorul exterior, care este cauza, cu impresia, care 
este efectul, vom constata că problema este insolubilă. Intr-adevăr, la baza 
oricărei impresii din afară stă o formă de sensibilitate care deocamdată nu 
poate fi analizată, şi anume ceeace se numeşte senzaţia de lumină, gust, 
miros, etc. Deşi această formă depinde, indiscutabil, atît de structura orga¬ 
nului receptor, cîtşide sursa exterioară, aceasta din urmă dispare însă fără 
urmă din senzaţie. Senzaţia de durere nu conţine nicio indicaţie directă 
privind cauza care a determinat-o. Senzaţia de dulce sau amar, pe care o 
dau substanţele, are o origine cu totul inaccesibilă. în ce fel se naşte senzaţia 
luminoasă din oscilaţii, adicădin mişcare, reprezintă iarăşi un mister indiso¬ 
lubil. Intr-un cuvînt, în tot domeniul simţurilor, între senzaţie şi izvorul 
ei exterior nu există o punte de trecere. Foarte mulţi cred că această punte 
nici nu poate să existe, pentrucă simţirea nu poate fi comparată cu procesele 
materiale exterioare care îi dau naştere 2 . Deaceea se şi spune că noi primim, 
prin intermediul organelor de simţ, numai un fel de semne convenţionale dela 
obiectele lumii exterioare. 

§ 2. Cum putem atunci împăca fenomenul acestei cognoscibilităţi 
convenţionale a lumii exterioare cu acele uriaşe progrese ale ştiinţelor naturii, 
datorită cărora omul supune din ce în ce mai mult puterii sale forţele naturii? 
Rezultă că această ştiinţă lucrează cu semne senzitive convenţionale ale 
unei realităţi inaccesibile, iar rezultatul e un sistem de cunoştinţe din ce 
în ce mai închegat şi aceste cunoştinţe sînt reale, pentrucă ele sînt mereu 
justificate de aplicaţii strălucite în practică, adică de progresele tehnice. 

1 Acest articol, deşi conţine o expunere popularizată a chestiunii, prezintă însă o 
soluţie a unei importante probleme ştiinţifice (observaţia lui I. M. Secenov). 

2 Acest din urmă argument se consideră ca foarte plauzibil, deşi el conţine, evident, 
un fals din punct de vedere logic, pentrucă se poate vorbi de imposibilitatea de compa¬ 
rare numai referitor la lucruri cunoscute, pe cînd lucrurile exterioare sînt considerate 
necunoscute. 
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Această neconcordanţă absolută sau chiar contradicţie între inaccesi- 
bilitatea principială a lumii exterioare şi practica ştiinţelor naturii a fost 
desigur constatată demult de gînditori şi pentru aplanarea ei s-a stabilit 
următorul compromis: cunoaşterea lumii exterioare poate fi şi neconven¬ 
ţională, dacă legile spiritului, după care se construieşte ştiinţa despre lumea 
exterioară, au aceleaşi rădăcini cu legile a ceeace există şi se petrece în afara 
noastră sau dacă cel puţin aceste legi sînt într-o anumită concordanţă rigu¬ 
roasă între ele. Primul element nu poate fi încă dovedit şi deaceea în momen¬ 
tul de faţă se admite numai ultimul, dar ca ceva indiscutabil. Ne vom 
folosi de această împrejurare pentru a trage următoarele două concluzii.^ 

Trebuie să admitem că pietrele de hotar ale compromisului sînt urmă¬ 
toarele teze. Identităţii semnelor senzitive ale obiectelor exterioare trebuie 
să-i corespundă o identitate a realităţilor ; asemănării semnelor, o asemănare 
a realităţilor şi, în sfîrşit, diferenţei dintre semne , o diferenţă între 

realităţi. . 

Apoi, dacă între legile privind elemente imaginare şi cele reale exista 
o concordanţă riguroasă, această împrejurare admite posibilitatea unor 
asemănări parţiale între imaginar şi real, care reprezintă cele mai simple 
cazuri de concordanţă. 

§ 3. Ultima concluzie ne conduce, fără să vrem, la următoarele consi¬ 
deraţii. Oare părerea despre inaccesibilitatea realităţii pentru noi nu pro¬ 
vine din împrejurarea că comparînd izvorul exterior al impresiilor cu im¬ 
presia propriu zisă comparăm în mod obişnuit cauzele exterioare cu formele 
nefracţionabile ale simţirii, de exemplu cu senzaţiile de lumină, sunet, gust 
amar, durere, etc., sau deoarece comparăm numai elementele extreme ale 
unor serii cauzale, lungi, fără a ţine seama de verigile intermediare care le 
leagă? Poate că, pentru unele cazuri de impresii complexe diferenţiate, aceste 
verigi s-au şi găsit şi numai sub presiunea unei dogme bine stabilite nimeni 
nu le acordă încă atenţie in sensul unor factori care determina o asemanare 
• deplină sau parţială între izvorul impresiei şi impresia propriu zisă. De aci 
şi pînă la încercarea de a revizui din acest punct de vedere toate datele fizio¬ 
logice existente din domeniul sensibilităţii mai rămîne un singur pas. 

Dar unde şi cum să căutăm condiţiile indiscutabile ale asemănării dintre 
realitate şi impresie? 

Evident că mai curînd în activitatea acelor organe de simţ care, fund 
construite în genul unor aparate de fizică, prezintă forme senzitive diferenţiate, 
unde pe lîngă aceasta, legătura dintre aceste forme şi structura organului 
este mai mult sau mai puţin lămurită. în ce priveşte problema referitoare la 
cum să căutăm condiţiile de asemănare, acest lucru este mai uşor de lămurit 
pe baza unor exemple de asocieri fizice, în care cauza primară şi efectul final, 
fiind asemănătoare între ele, sînt legate prin verigi intermediare, împre¬ 
ună cu care constituie ceeace se numeşte o serie cauzală. 

Dece o coardă acordată cu un anumit sunet răspunde uşor (prin rezonan - 
ţă) la un sunet avînd aceeaşi înălţime, chiar dacă izvorul acestuia din urmă, 
şi anume un corp sonor oarecare, e despărţit de coardă printr-un strat gros 
de aer? Pentrucă sursa fenomenului este corpul care vibrează, mediul inter¬ 
mediar este aerul care vibrează şi elementul final este coarda care recepţio¬ 
nează toate aceste vibraţii, toate la un loc constituind verigile legate ale 
unui sistem, verigi foarte asemănătoare între ele din punctul de vedere al capaci¬ 
tăţii de a vibra cu o frecvenţă egală. Dacă corpul sonor ar fi un clarinet, iar 
cel care răspunde prin rezonanţă ar fi o coardă, între cauză şi efect ar fi o 
asemănare. Dacă la ambele capete ale seriei ar fi cîte o coardă, am putea 
vorbi de o identitate. 
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Sa luam un alt exemplu mai complex, şi anume, telefonul. Esenţa 
problemei este aci aceeaşi ca şi în primul exemplu: la unul din capetele 
tiruliii, sune teIe vocii omeneşti determină vibraţiile unei plăci, iar la capă¬ 
tul celalalt se produc aceleaşi vibraţii la nivelul unei a doua plăci, vibraţii 
pe care urechea le recepţionează ca vorbire. Deosebirea faţă de cazul anterior 
consta numai în mediul intermediar: în primul caz există aerul cu elastici- 
tatea sa aproape ideală şi cu particulele sale extrem de docile, fapt datorită 
caruia el poate vibra la unison cu vibraţiile cele mai variabile ale corpului 
sonor, in timp ce aci există o combinaţie electromagnetică inversată la ambele 
capete. Totuşi, funcţia ambelor medii este aceeaşi: atît în primul, cît si în 
11 *'f 11 , 1 . 1 „ c ? z, t ea transmite toate trăsăturile caracteristice ale vibraţiei, fără 
modificări. In aceasta rezidă toată garanţia asemănării dintre verigile ex¬ 
treme ale seriei cauzale. Să ne închipuim, într-adevăr, un fizician care 
asculta prin telefon, dela cîteva verste, vorbirea unui om pe care nu-1 cunoaş¬ 
te. Vocea celui care vorbeşte, ca prim element al seriei cauzale, constituie 
pentru fizician o necunoscută a: şi totuşi, cunoscînd proprietăţile telefonului, 
ca veriga de legătură în seria cauzală, el este sigur că vocea pe care o aude se 
aseamana cu cea reală, care îi este necunoscută. 

Aşa dar L asemănarea dintre verigile extreme ale seriei cauzale este 
incontestabila, atunci cînd se ştie că la baza ei stă activitatea similară a 
verigilor extreme, activitate care nu este turburată de legătura existentă 
intre ele sau cînd această asemănare decurge pentru mintea noastră din forma 
legăturii dintre începutul şi sfîrşitul fenomenului. In ultimul caz, una dintre 
verigile extreme ale seriei, de pildă cea iniţială, poate rămîne chiar necu¬ 
noscuta pentru noi, (ca vocea celui care vorbeşte la distanţă de cîteva verste) 
principalul constînd în existenţa verigii de legătură (telefonul) care determină 
lorma legăturii. Atunci veriga iniţială necunoscută se găseşte aproximativ 
in acelaşi mod ca un element necunoscut al unei proporţii geometrice- necu¬ 
noscuta exterioară e în raport cu veriga de legătură, după cum aceasta e în 
raport cu efectul final. 

i ■ ^ j' C< ?nducîndu-ne după aceste consideraţii în analiza datelor fizio¬ 
logice din domeniul simţirii, nu ne-a fost greu să ne convingem că soluţia 
poate fi cantata numai în sfera actelor vizuale. Fără a mai vorbi de faptul 
ca aci legătură dintre formele simţirii şi structura organului este lămurită 
in modul cel mai complect, numai aci impresia pe care am analizat-o are 
un caracter obiectiv ţine marcat: noi nu simţim ceeace se întîmplă în 
oc ii in procesul vederii, ci vedem direct toate obiectele exterioare situate 
in atara noastră. Această proiectare a impresiei în exterior, care este un fel 
de materializare a simţirii, poate fi comparată cu imaginea unui obiect 
care se formează într-o oglindă plană, cu deosebirea că oglinda fizică dă 
imagini mapom ei, în timp ce oglinda conştiinţei le proiectează în faţa ei 
Datorita acestui fapt, imaginea vizuală, adică semnalul senzitiv al obiec¬ 
tului exterior şi în acelaşi timp elementul final al seriei vizuale cauzale 
devine accesibil observaţiei în aceeaşi măsură în care se consideră accesibil 
orice obiect material \ In felul acesta dispare acea imposibilitate de a com- 
para impresia (ca act senzitiv) cu izvorul ei exterior (ca obiect material) 
care a făcut pentru mulţi gînditori imposibilă, din punct de vedere prin¬ 
cipial compararea acestor două elemente. Dar, pe lîngă aceasta, în seria 
cauzala vizuală există totdeauna un element intermediar între cele două extreme 
care are pentru noi o importanţă foarte mare. 


desigur r n, 1 P est C e ju ă st imaginea ViZUa ' ă 3 “ nui ° bieCt se considcrâ a « însuşi obiectul, ceeace 
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§ 5. Cînd omul primeşte o impresie vizuală, veriga ^de legătură între 
obiectul exterior, necunoscut ca aspect, şi imaginea sa în conştiinţa este 
totdeauna reprezentarea obiectului exterior pe fundul ochiului, pe aşa 
numita retină. Această verigă intermediară este acea punte de trecere pe 
care am căutat-o. Legătura ei cu obiectul exterior (necunoscuta noastră!) 
e pur fizică şi corespunde perfect cazului proiectării pe ecran a unei imagini 
cu ajutorul unei lentile biconvexe, pentrucă şi în ochi imaginea pe retina 
este datorită (mai ales) aşa numitului cristalin, un corp care are forma unei 
lentile biconvexe. Pe lîngă aceasta, fizicianul afirma ca obiectul exterior 
şi imaginea Jui, determinată de lentilă, se aseamănă între ele, şi prin analogie 
fiziologul afirmă acelaşi lucru în privinţa obiectului exterior şi a imaginii 
sale pe retină. în aparenţă, situaţia este curioasă: atît fizicianul, cit şi 
fiziologul afirmă o asemănare privind două lucruri de fapt necunoscute, 
şi anume, obiectul exterior şi imaginea sa pe ecran şi retină, şi totuşi ei au 
dreptate. Urmărind obiectul exterior şi imaginea sa pe ecran şi retina^ 
ambii primesc dela cele două obiecte două semne senzitive care se aseamana 
între ele. Conform legii corespondenţei stricte dintre reprezentare şi realitate, 
acestei asemănări trebuie să-i corespundă o asemănare reală.^ Deci, asema- 
narea obiectului exterior necunoscut cu imaginea sa pe retina e in aiara e 
orice îndoială. Dar între această imagine şi imaginea perceputa de conştiinţa 
(adică impresia!) există, după cum ne învaţă fiziologia, deasemenea o ase¬ 
mănare. Un triunghi, un cerc, o semilună, rama unei ferestre, etc., care se 
proiectează pe retină, sînt percepute şi de conştiinţă ca un triunghi, un 
cerc o semilună etc. O imagine difuză proiectată pe retina da o imagine 
difuză şi în conştiinţă. Un punct imobil e perceput ca imobil, o pasăre care 
zboară apare în mişcare, locurile slab luminate ale imaginii sint percepute 
ca umbrite, punctele strălucitoare sînt percepute ca luminoase etc. Intr-un 
cuvînt în ceeace priveşte imaginile pe retină, conştiinţa nu da o imagine 
mai puţin fidelă decît retina şi mediile de refracţie ale ochiului in raport 
cu obiectul exterior. Dacă însă prima verigă a seriei se aseamană cu a doua^ 
iar a doua se aseamănă cu a treia, aceasta înseamnă că şi a treia se aseamana 
cu prima. Deci, obiectul exterior necunoscut sau obiectul propriu zis se aseamana 
cu imaginea sa optică în conştiinţă. 

& 6. Pentru toate trăsăturile caracteristice ale imaginii vizuale — loraia, 
culoarea, luminile şi umbrele — se poate oare afirma această asemanare 
cu acelaşi grad de siguranţă? Pe ecran şi pe retină se desenează totdeauna 
o imagine plană, iar obiectul exterior are de obicei şi o dimensiune in pro¬ 
funzime, desenîndu-se în acelaşi fel şi în conştiinţă. Deci, asemanarea 
verigii noastre de legătură cu elementele extreme ale senei este mcomplecta 
şi corespunde, în cazul cel mai fericit, unei asemănări între obiecte şi imagi¬ 
nea sa picturală pe hîrtie sau pe pînză. Pe lîngă aceasta, în sistemul argu¬ 
mentelor noastre are un rol esenţial forma de lentilă biconvexa a princi¬ 
palului mediu de refracţie al ochiului, cu capacitatea lui de a reda corect 
toate elementele liniare ale obiectului; în ce priveşte însă redarea culorilor, 
luminilor şi umbrelor, forma cristalinului nu intervine prin nimic. 

Voi răspunde direct: redarea corectă de către ochi a realităţii poate li 
dovedită numai pentru acele laturi ale imaginii vizuale care pot fi exprimate 
într-un desen prin contururi liniare, adică numai prin conturul obiectului 
şi acele trăsături de detaliu prin care se exprimă la suprafaţa obiectului 
proeminenţele, depresiunile, marginile, fisurile, etc. Dovedirea asemanai 11 
cu realitatea este imposibilă, atît pentru culori, cît şi pentru lumini 
şi umbre. De pildă, nu se poate afirma nici despre doi oameni ca ei vad in 
acelaşi fel o aceeaşi culoare. Din copilărie am fost învăţat sa denu- 
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mese culoarea obiectelor albastre cu cuvîntul „albastru 11 şi eu denumesc 
astfel, toată viaţa, senzaţia corespunzătoare. Aceasta însă nu înseamnă 
că albastrul meu, ca senzaţie, se aseamănă cu albastrul unui alt om, pentrucă 
şi acela denumeşte culorile după un obicei învăţat. Figura unui cerc sau 
pătrat regulat, însă, este văzută cu siguranţă în acelaşi fel de toţi oamenii 
cu ochi normali, pentrucă dintre toţi cei care au studiat geometria din timpul 
lui Euclid nu a existat niciunul la care imaginea senzitivă a cercului şi pătra¬ 
tului să fie în contradicţie cu proprietăţile descrise în geometrie pentru 
aceste două figuri. 

§ 7. Cum să interpretăm atunci concluzia pe care tocmai am tras-o? 
Am spus că ochiul poate reda just contururile obiectelor, putem şti oare de 
aci că există lumină pe pămînt? Conturul vizual presupune lumină şi deci 
şi această latură a imaginii vizuale reprezintă poate un produs excepţional 
al structurii neuropsihice şi nu are nimic comun cu realitatea? 

Analizînd această problemă, mă voi referi pentru mai multă simpli¬ 
tate la un obiect plan, de pildă la o figură de formă neregulată, decupată 
din carton. 

Conturul acestui obiect poate fi definit nu numai din ochi, dar şi fără 
lumină, prin simţul tactil. Lucrările de mînă ale orbilor autodidacţi dovedesc 
acest lucru direct, arătînd în acelaşi timp că, în genere, definirea tactilă 
se deosebeşte prea puţin de cea vizuală 1 . In primul moment, acest lucru poate 
părea curios, întrucît senzaţiile tactile şi vizuale nu se aseamănă deloc între 
ele. Totuşi, chestiunea se explică într-un mod simplu. Perceperea unui contur 
presupune două lucruri: distingerea a două medii eterogene care vin în 
contact şi un instrument pentru determinarea formei, liniei de demarcaţia 
dintre ele. Diferenţei dintre mediile pe care le percepe ochiul îi corespundfe 
aşa numita eterogenitate optică a substanţelor, iar diferenţei determinăle 
prin simţul tactil îi corespund diferite grade de duritate sau, mai predis, 
de rezistenţă a substanţelor la presiune. Forma liniei de demarcaţie e deter¬ 
minată, după cum ne învaţă fiziologia, atît într-un caz, cît şi în celălalt, 
prin mişcarea organului senzitiv care este ochiul sau mîna. Aceeaşi mişcare 
pe care o face mîna înarmată cu un creion, atunci cînd trasează unţcontur 
pe hîrtie, o execută şi ochiul cînd examinează obiectele şi mîna orbului 
atunci cînd te pipăie. De aci rezultă posibilitatea de a defini un acelaşi 
obiect în două moduri, ca şi posibilitatea controlului în fiecare miiu/t al 
vederii contururilor prin intermediul pipăitului, desigur în ceeace priveşte 
obiectele apropiate la care poate ajunge mîna celui ce priveşte. Acest feno¬ 
men se întîmplă astfel. Ochii se fixează, imobil, asupra unui anumit punct 
al conturului figurii şi în acelaşi timp degetul se apropie de punctul privit. 
In clipa în care ochiul vede atingerea degetului de contur, degetul primeşte 
o senzaţie tactilă şi această coincidenţă se repetă invariabil, în toate punctele 
conturului figurii, fără excepţie. Cu alte cuvinte, observatorul suprapune 
ca un elev în geometrie cete două imagini, una vizuală şi cealaltă tactilă, 
şi găseşte că contururile lor coincid. 

După aceasta, nu cred să se găsească cineva care să afirme că conturul 
vizual ar putea fi o ficţiune lipsită de substrat real. Ca noţiune,•'Conturul este 
desigur o abstracţie, dar ca semn senzitiv el reprezintă limita de demarcaţie 
dintre două realităţi, deoarece, în virtutea concordanţei dintre reprezentare 
şi realitate, diferenţei percepute între medii îi corespunde o diferenţă reală. 


1 In satul unde m-am născut mai trăieşte poate şi astăzi un orb din copilărie, care a 

făcut cu mumie lui, fara a fi ajutat, o vioară, care nu se deosebeşte prin nimic, ca aspect 
exterior, de alte instrumente de acelaşi fel. ^ 
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E suficient, într-adevăr, să punem in locul liniei de demarcaţie un sistem de 
puncte de limită dintr-un anumit mediu material şi el va constitui conturul 

realităţii. ' . 

E uşor de înţeles acum că dacă pe figura de carton lipim in partea 
îndreptată spre ochi proeminenţe, facem în ea fisuri, etc., verificarea vederii 
prin pipăit va da şi pentru toate aceste detalii din interiorul conturului o 
coincidenţă între trăsăturile vizibile şi cele pipăite. Acestea vor fi trăsă¬ 
turile de detaliu, prin care în figuri se reprezintă neregularităţile suprafeţei 
obiectelor 1 . 

§ 8. Pînă acum, discuţia noastră s-a referit la un obiect izolat, iar 
acum să luăm un grup de obiecte şi să le situăm astfel încît să nu fie în acelaşi 
plan, ci în mai multe planuri (ca în peisaje), fiind despărţite prin intervale 
libere. Dacă grupul e la mare distanţă de observator,^ el poate proiecta ima¬ 
ginea lui pe ecran cu ajutorul unei lentile şi această imagine va fi asemă¬ 
nătoare cu imaginea primită de ochi. în ambele cazuri, adică pentru lentilă 
şi pentru ochi, grupul de obiecte cu intervale libere este echivalent cu un 
„singur obiect, constituit din diferite părţi, despărţite între ele prin fisuri. 
In consecinţă, acest caz nu se deosebeşte prin nimic de cazul analizat mai 
sus. Dacă însă grupul e situat aproape de lentilă nu putem obţine, după 
•cum se ştie, o reprezentare clară a tuturor obiectelor pe ecran. Ochiul în¬ 
vinge însă şi această greutate. Noi putem vedea clar nu numai toate elemen¬ 
tele grupului şi intervalele dintre ele, dar vedem că aceste obiecte nu sînt 
dispuse într-un singur plan, unul fiind mai aproape, altul mai departe de 
noi, adică, într-un cuvînt, vedem acest tablou în profunzime. 

Pentru a învăţa această formă de viziune, omul, fără să-şi dea seama 
de ceeace face, deci neintenţionat, se foloseşte de aceleaşi mijloace ca cele 
pe care le foloseşte topograful cînd reduce la un plan punctele situate la 
distanţă diferită ale unei regiuni. a 

Ca şi topograful, omul măsoară unghiurile aAB şi aBA (întîlmrea 
nxelor vizuale), numai că nu le măsoară în grade, ci cu ajutorul simţului 
legat de mişcările ochilor. Întrucît această măsură nu este atît de sigură ca 
prima, determinarea distanţei punctelor a,fe,c,... de AB } făcută după cum 
se spune din ochi, este doar aproximativ exactă. Cînd însă aceleaşi operaţii 
se fac consecutiv cu diferitele puncte, diferenţa comparativă dintre distanţele 
lor va fi resimţită foarte clar. - 

Aşa dar, mijlocul pe care îl foloseşte omul pentru determinarea din ochi 
a poziţiei obiectelor în spaţiu este de fapt un mijloc geometric, numai că 
se utilizează un goniometru mai puţin precis decît cel folosit la ridicarea 
topografică. Cine crede în certitudinea rezultatelor geometrice va trebui 
să admită că, şi în problema pe care am analizat-o, ochiul reproduce reali¬ 
tatea aproximativ just. 

§ 9. Simt că mi se va aduce chiar acum următoarea obiecţie: obiectele 
din jurul nostru nu sînt văzute de noi aşa cum sînt dispuse într-adevăr 
în spaţiu, ci în perspectivă, după cum se ştie, se modifică atît dimensiunile 
propriu zise ale obiectului, situate în planuri diferite, cît şi distanţa lor 
reală, aşa încît liniile paralele pot părea că se întîlnesc, contururile circulare 
se pot transforma în elipse, etc. Nu este oare aceasta o deformare a realităţii, 
făcută de organele noastre de simţ? Răspunsul este simplu. Se ştie că pentru 

1 întrucît în sistemul argumentelor noastre rolul principal îl are analogia dintre medii¬ 
le de refracţie ale ochiului şi o lentilă biconvexă, şi anume proprietatea acesteia de a da 
imagini geometric asemănătoare cu obiectele, faptul că în ochiul tuturor vertebratelor 
şi chiar la insecte există corpi în formă de lentilă, ne sileşte să admitem ca şi pentru ele 
există probabil o asemănare geometrică între imaginea vizuală şi realitate. 


383 









fiecare grup de obiecte în spaţiu imaginea lor de perspectivă poate fi schiţată 
tot cu ajutorul unor construcţii geometrice lipsite de eroare, cu condiţia să 
se indice punctul în care se presupune a fi ochiul observatorului. în conse¬ 
cinţă, daca se poate dovedi că şi atunci cînd omul priveşte cu ambii ochi 
obiectele din jurul său el le vede ca şi cum raza vizuală ar ţdeca dintr-un 
singur punct al corpului său, vom constata că şi în vederea în perspectivă 
participă exclusiv factorii geometrici. 

Intr-adevăr, fiziologia ne învaţă că atunci cînd omul priveşte cu amîndoi 
ochii el raportează liecare punct din spaţiu la un punct situat la rădăcina 
nasului, chiar la jumatatea distanţei dintre cei doi ochi. Dreptele trase 
din acest punct în diferitele puncte ale spaţiului ne dau direcţia în care 
se situează obiectele în raport cu observatorul, iar distanţa dintre ele şi 
acesta din urmă se măsoară prin grade de convergenţă a axelor vizuale 
(goniometric). Ne putem convinge foarte uşor, cu ajutorul experienţei urmă¬ 
toare, de existenţa acestui punct imaginar situat la rădăcina nasului. Oprin- 
du-ne în faţa unei ferestre, cam la distanţa de un arşin* şi desenînd pe geam, 
cu cerneală, punctul C, ochii A şi B se fixează pe acest punct şi în acelaşi 
timp lateral, în spaţiul dintre ochi şi fereastră se apropie încetul cu încetul 
unul de altul cele două degete arătătoare E şi E. In momentul în care vîrfurile 
degetelor ating axele optice AC şi BC , avem impresia că din amîndouă 
degetele au apărut prelungirile semitransparente F şi F care se întîlnesc 
tocmai pe linia CD. Oricare ar fi locul dintre ochi şi fereastră unde se întîl¬ 
nesc degetele, rezultatul va fi totdeauna acelaşi. Ce înseamnă aceasta? 
Aceasta înseamnă că orice punct situat pe calea axelor optice convergente 
e transpus de pe aceste linii pe dreapta CD, al cărei capăt D se situează 
chiar în mijlocul rădăcinii nasului (dreapta AB), iar celălalt se reazimă 
în punctul examinat C. într-adevăr, cînd privim cu ambii ochi. noi nu 
vedem rădăcina nasului şi nouă ni se pare totdeauna că privim cu un singur 
ochi, situat la mijlocul distanţei dintre ochii reali. Punctul D reprezintă 
centrul acestui ochi ciclopic imaginar, reprezentînd „eul“ vizual al omului, 
atunci cînd privim obiectele, el simte în mod direct că un anumit obiect 
e situat mai aproape, altul mai departe, unul la stînga, altul la dreapta, 
al treilea sus, etc. în toate aceste cazuri, locul ocupat de om e reprezentat 
de punctul D. 

w § 10. Acum, cînd determinarea din ochi a direcţiei şi distanţei obiectelor 
faţă de observator e cunoscută, nu e greu de arătat în ce constau mijloacele 
de care dispune ochiul pentru a măsura mărimea obiectelor sau, mai exact, 
pentru a determina dimensiunile lor în înălţime şi lăţime 1 . 

în acest scop, să ne închipuim că în faţa ochiului ciclopic N al omului 
stau unul lîngă altul, în acelaşi plan, trei obiecte, AB, CD şi EF , văzute 
sub un acelaşi unghi vizual, EMF. Aceste obiecte vor fi desigur inegale 
între ele, şi anume înălţimile lor vor fi proporţionate cu distanţa dintre 
obiecte şi ochi, adică: 

AB : CD : EF = MN : MP : MQ. 

Cu alte cuvinte, pentru ochiul omenesc, dimensiunile obiectului repre¬ 
zintă mărimi relative, care sînt în raport cu distanţa obiectului de ochiul 
observatorului. De aci rezultă în mod firesc că, atunci cînd omul trebuie 
să compare obiectele ca mărime, el trebuie să le examineze dela aceeaşi 

*Un arşin corespunde cu 0,71 m (N . B.). 

1 Aceste dimensiuni pot fi determinate şi fără modificarea poziţiei obiectului, iar 
grosimea este determinată ca dimensiune în lăţime, după întoarcerea obiectului. 
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distanţă. Atunci, unul dintre factori, şi anume distanţa obiectelor dela 
ochi, cade, putem spune, şi diferenţa în mărimea obiectelor reiese din dife¬ 
renţa dată de unghiurile vizuale respective EMF , CMD, şi AMB. Axelo 
optice convergente, deplasîndu-se repetat, fie de-.a lungul obiectului de 
sus în jos, fie de-a latul său, în lăţime, execută de fapt acelaşi lucru pe care 
îl execută în mîinile elevului de geometrie picioarele compasului cînd el 
măsoară, după lungimea arcurilor, mărimea unghiurilor. 

Deci, metoda determinării comparative ~din ochi a dimensiunilor unui 
obiect este tot o metodă geometrică. 

Mai sus am arătat ca, pentru ochii omului, dimensiunile aparente 
ale unui obiect, depinzînd de distanţa dintre el şi observator, sînt mărimi 
relative. Acest lucru este dovedit de erorile vizuale (foarte stranii în aparenţă, 
dar uşor explicabile) cînd atenţia celui care priveşte este distrată de ceva 
dela obiectul pe care îl vede. Am auzit pe un vînător de păsări de baltă spunîndi 
că în minutul în care cîinele rămîne o clipă împietrit înainte de a porni 
şi toată atenţia vînătorului se îndreaptă spre cîine, iar dacă în faţa ochilor săi 
va trece în acest moment, la cîţiva centimetri o muscă, el o ia drept pasăre 
zburătoare. Greşeala rezidă aci numai în faptul că imaginea muştei nu este 
raportată de vînător la cîţiva centimetri distanţă, aşa cum ar fi trebuit, 
ci la cîţiva stînjeni, în direcţia cîinelui. La distanţa de cîţiva stînjeni, 
însă imaginea păsării pe retină corespunde ca mărime tocmai imaginii unei 
muşte la distanţa de cîţiva centimetri şi deaceea musca e luată drept o pasăre. 

Aşa dar, în afară de figură şi distribuţia obiectelor în spaţiu, ochiul 
(şi simţul tactil al orbului) nedă indicaţii aproximativ juste şi înceeace priveşte 
mărimea comparativă a obiectelor. 

Nu este însă posibil să mergem mai departe în direcţia stabilirii unui 
paralelism între imaginile vizuale şi aspectul real al obiectelor în repaus. 
Deaceea, în încheiere voi mai aduce un argument de ansaifiblu în favoarea 
faptelor pe care le-am dezvoltat izolat. Acest argument, considerat izolat, 
ar putea să nu fie prea valoros, dar în legătură cu argumentele prezentate 
nu e lipsit de o semnificaţie doveditoare. Cine nu ştie că omul şi animalul, 
care se deplasează între obiectele înconjurătoare, se conduc după indicaţiile 
ochiului, indicaţii preţioase ca promptitudine şi exactitate, întrucît tocmai 
vederea le permite ca chiar în cursul unei deplasări rapide £ă evite numeroa¬ 
sele obstacole (de exemplu, în timpul unei curse în pădure). Aceste indicaţii 
nu ar putea să se caracterizeze prin aceste două calităţi dacă ochiul ar repre¬ 
zenta imagini ale lumii exterioare neasemănătoare cu realitatea. E drept 
că putem aprecia corect un rezultat chiar atunci cînd acest rezultat e dobîndit 
cu un instrument inexact: prin raţionament se poate corecta eroarea de 
observaţie şi, din momentul în care obiceiul de a corecta s-a înrădăcinat, 
instrumentul inexact este utilizabil. Dar, în cazul nostru, întregul ciclm 
al erorilor optice în raport cu locomoţia, ca şi istoria eforturilor de a corecta 
erorile ochiului prin raţionament, ar trebui să se situeze în vîrsta copilăriei 
şi nu ar putea scăpa observaţiei. Totuşi, astfel de observaţii nu există. 

Acum să trecem dela obiectele imobile la cele care se găsesc în mişcare. 

§ 11. Dacă printr-un fenomen vom înţelege o anumită schimbare percep¬ 
tibilă în starea sau poziţia obiectelor, forma cea mai simplă a fenomenului 
va . mişcarea perceptibilă. Principalul instrument pentru recunoaşterea 
mişcării este ochiul şi acest dispozitiv, spre marea uimire a oricărui om care 
gîndeşte, serveşte drept un instrument atît de perfect de percepţie, încîfc 
permite chiar unui om incult să recepţioneze într-o clipă toate acele laturi 
ale mişcării prin care aceasta este definită într-o ştiinţă atît de exactă cumi 
este mecanica. Mă refer la direcţia mişcării şi viteza ei. 
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In ce fel se realizează acest lucru? 1 

Experienţa de fiecare zi ne arată că omul care urmăreşte din ochi un 
corp în mişcare fixează axele optice asupra obiectului în mişcare şi le depla¬ 
sează în poziţie de convergenţă, urmărind obiectul pe toată calea mişclrii 
sale. Ochiul execută acelaşi lucru ca şi în cazul înconjurării cu axele optice 
convergenţe a conturului unui obiect imobil. Numai aci axele au prilejul 
•de a se lungi sau de a se scurta foarte mult. în această privinţă ele pot fi 
asemanate cu două tentacule foarte lungi, capabile fie să se întindă fie să 
se contracte pe o lungime de mulţi stînjeni, în raport cu depărtarea sau 
apropierea de noi a punctului care se deplasează în spaţiu. Aceste tentacule 
repeta, urmărind obiectul, nu numai toată calea lui, dar şi diferitele viteze 
pe oare obiectul le are în diferite locuri ale căii străbătute. De fapt depla¬ 
sarea axelor optice, fiind legată de deplasarea globilor oculari, este realizată 
de muşchii oculari, iar muşchii se pot contracta cu o viteză foarte variabilă 
după cum ştie oricine, de pildă, din mişcarea propriilor mîini. De aceea rezul¬ 
tatul este că ochiul distinge în acelaşi timp ambele trăsături caracteristice 
ale mişcării, adică direcţia şi viteza (totodată desigur si modificările de 
direcţie şi viteză). 

Acest fapt are o importanţă foarte mare, reprezentînd în structura 
omului unicul caz în care obiectul exterior perceput, adică obiectul în mişcare, 
şi instrumentul de percepţie, adică organul senzitiv care se deplasează pe 
aceeaşi cale, coincid în activităţile lor , aşa cum coincid în asocierile fizice două 
coarde acordate sau^ placa receptoare şi cea transmiţătoare a unui telefon. 

De aci rezulta in mod firesc ca, în privinţa mişcărilor pe care ochiul 
le poate urmări, elementul reprezentat coincide cu cel real. 

Aceasta constituie, cred, principala cauză pentru care, din toate feno¬ 
menele lumii, mişcarea ne apare ca cea mai simplă şi uşor de înţeles, cauza 
pentru care ştiinţa despre lumea exterioară caută să raporteze toate fenomenele 
la mişcare, cauza pentru care fizicianul, dobîndind această posibilitate 
pentru un^caz particular oarecare, îl consideră rezolvat chiar dacă mişcarea 
explicativă este inaccesibilă simţurilor noastre din cauza vitezei ei. Acest 
lucru se explică prin faptul că mişcările nesenzitive ale fizicienilor reprezintă 
de fapt, doar modificări cantitative ale unor forme accesibile simţurilor şi 
cunoaşterea acestora nu este convenţională, ci directă, radicală. 

* 

* * 

Nu mai este cazul să spun că la baza tuturor acestor raţionamente am 
pus convingerea absolută pe care o are orice om privind existenţa lumii 
exterioare, convingere absolută în aceeaşi măsură sau poate chiar într-o 
măsură mult mai mare decît convingerea pe care o are fiecare că mîine după 
noaptea de azi, va veni o zi. r 


, x \oi analiza aci numai cazul principal în care omul determină deplasarea corpuri 

Jor, gasindu-se el însuşi in repaus. ^ 








Gîndirea în obiecte şi realitate 1 


I, M. SECENOV 


1. In articolul „ Impresiile şi realitatea" , discutînd problema dacă există 
vreo asemănare şi care este această asemănare între impresiile venite din 
lumea exterioară şi realitate, am căutat să arăt că această asemănare poate 
fi dovedită numai pentru anifmite laturi ale impresiilor vizuale şi tactile, 
şi anume pentru conturul liniar ^distribuţia şi deplasarea obiectelor în spaţiu. 
Cu alte cuvinte, asemănarea a fost găsită doar pentru anumite trăsături 
izolate din impresia de ansamblu. Acum voi duce aceeaşi problemă mai 
departe şi voi vorbi în genere despre legăturile sau raporturile dintre elemen¬ 
tele (sau fazele) impresiei globale, care determină sensul ei intern. Voi vorbi, 
deci, despre legăturile datorită cărora impresia globală se transformă în idee 
senzitivă şi, fiind reprodusă în cuvînt, dă cunoscutele propoziţii din trei 
elemente, constituite din subiect, predicat şi copulă de legătură. Iată despre 
ce e vorba. Dacă eu disting un obiect de altul sau o anumită calitate dintr-un 
obiect, dacă eu identific un obiect ca fiind văzut de mine anterior, dacă gă¬ 
sesc în el o schimbare faţă de situaţia anterioară, dacă văd un obiect în re¬ 
paus, iar altul în mişcare, unul în drepta, iar altul în stînga, etc., toate acestea 
reprezintă impresii complexe, idei echivalente, pentrucă fiecare dintre ele 
poate fi exprimată printr-o propoziţie comună de trei verigi. Subiectul şi 
predicatul pot fi două obiecte sau un obiect şi o calitate a lui, sau, în sfîrşit, 
două calităţi, iar copula exprimă totdeauna raportul dintre obiectele confrun¬ 
tate între ele (adică subiectul şi predicatul). In consecinţă, sarcina noastră 
trebuie să conste în rezolvarea problemei raportului faţă de realitate pe 
care îl au toate cele trei elemente ale gîndirii: obiectele, caracterele lor şi 
raporturile dintre ele. Primele două elemnte se desenează atît de clar în con¬ 
ştiinţa noastră, că nu există şi n-a existat niciun om care să se îndoiască de 
faptul că le corespunde ceva real în realitate. Legătura şi raporturile care leagă 
însă obiectele într-o idee par adesea atît de imperceptibile, atît de imate¬ 
riale, încît mulţi le consideră ca produse ale minţii omeneşti. 

Deaceea, întrebarea noastră capătă forma următoare: In ce măsură 
legăturile şi raporturile dintre obiectele exterioare , percepute de noi , reprezintă 
o copie a realităţii şi în ce măsură ele sînt produse ale structurii senzitive a 
omului , fiind atribuite de mintea lui lumii exterioarei 

Rezolvarea acestor probleme într-un sens sau altul nu poate să nu pre¬ 
zinte un adînc ipteres pentru orice om cult şi care gîndeşte, pentrucă de aceas¬ 
tă rezolvare se leagă, după cum vom vedea mai jos, şi problema rolului pe 
care îl are mintea omenească în cunoaşterea lumii exterioare. 

Cum să trecem însă la rezolvarea unei probleme atît de vaste? Cum să 
îmbrăţişăm într-un studiu scurt întreg ansamblul legăturilor obiective care 


1 In cartea „în ajutorul.înfometaţilor**, culegere ştiinţifico-literară, M., ed. „Rus 
kie Vedomosti**, 1892, pag. 193—209. 
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intar în alcătuirea ideilor obiective? Pe de altă parte, trebuie să le cuprin¬ 
dem pe toate, pentrucă am pus problema în sensul ei cel mai general. Din 
fericire, greutăţile acestui prim pas au fost suprimate foarte demult, aşa 
încît îmi rămîne numai sarcina de a prezenta rezultate existente, într-o< 
formă cît mai simplă şi inteligibilă. 

Oriunde s-ar găsi omul, el este totdeauna înconjurat de grupe de obiecte. 
Unele dintre ele sînt imobile, altele intră în mişcare din cînd în cînd, altele,, 
rămînînd pe loc, prezintă modificări de stare, de durată mai mare sau mai 
mică, etc. Omul distinge clar deosebirile dintre obiecte şi această capaci¬ 
tate se numeşte facultatea de a izola obiectele în spaţiu. Capacitatea de a dis¬ 
tinge schimbările survenite în poziţia şi starea corpurilor sînt denumite 
ca facultatea de a izola fenomenele în spaţiu şi timp. Ambele capacităţi sînt 
dobîndite de om în fragedă copilărie şi aci începe, de fapt, cunoaşterea con¬ 
ştientă de către om a lumii exterioare. 

Urmează apoi distingerea în obiecte a tuturor caracterelor, în genera 
accesibile simţurilor, şi printre altele a unor trăsături constanteşi caracteristice ,. 
prin care obiectele se recunosc ca atare şi se deosebesc unele de altele. Cînd 
un copil desenează un arbore, o căsuţă cu fumul care iese din coş, un cîine, 
etc^., în conştiinţa lui aceste obiecte nu numai că sînt individualizate, dar 
şi înscrise în registrele memoriei sub forma unor contururi caracteristice 
pentru fiecare obiect. Dacă arătăm unui copil la această vîrstă un brad,, 
un stejar, o salcie, etc., şi îl punem să le deseneze, el va desena o aceeaşi 
formă şi va spune că este un „pom“. Deci, în mintea copilului s-a produs com¬ 
paraţia după asemănare a obiectelor. 

Cine nu ştie, în sfîrşit, că încă din frageda copilărie copiii sînt preocu¬ 
paţi de întrebări referitoare la cum, pentruce şi dece se întîmplă diferite 
fenomene pe care ei le văd sau care le sînt descrise prin cuvinte. 

In viaţa de toate zilele, toate acestea sînt considerate ca licăriri ale 
minţii copilului în dezvoltare, iar pentru un om care cunoaşte istoria dez- 
voltării obiective din impresie, în aceste licăriri se găsesc toate elementele 
gîndirii obiective, adică toate categoriile de legături şi raporturi dintre obiec¬ 
tele şi lumea înconjurătoare pe care omul le poate concepe în genere. Acest 
lucru nu este greu de dovedit. Este suficient să comparăm pe puncte enume¬ 
rarea prezentată a actelor mintale elementare ale copilului cu acele procedee 
mintale pe care le foloseşte ştiinţa despre natură, adică ştiinţele naturii, 
studiind lumea exterioară, cu toate legăturile şi raporturile ei obiective. 

Întrucît această ştiinţă se ocupă în momentul de faţă şi se va ocupa şi 
mai departe de structura, alcătuirea şi proprietăţile corpurilor, ca şi de deter¬ 
minarea factorilor fenomenelor, ea repetă în fond aceeaşi serie de operaţii 
mintale care corespund distingerii de către copil a caracterelor în obiecte şi 
fenomene. 

Diferenţa rez *dă numai în mijloace: copilul se mulţumeşte cu ceeace 
îi dă direct simţul natural, iar omul de ştiinţă pune în mişcare un arsenal 
întreg de mijloace artificiale de analiză. 

întrucît apoi ştiinţele descriptive îşi clarifică obiectele în grupuri sau 
sisteme, ele repeta operaţiile mintale corespunzătoare raportării de către 1 
mintea copilului a bradului, stejarului sau sălciei în grupul „pom w . 

Cine nu ştie, în sfîrşit, că studiul fenomenelor naturii se reduce în ultima 
analiză la studiul interacţiunii factorilor care le determină? Dar şi această 
categorie de confruntări intelectuale nu este o noutate, pentrucă ea constituie 
răspunsul la întrebările: care? dece? întrebări care se nasc în mintea copi¬ 
lului. Deci, enumerarea noastră, deşi scurtă, cuprinde totuşi toate cazurile de* 
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legături şi raporturi pe care le putem concepe între obiectele lumii exterioare. 
In aceste condiţii, sarcina care ne stă în faţă constă în următoarele: 

Pentru fiecare din actele enumerate mai sus, şi anume, pentru indivi¬ 
dualizarea obiectelor, distingerea caracterelor lor, recunoaşterea lor după 
trăsături caracteristice, compararea după asemănări şi punerea lor în raport 
cauzal, trebuie să determinăm rolul ambilor factori variabili în dezvoltarea 
sau fracţionarea impresiilor complexe şi transformarea lor în gîndire obiectivă, 
adică rolul influenţei exterioare variabile care se dezvoltă sub influenţa 
exercitării organului de percepţie sau a organului de simţ. Dacă s-ar con¬ 
stata cu acest prilej că pe toate treptele dezvoltării impresiei, pînă la ideea 
senzitivă, organul receptor nu creează, ci doar împrumută din realitate 
elementele impresiilor complexe, care se denumesc în formularea verbală 
.„particulă de legătură 44 , sarcina noastră ar fi rezolvată în sens pozitiv. 

Să începem aşa dar cu actele individualizării obiectelor imobile în spaţiu. 

2. După cum ştie oricine, această individualizare presupune, pentru 
fiecare obiect terestru accesibil simţurilor, o limită închisă. Pentru simţuri, 
•aceasta reprezintă de fapt criteriul unic de individualizare. Nimeni nu denu¬ 
meşte marea „un obiect 44 . Aerul este un „corp 44 numai pentru învăţaţi, iar 
lumina, mirosul şi sunetul sînt socotite doar proprietăţi ale obiectelor. 
Invers un fir de praf, un ncr sau soarele raprezintă obiecte individualizate 
şi pentru conştiinţa unui om necultivat. 

Dar, după cum am văzut în articolul „Impresiile şi realitatea 44 , limitele 
corpurilor sînt recunoscute numai prin vedere şi pipăit. Deci, individuali¬ 
zarea spaţială a obiectelor terestre este rezultatul exclusiv al unor acte vizual 
sau tactile (sau de ambele categorii) şi întrucît acestea redau contururile obiec¬ 
telor în mod asemănător cu realitatea (vezi articolul anterior „Impresiile şi 
realitatea 44 ), individualizarea senzitivă corespunde unei realităţi. 

Cu alte cuvinte, individualitatea senzitivă şi ideativă a obiectelor în 
spaţiu este impusă din afara minţii noastre. 

In ce priveşte individualizarea fenomenelor (adică a schimbărilor în 
starea şi poziţia corpurilor) în spaţiu şi timp, voi distinge două cazuri tipice: 
mişcarea şi sunetul. 

Cunoaştem încă din articolul „Impresiile şi realitatea 44 perceperea cu 
ochiul a mişcării obiectelor şi ştim că organul de percepţie, urmărind corpul 
în mişcare, reproduce şi simte mişcarea, cu toate caracterele ei (direcţie şi 
viteză) într-atît de exact încît, în general, elementul resimţit coincide cu 
cel real. Faptul că ochiul s-a obişnuit să distingă în mişcare, pe lîngă direcţia 
ei, şi viteza, e dovedit cel mai bine de o iluzie optică rare nu poate fi învinsă 
prin niciun raţionament. Dacă urmărim la microscop circulaţia sanguină în 
vasele cele mai mici ale unui animal viu, deplasarea globulelor roşii pare 
foarte rapidă deşi în realitate ea este extrem de lentă: într-o secundă, un 
globul se deplasează pe o distanţă mai mică decît grosimea unei gămălii mici 
de ac. Iluzia e datorită faptului că microscopul, fără a modifica timpul de 
deplasare a sîngelui, măreşte de mai multe ori calea pe care el se deplasează. 

Dar dacă mişcarea pe care o resimţim e determinată totdeauna de o 
mişcare reală 1 şi acest fapt este indiscutabil, şi dacă amîndouă elementele 
sînt asemănătoare între ele, atunci toate deplasările de obiecte pe care le per¬ 
cepem în spaţiu reprezintă realităţi şi toate atributele mişcării sînt impuse 
minţii noastre din afară . 


1 Deplasările fictive ale obiectelor, deşi există, apar în anumite pervertiri ale condi¬ 
ţiilor normale de vedere, care nu dezmint, ci, dimpotrivă, confirmă teza pe care am for¬ 
mulat-o. 
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Elementul de măsură al căii şi timpului de deplasare e constituit în 
toate cazurile de simţul muscular care însoţeşte mişcările ochiului 1 . Dar 
omul mai are şi un alt mijloc de măsurare a timpului, care este auzul. Pentru 
intervalele lungi de timp, acest instrument, ce-i drept, nu este convenabil, 
în schimb le redă pe cele scurte cu o precizie uimitoare. Pentru a dansa în 
ritm sau pentru a menţine un anumit tempo în timpul cîntării din voce sau 
la diferite instrumente muzicale este nevoie, cum se spune, de auz muzical.. 
Acest lucru este valabil însensul că mişcările dansurilor, ale cîntului şi mînu- 
irea instrumentelor muzicale se învaţă şi se reproduc sub controlul auzului. 
Fiecare om „cu ureche muzicală u , care are de-a face cu un metronom, ştie cu 
dîtă precizie determină urechea justeţea ritmului, adică egalitatea unor 
intervale mici de timp. Experienţele ştiinţifice arată însă că auzul greşeşte 
cu cel mult cîteva sutimi de secundă. Dacă mai adăugăm la aceasta că urechea 
este extrem de sensibilă la variaţiile sunetului privind intensitatea şi înăl¬ 
ţimea, vom înţelege dintr-odată că organul auditiv este un aparat adaptat 
mai ales la perceperea fenomenelor sonore care variază în intervalele scurte 
de timp în ceeace priveşte intensitatea, înălţimea şi durata fenomenelor sonore. 
Dacă lumea ar fi plină de sunete care durează fără modificare ore întregi,, 
urechea, cu structura ei actuală, nu ar fi un organ folositor. In realitate însă, 
această condiţie nu există. Chiar în vuietul furtunii, în foşnetul pădurii 
şi vuietul mării, fără a mai vorbi de sunetele pe care le produc animalele, 
urechea distinge variaţii şi treceri mai mult sau mai puţin rapide. Deaceea, 
pentru urechea noastră, fenomenul xonor individualizat este acel minim sonor 
care caracterizează sunetul unui obiect oarecare: şuieratul şarpelui, zum¬ 
zetul unei insecte, zgomotul roţii de moară, strigătul unei păsări, bubuitul 
tunetului sau vuietul mării, sunetele articulate ale vorbirii omeneşti, etc., etc„ 

Cred că nimeni nu va ridica obiecţii împotriva acestei definiţii, dar ori¬ 
cine îmi va spune: această individualizare există într-adevăr, dar poate că 
ea rezidă exclusiv în sfera psihică a omului, pentrucă, pentru un surdo¬ 
mut, lumea exterioară este mută, deci individualităţii senzitive a sunetelor 
poate să nu le corespundă nicio individualitate a cauzelor exterioare ale 
fenomenelor sonore. Poate că mişcările sonore din lumea exterioară durează 
într-adevăr ore întregi, fără a se modifica, iar trecerile şi variaţiile de sunate 
pe care le resimţim sînt produse ale organizării organului auditiv. 

Din momentul în care s-a construit telefonul şi fonograful, această pro¬ 
blemă a fost definitiv rezolvată. In aceste instrumente vedem direct proprie¬ 
tatea pe care o au plăcile de a vibra la unison cu mişcările sonore cele mai 
complexe, mergînd pînă la vorbirea omenească inclusiv. Pe de altă parte, 
ştim că în urechea noastră există o placă asemănătoare, care vibrează în mo¬ 
mentul acţiunii sunetelor şi reproduce mişcarea mediului exterior sub formă 
de sunet, incomparabil mai binedecît placa fonografului lui Edison. Oricît 
se căzneşte acest genial mecanic să-şi perfecţioneze fonograful, membrana 
timpanului din urechea omenească, cu oscioarele lui, rămîne deocamdată 
pentru el un ideal inaccesibil. Oricît de minunată ar fi vocea cîntăreţei Patti, 
atunci cînd ea este înregistrată şi reprodusă de fonograf, ea este totuşi altfel 
decît vocea auzită de-a dreptul cu urechea. 

Aşa dar, deşi nu ştim în ce fel se naşte din mişcare senzaţia de sunet, 
experienţe ştiinţifice riguroase arată că oricărei vibraţii sau modificări a 
sunetului în intensitate, înălţime şi durată, resimţită de noi, îi corespunde o- 
modificare perfect determinată a mişcării sonore în realitate. Sunetul şi 

1 Deaceea, în viaţa de toate zilele, expresia pentru intervalul cel mai scurt este, lap 
un rus, clipa , iar la un german, privirea , „Augenblick“. 
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lumina, ca senzaţii, sînt produse ale structurii omului, dar rădăcinile formelor 
şi mişcărilor, văzute de noi, ca şi ale modulaţiilor de sunete pe care le auzim, 
sînt în afara noastră în realitate. Ochiul se comportă faţă de forme şi mişcări 
ca o placă fotografică capabilă să perceapă, în mod clar, nu numai imaginile 
imobile, ci şi cele mobile şi deaceşa asemănarea dintre elementul resimţit 
şi cel real e tot atît de perceptibilă ca între faţa unui om şi fotografia lui. 
Asemănarea dintre sunet şi mişcarea exterioară care îl produce, deşi se re¬ 
feră la toate laturile acesteia ca vibraţie periodică, şi anume laduratamîşeării, 
intensităţii şi frecvenţei vibraţiilor, nu este totuşi o asemănare în sensul 
strict al cuvîntului, ci doar un paralelism sau o concordanţă. Un sunet pe care 
îl auzim poate să se asemene numai cu un sunet şi nu cu o mişcare, în timp 
ce, în domeniul vizual, forma pe care c vedem se aseamănă cu cea reală. 

în orice caz, auzul, deşi este un reproducător convenţional al unui anu¬ 
mit gen de mişcări exterioare (pe care le reproduce în limba sunetelor), 
dintre toate instrumentele construite pînă acum de către om, instrumente 
care înregistrează vibraţiile sonore, el este cel mai precis şi sigur. E drept 
că sfera mişcărilor sonore în natură trebuie să fie incomparabil mai largă 
decît- sfera sunetelor pe care le aude omul 1 . în consecinţă, auzul e departe 
dea reda complect realitatea, dar această împrejurare îl face un instrument 
limitat doar ca sferă şi nu ca precizie şi exactitate a reproducerii.Ochiul 
nu vede nici el obiecte care au dimensiuni microscopice, da* aceasta nu-1 
împiedică, ca în limitele acţiunii sale, să fie cel mai fin înregistrator de forme. 

Aşa dar, individualizării sonore senzitive îi corespunde o individua¬ 
lizare reală. Tot ce numim noi modulaţie de sunete îşi are rădăcinile în 
afara noastră şi simţirea merge paralel cu mişcarea exterioară. începutul 
sunetului coincide cu începutul mişcării, sfîrşitul său coincide cu sfîrşitul 
acesteia, modificarea sunetelor ca înălţime, putere şi durată corespunde 
cu numărul, mărimea amplitudinii şi durata mişcării sonore. 

3. Problema distingerii caracterelor a diferite obiecte poate fi abordată 
de preferinţă pornindu-se dela un exemplu. O portocală e caracterizată 
pentru noi prin următoarele trăsături: formă sferică, suprafaţă brăzdată, 
culoare portocalie, o anumită mărime, o anumită greutate şi, în sfîr- 
şit, un anumit miros. La baza individualizării acestor caractere stă 
individualizarea reacţiei organelor de percepţie, şi anume a ochiului (forma, 
culoarea, mărimea şi proprietăţile suprafeţei), ale mîinii care palpează 
(forma, mărimea, proprietăţile suprafeţei), a simţului muscular (greutatea) 
şi a organului olfactiv. Dar aceasta nu este totul. Dacă individualizarea tuturor 
reacţiilor percepţiei ar fi resimţită de noi tot atît de marcat ca individuali¬ 
zarea caracterelor, problema noastră ar fi rezolvată încă demult, chiar pentru 
omul incult, însă acest lucru nu se întîmplă. Diferenţierea caracterelor e 
socotită a fi o disjuncţie mintală a lor sau, în orice caz, un proces psihic, 
şi această explicaţie e justă în aceeaşi măsură ca şi explicarea individualizării 
reacţiilor, numai că în procesul psihic al disjungerii nu există nimic intelec¬ 
tual: el se petrece în adîncurile inconştiente ale memoriei. Iată despre 
ce este vorba. Dacă toate obiectele din lume s-ar transforma în portocale, 
s-ar putea ca omul să nu ajungă niciodată la distingerea tuturor caracterelor 
acestui fruct. Cum însă el are prilejul să întîlnească forme sferice de cele 
mai diferite culori, mărimi şi greutăţi, după cum întîlneşte mirosul unor 
obiecte de alte forme şi culori şi întrucît în adîncurile memoriei impresiile, 

1 Limitele auzului pentru sunetele muzicale se găsesc între 16 şi 40 000 vibraţii 
pe secundă. Pe lîngă aceasta, microfonul arată că nu auzim o mulţime de sunete slabe 
(de exemplu zgomotul mersului unei muşte) despre care nu am avut nici măcar o idee 
pînă la inventarea acestui „microscop acustic". 
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oricît de eterogene ar fi, sînt întotdeauna comparate după asemănare (sau 
•după reacţiile asemănătoare ale percepţiei, reprezentînd acelaşi lucru), 
din aceste comparaţii rezultă individualizarea formelor, culorii, mărimii, 
mirosului, etc. 

Oricare din aceste două explicaţii (care în esenţă sînt identice) am accep¬ 
ta-o, constatăm în orice caz că în individualizarea caracterelor are un rol 
-esenţial structura aparatelor senzitive. Deaceea este imposibil să afirmăm, 
in genere, că individualităţii senzitive îi corespunde o individualitate reală 
şi că amîndouă merg totdeauna paralel. O excepţie este constituită doar 
de caracterele percepute în urma deplasării organului receptor în cursul reac¬ 
ţiei de percepţie, şi anume: conturul obiectului, mărimea, topografia părţilor 
care îl compun şi deplasarea obiectelor în spaţiu. Aceste caractere sînt tot 
atît de individualizate în realitate ca şi în simţire şi ambele individualizări 
sînt paralele. Pentru a se convinge de acest lucru, e bine ca cititorul să se 
gîndească dacă distinge prin sensibilitate diferitele mişcări ale propriei 
sale mîini sau mişcări egale ale mîinii drepte şi stîngi şi dacă crede în indivi¬ 
dualitatea celor două mîini ale sale cu mişcările lor în sus, în jos, etc. O 
altă şi ultimă excepţie o constituie, după cum am văzut, modulaţiile sunete¬ 
lor. Cunoscînd substratul fizic al sunetului, putem individualiza în fiecare 
obiect cauza pentru care el emite sunete, în timp ce, de pildă în zahăr, 
nu cunoaştem nici legăturile, nici individualizarea dintre substraturile reale 
ale culorii sale albe şi ale gustului său dulce. 

Aşa dar, atît timp cît distingerea caracterelor se referă la analiza obiectelor 
şi fenomenelor în spaţiu şi timp , indicaţiile organelor de simţ (ale vederii, 
tactului şi auzului) sînt paralele cu realitatea. Dincolo de aceste limite, 
paralelismul există numai în liniile cele mai mari şi este totdeauna conven¬ 
ţional. Astfel, în condiţii egale de influenţă exterioară, culorii galbene, 
verzi şi roşii a obiectelor îi corespund anumite diferenţe a căror natură e 
necunoscută, însă care sînt totuşi reale. Dacă coloraţia obiectului este con¬ 
stantă, atunci şi substratul ei real constituie un caracter necesar al obiec¬ 
tului. Dacă un obiect oarecare, după ce a fost cîtva timp închis la culoare, 
a devenit deodată strălucitor, acestei schimbări în simţire îi corespunde 
o schimbare reală în starea acestui obiect. Deasemenea, diferenţei dintre 
gusturile a două obiecte, din care unul este amar şi celălalt este dulce, îi 
corespunde o diferenţă reală, etc. Intr-un cuvînt, aci raporturile dintre obiect 
şi caracterul său ca semn convenţional sînt aceleaşi cu cele dintre obiect 
şi denumirea sa. Fiind odată pentru totdeauna atribuită obiectului, denumi¬ 
rea se substituie chiar obiectului. 

4. înainte de a merge mai departe, voi arăta cu ajutorul a două exemple 
în ce fel decurge din individualizarea caracterelor unui obiect o idee obiec¬ 
tivă. Cel mai simplu şi clar va fi cazul diferenţierii vizuale a caracterelor 
topografice ale unor obiecte complexe, ca un peisaj sau corpul omenesc. 

Cum se descriu, de fapt, caracterele unui peisaj? 

In stînga observatorului este un munte. Dedesubtul muntelui şerpuieşte 
un rîuleţ. In depărtare se vede un pod peste acest rîuleţ. Mai aproape decît 
podul şi în dreapta rîuleţului se vede o turmă care paşte. Şi mai la dreapta 
se vede un sat cu o biserică şi alături de el o clădire cu o coloană 
foarte înaltă , probabil un coş de fabrică, pentrucă deasupra lui se vede fum. 

în ce constau caracterele topografice ale imaginii unui om care stă 
în faţa noastră? 

Partea de sus o constituie capul, cu fruntea, ochii, nasul şi gura, apoi 
urmează gîtul, mîinile, trunchiul, picioarele şi, mai jos decît totul, tălpile 
picioarelor. 
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Aşa descrie ambele tablouri un adult, adăugind din cînd in cind la 
topografie comparaţii ca „şerpuieşte 11 , „puntea aruncata peste nuleţ ; dar 
topografia este percepută torect şi de copil, dacă el ştie sa urmareasca 
conturul obiectelor din ochi şi a învăţat să distingă prin simţul muscular 
mişcările propriilor săi ochi în sus, în jos, spre dreapta şi stingă. 

Cum se realizează acest lucru? . . 

în acest proces intervine structura specială a retinei ochiului, care 
determină pe om să mişte ochii spre a vedea obiectele nu numai in Imn mari, 

dar şi în detaliu. _ . , ... , . 

Dacă deschidem o carte şi fixăm în mod cu totul imobil ambii ochi 

asupra mijlocului unui cuvînt oarecare, constituit, de exemplu, din IU 
litere, putem vedea şi citi clar cel mult cinci litere şi aceasta pentruca ima¬ 
ginea lor ocupă în acel moment pe retină întreg spaţiul denumit pata galbena, 
în care formele sînt văzute clar, spaţiu ceva mai mare decit un ac cu gămă¬ 
lie Totuşi, alături de aceasta, ochii văd întreaga pagina tipărită, dar nu pot 
distinge detaliile. Cu peisajele îndepărtate se repetă de fapt acelaşi proces, 
numai că acum un obiect de cîţiva stînjeni (de exemplu o biserica, o casa, 
un pom, etc.) poate da o imagine care să se încadreze in dimensiunile petei 
galbene. Din această cauză, detaliile clar vizibile ale obiectelor apropiate 
sînt de ordinul verşocului 1 , iar detaliile unui peisaj îndepărtat de ordinul 

stînjenilor sau zecilor de stînjeni. o , .. „ - 

Desigur că omul încult nu cunoaşte aceasta proprietate a ochilor sai. 
însă ea îl determină pe el, ca şi pe toţi oamenii în genere (şi chiar animalele) 
să urmărească din ochi obiectul atunci cînd imaginea lui pe retina întrece 
limitele petei galbene. Aceste deplasări se şi numesc in viaţa de toate 
zilele examinare amănunţită a obiectului. f 

în primul moment s-ar părea că e vorba am de o importanta imperfec¬ 
ţiune a ochiului. Dece retina să nu fie construită, pe tot întinsul ei, la te 
ca pata galbenă? Atunci întreaga activitate legata de examinarea unui 
obiect, cu pierderea de timp care decurge de aci, ar fi inutila. Totuşi, o astiel 
de perfecţiune ar fi de fapt o mare nenorocire pentru om: vazmd toate părţile 
unui obiect cu aceeaşi claritate, el nu ar avea pentruce sa mişte ochii şi ar 
pierde deaceea singurul instrument sigur de cunoaştere a raporturilor topo¬ 
grafice dintre părţile unui tablou vizual. în acest caz, omul ar putea cu 
greu să ajungă, pe cale vizuală, la distribuţia obiectelor şi părţilor lor in 

* Acum însă, datorită unei practici permanente de mişcare a ochilor 
în cursul privirii, el învaţă să distingă, după simţul muscular mişcările 
ochilor în sus şi în jos, în dreapta şi în stînga şi, de indata ce aceste mişcări 
sînt diferenţiate, odată cu ele se diferenţiază senzitiv raporturile topografice 
dintre părţile obiectului, pe care noi le denumim verbal prin termenii: 
partea de sus, partea de jos, partea dreaptă şi partea stingă. Acum vreo 
patruzeci de ani, desigur că toată lumea ştia ca obiectele exterioare se 
desenează pe retină în formă inversată, dar nu puteau înţelege dece totuşi 
noi vedem obiectele aşa cum sînt şi nu cu capul în jos. 

.Acum nu există nicio nelămurire în această chestiune.^ u 

Noi denumim partea de sus a unui obiect acea latură pentru a cărei 
atingere ridicăm mîna în sus şi pentru a o vedea clar ridicăm ochii in aceeaşi 
direcţie. Dar globii oculari, avînd o formă sferică, se mişca in orbita ca doua 
sfere în jurul centrilor lor. Deaceea, în timp ce suprafaţa anterioara a 
ochiului se mişcă în sus, cea posterioară, pe care e fixata retina, coboara. 


1 Măsură rusească de lungime = 4,4 cm (N. R-)- 
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imnaino^/ închipuim ca m faţa ochiului O stă obiectul AB, a căruî 
imagine ai pe retina nu încape in pata galbenă cd (vezi figura 13). 

> , , Pen f' ru a ,™ dea S ai ! P unctul ochiul trebuie fixat astfel incit mii- 

locul petei galbene sa vina în punctul a, adică pata galbenă să se situeze 
in faţa punctului A. Pentru aceasta însă, omul trebuie să coboare suprafaţa 

posterioară a globului ocular, 
* împreună cu retina, ridicînd-o 

pe cea anterioară în sus. Noi 
nu vedem coborîrea jumătăţii 
posterioare, iar ridicarea celei 
anterioare o simţim la noi în¬ 
şine şi o vedem la alţii. Dela 
care din aceste direcţii este 
firesc să luăm numele mişcă¬ 
rii dacă nu dela deplasarea vi¬ 
zibilă a suprafaţei anterioare? 
Denumirile se dau, în mod 
dom m* cimtim - . . _ obişnuit, numai la ceeace ve- 

vrd!;r/ P m r ivţT‘o? spuneca ’ pnvmd spka - ■ >r,vim «■»*. 

Astlel mtrucit analiza topografică a imaginilor vizuale poate fi redusă 
a o sene de confruntări in perechi a obiectelor după poziţia lor, toate cele 
trei elemente ale gindirn obiective sînt date de diferitele mişcări ale ochiu¬ 
lui observatorului: urmărirea conturului dă subiectul şi predicatul iar tre¬ 
cerea ochiului dela un obiect al altul - copula sau raportul dintre ele. 

individualism! Ca i! Un ; ™ emorarea conturului e suficientă nu numai pentru 
individualizarea obiectului, dar şi pentru recunoaşterea lui ca atare adică 

SsUnf{TcarSr w® 1 -? asemanatoare - De obicei, însă, elementul 

Seună A ? ifpl f , constituie nu unul, ci mai multe caractere îm¬ 
preuna. Astfel, pentru portocala am enumerat mai sus şase caractere si din¬ 
tre ele elementul caracteristic exterior e constituit numai de trei forma 

a U izoT a ea din anSml i /“ con . seci ^ a ’ recwioaşterea presupune capacitatea de 
a izola din ansamblul caracterelor pe cele mai tipice şi de a memora acest 

grup. Fracţionarea caracterelor e considerată în genere a fi o operaţie psihică 

tic! U distinSve mU F 6 cons ^ de j rată ca atare evidenţierea trăsăturilor caracteris¬ 
tic U?0r I de mţeIeS> într -adevăr, că o trăsătură devine carac- 

lipseste cu t!îul f î! Ca n ob ' e . ct , numai în cazul în care este slab exprimată sau 
pseşte cu totul in alte obiecte sau este exprimată în alt fel. In consecinţă 

recunoiiştereji obiectelor, care coincide cu diferenţierea lor unul de altul’ 

Com P ara ^ iiaare SÎnt in contestabil acte psihice. La aceeaşi 
concluzie ne conduce şi consideraţia următoare. Pentru simţire obiectul 

Sl' a To S tr ambh ‘ d ! cara . ct . or ':’ >»r - practică, di» ac 

. . Parte care se situează in locul întregului. Inaparenţă e vorba de o 

Wă ?«re m *i nt r? f ca !' e .P a ! e , sa aiba în structura psihică a omului aceeaşi 
î* a a Carai î, d eţermma sa denumească obiectele prin semne convenţionale 
în^m!; adlC 1 pnn denumin - Observaţiile relativ foarte simple arată însă că 
întreaga prelucrare presupusa aci a impresiilor brute se petrece în adîncurile 

voinţei E Tuf! t C0 ” ?tlmţei ’ I 60 ' fărâ Vreo P arti cipare a intelectului sau 

pentm “ CCaSla * ° b “ C,e, ° “ lerioare 

de w,!f după efectele activită 0i ei, nu ne putem îndoi 

cel i lilii baza ei sta un mecanism, dar poate că acest mecanism este 
cel mai uimitor din lume. Ca şi fonograful lui Edison, el înscrie, păstrează 
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şi reproduce influenţele exterioare, dar laşa mult in urma toate minunile 

acestui instrument. Intr-adevăr, fonograful răspunde numai la fenomenele 

sonore şi înscrie numai un caz individual respectiv. Memoria înscrie insa 
în registrele ei toate influenţele exercitate asupra tuturor celor cinci organe 
de simţ (înscriind tot acolo toate variaţiile simţului muscular) şi nu înscrie 
o singură serie de impresii, ci milioane de serii. Memoria subliniază cu linii 
mai precise caracterele cele mai constante, cele mai frecvente, ale impresiilor 
de acelaşi fel, diferenţiindu-le astfel pentru conştiinţă de caracterele de im¬ 
portanţă secundară şi, în sfîrşit, distribuie toate caracterele in genere in 
diverse rubrici, în raport cu apartenenţa la un anumit obiect, asemanarea, etc. 
Această activitate misterioasă, care începe în fragedă copilărie şi dureaza 
toată viaţa, constituie ceeace se numeşte prelucrarea unei impresii brute 
în sens ideativ. Oricît ar fi de complexă această activitate, şi oncit de mare 
ar fi redistribuţia părţilor componente ale impresiilor, totuşi memoria păs¬ 
trează imaginile şi sunetele fixate în ea tot atît de nemodificate pe cit amin¬ 
tirea întîmplării se aseamănă cu întîmplarea propriu zisă, în măsură in care 
omul recunoaşte imaginile şi sunetele ca ceva văzut şi auzit anterior^ 

în această enumerare cursivă a proprietăţilor memoriei nu exista nimic 
care să nu fi fost cunoscut încă demult oricărui om cult şi totuşi ea conţine 
tot ce explică actul recunoaşterii obiectelor după trăsăturile lor caractens îce. 

Din fragedă copilărie şi în tot cursul vieţii, omul este înconjurat de 
grupuri de obiecte şi primeşte constant serii întregi de impresii. Caracterele 
nu numai că se situează la rînd în memorie, dar se compara intre ele dela 
verigă la verigă, după asemănare: forma se compară cu altă forma, culoarea 
cu altă culoare, etc. Garanţia justeţei acestui lucru e constituita de resim- 
tirea directă a contrastelor dintre obiecte, privind forma (obiecte înalte şi 
scunde, late şi înguste), mărimea, luminozitatea, culorile, etc. La început, 
atît timp cît copilul nu a învăţat să privească, să asculte şi in genere sa se 
folosească de organele sale de simţ, orînduirea acestor elemente in serii e 
probabil instabilă şi întîmplătoare. încetul cu încetul, însă, in acest haos se- 
stabileşte ordinea şi, atunci cînd obiectele sînt individualizate, caracterele 
nu se mai dispun într-o serie consecutivă, indiferentă, ci se aduna m grupuri, 
după apartenenţa lor la diferite obiecte. în serie apar întreruperi pe care noi 
le resimţim, dar compararea grupelor vecine se face ca şi anterior. Cu cit se- 
repetă mai des aceste influenţe date de grupul respectiv de obiecte, cu atît 
se memorează mai clar şi mai stabil, în fiecare obiect, caracterele cele mai 
constante, cele mai clare şi cele mai contrastante în comparaţie cu caracterele 
de acelaşi fel ale altor obiecte. Acestea sînt tocmai trăsăturile caracteristice, 
în memorie ele sînt înscrise alături de alte caractere ale obiectului, dar sînt 
înscrise mai stabil, mai clar şi se reproduc mai uşor decît altele. Ele se repro¬ 
duc în conştiinţă mai uşor la fiecare nouă întîlnire cu obiectul pentru care 

constituie trăsătura caracteristică. . . . 

Noi nu ştim ce se întîmplă în noi, în cursul acestor intilniri: procesul 
este prea efemer (el a fost măsurat de Donders şi durează cîteva mnmi de 
secundă) dar trebuie să admitem că se întîmplă ceva în genul comparam 
unei impresii reale cu una reprodusă, comparare însoţită de constatarea iden¬ 
tităţii lor. Să presupunem, de exemplu, că mă duc pentru o chestiune ioarte 
importantă la un om pe care m-am obişnuit să-l văd cu barba şi deodata îl 
văd bărbierit. Putem fi siguri că, deşi chestiunea care ma aduce la el este- 
extrem de importantă, prima mea idee, atunci cînd îl voi vedea pe omul 
meu, nu se va referi Ia chestiune, ci la barba lui. L-am recunoscut pe acest 
om după alte trăsături caracteristice, dar printre ele, în memoria mea, era 
şi barba. 
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Aşa dar, deşi actele recunoaşterii obiectelor reprezintă rezultatul unei 
prelucrări foarte complexe a unor influenţe exterioare care se repetă, ele nu 
au mcio trăsătură care să dovedească pervertirea impresiilor reale. Individuali¬ 
zarea anumitor caractere într-o trăsătură caracteristică nu reprezintă rodul 
unei analize intelectuale intenţionate, ci rezultatul unui mecanism al me¬ 
moriei, care acţionează inconştient. Pentru animalele care aleargă rapid 
recunoaşterea obiectelor după caractere efemere constituie o necesitate ab¬ 
soluta şi in practica omului această recunoaştere are o uriaşă importanţă în 
sensul economiei de timp. Citind în gînd, adică recunoscînd cuvintele după 
primele litere, putem citi într-o seară o carte întreagă, pe cînd dacă citim 

din V °a C ceastă ^artT Cart6 nU reU?im Să dtim în aCelaşi tim P Ilici J umătate 

6. Acum, conform planului de expunere pe care l-am adoptat, trebuie să 
vorbim despre compararea obiectelor între ele. Despre comparaţie ca proces 
am vorbit insa destul: noi ştim că e vorba de un act de memorie care se pe¬ 
trece in afara conştiinţei şi voinţei. Deaceea mă voi referi aci doar la alte 
laturi ale chestiunii. 

Dacă în ansamblu memoria poate fi denumită poate ca cel mai minunat 
mecanism din lume, in speţa capacitatea ei de a compara un element întîlnit 
cu unul memorat, independent de timp şi spaţiu, poate fi denumită ca cea 
mai preţioasa comoara mintală a omului. Datorită acestei capacităţi, în 
conştimţa lui se compară nu numai elementele trăite în copilărie, tinereţe 
şi batrineţe, nu numai ce a văzut în America şi ceeace a văzut la Moscovă 
ar şi fapte din prezent cu faptele din viaţa popoarelor din antichitate. în 

? CeSt ?’/ at0r î ta I me r riei f 1 a comparaţiilor ei, omul contemporan, 
fara sa laşa din cadrele strimte ale existenţei terestre, devine, putem spune 
P^rDdpant la viaţa universului. Cui dacă nu asemănării îi datorăm faptul 
ca Vla ’ a °amemlor antici sau a celor îndepărtaţi geograficeşte de 

noi. Memoria creează nu numai prezentul şi trecutul, dar şi viitorul. Dar ce 
importanţa uriaşa are comparaţia după asemănare în ştiinţele naturii' Fi- 
zma moderna 11 datorează paginile ei cele mai strălucite.’ Tot comparaţia 
conferă un sens şi o adevărată splendoare ştiinţei despre forma organismu- 
lu, „nma!. N, c , nu ar putea fi altfel, avînd î„ vedere câ pentru menTria 
comparativa se deschide un orizont care nu este limitat nici de timp, nici de 
spaţiu. Putem compara aproape orice în lume şi în viaţa de toate zilele 
comparaţia e folosita in limite foarte largi. Astfel, de pildă, oamenii sînt 

S P ?n2n B ihH°l 1Ce: CU °, St6a din altă lume ’ cu 0 P^tră -sau un lemn (cînd 
t insensibili) cu un diamant sau o perlă, cu un vierme în legătură cu 

contrastul cu forţele naturii, cu un şarpe în legătură cu perfidia, cu un porum- 
* n . ce P n y e ?te curăţenia, şi cu multe patrupede în ce priveşte anumite 
calităţi care flateaza mai puţin. Aşa dar, se compară lucruri care nu pot fi 
măsurate cu aceeaşi măsură, şi totuşi aceste comparaţii nu numai că au sens 
■dar conţin in acelaşi timp şi un adevăr. ’ 

Comparaţia este semnificativă dacă asemănarea afirmată în propozi- 

V a x ,llT Veng n apare ca , atar ® P entru simţurile noastre. Comparaţia are sens 
f aCa S ? l pune ’ de exe mplu, ca un om cu picioare lungi şi cu un nas lung se 
■ amana cu un cocor şi nu are sens atunci cînd comparăm aceeaşi formă cu 
o broasca ţestoasa. Dar de unde provine convingerea că asemănarea nu este 
numai aparentă, ci justă în realitate? a U eSte 

. Şa P/ovine din faptul că axioma care stă la baza cunoaşterii practice 
şi ştiinţifice a lumii exterioare glăsuieşte astfel: 

r , n P riCare ar , f* obiectele _ exterioare, independent de conştiinţa noastră, chiar 
daca impresiile pe care ni le dau sînt doar semne convenţionale, în orice caz 
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asemănării şi diferenţei pe care o resimţim noi îi corespunde o asemănare sau 
o diferenţă reală. 

Cu alte cuvinte: „ 

Diferenţele şi asemănările pe care omul le găseşte intre obiectele pe care 

le percepe sînt asemănări şi diferenţe reale. ... ,. 

7. Ultima categorie de comparaţii mintale o constituie situarea obiec¬ 
telor sau, mai exact, a factorilor fenomenelor într-o dependenţă cauzală. 
Această problemă poate fi analizată mai bine pe baza unui exemplu.^ 

Să zicem că un om merge pe stradă, este lovit de o piatra şi vede ca acea¬ 
stă piatră a fost aruncată de un băiat de pe stradă. Ancheta lămureşte ca 
acest băiat este un ştrengar, nu odată surprins cu diverse năzdrăvanii, care 
creşte fără ca cineva să-l supravegheze, aproape pe stradă, iar părinţii sai 
sînt oameni grosolani şi dezordonaţi. In felul acesta se creează un cadru 
pentru legarea unei serii întregi de fapte într-o dependenţă cauzala. Cauza 
principală a tuturor acestor fapte constituie proprietăţile părinţilor, iar 
efectul este viaţa de stradă pe care o duce băiatul, cu exemplele sale iele^ 
Acest efect constituie în acelaşi timp cauza pentru care băiatul consideia 
că este plăcut sau necesar să arunce piatra într-un trecător. Acest sens, con¬ 
stituind efectul celei de-a doua cauze, constituie cauza aruncării pietrei, iar 
aceasta din urmă, considerată ca o cauză, are ca urmare lovitura. Pentru 
viaţa de toate zilele, în special cînd într-un lenomen sau într-o acţiune oa¬ 
recare intervine în mod activ omul, această explicaţie e mai mult sau mai 
puţin suficientă, deşi şi aci se constată că nu există de fapt o diferenţă între 
cauză şi efect. Cînd însă aceeaşi schemă e transpusă asupra unor fenomene 
în care toţi factorii activi au aceeaşi valoare, categorisirea unuia dintre ei 
ca fiind cauza activă şi a altuia ca fiind un factor subordonat şi individuali¬ 
zarea efectului de cauză devin intolerabile. De exemplu, o piatră care a lost 
ridicată cade pe pămînt. După teoria cauzalităţii, factorul principal este 
pămîntul, cu forţa lui de atracţie, iar piatra nu este activă: ea participă la 
acest fenomen numai pasiv, prin greutatea, ei, în sensul că va cădea mai 
repede decît un fulg. Totuşi, acest lucru nu este adevărat. Piatra atrage pă¬ 
mîntul tot aşa cum pămîntul atrage piatra, însă atît de slab încît pămîntul 
nu se apropie de piatră într-un mod perceptibil. Aci nu este o legătură cau¬ 
zală, ci o interacţiune a doi factori, din care unul este uriaş iar celălalt ne¬ 
însemnat. Despre foc se spune că el constituie cauza incendiului, ceeace 
deasemenea nu este adevărat, căci aci este vorba de o interacţiune a focului 
şi a materialului combustibil: lemnul arde, dar piatra nu arde. Apa repre¬ 
zintă cîteodată o forţă distructivă, acţionînd, cum se spune, prin presiune, 
adică masă şi viteză; dar obiectele rezistă la această forţă, şi, dacă sînt dis¬ 
truse, înseamnă că presiunea este mai puternică decît rezistenţa. Acelaşi 
lucru se poate spune despre acţiunea distructivă a unei ghiulele de tun: 
lemnul nu rezistă, dar o chiurasă de oţel destul de groasă învinge ghiuleaua, 
oprindu-i traiectoria şi făcînd-o să-şi schimbe forma. 

Schema legăturii de cauzalitate, născută din comparaţia dintre omul 
activ şi realizările mîinilor sale, atribuindu-se în mod nejust un rol pur pasiv 
materiei neînsufleţite asupra căreia era îndreptată acţiunea, a fost transpusă 
la interacţiunea obiectelor neînsufleţite şi s-a încetăţenit nu numai în ex¬ 
plicarea cotidiană a fenomenelor şi în limbă, dar a domnit chiar în ştiinţele 
naturii, pînă cînd aci s-a admis, ca axiomă incontestabilă, ideea că în na¬ 
tură nu există acţiune fără reacţie. Dominind în ştiinţă, această schemă a 
fost desigur de folos în prelucrarea şi lămurirea fenomenelor, dar nu prin 
latura ei falsă şi artificială, ci prin cea care corespunde realităţii. Aceasta 
latură constă însă în faptul că orice fenomen, fiind un act care are o durată 
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în timp, are un început, o serie de faze succesive şi un sfîrşit. De obicei ele 
se studiază în această ordine naturală 1 , căutîndu-se să se determine prin 
experienţă condiţiile de apariţie şi succesiune a diferitelor faze ale fenome- 
lor. După aceea se caută factorii şi se cercetează cum se modifică interacţi¬ 
unea lor în fazele consecutive. „Cauza 44 şi „efectul 44 au fost numai cuvinte 
comode pentru denumirea fazelor fenomenelor, dar nu au putut da nimic nou 
studiului. Ele se întrebuinţează şi pînă astăzi, dar numai ca denumiri comode, 
cu care toată lumea s-a obişnuit în viaţa de toate zilele. 

In lumea obiectivă nu există nicio legătură de cauzalitate între factorii 
fenomenelor, ci doar o interacţiune care se realizează totdeauna în timp şi 
spaţiu. în majoritatea cazurilor, interacţiunea nu este accesibilă direct 
simţurilor, aşa încît acestea au doar de redat tabloul natural just al feno¬ 
menelor în timp şi spaţiu şi modificările lui în condiţiile artificiale ale ex¬ 
perienţei ştiinţifice. Dar despre acest rol am vorbit mai sus şi ştim că indi¬ 
caţiile organelor superioare de simţ sînt în aceste limite paralele cu re¬ 
alitatea. 

Aşa dar tuturor elementelor gîndirii obiective , în măsura în care ea se 
referă la legăturile şi raporturile în timp şi spaţiu ale obiectelor , le corespunde 
realitatea. Lumea obiectivă a existat şi va exista pentru fiecare om înainte de 
gîndirea lui. In consecinţă, factorul primordial al dezvoltării gîndirii obiec¬ 
tive a fost şi va fi totdeauna pentru noi lumea exterioară cu legăturile şi 
raporturile sale obiective. Aceasta nu înseamnă însă că gîndirea, împrumu- 
tînd elementele sale din realitate, nu face altceva decît să le reflecte ca o 
oglindă. Oglindirea este numai una din proprietăţile cele mai valoroase ale 
memoriei care coexistă cu proprietatea ei tot atît de preţioasă, dacă nu chiar 
mai mult, şi anume de a descompune diferitele simţiri în părţi şi de a sinte¬ 
tiza într-un întreg fapte izolate în timp şi spaţiu. In întîlnirile dintre om şi 
lumea exterioară, aceasta îi dă doar cazuri izolate de legături şi raporturi 
între obiecte în spaţiu şi timp. Putem spune că natura este un ansamblu de 
individulităţi, în care nu există generalizări, în timp ce memoria îşi începe 
activitatea de sinteză încă dela primele semne ale apariţiei ei la copii. 


* Proverbul următor arată în ce măsură necesitatea acestei ordine este percepută 
chiar în viaţa de toate zilele: „cine amestecă începutul şi sfîrşitul are în cap unhaos“. 







I. M. SECENOV 


Despre gîndirea în obiecte din punct de vedere fiziologic 1 

Mi-a revenit cinstea înaltă de a mă adresa dumneavoastră cel dintîi 
cu un discurs cu conţinut ştiinţific, şi, întrucît ne-am adunat aci pentru a 
sărbători gîndirea ştiinţifică, am găsit că este cazul să aleg ca subiect al 
discuţiei noastre problema gîndirii. . 

In aparenţă, această problemă este pur psihologică şi ea este astfel şi 
în realitate, atunci cînd se referă la gîndire pe toate treptele dezvoltării ei, 
mergînd pînă la gîndirea abstractă sau simbolică inclusiv. Sarcina noastra 
este însă incomparabil mai modestă: noi vom analiza numai cele mai simple 
forme ale gîndirii, care apar la om încă în copilărie şi sînt proprii în anumite 
limite chiar animalelor. Aci, în acest domeniu relativ restrîns, după cum veţi 
■vedea, fiziologul are dreptul să-şi spună cuvîntul mai ales din momentul în 
-care acest domeniu a fost abordat de geniul creator al lui Helmholtz, cel mai 
ilustru din fiziologii care au existat vreodată, geniu care a pus toate bazele prin¬ 
cipale ale viitoarei fiziologii a gîndirii în obiecte (şi anume a gîndirii vizuale). 

Aşa dar, vom vorbi despre gîndirea cu obiectele lumii exterioare, perce¬ 
pute de organele de simţ, despre elementele fiziologice din care se constituie 
•gîndirea obiectivă înainte de a se traduce prin cuvînt şi despre organele care 

participă la formarea ei. ,. .. „ . . . 

Cum să trecem la îndeplinirea acestei sarcini? Ideile obiective sint tot 
atît de multe sau chiar mai multe decît diferitele obiecte ale lumii exterioare, 
-cu caracterele care pot fi distinse în ele, pentrucă în alcătuirea gîndirii intra, 
după cum se ştie, nu numai obiectele individuale izolate, dar şi obiectul şi 
o parte a lui, obiectul şi o calitate sau stare a lui, etc. Deci, problema noa- 
. stră poate fi rezolvată numai cu condiţia ca întreaga varietate aproape in¬ 
finită a ideilor să fie redusă la una sau mai multe formule generale care sa 
•cuprindă toate elementele esenţiale ale gîndirii. Altfel^ ar trebui să analizăm 
sute de mii de cazuri particulare. Din fericire, această formulă există foarte 
de mult şi noi o cunoaştem cu toţii din copilărie, de pe vremea cînd am 
învăţat gramatica. 

Ea este propoziţia de trei verigi, constituita din subiect, predicat şi copula. 

E drept că această formulă nu este dedusă pentru o idee care ia naştere, 
•ci pentru o formă definită a ideii, formă care apare după ce ideea a fost re¬ 
dată prin cuvînt. în lipsa unei alte expresii obiective a gîndirii, trebuie sa 
acceptăm însă ca punct de plecare ceeace avem. 

înainte însă de a merge mai departe trebuie să ne convingem de faptul ca 
formula prezentată îmbrăţişează într-adevăr întreaga varietate aproape in¬ 
finită a ideilor. Fără această convingere ar fi riscant să construim ceva pe 
această formulă. 


1 Discurs rostit la adunarea generală a celui de al IX-lea Congres al naturaliştilorşi 
•medicilor ruşi din 4 ianuarie 1894. Anexă la Anuarul congresului, pag. 9. 
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Din fericire, ne putem convinge foarte uşor şi dintr-odată de universali¬ 
tatea ei. La toate popoarele din toate veacurile, la toate triburile şi la toţi 
oamenii cu orice grad de dezvoltare intelectuală, expresia verbală a ideii în 
forma ei cea mai simplă se reduce la propoziţia noastră compusă din trei 
elemente, tocmai datorita acestui fapt înţelegem la fel de uşor gîndirea 
omului antic, lăsată în documentele scrise, gîndirea unui sălbatic şi gîndirea 
omului contemporan. Datorită aceluiaşi fapt putem afirma cu deplină con¬ 
vingere că şi acele procese interne, ascunse de noi, din care ia naştere gîndirea 
neverbală, sînt aceleaşi la toţi oamenii şi se realizează prin instrumente care 
funcţionează invariabil ca elementele unei maşini. în prima clipă, această, 
concluzie ni se poate părea prea îndrăzneaţă, dar gîndiţi-vă ce s-ar întîmpla 
dacă acţiunea factorilor care creează gîndirea nu ar fi supusă unor legi iden¬ 
tice pentru toţi oamenii. Fiecare om ar avea gîndirea sa şi logica sa personală 
şi nu în sens umoristic, cum se spune uneori despre oameni, atunci cînd nu 
înţeleg modul lor de acţiune, ci serios: pentru a ne înţelege între noi ar fi 
trebuit să creăm o ştiinţă mult mai grea decît logica actuală, iar acum, 
slavă domnului, ne înţelegem unii pe alţii şi fără logică. 

Aşa, dar, formula este găsită şi sarcina noastră capătă deci următorul 
aspect simplu: căutarea echivalentului fiziologic al celor trei părţi ale pro¬ 
poziţiei: subiectul, predicatul şi copula. 

Vom face acest lucru, dar pentru aceasta trebuie să stabilim sensul 
general ^1 iiecăruia din cele trei elemente. Ideea este într-adevăr o idee nu 
pentrucă e compusă din trei părţi denumite diferit, ci pentrucă conţine un 
anumit sens. Deci, acum trebuie să stabilim ce reprezintă de fapt ca sens 
elementele propoziţiei noastre. 

în gîndirea prin obiecte, subiectului şi predicatului le corespund tot¬ 
deauna anumite fapte reale, percepute de simţurile noastre din lumea ex¬ 
terioară. în consecinţă, caracterul lor comun în ce priveşte sensul este că 
ele reprezintă produse ale unor influenţe exterioare asupra organelor noastre 
de simţ. 

Copula, al treilea element al propoziţiei, reprezintă cu totul altceva, cel 
puţin în aparenţă. Expresia ei verbală e lipsită de obicei de un caracter obiec¬ 
tiv; ea exprimă raportul, legătura, dependenţa dintre subiect şi predicat. 
Copula are, putem spune, un caracter care nu este esenţial, ci ideativ, deoa¬ 
rece tocmai ea defineşte sensul ideii. Fără copulă, subiectul şi predicatul ar 
fi două obiecte izolate, pe cînd ea le leagă într-un grup cu un anumit conţinut. 

Dar există o mulţime infinită de legături, dependenţe şi raporturi între 
obiectele din lumea exterioară şi ele constituie obiectul tuturor ştiinţelor 
despre lumea exterioară. Deci, formula noastră, fiind simplă în privinţa sen¬ 
sului general al primelor două elemente, poate fi foarte variabilă în ce pri¬ 
veşte sensul celui de-al treilea. în acest caz, am avea şi aci de analizat nu 
unul, două sau trei cazuri generale, ci o mare mulţime de cazuri. 

Şi această dificultate a fost înlăturată foarte demult. Toate raporturile 
posibile dintre obiectele lumii exterioare se încadrează în momentul de faţă 
în trei categorii principale: coexistenţa , succesiunea şi asemănarea. Primei 
din aceste forme îi corespund raporturile spaţiale, iar celei de-a doua succe¬ 
siunea în timp. Ca un caz particular al succesiunii mai este prezentată şi 
legătura de cauzalitate. 

Cum se dovedeşte acest caracter triplu al raporturilor şi legăturilor dintre 
obiectele din lumea exterioară? 

Dovada se face prin trei consideraţii. 

întreaga lume exterioară apare pentru om ca un spaţiu plin de obiecte 
izolate sau, ceeace reprezintă, acelaşi lucru, ca un grup de obiecte din care 
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fiecăruia îi sînt proprii o anumită întindere şi o anumită poziţie relativă. 
Elementele acestui grup coexistă evident şi sînt legate între ele numai prin 
raporturi spaţiale, deosebindu-se prin mărime, formă şi poziţia în grup. 

Dacă în starea unui element sau a altuia din grupul spaţial se produce o 
modificare, ori în ce ar consta ea, ea va avea totdeauna pentru simţurile 
noastre un început, o continuare şi un sfîrşit, adică va avea totdeauna o 
anumită întindere în timp. Deaceea se spune că tot ceeace se întîmplă în 
lumea exterioară se petrece în timp şi spaţiu. 

In ceeace priveşte în sfîrşit legăturile în raport cu asemănarea, marea 
lor importanţă în lumea exterioară rezultă din următoarele. 

Ştiinţele naturii, în sensul cel mai larg al cuvîntului, reprezintă o ştiinţă 
privind legăturile raportului şi dependenţele dintre obiectele lumii ex¬ 
terioare şi părţile care le compun. Desigur, fiecare va admite că rezultatele 
dobîndite de ştiinţele naturii sînt produse ale gîndirii de ordin foarte înalt 
şi totuşi istoria dezvoltării ştiinţelor naturii arată că întreg progresul ju¬ 
mătăţii teoretice a cunoştinţelor omeneşti despre natura exterioară s-a 
realizat prin comparaţia obiectelor şi fenomenelor după asemănare. Î 11 sis¬ 
temele de clasificare ale ştiinţelor descriptive, acest lucru se manifestă în 
mod direct, dar acelaşi lucru se repetă chiar în domeniul fizicii. Ultimul ei 
cuvînt este problema transformării energiei, comparaţia electricităţii cu 
lumina şi tendinţa de a reduce toate fenomenele la diferite forme ale mişcării. 

Acum, cînd sensul general al tuturor elementelor propoziţiei din trei 
elemente a fost definit, putem stabili formula generală a ideii exprimate 
prin obiecte ca sens. 

Ideea exprimată prin obiect reprezintă un grup fracţionat , în care elemen¬ 
tele cu caracter obiectiv pot fi legate între ele în trei feluri diferite : prin ase¬ 
mănare , prin raporturi spaţiale (ca elemente ale unui grup spaţial imobil) 
şi prin succesiune în timp (ca elemente ale unei serii consecutive). 

Din acest moment putem trece la îndeplinirea sarcinii noastre, adică Ia 
determinarea echivalenţilor fiziologici pentru toate elementele ideii verbale, 
putem indica factorii prin a căror cooperare ia naştere ideea şi putem găsi 
în proprietăţile acestor factori soluţia tuturor trăsăturilor caracteristice ale 
gîndirii. 

Pentru a reuşi să facem toate acestea în timpul scurt care ne este pus la 
dispoziţie, vom exclude deocamdată ideile în care obiectele sînt comparate 
după asemănare, iar pentru celelalte două forme vom spune de-a dreptul 
următoarele: 

Ideii ca grup fracţionat îi corespunde o impresie senzitivă fracţionată r 
în care sînt reprezentaţi senzitiv nu numai echivalenţii subiectului şi predica¬ 
tului, dar şi echivalentul copulei. 

Voi dovedi această teză pas cu pas: 

Ce este, în primul rînd, o impresie senzitivă diferenţiată? 

Este o impresie pe care o dă un organ de simţ exersat, din momentul în 
care copilul a învăţat din practica vieţii, prin repetarea impresiilor, să mani¬ 
puleze organele sale de simţ, după ce a învăţat să privească, să pipăie, să 
asculte, etc., după ce stăpîneşte foarte bine dispozitivele anexe ale organelor 
de simţ. în realitate, în alcătuirea unui organ de simţ intră, pelîngă partea 
principală, o serie de anexe de al căror număr şi varietate depinde bogăţia 
de conţinut a impresiilor. După cum, de pildă, în alcătuirea microscopului 
intră, pe lîngă partea principală care o constituie obiectivul şi ocularul, o* 
serie de anexe pentru măsurarea mărimii obiectelor microscopice, pentru 
examinarea lor prin transparenţă sau prin lumina reflectată, în lumină 
simplă sau polarizată, tot astfel şi în ochi, pe lîngă partea esenţială care 
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ne redă culoarea obiectului pe care îl examinăm, există şase anexe diferite 
care corespund următoarelor şase laturi (în afară de culoare) ale imaginii 
vizuale: conturul, relieful, mărimea, poziţia obiectului în spaţiu (în raport 
cu observatorul), starea lui de repaus şi de mişcare. Gînd omul a învăţat să 
manipuleze aceste şase anexe în mod diferenţiat, el vede în obiect, în mod 
izolat, cîteva din aceste şapte laturi sap le vede pe toate şapte, în raport cu 
numărul anexelor care intră în acţiune. Aceasta reprezintă o impresie di¬ 
ferenţiată. 

Deci, indiferent dacă obiectele ideii (subiectul şi predicatul) sînt două 
obiecte diferite sau un obiect şi un caracter al său sau un obiect şi o stare a 
lui, în orice caz echivalenţii fiziologici, ai subiectului şi predicatului vor fi 
reacţiile izolate ale organului de simţ exersat la o impresie exterioară complexă. 

In felul acesta, teza noastră e dovedită pentru primele două elemente 
ale gîndirii şi noi am găsit pentru ele nu numai echivalenţii fiziologici, dar 
şi doi factori care participă la naşterea ideii, şi anume o impresie exterioară 
care se repetă şi instrumentul exersat al percepţiei (despre al treilea, vezi 
mai jos). 

Acum să vedem în ce constă echivalentul celui de-al treilea element care 
leagă subiectul şi predicatul într-un grup spaţial sau o serie consecutivă. 

De pe vremea lui Kant a fost foarte răspîndită părerea că pentru per¬ 
cepţia raporturilor spaţiale şi succesive omul posedă un organ special, în 
genul unei viziuni interne, care dă conştiinţei în mod direct informaţii 
despre raporturile de ambele feluri. Acestă idee s-a dovedit a fi justă pînă la 
un punct, pentrucă acest organ există în realitate şi ar trebui să se numească 
organul simţului muscular. Ne va fi mai comod să lămurim activitatea acestui 
organ pe baza unui exemplu. 

Cînd omul examinează un grup de obiecte din jurul său sau priveşte 
cu atenţie amănuntele unui obiect complicat, ochii săi trec pe rînd dela 
un punct la altul. Datorită acestui fapt, omul dobîndeşte o serie diferenţiată 
de impresii vizuale dela diferitele părţi ale obiectului şi în intervalele dintre 
ele se situează întoarcerile ochilor sau capului, adică contracţiile unora dintre 
muşchii oculari sau cefalici, însoţite de simţul muscular respectiv. întoar¬ 
cerea ochilor şi capului dă de îndată conştiinţei, după cum ştie oricine din 
proprie experienţă, o informaţie asupra poziţiei punctului examinat, în 
raport cu cel care a fost examinat anterior, adică dacă acest punct este si¬ 
tuat mai sus sau mai jos decît celălalt, în dreapta sau înstînga, mai aproape 
sau mai departe de omul care examinează obiectul. Deci, datorită întoarcerilor 
capului şi ochilor, o imagine vizuală complexă se împarte în mai multe părţi 
legate între ele prin raporturi spaţiale, iar factorul care leagă verigile vi¬ 
zuale într-un grup spaţial este simţul muscular. De fapt, muşchii ochilor 
şi capului, care participă la actul privirii, au semnificaţia unor goniometre 
care dau conştiinţei anumite semnale senzitive goniometrice, care diferă 
după poziţia în spaţiu a punctului examinat sau, ceea ce este acelaşi lucru, 
în raport cu direcţia şi amploarea întoarcerii capului şi ochilor. 

Aceasta nu este însă totul. Aceleaşi goniometre, în acţiunea lor, dau 
conştiinţei semnale senzitive privind nu numai mărimea rotaţiei produse, 
dar şi viteza cu care se realizează această rotaţie. Astfel, atunci cînd urmărim 
din ochi o pasăre care zboară, percepem direcţia zborului ei după semnalele 
goniometrice date de simţul muscular, iar viteza după repeziciunea depla¬ 
sării ochilor şi capului urmărind pasărea care zboară. De fapt, simţul mus¬ 
cular are un caracter continuu care se modifică paralel cu viteza de contracţie. 
E drept că şi alte cîteva senzaţii au un caracter prelungit, de pildă senzaţiile 
sonore sau senzaţia de durere. Aceste forme dau însă conştiinţei numai durata 
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senzaţiei şi nu şi viteza ei. Nu există o durere rapidă sau lentă, un sunet 
poate fi prelungit sau sacadat, dar nu rapid. Dacă în muzică se vorbeşte 
de un ritm rapid sau despre oameni se spune că unul vorbeşte repede şi altul 
încet, şi aci se subînţelege de fapt durata mai mare sau mai mică a diferite¬ 
lor elemente sonore ale melodiei sau vorbirii sau durata intervalelor dintre 
ele. Auzul reprezintă o minunată măsurătoare a intervalelor mici de timp, 
dar el nu poate măsura vitezele, pentrucă sunetul nu este perceput ca o miş¬ 
care, iar viteza este un atribut al mişcării care presupune perceperea simul¬ 
tană a mărimii şi timpului deplasării. Invers, în muşchiul care se contractă, 
aceste elemente există simultan şi sînt percepute izolat. 

Aşa dar, întrucît ideea reprezintă un grup fracţionat în spaţiu sau timp , 
copulei grupului senzitiv îi corespunde totdeauna o reacţie motorie a unui organ 
de simţ exersat , reacţie care intră în alcătuirea actului percepţiei . Situîndu-se 
la cotiturile simţului vizual, tactil sau ale altor forme de simţire, simţul 
muscular conferă pe de o parte impresiei caracterul ei diferenţiat, iar pe 
de altă parte leagă elementele ei într-un grup care are un sens. 

Mai rămîne să examinăm actul comparaţiei obiectelor gîndirii după 
asemănare. 

Aci factorul activ este reprezentat de organele memoriei. Nu spun organ, 
ci organe, pentrucă pentru fiziolog ele reprezintă instrumente auxiliare cen¬ 
trale ale organelor de simţ şi ale tuturor mişcărilor complexe pe care le în¬ 
vaţă omul. 

Oricît de minunată ar fi structura organismului animal în genere, cred 
că totuşi cea mai mare minune a structurii animale şi în special omeneşti este 
mecanismul memoriei, mecanism care lucrează independent de conştiinţă, 
raţiune şi voinţă, conducîndu-se după legi invariabile pentru toţi oamenii. 
Noi ne-am obişnuit atît de mult cu fenomenele memoriei, încît nu ne mirăm 
de această minune. E suficient însă să comparăm ceeace realizează ea cu ac¬ 
tivitatea unui instrument asemănător, construit de mîna omului, şi minunea 
ne va frapa imediat. Un instrument asemănător cu memoria a fost construit 
de Edison şi oricine ştie desigur ce entuziasm a trezit pretutindeni fonogra¬ 
ful său, această minune de artă mecanică. Totuşi, în comparaţie cu un 
instrument cunoscut din vechime, şi anume cu memoria, această minune 
modernă este mai puţin decît o jucărie de copil. Judecaţi chiar dumneavoa¬ 
stră. Fonograful înregistrează numai sunetele, pe cînd memoria înregistrează 
indicaţiile tuturor simţurilor, în fiecare moment, tot timpul întregii vieţi, 
uneori timp de 100 de ani, odihnindu-se numai în orele de somn profund, 
cînd omul nu are vise. înregistrarea fonografului reprezintă, în cel mai 
fericit caz, doar o reproducere mai mult sau mai puţin exactă a unor mişcări 
sonore complexe, iar memoria nu numai că îşi înscrie impresiile, dar le şi 
sortează în întregime şi parte cu parte. Inregistrînd o impresie, memoria 
o depozitează şi o păstrează tot timpul vieţii. Aceste elemente se .păstrează 
în acest depozit într-o ordine care poate fi invidiată de biblioteca cea mai 
bine organizată. Impresiile date de obiecte, caracterele lor, calităţile şi stările 
lor, dependenţele lor reciproce se înscriu în acest depozit în patru rubrici 
principale: ceeace a precedat impresia respectivă, ceeace a însoţit-o, ceeace 
a urmat-o şi lucrările cu care se aseamănă integral sau parţial. în conformi¬ 
tate cu aceasta, înregistrarea se continuă ca o serie neîntreruptă, dar frac- 
ţionată, ale cărei verigi sînt reunite prin legături fie întîmplătoare, fie con¬ 
stante. în cazul repetării impresiilor de acelaşi fel, vecinătatea întîmplă¬ 
toare, care nu se repetă, nu se păstrează de cele mai multe ori în această în¬ 
registrare, iar elementul constant se fixează ca un grup. Elementele care 
există invariabil, alături de semnul goniometric invariabil, se înscriu dea- 
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semenea ca un grup spaţial. Elementele care există invariabil alături de sem¬ 
nul goniometric care se modifică în timp se înscriu ca un grup în mişcare, 
în sfîrşit, înscrierea obişnuită după asemănare dă forma despre care vorbim 
acum. 

Dar aceasta nu reprezintă totul. Ca şi un fonograf, memoria are o ac¬ 
ţiune dublă: ea nu numai că înscrie faptele resimţite, dar le şi reproduce în 
întregime sau parţial, dînd o formă senzitivă care e denumită în general 
amintire. După cum în fonograf acul înregistrator repetă, în momentul re¬ 
producerii, aceleaşi mişcări pe care le-a executat în momentul înregistării, 
tot astfel şi în sistemul nostru nervos se repetă în esenţă, în momentul amin¬ 
tirii, acelaşi proces cu cel care s-a petrecut în momentul impresiei reale. 

Dar şi aci diferenţa dintre fonograf şi memorie este extrem de mare. 
în fonograf, reproducerea este legată indisolubil de textul înregistrat pe 
care îl urmează pas cu pas, notă cu notă şi literă cu literă, pe cînd în domeniul 
simţirii acest lucru aproape că nu se întîmplă, chiar în cazurile în care im¬ 
pulsul pentru amintire este repetarea literală a impresiei reale care se amin¬ 
teşte: aceasta se datoreşte faptului că amintirea este un act mai rapid decît 
impresia reală corespunzătoare. De obicei, pentru reproducerea unei întîm- 
plări e suficientă o aluzie neînsemnată, efemeră, uneori abia perceptibilă. 
Astfel, o arie învăţată sau versuri învăţate se pot reproduce în memorie în 
întregime, după primele note sau primele cuvinte. Uneori, pentru repro¬ 
ducere e suficientă o aluzie la o împrejurare secundară care a precedat sau 
însoţit întîmplarea respectivă. Desigur că nu putem încă explica cum se 
cuvine aceste fenomene complexe, dar există numeroase motive care ne de¬ 
termină să presupunem că înregistrării obişnuite a impresiilor îi corespunde 
fixarea în sistemul nervos central a acelor procese consecutive care au de¬ 
terminat seria senzitivă respectivă. Dacă privim astfel lucrurile, reprodu¬ 
cerea după o aluzie devine de înţeles: această aluzie este impulsul cu care- 
începea în impresia reală anterioară actul nervos corespunzător şi acest act 
nervos, care a început cu aluzia, evoluează pînă la capăt. 

în orice caz, din cele pe care le-am spus vedeţi că condiţia reproducerii 
unei impresii trebuie să fie o impresie nouă, mai mult sau mai puţin fragmen¬ 
tară, dar totdeauna mai mult sau mai puţin asemănătoare , în parte sau inte¬ 
gral sau chiar întîmplător, cu elementul reprodus. în afara asemănării, nu 
există alte condiţii pentru reproducerea impresiilor. Aceasta este deci o lege 
şi rădăcina ei trebuie să se găsească în structura noastră senzitivă. 

Iată cauza pentru care în gîndirea prin obiecte prezentul poate fi com¬ 
parat cu trecutul, ceeace vedem aci cu ceeace am văzut la distanţă de 1 000 
vers t e — este vorba de aceeaşi cauză care la un nivel mai înalt de dezvoltare 
intelectuală îl face pe om capabil să călătorească imaginar pe întinsul între¬ 
gii noastre planete şi chiar să trăiască viaţa veacurilor îndepărtate. 

Timpul fiind scurt, nu pot enumera aci toate avantajele intelectuale 
pe care i le dă omului memoria şi mă voi mărgini în încheiere să arăt doar 
că rădăcina vieţii intelectuale rezidă în memorie. 

Cînd la un om impresia reală, dată de un obiect oarecare, se repetă, să 
zicem, a mia oară, în conştiinţa lui apar simultan impresia reală a momentu¬ 
lui respectiv şi amintirea ei, apoi se face comparaţia după identitate şi rezul¬ 
tatul este acea mişcare sufletească pe care noi o denumim recunoaşterea 
obiectului. Aceasta e cea mai simplă formă de gîndire, proprie chiar animale¬ 
lor, formă cu care începe viaţa intelectuală. De fapt, dacă noi nu am poseda 
memorie, nu am recunoaşte obiectele şi aceste obiecte ar rămîne cu toate carac¬ 
terele lor un lucru pentru totdeauna necunoscut nouă şi pe de altă parte am 
putea gîndi numai cu obiecte cunoscute. 
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Aşa, dar, elementele gîndirii obiective, lipsite de cuvinte, sînt pro¬ 
dusele acţiunii lumii exterioare asupra organelor noastre de simţ, iar factorii 
din a căror cooperare ia naştere gîndirea sînt: impresia exterioară care 
se repetă, organul de simţ exersat şi organele memoriei. In ce priveşte 
procesul gîndirii, în cazul în care ea se naşte direct din impresia reală, actu¬ 
lui gîndirii îi corespunde o serie fiziologică de reacţii izolate ale simţului 
exersat, faţă de acţiunea exterioară complexă. Cînd gîndirea apare sub formă 
de amintire, baza ei fiziologică e constituită de repetarea procesului nervos 
anterior, dar această repetare se produce exclusiv în sistemul nervos central. 
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Despre caracterul incomplect al analizei fiziologice contem¬ 
porane în ceeace priveşte acţiunea medicamentelor 1 

Deoarece şedinţa s-a prelungit foarte mult, voi căuta să fiu cît mai 
concentrat. Am putea spune că, pe întinsul teritoriu al cunoştinţelor me¬ 
dicale, farmacologia reprezintă un domeniu limitrof, unde se realizează un 
schimb extrem de viu între fiziologie, reprezentînd bazele ştiinţelor naturii 
în. medicină, şi terapeutică, o disciplină medicală specializată. Deaceea, în 
farmacologie se simte în special, enorma utilitate reciprocă a acestor două. 
ştiinţe. 

Este evident că, studiind acţiunea medicamentelor pe animale cu aju¬ 
torul metodelor fiziologice, farmacologia perfecţionează terapeutica, punînd-O' 
pe baze solide, raţionale. Pe de altă parte, indicaţiile terapeutice, supuse 
unei analize de laborator, determină adesea descoperirea unor laturi ale fe¬ 
nomenelor fiziologice care ar fi rămas mult timp neobservate în cursul unor 
cercetări de fiziologie pură. Cu toate acestea, lucrările de farmacologie con¬ 
stituie adesea temeiul unor discordanţe între teorie şi practică în medicină. 
Un farmacolog care nu găseşte, nici prin cele mai minuţioase cercetări, o* 
anumită acţiune fiziologică determinată de o anumită substanţă medica¬ 
mentoasă, acţiune la care se aştepta, bazat pe afirmaţiile terapeuticii, se 
vede în drept să sancţioneze drept inutilă sau incorect utilizată acea sub¬ 
stanţă terapeutică. Un asemenea scepticism se extinde uneori asupra unei 
importante laturi din arsenalul farmaceutic. Pe de altă parte, un terapeut 
care s-a convins din exemple izolate de inaplicabilitatea rezultatelor de labo¬ 
rator la patul bolnavului, începe să le subaprecieze în general şi să recurgă: 
într-o măsură mai mică la studiul fiziologic al medicamentelor. Văzută 
obiectiv, judicios, această stare de lucruri nu reprezintă decît o tristă neîn¬ 
ţelegere, a cărei vină o poartă ambele părţi. Totuşi partea mai mare de vină 
cade în sarcina fărmacologului, şi iată dece: după părerea mea, un control 
perfect, ireproşabil, al empirismului terapeutic, făcut în laborator, repre¬ 
zintă o problemă destul de grea şi în multe cazuri, probabil, astăzi încă 
irealizabilă. Acţiunea unei substanţe se studiază în laborator numai relativ 
la acele funcţii ale organismului care au fost mai mult sau mai puţin studiate- 
de fiziologia contemporană. In mîinile medicului, însă, un medicament poate 
fi folositor datorită acţiunii sale faţă de acele laturi ale procesului biologic 
care nu au fost încă sezisate sau lămurite de fiziologie. Prin urmare, analiza 
fiziologică privind acţiunea substanţelor medicamentoase este aproape tot- 
deuna incomplectă. Deaceea trebuie să considerăm că una din sarcinile esen¬ 
ţiale în domeniul farmacologiei constă în lărgirea continuă a cadrelor acestei 

1 Din lucrările celui de al 5-lea congres al medicilor, închinat memoriei lui N. I*. 
Pirogov, voi. 1,1894, pag. 216. 
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analize şi cuprinderea intr-un sistem permanent de analiză a unor puncte 
care continua inca sa atraga prea puţin atenţia farmacologilor. Mă folosesc 
de aceasta ocazie pentru a insista în mod deosebit asupra cîtorva din aceste 
puncte, sprijinit iiind mai ales pe rezultatele cercetărilor efectuate în la- 

astgzi*™ meU ?1 Care aU f ° St ’ în parte ’ comun îcate în şedinţa noastră de 

Deşi farmacologia se ocupă în general foarte mult de acţiunea diveroe- 
or substanţe asupra sistemului nervos, totuşi analiza acestei acţiuni mai 
a. a mea foarte mult de dorit. Trebuie să considerăm că una din lipsurile 
cele mai importante este studiul extern de redus — mai ales dacă ne gîn- 
m la importanţa obiectului — al acţiunii diverselor substanţe asupra ter¬ 
minaţiilor periferice ale nervilor centripeţi. Evident că reflexul reprezintă 
enomenul nervos cel mai important şi cel mai frecvent în viaţa unui organism 
S/2Îf ’ ^ u , aju ^ ul ţ ul se stabileşte o corelaţie permanentă, corectă şi p g reci«ă 

totaîitâtea^hlî ale ? r pî? lsmului , precum şi între organismul considerat în 
totalitatea lui şi condiţiile înconjurătoare. Punctul de plecare al reflexului 

ŞL™ . w ex f cita ^ la terminaţiilor periferice ale nervilor centripeţi 
Toate organele şi toate ţesuturile acestora sînt pătrunse de aceste terminaţii 
Aceste terminaţii trebuie concepute drept formaţiuni extrem de variate 
avind specificitatea terminaţiilor nervilor din organele de simţ, adaptate 
fiecare la excitantul sau propriu, de natură mecanică, fizică sau chimică 
v olumul şi asocierea funcţiilor organice sînt determinate de gradul lor de 
activitate din fiecare clipă. Astfel, se înţelege că un foarte mfre numii de 
substanţe introduse in organism turbură echilibrul acestuia, ca urmare a 
raporturilor dintre aceste substanţe şi terminaţiile periferice, care rep“ zhită 
m corpul animalului porţiuni eminamente sensibile şi cu reacţie promptă 
Farmacologia contemporană a introdus în analiza ei obişnuită două-trei 
feluri de terminaţii periferice, fărăsămai caute să lărgească^cest domeniu 
Acest domeniu este insa infinit de vast şi de fertil, aşa cum o confirmă co¬ 
municările doctorilor Uzakov şi Dolinsld, pe care le-aţi auzit astăzi şi care 
au aratat specificitatea terminaţiilor nervilor depresori în inimă şi a cîtorva 

«"“mite substanţe Prin con- 
centrarea analizei farmacologice asupra obiectului de studiu pe care l-am 

propus, se va face un pas extrem de mare înainte în cunoaşterea minunatu- 
de ada P fcarc a organismului; pe de altă parte! va deveni pro- 
babik înţelegerea acţiunii multor substanţe medicamentoase, care au rămas 
pina astazi, am putea spune, necontrolate de laborator. 

c ici Q Un , a 1 pu ? C j car ? merita să fie subliniat este necesitatea unui studiu 
* at f “, atlc P n y ind f ac Dunea izolată a substanţelor asupra sistemului nervos 
central, considerat drept locul de întîlnire al centrilor şi nucleilor diverşi- 

tZ^T 1 c ? ntnfu ^ 1 - Este evl( ient că fără acest studiu nu se pot* obţine rezul¬ 
tate de valoare^ Deoarece centrul se face resimţit în organul periferic în- 

ca > daca se produce o anumită modificare a acestui organ, determi- 
a de acţiunea substanţei introduse, se pierde posibilitatea de a aprecia 
acţiunea aceleiaşi substanţe direct asupra centrului. Intre timp concluziile 
ce se trag din asemenea experienţe se acumulează continuu, mărind astfel 
confuzia şi ipsa de precizie în datele farmacologice. 

„ne, wf; a f „ a .P arte ’ , în momentul de faţă se resimte necesitatea absolută a 
u iei fracţionări experimentale mai amănunţite a sistemului nervos central 
atunci cind căutăm să lămurim şi să. individualizăm farmacoTnamTc dil 

b f a "^ CU ac V ane asupra siste mului nervos. Este probabil că 
starea fiziologica normala a sistemului nervos central reprezintă rezultanta 
unor fenomene extrem de variate de excitaţie şi inhibiţie în diveSe por! 
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ţiuni ale acestuia. Deaceea, fiecare substanţă cu acţiune asupra sistemului 
nervos, indiferent de modul său special de acţiune, turbură, în primul rînd, 
acest echilibru dinamic. Iată dece pînă şi grupele de substanţe cu acţiune 
contrarie, cum ar fi grupa substanţelor care excită şi a celor care paralizează 
sistemul nervos, dau la început un tablou destul de confuz şi lipsit de pre¬ 
cizie, reprezentînd acţiunea generală. 

Este adesea extrem de greu să ne facem o idee precisă despre punctele de 
atac ale acţiunii, despre felul acţiunii şi despre evoluţia şi răspîndirea ei. 
JMumai o fracţionare sistematică şi amănunţită a sistemului nervos central 
ne va permite să ne apropiem de rezolvarea problemelor menţionate şi va 
împrăştia ceaţa deasă aşternută în aceste momente asupra farmacologiei şi, 
concomitent, asupra terapiei sistemului nervos central. 

Analiza fiziologică contemporană considerată în totalitatea ei mai pre¬ 
zintă, incontestabil, încă un neajuns capital. Fiziologia actuală este aproape 
«exclusiv fiziologia distrugerii ţesutului, deoarece ea se ocupă cu funcţionarea 
{ţesuturilor şi condiţiile acesteia. S-a studiat prea puţin procesul de refacere 
{tisulară după funcţionare. Este evident că substanţele care se găsesc în relaţie 
cu acest proces (şi aceste substanţe nu pot să nu existe) au rămas pînă astăzi 
nelămurite în ce priveşte acţiunea lor terapeutică. Există multe probabili¬ 
tăţi că arsenicul, mercurul, fierul şi alte substanţe se încadrează în acest caz. 

O activitate farmacologică intensă urmează să se îndrepte în direcţia 
procesului de refacere tisulară şi consider că nu ne putem îndoi de şansele 
«deosebite de succes în acest sens. Drept obiect al unor astfel de cercetări ar 
putea servi, în special, diverşii reprezentanţi ai ţesutului glandular, a cărui 
activitate se reflectă în mod atît de pronunţat în tabloul microscopic şi care 
se manifestă atît de precis în produsele şi componenţa organului. Asemenea 
cercetări se referă actualmente aproape exclusiv la ţesutul muscular, şi ele 
se ocupă mai ales de condiţiile dispariţiei senzaţiei de oboseală şi de toro¬ 
peală, iar nu de procesul propriu zis de refacere a materialelor consumate de 
muşchiul care a funcţionat. 
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Corelaţiile dintre fiziologie şi medicină în problemele 

digestiei 

Partea întîi 1 

în această comunicare, pe care o prezintă la şedinţa festivă consacrată 
memoriei vestitului internist rus, eu, ca teoretician, ar trebui să justific 
în primul rînd hotărîrea pe care am luat-o de a vă vorbi azi aci. Această 
sarcină nu este grea. Regretatul S. P. Botkin a personificat în mod strălu¬ 
cit îmbinarea perfectă şi fecundă dintre medicină şi fiziologie, aceste două 
discipline care înalţă sub ochii noştri ştiinţa despre organismul uman şi 
promit să asigure în viitor oamenilor cea mai mare fericire, sănătatea şi 
viaţa. Subiectul raportului meu se bazează tocmai pe corelaţiile dintre fi¬ 
ziologie şi medicină în problemele digestiei. Să uităm pentru moment sco¬ 
purile practice urmărite de medicină, să lăsăm la o parte talentul şi arta 
anumitor medici, ele reprezentînd fenomene trecătoare, care mor odată cu 
deţinătorii lor. Făcînd abstracţie de toate acestea, medicina este alcătuită 
dintr-o sumă de date referitoare la fenomenele care se produc în organismul 
uman, în condiţii extrem de variate, atît externe, cît şi interne, care apar în 
majoritatea cazurilor spontan şi care se produc numai rareori în urma interven¬ 
ţiei medicului în evoluţia procesului biologic. La rîndul ei, fiziologia se ocupă 
deasemenea cu studiul fenomenelor care se produc în organismul animal şi 
în organismul omului, dar în condiţii create aproape exclusiv de cercetători, 
ceeace face ca în mîinile fiziologilor observaţia, această metodă fundamentală 
a medicinei, să se transforme în experienţă. Bineînţeles, acest ultim fapt 
constituie un avantaj uriaş pentru fiziolog ca cercetător. Dar nici medicina 
ca disciplină de cercetare nu este lipsită de trăsături importante. Prin la¬ 
boratorul medicului trece toată umanitatea suferindă, iar despre medici se 
spune pe bună dreptate că sînt „puzderie u . în sfîrşit, activitatea lor a în¬ 
ceput cu primul om, căci ar fi greşit să considerăm că istoria medicinei în¬ 
cepe cu perioada ei scrisă. Dar, mai mult decît atît, medicina mai prezintă 
un avantaj uriaş faţă de fiziologie. Condiţiile pe care le creează fiziologul 
în cercetările sale nu reprezintă decît creaţia omului cu mîinile sale slabe 
şi mintea sa limitată. In schimb, în lumea bolilor, în sfera observaţiilor 
medicale, fenomenele sînt îmbinate şi scindate de însăşi viaţa şi natura, atot¬ 
puternice. Ţinînd seama de toate acestea, nu este întîmplător faptul că me¬ 
dicina a întrecut în multe privinţe fiziologia şi este lesne de înţeles dece con¬ 
cepţia fiziologică este uneori mai largă şi mai liberă la medicii care gîndesc, 
decît la fiziologi. îmi amintesc două exemple din cele întîmplate de curînd 
în această incintă. Iubitul meu prieten prof. Tarhanov, făcînd o comunicare 


1 Lucrările Societăţii medicilor ruşi din Petersburg , voi. 61, decembrie 1894, pag. 151. 

409 






cu privire la experienţele sale pe animale, a emisoanumită concepţie nouă. 
cu privire la somn. La sfîrşitul comunicării, după multe reticenţe şi scuzîn- 
du-se de îndrăzneala cuvintelor sale, el s-a hotărît totuşi să admită existen¬ 
ţa unui centru special al somnului. Atunci unul dintre cei prezenţi i-a amintit 
că acum 20 de ani regretatul Serghei Botkin, analizînd la una din lecţiile 
sale un caz de somn patologic, s-a pronunţat cu hotărîre în sensul că, după 
părerea sa, toate aceste cazuri ar fi mai bine înţelese dacă s-ar admite existenţa 
unui centru special al somnului. Consider că acest caz este edificator şi carac- 
terizeză in mod just raporturile dintre fiziologi şi medici în faţa anumitor 
probleme. Deaceea, socotesc că este de dorit ca fiziologii să cunoască mai 
bine clinica şi în special cazuistica clinică. Cît de mare este numărul cazuri¬ 
lor în care observaţiile clinice au dus la descoperirea unor date noi de fizio¬ 
logie! Pe de altă parte, în interesul aceleiaşi ştiinţe despre organismul 
uman ar fi foarte avantajos ca medicii să fie mai pătrunşi de cunoştin¬ 
ţei® de fiziologie. Nu încape îndoială că uriaşa acumulare de date clinice din 
ultimii 50 de ani se bazoazâ pe faptul că fiziologul a înmînat medicului o 
schemă biologică şi că, fiind condus de această schemă,, medicul poate să 
aprecieze mai bine fenomenele care i se prezintă, să le cunoască şi să le 
grupeze. Mi-a fost deseori dat să asist la discuţiile dintre medici cu privire 
la cazurile clinice, şi vedeam cît se poate de evident că în timp ce ei mani¬ 
festau un interes foarte viu faţă de semnele clinice şi de acţiunea agenţi¬ 
lor terapeutici, etc., interpretarea pur fiziologică dată cazului lăsa de dorit 
şi ea incita natural mult mai mult pe fiziolog. Acest lucru este lesne de în¬ 
ţeles, deoarece noile asocieri de fenomene îşi trădau mai degrabă fiziolo- 
gului trăsăturile lor particulare, întrucît acesta are totdeauna prezente 
în minte fenomenele biologice normale. 

Medicul este însă obligat să contribuie la succesul fiziologiei, fără să 
uite nicio clipă că în funcţia lui de medic al corpului uman, chemat să-I 
repare atunci cînd se strică, el nu va deveni cu adevărat stăpîn al acestei 
maşini decît cînd va fi studiat mai mult sau mai puţin complect fiziologia. 
Evident însă că fiecare pas făcut de fiziologie pe drumul ei către scopul 
final se repercutează asupra rolului medicului, consolidînd situaţia acestuia 
faţă de bolnav. Mai este oare nevoie de exemple? Din domeniul vast al cunoş¬ 
tinţelor medicale nu se bucură oare cel mai mult de justeţea modului lor 
de a acţiona mai ales specialităţile care se bazează pe domeniile cele mai 
bine puse la punct de fiziologie? Nu datorează oare medicina fiziologiei 
faptul de a fi putut scinda în părţi izolate imaginea unitară a bolii, lămurind 
legătura dintre aceste părţi, deosebind fenomenele iniţiale de cele conse¬ 
cutive şi devenind astfel posibil un ajutor mai conştient adus de medic 
organismului bolnav? Este inutil să demonstrăm importanţa farmacologiei 
ca parte componentă a fiziologiei. Ea face cunoscută medicului arma cea 
mai importantă, îi arată ceeace el realizează în organism datorită medica¬ 
mentelor sale şi la ce se poate aştepta din partea acestora, administrîndu-le 
în diverse cantităţi. 

Intr-un domeniu atît de vital ca medicina, aflată la discreţia marilor 
tentaţii pe care le oferă viaţa, adică succesul, gloria şi banii, este bineînţeles 
UŞ°L limitîndu-te la anumite scheme şi cadre, să te simţi stăpîn pe situăţie, 
pînă cînd un caz deosebit de dureros îţi va sfărîma mîndria şi îţi va aminti 
cu asprime trista realitate. Deaceea, trebuie să preţuim deosebit de mult 
amintirea aceluia care, deşi înarmat cu talent şi experienţă, continuă să 
privească în profunzimea lucrurilor şi să recunoască cu amărăciune insufi¬ 
cienţa mijloacelor actuale, găsind fericirea în idealul pe care-1 arăta celor¬ 
lalţi şi de care el însuşi tindea să se apropie. 
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S-ar putea ca unii dintre cei care mă ascultă să tragă pripit concluzia 
că tot ce am spus reprezintă pledoaria unui teoretician înfocat, care este 
gata să vadă în toată medicina practică o anexă a fiziologiei. Nu domnilor! 
Consider că utilizarea cunoştinţelor de fiziologie de către medic nu reprezintă 
o problemă simplă şi în mintea mea ea este grevată de anumite reguli stricte. 
Trebuie să ţinem totdeauna seama de faptul că în situaţia ei actuală fizio¬ 
logia este o ştiinţă umană imperfectă şi că, alături de adevăruri bine stabilite 
şi precise, ea conţine multe concepţii greşite. Pe de altă parte, fiziologia 
nu se poate mîndri în niciunul din domeniile sale că ar stăpîni perfect problema 
şi deaceea concluziile trase dintr-o ştiinţă care, deşi precisă, este totuşi 
incomplectă, nu pot fi considerate ireproşabile cînd sînt transpuse asupra 
vieţii în plin mers, ele conţinînd în mod obligatoriu posibilitatea unor 
greşeli inerente. Mai mult decît atît, cunoştinţele actuale de fiziologie sînt 
mai ales cunoştinţe analitice. Noi tindem să scindăm organismul în părţi 
izolate şi să determinăm rolul acestora. Medicul, în schimb, este pus în faţa 
sintezei, în faţa vieţii în totalitatea ei. Sinteza, ■ fiind iarăşi o problemă 
de deducţie, este prin urmare pasibilă de greşeli. Atunci în ce mod va putea 
medicul să folosească fiziologia? Pentru ca fiziologia să fie de real ajutor 
medicului, ea trebuie să îndeplinească cu stricteţe condiţia unui control 
permanent al datelor de fiziologie prin observaţii clinice. însă niciun fapt 
nu poate deveni o regulă clinică dacă se bazează exclusiv pe fiziologie, ci 
totul urmează să fie controlat de observaţia clinică, să fie sancţionat de 
clinică! Cu alte cuvinte, fiziologia va trebui să joace totdeauna rolul unui 
consilier, dar să nu-şi, asume niciodată rolul de judecător. 

Toate aceste adevăruri, mai mult sau mai puţin cunoscute, pe care 
de altfel nu este rău să le repetăm, pot fi dovedite în anumite capitole de 
fiziologie şi clinică. M-am hotărît să exemplific această legătură dintre 
fiziologie şi medicină pri^ problemele digestiei, dintr-un motiv oarecum 
personal. De 8 ani eu şi colaboratorii mei — al căror nume mă simt dator 
să-l citez aici cu gratitudine, şi anume: Kuvşinski, Mett, Kudreveţki, 
Şumova-Simanovskaia, Cetcer, Sanoşki, Beker, Vasiliev, Jurghens, Dolin- 
ski, Hijin, Ostrograţki, lablonski, Uşakov, Riazanţev, Şirokin— lucrăm 
fiecare asupra unui anumit proces şi am acumulat un material extrem de 
important. Nu pot pretinde că toate metodele pe care le-am întrebuinţat 
ne-au aparţinut. Bineînţeles că multe metode au fost numai dezvoltate, 
perfecţionate şi numai unele sînt ale noastre. Tot astfel, datele pe care 
le-am obţinut nu sînt toate noi. Am conferit mai multă pregnanţă multor 
date vechi, pe altele le-am situat mai precis în cadrul sistemului, şi numai 
unele date sînt noi. Am putea spune acelaşi lucru despre ideile care leagă 
aceste fapte. Aceste fapte le-am controlat în mai multe rînduri. Ţoate obser¬ 
vaţiile, toate îndoielile care au apărut în cursul celor opt ani cu privire la 
anumite părţi ale acestei ample lucrări, fie cu ocazia tezelor de doctorat, 
fie cu ocazia comunicărilor, erau luate în consideraţie şi ele iniţiau noi 
experienţe de control. In cele din urmă, datele noastre au trecut cu succes 
toate aceste încercări. Unele date au fost publicate în străinătate şi ele 
au fost confirmate acolo. îndrăznesc să cred că şi celelalte, devenind cunoscute 
în străinătate, vor reuşi să treacă cu succes toate încercările. Deaceea, în 
această zi solemnă, dedicată memoriei marelui clinician şi gînditor rus, 
consider că este datoria şi dreptul meu să supun atenţiei dvs., reprezentanţi 
ai medieinei, procesele de digestie văzute într-o lumină mai mult sau mai 
puţin nouă, în locul dogmelor care mai străruieîn manuale şi care orientează 
gîndirea clinică contemporană în acest domeniu. 

Se ştie că tractul digestiv reprezintă, prin sarcina pe care o îndepli- 
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neşte, o uzină chimică complicată. Materia primă care pătrunde în această 
uzină trece printr-un şir de ateliere, în care ea este supusă unei anumite 
prelucrări mecanice şi mai ales chimice şi apoi este transportată prin nenu¬ 
mărate porţi laterale în magaziile din corp. în afară de aceste instituţii, 
am putea spune principale, prin care este trecută materia primă, mai există 
un şir de fabrici chimice secundare, care prepară anumiţi reactivi pentru 
prelucrarea materiei prime. Anatomia şi fiziologia au desfăcut această 
uzină în părţi izolate şi ne-au făcut cunoscută importanţa fiecăruia. Fabricile 
colaterale care definesc funcţia tractului digestiv sînt reprezentate în esenţă 
de glande şi canalele lor de excreţie. Fiziologia a reuşit să extragă reactivii 
preparaţi de fabricile chimice izolate, ne-a făcut cunoscute proprietăţile 
lor şi ne-a arătat raportul lor faţă de diversele componente ale alimentelor. 
Bineînţeles, aceste cunoştinţe reprezintă o achiziţie uriaşă. Nu putem susţine 
însă că ele sînt suficiente pentru ca medicul să poată repara această uzină 
atunci cînd se strică, deoarece ele nu reprezintă decît date analitice. în 
ce ^°? stă activitatea uzinei în plină funcţiune? Cum şi de către cine este ea 
pusă în mişcare? în ce ordine intră în acţiune o parte după alta? în ce mod 
se modifică funcţia în raport cu calitatea materiei prime? Lucrează oare 
totdeauna uzina cu toate părţile sale, sau nu? Iată atîtea pToblemo cărora 
li se adaugă multe altele, care se ridică în mod natural atunci cînd examinăm 
uzina noastră. Multe din ele sînt departe de a fi rezolvate, iar multe sînt 
deabia enunţate. Totuşi, putem fi siguri de pe acum că în studiul obiectului 
vom găsi aceeaşi fineţe şi adaptabilitate funcţională care ne uimeşte în 
alte capitole de fiziologie, mai bine studiate. Pe de altă parte, răspunsurile 
la problemele ridicate constituie acea sinteză necesară medicului. Natural, 
medicina, neobţinînd de la fiziologie răspunsurile necesare şi sub presiunea 
problemelor puse de viaţă, elaborează empiric un şir de reguli după care se 
conduce în tratament. în momentul de fată putein răspunde la unele din pro¬ 
blemele de sinteză puse mai sus, controlînd astfel regulile empirice. Pentru 
ca lezultatele noastre să se prezinte sub un aspect mai real, cred necesar să 
introduc pe ascultătorii mei în laborator şi să le fac cunoscut materialul nostru 
de experienţă. Este vorba mai ales de trei feluri de animale. Primul cîine 
prezintă o fistulă gastrică obişnuită. La această operaţie se asociază o altă 
operaţie de secţiune transversală a esofagului la nivelul gîtului, iar capetele 
acestuia sînt, suturate în unghiurile plăgii, astfel ca nimic să nu poată pătrunde 
din gură în stomac. La al doilea animal se efectuează o operaţie mai complexă. 
Stomacul cîinelui este împărţit în două părţi: una mai mare, care rămîne 
pe loc şi serveşte drept continuare normală a tractului digestiv, şi o parte 
mai mică, complect izolată de restul stomacului şi, care prezintă un orificiu 
exterior practicat prin peretele abdominal. Esenţial în această operaţie este 
v faptul că, intr-un anumit loc din acest mic stomac, peretele este format 
numai din mucoasă, păstrîndu-se straturile muscular şi seros, deoarece pe 
aci trece nervul vag, care este cel mai important nerv secretor al glandelor 
gastrice. în modul acesta realizăm o inervaţie perfect normală în porţiunea 
izolată de stomac, ceeace ne permite să considerăm că activitatea secretorie 
din această parte reprezintă o imagine fidelă a activităţii stomacului în 
întregime. Mă voi opri puţin pentru a discuta această metodă. Putem oare 
să transpunem ceeace se petrece în ipicul stomac asupra a ceeace se petrece 
în tot stomacul? Diferenţa evidentă constă în faptul că, în restul stomacului, 
pereţii acestuia vin în contact cu alimentele, pe cînd în micul stomao acest 
contact lipseşte. Nu pierde oare metoda noastră din valoarea ei datorită 
acestui fapt? Voi căuta să vă dovedesc contrariul, în ce priveşte prima 
impresie, este evident că micul stomac funcţionează în conformitate cu rolul 
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său: atît timp cît în marele stomac nu există alimente, acest mic stomac 
nu secretă. După toate probabilităţile, acţiunile care au loc în marele stomac 
se fac cunoscute în cel mic prin intermediul celor două sisteme, sanguin 
şi nervos. S-ar putea ca produsele formate în marele stomac să fie resorbite 
în sînge şi aduse cu acesta la celulele stomacului mic, ceeace le incită să 
secrete. O asemenea concepţie trebuie însă respinsă, deoarece, dacă intro¬ 
ducem aceste produse prin rect sau direct în sînge, nu se obţine nici cea mai 
mică acţiune. Prin urmare, alimentele, intrînd în marele stomac datorită 
anumitor proprietăţi, determină pe cale reflexă funcţia marelui şi micului 
stomac. în momentul de faţă există, în afara celor de mai sus, un şir de feno¬ 
mene observate simultan în marele şi micul stomac, care indică o identitate 
perfectă în ce priveşte funcţia lor. La al treilea cîine, se rezecă din duoden 
o porţiune în dreptul locului unde se deschide canalul pancreatic*. 
Intestinul se suturează, iar porţiunea conţinînd orificiul normal al canalului 
este suturată în plaga abdominală, astfel ca sucul să se reverse înafară. 
Bineînţeles, toate aceste animale corespund tuturor cerinţelor experimentale: 
ele prezintă o greutate normală, o poftă de mîncare bună, sînt vesele şi 
vioaie. Mai mult nici nu li s-ar putea cere. 

Să vedem acum rezultatele. Activitatea sincronă a diverselor părţi 
alcătuind uzina chimică este desigur posibilă numai datorită sistemului 
nervos, acest reglator şi coordonator al activităţii diverselor organe. Acum 
40 de ani, prof. Ludwig s-a convins de existenţa unei inervaţii speciale 
secretorii a glandei salivare. Se părea că acelaşi lucru se va constata 
şi în ce priveşte alte glande. Dar, spre marea amărăciune a medicilor şi 
fiziologilor, această speranţă nu s-a adeverit un timp îndelungat. încă de acum 
10 ani, vestitul profesor Heidenhain din Breslau, cel mai mare specialist 
contemporan în domeniul fiziologiei secretorii, a declarat, (în manualul 
editat de Iiermann) în lucrarea sa clasică consacrată proceselor de secreţie 
că, studiind literatura ultimilor 30 de ani, a ajuns la convingerea că nu 
există nici un fel de acţiune nervoasă externă asupra stomacului. Cu toate 
acestea, deşi fiziologia se pronunţase categoric negativ în acest sens, medicina, 
bazînd-se pe observaţii, a recunoscut existenţa unor nevroze secretorii gas¬ 
trice şi le-a descris alături de alte afecţiuni ale stomacului. Actualmente 
trebuie să recunoaştem că această îndrăzneală a medieinei era perfect în¬ 
temeiată. In urma experienţelor făcute pe cîinii noştri ne-am convins cate- 
.goric de existenţa unor relaţii nervoase. Dacă dăm carne cîinelui nr. 1, 
ţinut înfometat, al cărui stomac este prin urmare gol şi din fistula căruia 
nu curge nimic (bineînţeles, carnea iese afară prin porţiunea superioară a 
esofagului secţionat), după 5 minute, din stomacul gol începe să curgă un 
suc foarte pur în tot timpul prînzului. Sucul nu curge în picături, cantitatea 
lui calculîndu.se în sute de cm 3 . Evident, deoarece carnea nu vine în con. 
tact cu mucoasa stomacului, acţiunea prînzului se exercită la distanţă, adică 
prin intermediul nervilor. Se pune evident întrebarea, prin care nervi? Răs¬ 
punsul era uşor de obţinut. A fost suficient să se secţioneze nervul vag în aşa 
fel îneît să nu se prejudicieze funcţia inimii, laringelui, etc., pentru ca 
animalul să nu răspundă prin nicio picătură de suc în cursul aceluiaşi prînz 
fictiv. A fost uşor să se asocieze o altă experienţă la cea de mai sus. Era 
suficient să se apuce capătul periferic al nervului vag, secţionat la cîinele nos¬ 
tru, şi să se excite acest capăt pentru ca după cîteva minute să curgă suc din 
stomacul gol. Astfel a devenit cert faptul că stomacul posedă aceeaşi inervaţie 
ca şi glanda salivară. In acelaşi mod am reuşit să demonstrăm mai tîrziu 
pe baze foarte solide inervaţia pancreasului, schiţată mai înainte destul de 
vag. Acelaşi nerv vag s-a dovedit a fi nervul secretor al pancreasului. Prin 
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urmare, pentru aprecierea datelor patologice, medicina va trebui să ţină 
seamă de aceste elemente. Noi am mers mai departe şi, alături de alţi autori, 
am adunat un şir de date după care inervaţia glandelor nu ar fi numai exci- 
tatorie, ci alături de ea ar exista şi o inervaţie inhibitoare astfel încît sistemul 
nervos^ poate ^ atît excita, cît şi inhiba activitatea glandelor. Prin urmare, 
de astădată sîntem cei care indicăm medicinei că ea va trebui să ţină seama 
în viitor de acest nou agent. Devine posibilă existenţa unor afecţiuni bazate 
pe nevroze, în domeniul nervilor care inhibă secreţia. Trec acum la alte 
laturi ale problemei. Medicina a elaborat demult anumite reguli dietetice 
în cursul anumitor boli de stomac. Care este raportul dintre aceste reguli 
Şi datele existente în fiziologie? Prima regulă pe care o urmează medicina este 
aceea de a se conforma individualităţii bolnavului. In toate cărţile de me¬ 
dicină scrie că înainte de a prescrie un anumit regim dietetic, trebuie să cu- 
noştem gusturile şi obiceiurile bonavului. Ce ne oferă în acestă privinţă 
fiziologia? Pină in momentul de faţă, fiziologia nu a dat niciun răspuns în această 
privinţă. Actualmente dispune de anumite date care demonstrează categoric 
că tractul digestiv are proprietatea de a se adapta la felul hranei, încadrîn- 
du-se într-un anumit tip. Dacă vom lua cîinele nr. 3 cu fistulă pancreatică 
şi-l vom menţine la un regim carnat, vom obţine în cele din urmă un suc 
cu o anumită putere fermentativă. Apoi îl vom trece la un alt regim, dela 
carne la pîine cu lapte. In decurs de săptămînişi luni, puterea fermentativă 
a sucului suferă modificări pronunţate. Dacă mai înainte puterea fermen¬ 
tului prqteolitic era foarte pronunţată, ea devine acum mult mai redusă, 
iar dacă am dori să revenim la starea anterioară, transformarea nu s-ar 
produce atît de repede şi ar trebui să aşteptăm iarăşi săptămîni şi chiar luni. 
Este evident că glanda se adaptează la condiţiile de lucru şi se armonizează 
cu acestea într-o anumită măsură. In cursul acestor observaţii ne-a fost dat 
să întîlnim diverse feluri de animale, la care era extrem de evidentă predo¬ 
minanţa anumitor proprietăţi fermentative. Desigur că rasa animalului şi 
regimul prelungit determină caractere constante şi diferite în glandele 
diverselor animale, astfel încît în unele cazuri nu am putut transforma în 
laborator un tip în altul. Apoi am mai observat următoarele: dacă se alimen¬ 
ta 2 ** animalul un timp îndelungat cu pîine şi lapte, la început, timp de o 
săptămîna sau două, cînd fermentul proteolitic începe să scadă, cel amilolitic 
începe, dimpotrivă, să crească. Ulterior scade şi acesta, şi conţinutul în 
fermenţi pentru proteine şi amidon devine extrem de redus. Involuntar ne. 
întrebăm: nu este oare pancreasul o glandă de rezervă? Aceasta ar fi posibil 
considerînd ca este singura care conţine toţi cei trei fermenţi pe care celelalte 
glande^ ii conţin izolat. In continuarea expunerii vom mai prezenta alte cazuri 
de fină adaptare a tractului digestiv la felul hranei. De aci rezultă că este 
lesne de acceptat dezvoltarea unei mari varietăţi, am putea spune, de caractere 
sau conformaţii digestive. Din şirul de alte reguli dietetice şi făcînd abstrac- 
ţie de amănunte asupra cărora nu avem posibilitatea să aruncăm mai multă 
lumină în momentul de faţă, mă voi opri asupra cîtorva cazuri esenţiale 
şi extreme. Ţin în primul rînd să atrag atenţia dvs. asupra faptului că, 
în cazul unui stomac în general slab din diferite cauze, în fruntea tuturor 
substanţelor alimentare se situează laptele, ca fiind cel mai tolerat bineîn¬ 
ţeles cu excepţia cazurilor de idiosincrazie şi a anumitor gastro-enterite. 
Apoi, în cazul unei funcţii gastrice micşorate, de exemplu în cazul unui 
catar acut sau al unei hipoacidităţi nervoase, etc., carnea este în majori¬ 
tatea cazurilor exclusă cu desăvîrşire şi se prescrie alături de lapte, pîine, 
pesmeţi. In cazurile opuse, de energie gastrică morbidă de hiperaciditate 
şi hipersecreţie, se recomandă dimpotrivă multă carne, care este bine digerată 
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^..f. 6 ev ! ta ® a , se , de ? P“ ne > deoarece cea mai mare parte a acesteia nu se 

u i izeaza^ fund eliminată. In sfîrşit, în toate cărţile de dietetică putem 
* nm Ca f asl . mi e sint alimente grele, interzise prin urmare în cazuf unui 
stomac dehcmnt şi ca in schimb grăsimea este recomadată în cazul unui stomac 
cX 6 u ^ ex . ces /e energie. Iată, prin urmare, am putea spune, tipurile 

P ° rtan , te de c o m P ort are a medicului faţă de stările patologice, 
xista oare ceva in datele noastre care să corespundă celor enunţate? Pe 
clinele nr. 2 putem arata că, după cum medicina adaptează alimentele la 
stan e patologice, sau la o anumită stare de activitate a stomacului tot 
astfel tractul digestiv se acomodează la felurile de alimente. Dacă dăm cîi- 
nelui lapte, constatam că într-o unitate de timp laptele produce o secreţie 
moderata de suc, avind o aciditate medie şi o putere redusă de digestie. Astfel 
trebuie sa presupunem ca stomacul depune un efort moderat pentru a digera 
laptele. In schimb punea, determină o altă activitate gastrică F Sucul este g se¬ 
cretat de asemenea in cantitate redusă, chiar mai mică decît în cazul laptelui 
dar acest suc este puternic din punctul de vedere al efectului său digestiv deşi 
prezintă o aciditate scăzută. Dacă dăm carne, atunci într-o unitate de timp 
•este secretata pentru această carne o cantitate mare de suc foarte acid pr e P - 
zentind insa o putere medie de digestie. Astfel nu putem să nu vedem corelaţia 
in re felul in care stomacul îşi adaptează activitatea faţă de diversele 
e un de alimente, şi faptul că medicul se adaptează, am putea spune fată 
de o anumita stare patologică. Grăsimea, considerată totdeauna drept 
un aliment greu, s-a dovedit în experienţele noastre lipsită de puterea de a 
excita secreţia^ de suc gastric, fiind chiar inhibitoare. P 

Ce ne oleră fiziologia contemporană teoretică pentru a explica această 
adaptare a glandelor digestive la felul alimentelor? După o teorie care circula 

Strund a îii CU stomir° Z F ate ^ începe ' de îndată ce alimentele 

pătrund in stomac. Fenomenul există, dar redat sub această formă apare 

o ementar In virtutea cărei forţe provoacă un aliment o anumită activitate 

gastrica: In fruntea factorilor care efectuează excitaţia glandelor se situează 

propneta .le mecanice ale alimentelor, apoi cele chimice generale si în 

sfîrşit, cele termice.Este prea puţin probabil ca lucrurile să se petreacă a ? stfel 

deoarece însuşirile menţionate au un caracter întîmplător şi deci nu pot 

exp îca regulile care leagă felul alimentului de caracterul particular al funcţiei 

glandulare. Carnea şi pîinea, spre exemplu, pot fi date fin triturate sau 

Dev nnstfXexDÎicXir 11 ! 10 ^ 6 f®?® 8 raporturile menţionate rămîn aceleaşi. 

eeătură fină afHcălXii de , a Cauta căi noi pentru a explica această 

Sf seVăseste d P Vliil ' ra dln f tre t a,imant ^ do activitate glandulară, 
a e se găseşte de altfel in perfect acord cu empirismul medical Consider 

ca experienţele efectuate pe ruinele nr. 1 impun alte puncte de vedere Dacă. 
daţi acestui cane carne, după cum am mai spus, stomacul gol secretă suc 
Intenţionat am om s să arăt mai sus cum se produce acest fapt Flecare 
se va gindi bineînţeles ca este vorba de un simplu reflex plecat din cavitatea 
ucala. Contrehnd experimental această ipoteză, sîntem nevoiţi s-o respingem 
Pot sa încerc izolat toate însuşirile alimentului, să aplic pe suprafaU 
taţii bucale diversele însuşiri gustative ale acestui alhnent, pof lua separat 
•componenţa lui mecanică şi să oblig animalul să mestece şisăînghităaîte 
■corpun, cum ar fi ceară roşie, şi totuşi nu vom obţine niciun fel de suc 
Am variat Ia infinit experienţele, tinzînd să înlocuim sau să falsificăm 
acele însuşiri ale alimentului care determină secreţia de suc Toate aceste 
încercări au rămas însă fără succes. Care este factorul pe care-1 contfne 
in acest caz alimentul şi care nu poate fi reprodus artiffciaP Evident că 
.alimentul nu poate conţine nimic deosebit! Totuşi, în acest proces există 
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ceva şi acel ceva este factorul psihic — gustul alimentului t j 

constatat trăinicia ultimei ipoteze. Acum 40 de an“ a demonstra î® 

cu/lnT'sl 3 ^ arate Utl M cîine flamînd o bucata de carne pentru ca din stoma 0 
cui lui sa curgă suc. Nu s-a acordat atenţia cuvenită acestui fenomen siri 
e te rareori citat in manual?. Aceasta se datoreşte faptului că fenomenul 
ca atare nu se reproduce totdeauna şi are adesea o intensitate redusă rimî 
nmd nesezisat de observator. Aceasta se întîmplă deoarece cîinelo’ fiind 

ln n eIl ? ent ’ se su P ără tot afcît de repede ca şi omul pentru farsele 
ce se lac. Daca se arata unui cîine înfometat o bucată de carne el este 

Xe cîfne V le e îs e i în toarce ^ dacă Se C01ltilluă această întă! 

încetează rînd ? în * • Se su P ara 9E bineînţeles, secreţia de suc 

mceteaza. L nd in experienţele noastre dăm cîinilor să mănînce carne 

ei nu au motive de protest. Niciun cîine nu a aiuns să înţeleagă f ’ 

ss iiâsSr,=- 

pe care clinele nu o mănîncă de obicei cu aceeaşi nnfiă 1Ilsa P“ ne , 

carnea, nu vom mai obţine aceeaşi cantitate de suc, cf o cantitate'mimică* 
jar secreţia se ya opri curînd, sucul avînd o putere digesUvă ma“ JeZă' 
nî!ne f—® ?1 0 'experienţă opusă dacă folosim un cîine care preferă 

c P a un nrtz S îicM ent P rin » stula > cu carne. In acest din urmă 

a , un pnnz fictiv cu pune da o cantitate mai mare de suc mai miternic 

ori din stomac Am observat ulterior că dacă lăsăm cntl? să XTnce" 
imp de numai 5 minute, iar apoi îndepărtăm hrana, secreţia se opreşte 
abia după doua-trei ore, stingîndu-se treptat. Un cîine normal mănîncă 

secreţia conti ? nuă e încă a 2 PU 5 em P T, UpU ” e că m ™ ai datorită excitaţiei psihice 

i■, in ^i SUCU ^ curge tot timpul, acumulîndu-se oînă la 

înt^oră” ‘C™ K- 1 " r‘ S Ca7A ' rl ’ anlma '" 1 “creW pină la 300 cm- 
. . ] t ii digestie a acestui suc este maxima în comparaţie 

cu toate celelalte condiţii de secreţie. Putem oare să ne dedarăm Zltumiti 
l 3 f 1 - 6 -^Pf-? 11 aaces *’ excitant puternic, considerîndu-1 drept unicul impuls 
al activităţii secretarii? Evident că nu. Dacă dăm unui Sine o caSate 

m , are d ? carne . de exemplu 400 grame, aceasta este digerată (asa cum 

DesCr r7 f ea i la C / me l e nr - 2 > în 9 ~ 12 ore - iar sucul curge g tot atît Ş ea or“ 
esigur ca factorul psihic nu poate fi considerat suficient După cum nm 

văzut din experienţă, efectul excitaţiei psihice a secreţiei în cursul uniO 
pnnz de scurta durata, se menţine în total 2—3 ore. Prin urmare în stomac 
trebuie sa apara noi condiţii pentru a întreţine secreţia de suc timp de 10 

?n ca,? 7 ăp e D?/ dmiSă PUne aCCentul pe excifc£dia mecanică. Este L oare 
ir 1 şi 2 astfel P Xi C m U ^ r i Caat bucăţi de carne în stomacul cîinilor 

secreţie de s, c Fvidpi? ® sa nu.observe acest lucru, nu vom obţine nicio 
secreţie de suc Evident ca excitaţia mecanică, atît de îndrăgită de diferiţi 

tonrpV 6 doved ^ te h P slta de acţiune. Dacă cercetăm toată literatura referi- 
toare la aceasta problema", se constată că majoritatea cercetătoriîo” din 

416 








ultimii 50 de ani, adică de cînd se utilizează fistula gastrică, pretind că, 
introducînd în stomacul cîinelui diverse corpuri cu acţiune mecanică, puternic 
excitante, cum âr fi pietricele, bucăţi de ceară roşie, etc., obţin din stomac 
numai 2—5 cm 3 de suc, bineînţeles nici măcar pur. Numai un număr foarte 
restrîns de autori afirmă că este suficient să atingem cu un beţişor de sticlă 
mucoasa stomacului pentru ca să curgă suc. Sînt profund convins că ei 
s-ar afla astăzi, date fiind metodele actuale, în imposibilitatea de a demon¬ 
stra acest lucru, oricîte eforturi deznădăjduite ar face. Astfel, sîntem nevoiţi 
să recunoaştem actualmente că excitaţia mecanică, chiar dacă am admite 
că există, este capabilă să determine doar o secreţie minimă de suc, şi prin 
urmare este imposibil să constatăm o legătură între ea şi secreţia de suc 
care continuă din glande 3—5—6 ore după dispariţia factorului psihic. 
Cui i se datoreşte atunci continuarea secreţiei de suc? Am dat cîinelui să 
mănînce carne şi ştim că această carne a fost scăldată în stomac de o mare 
cantitate de suc „psihic 44 . Prin urmare, trebuie să căutăm în acest fapt condi¬ 
ţiile secreţiei ulterioare: fie că sucul gastric reprezintă prin el însuşi un 
excitant, fie că sucul gastric, venind în contact cu carnea, creează anumite 
condiţii care întreţin secreţia ulterioară. Prima presupunere cade lesne. 
Dacă introducem la cîinele nr. 2 suc gastric în marele stomac, în cel mic 
izolat nu se produce secreţie. Ce se întîmplă atunci cînd carnea întîlneşte 
sucul gastric? Produsul principal care se obţine este peptonă. Prin urmare, 
nu ne rămîne decît s-o încercăm pe aceasta. Intr-adevăr dacă turnăm la 
cîinele nr. 2 peptonă în stomacul aflat în repaus complect, din micul stomac 
izolat începe să curgă suc. (Acest al doilea cîine mai prezintă în plus o a doua 
fistulă obişnuită în marele stomac, prevăzută cu un tub pentru a se putea 
introduce cu uşurinţă în acest stomac substanţele examinate.) Acum nu mai 
există îndoială că al doilea excitant puternic şi real al secreţiei de suc gastric 
este reprezentat de proprietăţile chimice ale substanţei, care în acest caz 
este soluţia de peptonă. Experienţele ulterioare au arătat că peptonă nu este 
singura dotată cu acţiune excitantă; în acelaşi fel acţionează laptele introdus 
în stomac care prin urmare conţine factori pentru a excita secreţia. Acelaşi 
lucru se poate spune despre sucul de carne şi supa de carne. în mod para¬ 
doxal, albuşul de ou şi soluţia de albumoză sînt lipsite de această acţiune 
excitantă. Apoi sînt inactive celelalte substanţe încercate, cum ar fi amidonul, 
zahărul, etc. Rămîne să elucidăm pe ce se bazează acţiunea excitantă a solu¬ 
ţiilor enumerate. Cercetările în această privinţă nu sînt încă terminate, 
dar este posibil ca numai apa şi soluţia de peptonă să constituie excitantul 
chimic al sucului gastric. Dacă turnăm numai apă, începînd dela o anumită 
cantitate, ea determină o acţiune constantă. Dacă lucrurile stau astfel, 
ne putem închipui că în cursul introducerii unei soluţii de proteine, de exemplu 
de lapte, suc de carne, apa este singura care determină secreţia de suc gastric. 
Dacă acest suc gastric întîlneşte proteine uşor digerabile, el formează îndată 
peptonă, care asigură secreţia ulterioară de suc. Dacă avem de-a face cu o 
proteină mai puţin digerabilă, de pildă cu albumină de ou, totul se reduce 
la acţiunea slabă determinată de apă. Dacă admitem că soluţiile unor pro¬ 
teine au proprietatea să determine independent secreţia de suc, se explică 
întrucîtva existenţa unei salive aparte pentru proteine. In saliva paroti- 
diană lipseşte adesea complect ptialina şi atunci ne găsim în faţa unei soluţii 
care este îndreptată, din motive necunoscute, către stomac. Dacă ultima 
presupunere se dovedeşte justă, înseamnă că natura grijulie a construit 
în gură un mic aparat suplimentar, din care odată cu alimentele se trimite 
în stomac sub forma unei soluţii proteice un excitant sigur al sucului gastric. 
Bineînţeles că aceasta nu este decît o presupunere. Apoi trebuie să mai adău- 
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găm că nici alcalii, nici acizii nu s-au dovedita fi excitanţi ai secreţiei gas¬ 
trice. Grăsimea, sub forma untdelemnului de măsline, nu numai că nu 
este un excitant, ci mai degrabă inhibă activitatea stomacului. Prin intro¬ 
ducerea ei în stomac nu se obţine nicio picătură de suc. Lucrurile nu se opresc 
însă aci. Dacă aşteptăm o oră pînă la o oră şi jumătate şi, după ce ne-am 
convins că grăsimea a trecut mai departe, dăm animalului carne, reacţia faţă 
de carne va fi alta în comparaţie cu un caz normal. Sucul va fi secretat mai 
tîrziu într-o cantitate mai mică, va avea o putere mai mică. Prin urmare, 
grăsimea nu numai că nu a excitat, ci a frînat chiar activitatea sto¬ 
macului. 

Am obţinut rezultate corespunzătoare căutînd excitanţii glandei pan- 
creatice. în fiziologie se spune doar că atunci cînd alimentele pătrund în 
stomac începe secreţia pancreatică. Dar ce anume o excită? Din cercetările 
noastre s-a văzut că secreţia pancreatică este extrem de sensibilă la acid, 
astfel încît dacă în stomacul cîinelui nr. 3 turnăm 100-200 cm 3 din 
soluţia unui acid, chiar într-o concentraţie slabă, de exemplu 0,1 %, pancre¬ 
asul este în mod evident excitat să funcţioneze, iar cu o soluţie de 0,5% activi¬ 
tatea lui devine foarte pronunţată. S-a pus problema dacă reacţia acidă 
existentă în stomac nu ar fi excitantul direct al pancreasului atunci cînd 
alimentele se găsesc în stomac. într-adevăr, dacă se neutralizează conţinutul 
acid din stomac, secreţia încetează. Prin urmare, este vorba iarăşi de un 
excitant chimic, iar nu de unul mecanic, în cazul pancreasului. Pe de altă 
parte, vedem că în activitatea lor glandele se înlănţuie între ele, fiecare 
Îăcînd să acţioneze cealaltă, şi ele nu acţionează toate la un loc, ascultînd 
«de un singur ordin. Cercetările ulterioare au arătat că grăsimea excită dease- 
menea secreţia pancreatică. Dacă se introduce grăsime în stomacul cîinelui 
nr. 3, începe secreţia de suc pancreatic, iar acest fenomen se reproduce tot¬ 
deauna. Să recapitulăm: grăsimea introdusă în stomac inhibă secreţia de 
suc gastric, dar excită activitatea pancreasului, prin urmare grăsimea este 
un excitant specific al pancreasului. 

în datele de mai sus vedem o confirmare a cerinţelor impuse acelei 
uzine chimice de care am vorbit la început. Ne-am convins că activitatea 
ei nu este uniformă, ci dimpotrivă, fiecare parte posedă excitantul ei pro¬ 
priu, excitaţiile apar consecutiv sau decurgînd una din alta şi se combină 
între ele, intensificîndu-se sau reducîndu-se între ele. Acum devine lesne 
de înţeles în ce mod există o activitate proprie pentru fiecare aliment în 
cadrul uzinei digestive. Dat fiind că însuşirile chimice ale unui anumit 
amestec de substanţe alimentare sînt într-o anumită măsură deosebite de cele 
ale unui alt amestec, activitatea corespunzătoare a glandelor este deasemenea 
deosebită dela un caz la altul. în faţa noastră se deschide o cale de largi 
perspective şi mergînd pe această cale vom înţelege activitatea uzinei în 
toate amănuntele ei. Datorită acestei căi se va găsi o explicaţie pentru fiecare 
pas întreprins de medic, atunci cînd această uzină se strică şi astfel vom putea 
proceda perfect conştient în fiecare caz dat. Este evident, însfîrşit,că toată iner- 
vaţia complexă, atîtexcitatoare, cît şi inhibitoare, descoperită prin noile noas¬ 
tre experienţe, odată privită prin această prismă va putea fi înţeleasă pe 
deplin. 

în concluzie, n-ar fi inutil să revenim la medicină şi să vedem cum 
corespund datele acumulate de noua fiziologie celor ce se întîmplă în medi¬ 
cină. Constatăm astfel că medicul, pe lîngă alte preocupări diverse şi speciale 
referitoare la o anumită boală a tractului digestiv, caută să excite pofta 
de mîncare. Aceasta se înţelege acum, deoarece pofta de mîncare reprezintă 
•excitantul principal şi cel mai puternic al nervilor secretori din stomac. 
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Ia anumite afecţiuni, medicul sfătuieşte cu insistentă ™ • . 

nu maniace repede, deoarece în cursul unui prînz rapid fieafent si î, 
care alimentele nu sint savurate şi deci excitaţia mi 1!! , Ş 
ţa^suncientă nu se obţine cantilaleă necesară di suc pentfu începerea 

In cazul unui stomac bolnav, se recomandă să se mănîn™ ** 
pe si, cîte puţin, deci nu pini, „ saturaţie, 

pol ta de mincare, deoarece excitaţia psihică a nervilor sermtJ.- ma ? 6 - • 
se prelungeşte astfel în tot cursul zilei, fapt important întrS gastnci 
bolnavă poate fi incapabilă să perceapă dfrect excitaţiile chimice" 1 Ano? 
in cursul tuturor turburarilor de digestie cu substrat nervos, c?m arlf de 
p i f. a neurastenia gastrica, are o mare însemnătate faptul că individul 
sa iie cit mai puţin distrat de obiectele din jur şi să se concentreze mai mul 
asupra prmzului. In acest sens joacă un rol primordial transferare^ boZa 
vului sau plecarea într-o localitate balneară. Se ştie că în ZZ? ? î i 
taţile balneare, importanţa principală nu o prezintă ana Zff 9 î® l° C , al J' 
navul a fost scos din mediul său obişnuit. Acum putem înt’ele JX Ul 08 b °- 
care trăiesc continuu copleşiţi de diverse probleme si e-înd. ? d ° amenu 
proastă, devine limpede' d« ? ce ta anumiJmanS de* 1" sc“i°e cfita 
de mincare trebuie să fie întrucîtva izolată astfel înrît « • f ? 

prin nimic munca zilei şi că, păşind pragul ei să laşi la o nar? lan “ nte ? s . < ; a 
ş,,ek Eoideat că din acest P puî,cţ Se 

constatat ca nu grăsimea propriu zisă, ci alimentele grase sîntZrele 06 Am 
văzut din experienţe că grăsimea este un inhibitor, al sucului îasWc si ^ 
un vecin incomod pentru proteine si alnpirio uo ui ui gastric şi deci 

balanţa ta favoarea*sa. IaKi 51 * 1 “ "?.“ Putere 
complect interzisă, pe ctad, dimpotrivă se prescrfe „răsime - " “f 

hiperaciditate Multe altele dintre cele menţionate mai sus “ plică^TOrseta 

reguli ale medicinei empirice. Din păcate dom ni Im- Z! ?“ diversele 
„evoiţeaSă renunţ cu fotul „ pafte/'de 

că nu“lpa" U et a Sp m „f ‘T"*™ 

tate chimică a tractului digestiv în aceeaşi Sură ?n mmunata activi ‘ 
mente minunata structură fizică a ochTului cunoa ? tem a <^ual- 

o ^ stfel > diagnosticul şi tratamentul afecţiunilor tractului dieestiv vor 
capata aceeaşi precizie şi eficacitate proprii oftalmologiei, precTzie clre 
deosebeşte acest studiu de celelalte specialităţi medicale P care 

Voi termina pnntr-o amintire plăcută. Am avut fericirea să mă 
aflu in raporturi întrucîtva deosebite cu regretatul Serghei Petrovici Lucram 

în J b ft?™ clini , c “ saIe ‘ Imi amintesc perfect astăzi, si-mi voi aminti 
mea mult timp acele vremuri cînd mă nrozpntflm în 1 • aminti, 

experienţelor de laborator. Serghei Petrovici nu ţinea să fa^VcrS fizio" 
logica, dar datorita imensului său spirit de observaţie ffăsea de îndată M t 

** ^s&ftssz 
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Despre interdependenţa dintre fiziologie şi medicină în problemele digestiei 

Ceeace am să vă comunic astăzi reprezintă continuarea şi sl'îrşitul celor 
prezentate m ultima şedinţă. Nu m-am atins atunci deloc de partea de 
farmacologie. Farmacologia, fiind o doctrină medicală, reprezintă asa 
cum se vede dela început, un domeniu extrem de important. Judecind în 
general şi facind abstracţie de anumite particularităţ i, trebuie să recunoaştem 
ca primul şi universalul procedeu de tratament constă în introducerea sub¬ 
stanţelor medicamentoase în organismul omului. Indiferent de caz fie el 
obstetncal sau chirurgical, nu se întîmplă aproape niciodată ca pe lîngă 
procedeele speciale sa nu se administreze şi medicamente. Se înţelege că 
studiul precis al acestei arme universale de care dispune medicul are şi 
trebuie sa aiba o importanţă covîrşitoare. Pe de altă parte, este evident 
ca aceasta disciplina medicală prezintă un deosebit interes teoretic, putînd 
contribui extrem de mult la succesul fiziologiei, deoarece substanţele chimice 
reprezintă cele mai fine metode analitice în fiziologie. Ar fi inutil să aduc 
exempJe care sa arate cum se scindează şi se izolează cu ajutorul agenţilor 
chimici elementele ce nu pot fi izolate prin niciun instrument. Odată cu 
aceasta, rezultatul definitiv oferit de farmacologie, adică determinarea 
tuturor raporturilor dintre organismul viu şi diversele substanţe chimice 
ne apropie bineînţeles cel mai mult de elucidarea bazelor chimice ale bio¬ 
logicului ceeace constituie una din sarcinile ultime ale fiziologiei. Desigur 
considerate in general, toate acestea sînt în afară de orice discuţie. Altfel 
îi UCrUr ! e ln c e priveşte amănuntele. In această privinţă, multe pot 
constitui subiect de discuţii, de năzuinţe şi de recomandări. Este fără îndo¬ 
iala absolut normal ca un medic să se adreseze laboratorului, pentru a elu¬ 
cida acţiunea agenţilor chimici pe care este nevoit să-i administreze. Să 
nu uitam insa mcio clipa ca sfera observaţiilor clinice este incomparabil 
mai larga decit cea a cercetărilor experimentale şi ar fi prematur să credem 
ca toate elementele clinice îşi vor găsi o justificare şi o explicaţie în laborator. 
Este tot atit de legitim ca medicul,venind în contact cu fenomenele clinice 
sa recurgă in genere la termeni de fiziologie, să tindă să înţeleagă şi să 
pună aceste fenomene pe o bază fiziologică solidă. Dar şi în această privinţă 
este nevoie de prudenţa şi măsură, fund uneori inutil să ne închidem în 
cercul concepţiilor fiziologice. O asemenea atitudine fiziologică lipsită de 
discernamintpoate sai constituie în unele cazuri o frînăcaresă împiedice rezol¬ 
vai ea pro emei. e e alta parte, nu încape îndoială că o cercetare obişnuită 
cu privire a acţiunea fiziologică a substanţelor ne oferă date fiziologice 
teoretic utile Aceasta muncă ar fi însă mai interesantă şi mai fructuoasă 
daca farmacologul ar cauta sa se convingă mai mult de faptul că acţiunile 
medicamentelor, constatate in laborator, au o aplicaţie reală la patul bol- 

Tpm'i In a t C6St - ca ?’ ® fectele terapeutice obţinute ar constitui un impuls 
x em de puternic şi adesea excepţional de fertil pentru descoperirea unor 
: i0 J a i U " ale fenomenelor. Astăzi însă, luăm cînd o substanţă, cînd alta, 
ucnnd după un anumit tipic şi expenmentîndu-le după anumite reguli 
f t a 4 a — ne preocupăm dacă acţiunea constatată este cea pe care 
o putem intilni in clinica. Am făcut această introducere deoarece datele 
experimentale la care trec acum, urmează să ne convingă de justeţea acestor 
ffi^ î?®» V01 ° P f- ^deosebi asupra a trei grupe de substanţe întrebuin- 

ţate in scop t erapeutic in cursul turburărilor digestive: substanţele amare. 
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Lucrările Societăţii medicilor ruşi din St. Petersburg, ianuarie 1895, voi. 61, pag. 167. 
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este legată de soarta substanţelor amare. Comparînd atitudinea medicilor 
mai bătrîni şi a cărţilor mai vechi cu cea a medicilor mai tineri şi a ultimelor 
cărţi, faţă de pofta de mîncare, constatăm o diferenţă profundă. M-am 
adresat în ultimii 20 de ani diverşilor clinicieni şi iată ce am observat: 
la un număr foarte restrîns găsim o frază extrem de lapidară, dar categorică, 
din care reiese că pofta de mîncare reprezintă un factor important în procesul 
de digestie. Din moment ce se enunţă acest fapt, trebuie să înţelegem că 
el este expresia realităţii, adică autorul recunoaşte valoarea poftei de mîn¬ 
care pe baza experienţei clinice şi îşi formulează corect observaţiile, fără 
a le explica însă. Dar majoritatea autorilor nu acordă poftei de mîncare 
rolul unui factor de digestie, iar inapetenţa preocupă pe medici doar ca un 
simptom subiectiv neplăcut, identic cu durerea, pruritul, etc., de care 
bolnavul se plînge de obicei şi de care cere să fie scăpat. în genere, de altfel, 
nu se acordă poftei de mîncare, valoarea cuvenită, şi nu se presupune că 
restabilirea ei este importantă, deoarece astfel se restabilesc condiţiile secreţiei. 
Există însă alţi autori — şi întîlnim fraze în care un medic raţionalist, 
de exemplu, apără cu tenacitate o concepţie de laborator — afirmînd că 
pofta de mîncare nu este decît un fleac, iar faptul că bolnavul se plînge de 
absenţa ei este lipsit de importanţă, medicul urmînd să nu-i acorde nicio atenţie. 
Astfel devine clar că, din moment ce pofta de mîncare şi-a pierdut valoarea 
reală, datorită unei interpretări experimentale greşite, atunci şi substanţele 
care o excită şi-au pierdut importanţa lor şi astfel grupul substanţelor amare 
şi-a pierdut din importanţă şi valoare. A fost deci necesar să se reconsi¬ 
dere importanţa poftei de mîncare pentru ca substanţele amare să-şi recapete 
valoarea. Fără îndoială că probleme cum ar fi: ce este pofta de mîncare 
şi cum este ea excitată sînt foarte interesante, dar pentru a nu obosi atenţia 
dvs. le voi lăsa de o parte. Rămîne însă acum bine demonstrat aşa cum au 
arătat-o experienţele pe care le-am prezentat în şedinţa trecută, că pofta 
de mîncare, constituind temeiul savurării alimentelor, reprezintă un excitant 
real al nervilor secretori gastrici şi, prin urmare, substanţele amare care o 
produc sînt deasemenea excitanţi, mult mai buni de altfel, decît mulţi alţi 
excitanţi care în condiţii de laborator complect falsificate pot provoca o 
secreţie redusă, vlipsită de importanţă. în rîndul substanţelor amare se 
găsesc substanţele aperitive şi condimentele. Din cele spuse, rolul lor devine 
evident. Substanţele aperitive sau gustative excită funcţia organului di¬ 
gestiv, adică contribuie la savoarea alimentelor şi, prin urmare, excită 
secreţia de suc. Acelaşi lucru este evident valabil pentru condimente. 
Sînt nevoit totuşi să mă opresc întrucîtva asupra acestora din urmă. Recent 
s-a făcut o încercare de a se examina problema condimentelor. Este vorba 
de lucrarea lui Gottlieb relativă la piper şi muştar. Autorul introducea 
muştar în stomacul iepurelui şi constata o secreţie mai abundentă de suc 
pancreatic. Dacă analizăm însă îndeaproape aceste experienţe, trebuie să 
recunoaştem că ele nu sînt prea convingătoare. 

Autorul ia iepuri şi le introduce de pildă în stomac sau duoden 2—3 
grame de muştar, ceeace înseamnă că le aplică o cataplasmă foarte puternică 
de muştar pe mucoasă. Favorizat de faptul că iepurii nu varsă, el observă 
şi constată după 10 minute o secreţie mai abundentă de suc. Dar 2—3 g 
de muştar cauzează o iritaţie extrem de puternică; după 10 minute de acţiu¬ 
ne se produce desigur o lezare a mucoasei şi o excitare directă a trunchiu- 
rilor centripete prin muştar. Deaceea, ne-am considerat datori să controlăm 
această experienţă în condiţii care să permită tragerea unor concluzii mai 
juste. în acest scop, am preparat din ulei de muştar emulsii care erau com¬ 
patibile prin intensitatea acţiunii lor, cu o stare normală a tractului digestiv. 
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Daca soluţia introdusa era expulzată prin vărsături, luam una de o concen¬ 
traţie mai slaba şi astfel reducind treptat concentraţia, am ajuns Ia o concen¬ 
traţie suportata de stomac. Aceste soluţii, gustate de noi, erau încă suficient 
de puternice ca sa dea in gură o senzaţie pronunţată de arsură. Totuşi solu- 
ţii e introduse la cum n-au exercitat niciodată niciun fel de acţiune asupra secre¬ 
ţiei pancreatice, adică acest excitant care acţiona atît de intens asupra gurii nu 
provoca secreţia de suc. In acelaşi timp, excitabilitatea specifică a 
ţractului digestiv raminea nemodificată. Dacă, după uleiul de muştar, se 
oMşnuită a ^ excitant s P ecific al pancreasului — începea o secreţie 

Trec acum la substanţele alcaline şi la sărurile neutre. Am considerat 
util sa revăd acest capitol începînd din timpurile străvechi şi să armonizez 
datele recente cu cele anterioare. Deşi în manualele contemporane de farmo- 
cologie putem găsi scris că substanţele alcaline provoacă secreţia totuşi 
f ac , a ne adresam literaturii, este greu de constatat autenticitatea acestui 
fapt Asemenea afirmaţii categorice referitoare la acţiunea excito-secretorie 
a substanţelor alcaline pot fi întîlnite în‘ultimii 50 de ani, de cînd această 
problema a devenit în general cercetată. Dacă am dori să aprofundăm 
lucrurile şi sa controlam experienţele pe baza cărora s-au făcut aceste afir¬ 
maţii am vedea ca numărul lor este redus, fiind actualmente susceptibile 
de multe obiecţii. Singurele date concrete cu privire la acţiunea favorabilă 
determinata de substanţele alcaline le-am găsit la Blondlot, vestitul autor 

al unei monografii despre digestie, publicată în 1843. Iată ce scrie în cartealui- 
„Adeseori putem provoca o secreţie mai abundentă a unui suc mai puternic 
invelmd bucăţi de carne în praf de piper, zahăr, sare, apoi bicarbonat de 
sodiu şi de magneziu . Intr-un alt loc găsim: „Atunci cînd am dat cîinilor 
/n n< L pre j arata Cu ^carbonat de sodiu, am constatat curînd o secreţie de 
1 0 g de suc neutru sau alcalin. Ulterior, acest suc devenea foarte acid şi 

era secretat intr-o cantitate mai mare decît în mod obişnuit 44 . Aceasta este 
unica indicaţie concretă. Ceilalţi autori nu au făcut decît s-o transcrie astfel 
a £f e Pj ln< ? c “ tlc vechile lucrări, ne putem limita la această ’ expe- 
1 . V1 v CJ| k ca aceste indicaţii sînt mai mult decît insuficiente Să 
nu uitam ca experienţa era făcută pe un cîine prezentînd o fistulă gastrică 
mţr-o perioada pe care am putea s-o denumim luna de miere a fistulei gastrice 
adica atunci cînd Blondlot deabia propusese acest procedeu, astfel încît 
p. ra P r e ca uţii!e necesare, saliva scurgîndu-se liber în stomac, etc. 
Apcn, Blondlot dadea animalului carne faţă de care se producea o secreţie 
maxima de suc şi ar fi greu să presupunem o intensificare şi mai mare a 
acestuia Apelind la alţi autori, găsim aceste lucrări expuse pe scurt şi nu 
putem şti daca ei au efectuat personal această experienţă sau nu. Frerichs 
spre exemplu, citează pur şi simplu pe acelaşi Blondlot. înclin să cred că 
parerea cum ca s-ar fi demonstrat experimental că substanţele alcaline 
excita secreţia de suc gastric se datoreşteîn mare măsură lui Kiihne, a cărui 
carte este scrisa in general într-un stil excesiv de categoric. In această carte 
se afirma intr-o forma ce nu pretează la discuţii că secreţia de suc gastric 
creşte dm diferite cauze şi în special datorită substanţelor alcaline. Este 
important faptul ca această carte este deseori citată. Am citat-o pentru prima 
oara acum z0 de ani, şi recitind-o acum mi-am adus fără să vreau aminte 
de cele ce ne-a spus cîndva prof. Ţion: „Ştiţi cit de talentat a fost Kiihne. 
El şi-a scris lucrarea fără să consulte nicio altă carte“. Kiihne a fost desigur 
foarte talentat, dar nu încape îndoială că cele de mai sus explică multe 
pagini dm manualul sau. Astfel, revizuind toate datele din literatură ajuns: 
la concluzia ca nu există în trecut nicio probă concludentă a faptului că 
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substanţele alcaline ar determina secreţia de suc. In acest caz, tind să acord mai 
multă încredere rezultatelor obţinute de doctorii Becher, Hijin şi Dolinski. Doc- 
torul Becher a jirătat că la un cîine cu o fistulă pancreatică, restabilit 
bineînţeles după operaţie, dacă introducem cu sonda substanţe alcaline, 
vom obţine totdeauna o secreţie mai mică decît cea pe care o dă aceeaşi 
cantitate de apă neamestecată cu substanţe alcaline. Se naşte astfel impresia 
că prezenţa substanţelor alcaline în apă reduce acţiunea excitată a apei. Acest 
fenomen a fost repetat de foarte multe ori. Doctorul Becher a variat experienţa 
în sensul că a dat substanţe alcaline cu o oră înainte de prînz, iar după 
aceasta reacţia faţă de prînzul normal era mai slabă, adică acţiunea inhi¬ 
bitoare a substanţei alcaline a continuat. Prin urmare, din experienţele lui 
Becher reieşea că substanţele alcaline sînt inhibitori ai secreţiei sucului 
pancreatic. în acelaşi timp, însă, datele pe care le prezintă Becher şi Dolin¬ 
ski, referitor la acţiunea acizilor asupra pancreasului, ne permit să conchi¬ 
dem că soluţiile alcaline nu excită nici secreţia de suc gastric. Dacă ele ar 
excita secreţia de suc gastric bineînţeles că soluţia alcalină introdusă ar 
neutraliza la început sucul gastric. Ulterior ar trebui să se producă în stomac 
o reacţie intens acidă, iar aceasta ar determina o intensificare a funcţiei 
pancreasului, care este extrem de sensibil faţă de acizi. Dacă însă, dimpotrivă, 
^constatăm dela început în cazul substanţelor alcaline o inhibiţie a pancrea¬ 
sului, înseamnă că în stomac nu se produce niciun fel de reacţie acidă. 
Aceasta în ce priveşte stomacul ca atare. Rezultate absolut identice au fost 
însă obţinute şi de doctorul Hijin, care a cercetat substanţele alcaline pe 
micul stomac izolat. Cînd introducea apă în stomacul mare, din cel mic se 
obţinea o anumită secreţie, ce-i drept redusă, dar care se producea totuşi 
în cea mai mare parte din cazuri. Cînd se adăugau însă substanţe alcaline 
în apă, nu se mai obţinea nicio secreţie de suc, ci doar una de mucus. Prin 
urmare, faptele concordă în a arăta că substanţele alcaline inhibă atît secre¬ 
ţia pancreatică, cît şi pe cea de suc gastric. Aş mai putea adăuga că substan¬ 
ţele alcaline, administrate în mod cronic, limitează probabil funcţia glan¬ 
delor salivare. Am lucrat împreună cu doctorul Dolinski pe un cîine esofa- 
gotomizat, care prezenta o fistulă gastrică şi una pancreatică. Din anumite 
considerente am menţinut animalul în perioada postoperatorie la un regim 
alcalin. Cînd am iniţiat experienţele de prînz fictiv, omul de serviciu ne-a 
semnalat că, deşi în mod obişnuit la alţi cîini bucăţile de carne care cad 
în orificiul superior esofagian sînt acoperite de salivă, ele erau în acest caz 
perfect curate. Era evident că la acest cîine carnea nu se amesteca în cavi¬ 
tatea bucală cu acea cantitate de salivă cu care ar trebui să se amestece. 
Dat fiind că fenomenul s-a repetat de cîteva ori, trebuie să recunoaştem că 
administrarea prelungită a substanţelor alcaline micşora atît secreţia de 
suc gastric şi pancreatic, cît şi secreţia glandelor salivare. Aşa dar, din mo¬ 
ment ce recunoaştem că substanţele alcaline inhibă secreţia, se pune între¬ 
barea: cum trebuie explicat rolul lor terapeutic? Substanţele alcaline se între¬ 
buinţează în cazurile în care există o activitate gastrică slăbită şi ele sînt 
în asemenea împrejurări medicamente bune. Cum trebuie interpretate aceste 
rezultate? Consider că ar fi absolut greşit să apreciem acţiunea fiziologică 
a unei substanţe conducîndu-ne după efectul terapeutic obţinut. Dacă sub 
acţiunea substanţelor alcaline un stomac slăbit devine puternic, aceasta 
nu înseamnă că substanţele alcaline excită secreţia. Substanţa alcalină 
transformă o stare patologică într-una normală. Rămîne însă necunoscut 
modul în care se întîmplă acest lucru. Cu acesta am putea termina analiza 
acţiunii substanţelor alcaline, dar ma consider in drept să încerc să îmbin 
aceste rezultate terapeutice cu cele experimentale. Nu am pretenţia să redau 
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E2S 1 C A ni , Ce ' Ştiu însa din lab orator că o stare catarală se carac 

tenzeaza bineînţeles printr-o activitate slabă, dar prelungită Se n Jufr, 0 

o canţ, ate mai mică do suc, cu o aciditate micşorată cu ? putere uueori 
redusa (nu insa totdeauna). Acest suc este însă secretat aproape neîntrerunt 
? t,e m schimb ca intr-un stomac normai secreţia prezintă un tip pronunţai 
rttrntc Nu încape îndoială că ţesuturile cer in mod norma" o totreruSere 
U JVrepaus. Aceasta constituie o condiţie sine qua non • 0 activi 
ml' „!! 3u ? trer “P ta duce la distrugerea, la atrofia organului. Procesele de refacere 
nu au Ioc decit in timpul repausului. Dacă lucrurile stau a cff P i • 
evident că substanţele care condiţionează o întrerupere forţată a activiştii 

substanţele 150 /^ 6 V ° F Con , tnbui Ia revenirea ţesuturilor la normal Deaceea 
substanţele alcaline, care din punct de vedere fiziologic limitează secreţie’ 
asigura şi ele revenirea la normal, devenind utile în cazurile patologice n’rin 
întreruperea activităţii organelor bolnave. în ce priveşte săruS neutre 
clorura de sodiu se învecinează, din punct de veC terapeuUc cu sub 
s anţele alcaline şi se găseşte alături de acestea în prescripţiile terapeutice 
so re,T5 vedere ^■■"'acologic. sarea de bucătărie pu P pro°oacă nic i ea 
Kt" ş‘ in această privinţă autorii mai noi sînt de acord cu cei 
vechi. Daca ne referim la lucrările lui Frerirhs RlmnHivu u cei 

găsim niciun fel de indicaţie după /are eT ar fi 

drerit 101 r 3 n a /® , aphca P e mucoasa gastrică cristale de sare se obţine ce i 
rep un lichid, dar vechii autori nu uită se adauge de îkdată că acet 
lichid este prea puţin acid şi deci nu sîntem siguri că este vor h^ dî 

şi' unde 8 manuale^firm^toruşi^c^Braun^i^rUtzner ar'fi 0 d^vedU** ~ mcd * c * 

p utzner, acesta nici nu a urmărit secreţia de suc. Nici Becher si T-Tiiin 
ÎI®" observat .m laboratorul nostru un efect excito-secretor datorit ? cWfi 

î • U |* ^ 1 ^ po^te corect să identificăm în cele din urmă cloruri Hp c ri* 

»S^uKS" Importânţa"ac1znor ţ 
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I- P- PAVLOV 


Stadiul actual de unificare experimentală a celor mai impor¬ 
tante laturi ale medicinei, pornind de la exemplul digestiei 1 


o ani, tot în faţa unei adunări festive a Societăţii medicilor ruşi, 
dedicată memoriei lui S. P. Botkin, am expus rezultatele muncii duse 
în colectiv, cu colaboratorii mei, în domeniul fiziologiei digestiei, insistînd 
îndeosebi asupra raportului dintre datele obţinute şi medicina’ practică. 
De atunci^ cercetările noastre au continuat fără întrerupere. Am avut feri¬ 
cirea să văd în permanenţă în laboratorul meu un număr destul de mare de 
colaboratori care şi-au dedifat toate gîndurile şi toată munca, adesea imensă 
şi neprecupeţită, realizării scopului urmărit de laborator. Cu adîncă recu¬ 
noştinţă ţin să citez astăzi numele scumpilor mei colaboratori din ultimii 
cinci ani: I. C. Lobasov, A. N. Volkovici, I. K. Soborov. I. H. Zavriev 
c ' n' Y al A er ’ L ‘ B * P °P elski ’ A - R - Krever, G. G. Bruno, N. N. Klodniţki! 
c* ?•’ ^ uRs ° n > V. V. Nagorski, I- L. Glinski, N. P. Şepovalnikov, A. S. 
Serdiuko^^, P. O. Şirokin, E. A. Ganike, A. P. Sokolov. Cu toţi dedicăm 
astazi lucrarea noastră memoriei lui S. P. Botkin, cu ocazia comemorării 
a 10 ani dela moartea sa. 

Noua noastră lucrare se găseşte în raport mai direct decît cea anterioară 
cu medicina şi pe baza ei îmi propun să dezvolt ideea generală din comuni¬ 
carea mea. In timp ce în comunicarea anterioară noi nu am făcut decît să 
vorbun de patologia şi terapeutica digestiei, de astădată ele devin obiectul 
cercetărilor noastre. 

Lucrările izolate aparţinînd autorilor pe care i-am enumerat au fost 
aproape toate comunicate societăţii noastre în cursul acestor 5 ani. In modul 
acesta, în ceeace priveşte latura experimentală, nu voi face decît să repet 
cele ce sînt, probabil, cunoscute majorităţii celor prezenţi. Consider totuşi 
ca reproducerea acestei munci importante în cadrul unui sistem este bine 
întemeiată. Numai astfel va reieşi ideea generală a lucrării şi se vor schiţa 
mai just locul şi rolul fiecărei lucrări izolate. 

Bineînţeles că şi de astădată s-au studiat mai ales problemele de fizio¬ 
logie pură. In schimb, domeniul cercetării lor s-a lărgit de bună seamă din 
ce în ce mai mult. în prima mea comunicare, totul era concentrat asupra 
principalelor glande digestive: glandele gastrice şi pancreasul. în cursul 
ultimilor 5 ani am cuprins în cercetările noastre, pe lîngă studierea con¬ 
stantă şi progresivă a fiziologiei acestor glande, fiziologia tuturor celorlalte 
sucuri digestive: saliva, bila şi sucul intestinal. în afară de aceasta, ne-am 
preocupat de datele referitoare la înaintarea alimentelor de-alungul trac- 
tului digestiv. In timp ce în cursul studiului lor am lăsat de o parte rolul 


la ? e di n ţa festivă a Societăţii medicilor ruşi în memoria lui 
fc. r\ rSotkin, 1899, Bolmcinaia , Gazeta Botkina , 1900, p. 617, 703, 752, 804. 
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S* 1 ® al s f r£d j ei ?l ail( Jelor gastrice şi pancreasului, considerîndu-le 
periect cunoscuta, şi ne-am concentrat toată atenţia asupra condiţiilor unei 
anumite activităţi glandulare în cursul unei evoluţii normale a vieţii în 
ce priveşte ultimele sucuri digestive a fost necesar să se studieze’ rolul 
propriu zis al acestor secreţii. 

Slll i n ^ r Sj e f e 7 eChi n e noaStre cuno ?4 n te - glandele gastrice şi pancrea- 
nnl t ’ c ® rcetanle dln ultimii am n-au făcut decît să confirme concluziile 
noastre fundamentale şi sa adîncească analiza noastră. Adaptarea fină în 

alurn-if g ^ a " de fată de ° anumită hrana > P e care am menţionat-o 
n i Pt trasatura caa mai importantă, a devenit şi mai pregnantă în 
, . ' noastre experienţe făcute mai ales asupra pancreasului, unde intensi¬ 
tatea acţiunii fermenţilor lui se armoniza în mod plastic cu elementele 
corespunzătoare din hrana. In cazul unei alimentaţii grase predomină 
fermentul lipolitic, etc. (experienţele doctorului A. A. Valter). Ani cunoscut 

mmr nărM°n C °“ PleCt “f anismu l vestei adaptări. Am constatat existenţa 
unoi pai ţi noi in aparatul nervos al acestor glande — nervii care inhibă activi¬ 
tatea glandelor (experienţele doctorului L. B. Popelsld). Am determinat 

care pTrce^'excitaUnr 1 ? 1Z ° lat6 d "‘ hra " ă Şi părţile aparaLe,or nervoase 
9 p ep excitaţiile. Ne-am convins prin experienţă, de exemplu că 

riSSSî spe ^ lala de suc S astric pentru pîine, adică puterea lui de digestie 
cata se bazează pe prezenţa asociată a amidonului şi proteinei (experien- 
ele doctorului I. O. Lobasov). In felul acesta am p ? utut expHca apw 

cursuTnl 3 w -VT^ 9 cantitativă şi calitativă a acestor sucuri, în tot 
S/ “ dei *f e lucru a acestor glande. Sînt fericit să spun că şi clinica 
atit cea rusa cit şi unu reprezentanţi ai clinicilor străine au aplicat în 
piactica rezultatele experienţelor noastre fiziologice, iar aceste ^aplicaţii 
s-au justificat pe teren. Deasemenea, tot şirul de idei şi fapte pe care le-a’m 

° aPreClCre ^ * ! " c “ ra V°«™ pentru con ” 

iu jzxr&srssâ 

face totdeauna un progres, ci are perioade de stagnare’şi chiar de regres 
n exemplu convingător în acest sens îl constituie fiziologia glandelor sali- 
vaie. e a mijlocul secolului, dispunînd de clasica cercetare a lui Mitscher- 
lich, un şir de cercetători talentaţi cum au fost Claude Bernard Schiff şi 

,I’ U ’ a r U i P V S .^. au rezoIvat probleme interesante şi legitime, cum ar fi pro¬ 
blema felului şi cantităţii de salivă secretate în diverse condiţii în cursul 

uscăciunea . ahmentele cu § ust dife rit, faţă de un anumit grad de 

Denim îivi r °“ r ’ S ' a , constatat > ceea ce era de altfel de Aşteptat 

saHva^^e^^ednni 1 ^ 111 01 ' gan dm - Corpul nostru - că activitatea glandelor 
" a i. a , re adaptata, se găseşte in anumite raporturi faţă de diferite 

eoni iţii, in funcţie de rolul salivei. Cu toate acestea, după 30—40 de ani 

al dG f fiZ i° l0gi ?’ Care rc P rczinta ^1 de bilanţ 

al ştiinţei mtilnim adesea o fraza ciudată relativ la secreţia salivară si 

stimulează e *j C1 . ta ]H Ie cavit ăţii bucale, mecanice, chimice, termice, etc’, 

din ele se vorbit V ldl er ? n . 1 act ivitatea glandelor salivare. Numai în unele 
din ele se vorbeşte de uscăciune ca de o condiţie specială In schimb însă 

nu găsim adesea mciun cuvînt care să explice dece şi pentru ce se produce 
acest fenomen. Ar reieşi că activitatea glandelor salivare decurge fără niciun 

EvidenTcă U id a ee aS r n ? e d °- r în mod , incidentaI fa fă de toate acîsteexcitaţii. 
Fapttfnt nuteto pt t ?aS f/ miSa ° a9t ° rii men f ion aţi mai sus s-a pierdut, 
nate do aittnH f A ex P Ilcat da o anumita divergenţă în experienţe^ menţio- 
auton, simburele de adevar ramînea întreg. Caracterul profund 
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3ffi®ÎSg§sS5£S£. 

toate substanţele pe care cîineleTe refuzf ^ cantitate pentru 

Mrnmmmm 

lipsii 

S£S«ws£âŞESaase 

sfăls§âl=ss^= 

IPlBii^H 

salivare erau exteriorizate la piele printr-o onerafii 6 nffftfîx C f excre t le ale glandelor 
pe pielea din jurul orificiului canalnhii Uo o-r«?îf^ le P 10 ?.^ 1 !®’ cursul experienţelor, 
eprubetă. Saliva dinglaldete subSlară sf^lunf ° pîln 3? de care era « xa tă o 

loc, iar cea parotidiană, separat Ş sublingvala (mucoasă) era colectată la un 
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din corpul nostru ca glandele salivare Nu existăn iîA’V® !“ portan t ă 
a nu admite acelaşi lucru si nentru«ii®” % motlv P^uzibil pentru 

aceste dorinţe senzaţii ™ or ?. ane dm . c «rpul nostru. Prin 

după care o stare de nelinişte sau dp g fri«tof 1 r aspindite printre oameni, 
nează organismul, dînd liber acces diverseloraf^M^Dimn^^^i mi ' 

creşte număra? medkameiîteîor^ropise ^entr^T anumiîă’ lT r*™™ ®® 

dispunem 1( de ^r^medkament ^efkace ^ Ceasta . es ^ e de altfe l «ipede“ cînd 
maîe de medicamente^Acelasf ucm nev °i e de U11 llumăr 

organelor din corp Atunci cînd ! ,? ■? , ea Spune despre fiziologia 

număr de functHînseamnă ALlT ? element 1 se conferă un mare 
sau „u este cSS^STa^ l JT^ 

ce^prfveşto SET STi e?e.t 

P H" —.r/2 ZS^S£S£TZ 

sţaltismului, despre dezinfecţTe^de^ peri ‘ 

un răspuns satisfăcător. Dascălu, însuşi Se'ap^Ct’"d's p U Jw“tî^ 
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de a demonstra elevilor săi vreun fapt evident şi categoric privind acest lichid 
atît de caracteristic prin aspectul şi compoziţia sa. Nu ne putem însă îndoi 
de îaptul că bila este necesară pentru digestie, că bila joacă un rol impor¬ 
tant în digestie, deoarece în alte condiţii ea nu ar fi secretată la nivelul 
unui punct important din tractul digestiv, unde digestia gastrică acidă 
e înlocuită de una pancreatică alcalină. Cum am putea reuşi să determinăm 
rolul cel nun important al bilei? Una din căile cele mai directe este aceea 
e a vedea cînd şi în ce cantitate este secretata bila şi ce însuşiri posedă 
bila secretată în tractul digestiv. Este curios că acest procedeu decercetare 
n-a fost folosit sistematic, deşi un mare număr de fiziologi au lucrat în 
problema bilei. Bila a fost colectată la diverse animale, atît în cursul 

digestiei, cît şi în afara ei. Această colectare s-a făcut însă printr-un 

orificiu practicat în vezicula biliară, reprezentînd un depozit în care 
.... a , se „ găseşte temporar şi unde ea se aduna pînă la un anumit timp 

land iabricata continuu de ficat. Experienţele în care s-a practicat 

un orificiu artificial în coledoc se deosebesc prea puţin în esenţă de cele 
veziculare, deoarece reiese în mod evident că la cîini bila se adună în coledoc 
iar de^aci se îndreaptă către vezicula biliară. Prin aceste cercetări asupra 
elaborării bilei, diverşi autori au obţinut date foarte variate. In orice caz 
bila curgea continuu din veziculă, indiferent dacă animalul era flămînd sau 
satul, lucru uşor de înţeles, deoarece ştim cu toţii că fabricarea bilei este 
un lenomen deosebit de utilizarea ei în cursul digestiei, fapt pentru care 
exista acest depozit de bilă sub forma veziculei biliare. Prin urmare, pentru 
a elucida rolul digestiv al bilei, trebuie să urmărim felul cum ajunge bila 
in tractul digestiv, iar nu modul în care se scurge în vezicula biliară. Aceasta 
a iost calea de cercetare pe care am urmat-o, şi în acest scop exteriorizam 
prin operaţie orificiul natural al canalului de excreţie biliară, odată cu 
o bucata de intestin 1 . S-a constatat că bila ajunge în intestin urmînd ace¬ 
leaşi reguli după care sînt secretate şi celelalte lichide digestive (experi¬ 
enţele doctorilor G. G. Bruno şi N. N. Klodniţki). La un animal înfometat 
nu se scurge mcio picătură de bilă în intestin, După ce cîinele a mîncat 
bila începe sa curgă după un anumit timp dela debutul prînzului, care diferă 
in luncţie de^ diferitele feluri de alimente. Bila care se scurge variază atît 
cantitativ, cît şi calitativ, caracteristic pentru fiecare aliment, atît timp 
cit procesul de digestie nu ia în general sfîrşit. Eram tentaţi să presupunem 
ca bila are un rol determinat datorită participării ei chimice la prelucrarea 
alimentelor, ca şi celelalte sucuri. Bazaţi pe această presupunere, am con¬ 
tinuat experienţele noastre dînd cîinelui să mănînce sau introducîndu-i în 
stomac părţi izolate din alimente. S-a constatat că nici apa, nici acizii, 
nici albumina crudă de ou, nici bucăţile sau soluţiile de amidon fierte nu 
determina secreţia de bilă. In schimb, grăsimea, substanţele extractive 
din carne şi produsele rezultate din digestia proteinelor determinau o se¬ 
creţie abundenta de bilă. Prin urmare, şi sub raportul excitanţilor, secreţia 
de mia se aseamană cu celelalte sucuri digestive, avînd însă combinaţia 
ei proprie de excitanţi. In ce constă însă acţiunea bilei? Pentru a răs¬ 
punde la această întrebare, de astădată ceva mai definitivă, ne-am referit 
a aceleaşi date cu privire la bilă, care nu pot fi considerate dintre cele 
mai cunoscute de fiziologi. Lipsa popularităţii lor reiese, evident, din 
laptul ca in multe manuale contemporane ele sînt publicate de obicei cu 


1 Această operaţie nu este prea uşoară. După cîteva încercări 
următorului procedeu: orificiul canalului biliar şi o porţiune din 
riorizate din lumenul intenstinului şi aduse la suprafaţa lui, unde sînt 
intestin este fixat şi se cicatrizează în orificiul plăcii abdominale. 


ne-am oprit asupra 
mucoasă sînt exte- 
suturate. Apoi acest 
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a pe do alta, incepmd dela experienţele laboratorului prof Neneki din 

Pai "ci (Heidenhaîn, RartlwSS^TlSîf'M fen,le ” til 
experienţe se referau însă la extractele de™ Ş Martin). Majoritatea acestor 
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şi care diferă pentru fiecare ferment al i - Un ailumi ^ P r ocent cunoscut, 

« bilei variază ta Ld fdivâ't ta KÎ*S.°Î “»«■>«> activare 

sn: % fKw'“«s ir!Si.î 

loc, ameattadZ 6 i'ntri £ ^LSi/’ÎSÎÎSS 1 -"fnale t» acelaşi 

Am repetat deasemenea experienţele cu privire la acţiunea C inhfhU 0miln ’ 
bilei asupra pepsinei N-am famt ,Wîf o* 1 r . a BCvninea inhibitoare a 

fermenţilor sucului pancreatic şi î„ special pe ?ea a lîpazei aCt,Une “ 

1 s f fg‘ °» Jesăvirşire orice acţiune digestivă Cu privire “a s^Hme™,'" 
nai, devine o realitate fontul pq f: • i . , . pnvire ia sucul intesti- 

căruia să nu le ii 22 ,ÎS? Z & * f ^iologia lui nu există niciun punct asupra 
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bile! ca adjuvant al sucului pancreatic, eram surprinşi de activarea intensă 
a fermentului lipolitic în comparaţie cu ceilalţi doi fermenţi. Ne puteam aştep¬ 
ta ca sucul intenstinal sa activeze în special un alt ferment al sucului paS- 
creatic, după cum bila activează lipaza. Realitatea a confirmat pe deplin 
presupunerile noastre. Sucul intenstinal are într-adevăr capacitatea de a in¬ 
tensifica pronunţat acţiunea tuturor fermenţilor pancreatici şi în special a 
celui proteolitic, intr-an grad adesea uimitor. Acel, care va repeta odal? 
aceste experienţe nu va mai pregeta mciun moment să admită că acesta 
este cel mai important rol fiziologic al sucului intenstinal. Date fiind nou- 





Fig. 14. Curbele cantităţilor de bilă secretate pe oră (1 — la lapte 
t ~ lacarn . e ’ 3 „— la Pbne) Şi de suc pancreatic (4 — la lapte, 5 — la 
carne, b — la pune). Se va compara doar forma curbelor, adică evoluţia 
secreţiei, deoarece scara pentru cantitatea lichidului şi porţia de aii- 
mente diferă dela curbă la curbă. 


tatea şi importanţa acestei descoperiri, cred că este nimerit să demonstrez 
lenomenul in laţa dys. (pe ecran au fost proiectate umbrele unor bucăţi de 
norma, dispuse in două vase: unul cu suc pancreatic pur, iar altul cu un 
amestec de suc pancreatic şi suc intenstinal. In timp ce în faţa auditoriului 
au lost digerate consecutiv şi aproape complect în ultimul vas una după 
alta cele trei bucăţi de fibrină, în primul vas digestia primei bucăţi era dea- 
fua la început). Procedeele obişnuite: fierberea sucului, întrebuinţarea unor 
cantităţi foarte reduse de suc, etc. ne-au convins că avem de a face în acest 
caz cu un ferment. Astfel, nu ne mai găsim în faţa unui ferment pentru o anu¬ 
mita parte a alimentelor, ci înaintea unui ferment al fermenţilor. Aş propune 
sa-1 denumim enterokinază dela „Ke^ea/ 4 care înseamnă „pun în mişcare 44 , 
„excit şi „£vt po“ intenstin, deoarece este posibilă existenţa altor fermenţi 
de acelaşi fel. Trebuie să menţionăm că, în timp ce acţiunea activatoare 
asupra iermentului lipolitic şi amilolitic din sucul pancreatic aparţine atît 
sucului intenstinal, cît şi celui duodenal, acţiunea activatoare faţă de fer¬ 
mentul proteolitic caracterizează îndeosebi sucul duodenal. Primele experienţe 
de control ne permit să nădăjduim că în cazul unei acţiuni chimice simul¬ 
tane a celor trei lichide — suc pancreatic, bilă şi suc intestinal, în cazul 
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pentru adaptările ^ele maTffne. 83 ^ dlgerate ’ se deschid e un orizont larg 

pur locală^, adică secreţi^sf produc^numlf CU î° tUl , deo . sebita - fiind 

este supusă direct excitaţiei Acest fant ran^i “ 3 por ^ iane de intestin care 
alimentare, şi în special Sie dinele P în a fn?f^T 1S ’ ? 3t fiind că casele 
digestiv şi ar fi deci inutilă apiîă suc “ ^ 6 f de ' a Iungul tractului 
ment ce alimentele nu vor ajunge acolo decît. mi ^ atea intestinului, din mo- 
sau chiar cîteva ore. g U abla dupa cîteva zec i de minute 

Ei » ÎS« W a , lcătuie ;S, un '«1* asociaţie, 

drept să afirm că această sinteză reală J a diîresH Z celalalt -^ Ma consider în 
neral şi cel mai important al eforturilor penare ie^m^len 13 razu , Itatul 2 e ' 
Deasemenea, nu mă pot abţine să m pntinn 0 ,»“ are j 31 ? de P u s in laborator, 
aceste lucrări poate P fi considerat binevenit *■ P f roCedeu1 pe Carese întemeiază 
ale fiziologiei. P Numai ^nhidseamf^Th^e ^ 1 .^ ranctuos Pentru alte domenii 
activităţii dintr-un anuS seSS J Z î 10 ™ 31 * ** inte P' ra)ă a 
greutate ceeace este întîmplător de r PP g aaism ului putem deosebi fără 
ficial de ceeace este novZl putem YeJZZT es Z\ a }>™* a ™ este arti- 
adesea repede greşelile făcute trlop ^ C - U . u t unn ^ a ^ ate noi Şi obseva 

mai des problema deplasării mîselor^r 161 diferi , teIor sucuri ™-am pus tot 
tiv. Pentru a înţelege diversele variatiî âbTciirhel ° a ^ un 8' ld , j tl ' actu lui diges- 
timp şi ce fel de substanţă alimentară se găseşte^’n^arp 3 CUnoa f e , m cît 

la mişcările tractului digestiv? Ce-i dren/* a ™°rr contemporană cu privire 
Oricare ar fi metodele întrebuinttte^„eîVrf, T ta filologie este foarte vastă, 
de excitaţiile încercate şi de nervii ^xcitatf’fna/ă° bleCtaIui S 1 indiferent 
nu ne oferă niciun răspuns la problema nna tl~ n° 3ta aceasta muncă uriaşă 
bogat, format din date analiUce^‘^^aDispunem doar de un material 
aliment rămîne într-un foc pe cînda Hi'“ 3C0 “ pIec i ate - Dece un anumit 
repede, pe cînd altul încet? In mrsni 3 U t 1 . nai . nteaza? Oece unul se mişcă 
alimentele complexe în părţile lor componentS^e^ 1 na se frac î i « neaza oare 
sa se intimple şi se întîmplă deoarprp în n- '5 et,c ' doate acestea trebuie 

tiv, peste alimente reprezentînd un a mestec ^ o m p le x° do 3 1 6 tractuh ] li di g es ' 
se revarsă diversele sucuri diferit ampstppafp ~ iverse substanţe, 

şi calitatea lor. Care sînt ’însă condiţiile P m in ceeace priveşte cantitatea 
în realitate înaintarea alimeMplnr l ele “ontare speciale ce determină 

dacă „ apreciem n priif Sef L" Ce'li SC ° pul « 

secretorii, tot astfel sinteza mersului real s a S P Ş t f 3 activităţii 
tractului digestiv n-a fost realizată nînă ^ Ş î a mecanismului mişcărilor 
germani - îiirsch ,iMerfng_ TJu ±1? c ? r f". d ' , D »i cercetători 
sinteză. Ei au descoperit simultan !, n l!t d 3 lmţla ln parte această 
conţinutului gastric în intS e^P Z lr f po J tant > O «nume că trecerea 
cantităţii de PorţiLa supeSlră f ni" din punctul de vedere al 

pentru un timp mişcările de propulsie a le ^ U1 ’ °f r ? ? pre ? te mod reflex 
după fiecare porţie izolată naLLa ^ ale stomacului şi care închide pilonii 

cale in cercetări e noaste stern î ohH "‘T-f “ P ilor ' A ” «mat aceeaşi 
primul rînd, s- a constatat teaeerieS. ] C ! lev 1 rez „ ultate interesante. In 

. acestui conţinut ş i cu gradul de ,cidU.te P Da'că^Kă 

28- — Fiziologia sistemului nervos 
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tr-o fistulă, continuu şi cîte puţin, o soluţie de acid clorhidric sau de suc 
gastric pur, soluţia de bicarbonat de sodiu introdusă în prealabil în stomac 
poate fi reţinută acolo un timp nedeterminat de lung. In absenţa acestei 
manevre, practicate la nivelul intestinului, conţinutul alcalin din stomac 
trece foarte repede mai departe. Reflexul mecanic este exclus, deoarece dacă 
în locul acidului turnăm în duoden o soluţie de bicarbonat, aceasta nu 
împiedică cîtuşi de puţin, în condiţiile experienţei noastre, evacuarea solu¬ 
ţiei de bicarbonat din stomac. Pe de altă parte, s-a constatat că, la cîinii 
cu o iistulă pancreatică, acidul trece mult mai încet din stomac în intestin 
în comparaţie cu cîinii lipsiţi de această fistulă. Astfel, după fiecare porţie 
acidă pe care o primeşte intestinul din stomac, el ordonă parcă pe cale re¬ 
flexă închiderea temporară a ieşirii din stomac şi încetarea mişcărilor sale 
de evacuare. Masa acidă care a fost lăsată să treacă determină o secreţie in¬ 
tensă de suc pancretic alcalin şi este astfel treptat şi cîte puţin neutralizată. 
Numai în acest moment se permite ieşirea unei noi porţii acide din stomac. 
Datorită acestei reglementări din partea intestinului, în locul haosului 
digestiv devine posibilă o alternare regulată a digestiei gastrice acide cu 
cea intestinală alcalină. Intr-adevăr, dacă conţinutul gastric acid ar intra 
dezordonat în intestin, bila care s-ar amesteca cu acesta ar face să înceteze 
sau ar slăbi loarte mult acţiunea pepsinei. Pe de altă parte, aciditatea masei 
alimentare, insuficient neutralizată, ar împiedica manifestarea acţiunii 
fermenţilor pancreatici. Astfel, prelucrarea alimentelor s-ar putea reduce 
adesea la zero. Acum însă acest fapt nu se mai produce. Acţiunea fermentului 
gastric, periculoasă în intestin, încetează, iar alături de aceasta, datorită 
neutralizării suficiente a masei şi apariţiei în scenă a adjuvanţilor sucului 
pancreatic, adică a bilei şi sucului intestinal, femenţii pancreatici capătă 
posibilitatea de a-şi dezvolta mai larg şi complect activitatea lor. 

Deşi întîlnim încă în lucrările doctorului Hirsch indicaţii clare şi di¬ 
recte cu privire la viteza diferită cu care trec din stomac în intestin lichidele 
acide şi cele alcaline, nici autorul, nici ceilalţi cercetători ai reflexului plecat 
din intestin, care controlează trecerea alimentelor în intestin (Mering şi Mar- 
baix), nu numai că nu au apreciat acest fapt în toată importanţa lui, dar 
curînd l-au lăsat cu totul la o parte, fiind atraşi exclusiv de reflexul mecanic 
plecat dela intestinul subţire, care controlează trecerea alimentelor din 
stomac. 

în alte experienţe ale doctorului P. O. Şirokih relativ la stomacul 
propriu zis, am constatat următoarele: la un animal flămînd se produc în 
răstimpuri, probabil pe cale psihică, mişcări de evacuare a stomacului, 
Dacă în acest timp turnăm prin fistulă gastrică, fără să fim văzuţi de animal, 
soluţii alcaline sau neutre (soluţie clorurată izotonică, soluţie de bicarbonat 
de sodiu 0,5%, albuş de ou crud, lapte), constatăm că ele trec repede (după 
cîteva minute) şi în cantităţi mari în intestin. Dacă însă stomacul se găseşte 
dola î nce P ll f î n repaus, aceste lichide, introduse în stomac cu aceleaşi precau¬ 
ţii, ramîn aci multe zeci de minute în nemişcare. Mişcările gastrice spontane 
pot fi °prite fie psihic, dacă excităm extrem de puternic animalul prin hrană, 
fie dacă îi dăm un prînz fictiv (la cîinele esofagotomizat). Prin urmare, 
dacă în acest moment alimentele trebuie să intre, sau intră efectiv în stomac, 
mişcările existente de evacuare din stomac încetează, probabil pînă în mo¬ 
mentul cînd alimentele din interiorul lui vor fi încercate sau supuse unei 
prelucrări adevcate. Astfel, laptele ingerat de cîine, spre deosebire de laptele 
introdus pe nevăzute în stomac nu trece de îndată în intestin, chiar dacă 
înainte de prînz au existat mişcări de evacuare din stomac. Tot astfel, miş¬ 
cările gastrice spontane de evacuare încetează în cazul în care introducem 
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dintre caracterul extrem al fenomenului şi labilitatea lui. Sîntem tentaţi 
să presupunem că în cazurile descrise nu a fost vorba de o boală, ci doar de 
o luptă cîştigată, dusă cu agentul patogen. Intr-adevăr, n-a desfăşurat oare 
în faţa noastră tocmai acum epiteliul de înveliş al stomacului adevărata sa 
menire fiziologică, despre care nu am avut ocazia să ne formăm o concepţie 
adecvată în cursul vieţii obişnuite? Prin activitatea sa ieşită din comun, 
secretînd o mare cantitate de lichid mucos care dizolvă, leagă şi îndepărtează 
de pereţi substanţele nocive introduse previne pericolul care ameninţă 
prin aceste substanţe părţile cele mai importante ale mucoasei. Faptul că în 
cursul acestei activităţi ieşite din comun, a epiteliului de înveliş, în cazul 
nostru, epiteliul glandelor peptice rămîne în repaus complect, constituie 
o dovadă peremptorie că explicaţia noastră este justă. Prin urmare, substanţele 
chimice menţionate mai sus excită numai unul din epitelii, fără să atingă 
pe celălalt. Exact acelaşi lucru se întîmplă atunci cînd carnea care se gă¬ 
seşte în tractul digestiv excită numai epiteliul glandelor peptice şi lasă abso¬ 
lut neatins epiteliul de înveliş. Ne aflăm probabil în faţa unui fapt de o impor¬ 
tanţă deosebită, şi anume că excitanţii ieşiţi din comun, care se prezintă drept 
agenţi patogeni, reprezintă de fapt excitanţi specifici ai acelor aparate de pro¬ 
tecţie a organismului a căror menire este (le a lupta cu agenţii patogeni 
corespunzători. Cred că această concepţie trebuie generalizată la toate ca¬ 
zurile de boală şi că ea explică acel mecanism general de adaptare a organis¬ 
mului cînd întîlneşte condiţii patogene, exact în acelaşi fel în care mersul 
normal, armonios şi adaptat al vieţii se bazează pe excitaţia specifică a 
unui anumit aparat. 

Oricît de energic şi-ar îndeplini epiteliul de înveliş rolul de apăsare, 
se înţelege dela sine că, atunci cînd depăşeşte anumite limite, acţiunea 
agenţilor menţionaţi poate atinge straturile profunde ale mucoasei şi atunci 
ne vom găsi în faţa unei activităţi modificate a glandelor peptice, foarte 
variate, în funcţie în special de felul agentului şi mai ales de caracterul lui 
fizic. Aceasta reprezintă bineînţeles o anumită stare patologică a glandelor 
peptice. Ea constituie în acelaşi timp un material ce caracterizează din 
punct de vedere fiziologic aceste celule. Din datele acumulate în număr 
important relativ la această problemă, voi opri atenţia dvs. asupra uneia. 
După aplicarea unei soluţii de nitrat de argint 10%, observăm în ce priveşte 
glandele peptice o stare foarte evidentă de astenie, de excitabilitate slăbită 
(experienţele doctorului I. H. Zavriev). 

Animalele noastre de laborator, care au suportat operaţiile prealabile 
de care aveau nevoie şi care au servit pentru experienţe luni şi ani de zile, pre¬ 
zentau din cînd în cînd afecţiuni ale organului asupra căruia lucram. La 
început eram foarte afectaţi de acest fapt. Era însă probabil vorba de o 
neînţelegere, care a dispărut de altfel în cele din urmă. 

In ce măsură starea patologică a digestiei este o problemă care să nu 
ne intereseze? Ce reprezintă o stare patologică? Este întîlnirea, contactul 
dintre organism şi o anumită condiţie neobişnuită sau mai degrabă cu un 
număr neobişnuit de condiţii obişnuite. Sîntem supuşi unei acţiuni mecanice, 
termice, unui atac din partea microbilor patogeni, etc., într-o măsură care 
depăşeşte măsura obişnuită a acestor condiţii. Natural, organismul începe 
o luptă deosebit de serioasă cu aceste condiţii, adică în primul rînd intră 
în acţiune aparatele protectoare din corp. Aceste aparate reprezintă o parte 
a corpului ca şi oricare alta. Ele trăiesc în legătură cu restul corpului, ele 
participă la echilibrul general biologic al corpului. Ele constituie, evident, 
un domeniu al fiziologiei, iar eu ca fiziolog nu le pot cunoaşte decît în cursul 
bolii, căci altfel uu le pot vedea funcţionînd. Ulterior, lupta se termină 
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fie prin respingerea duşmanului şi încetarea activităţii aparatelor protec¬ 
toare, fie prin victoria inamicului şi atunci se produce o perturbare sau o 
distrugere a unei anumite părţi din organism. Este lezat un organ şi atunci 
funcţia lui dispare. Dar aceasta reprezintă un procedeu obişnuit de fiziologie, 
pe care îl folosim pentru a constata rolul unui organ şi pe care natura îl 
realizează cu o precizie atît de mare încît nici nu putem spera să-l obţinem 
cu procedeele noastre tehnice. Dacă distrugerea se limitează la un anumit 
organ, începe o compensare treptată a activităţii sale, începe o nouă echili¬ 
brare a organismului şi intră în joc alte organe înlocuitoare. Vom cunoaşte 
astfel legături noi, mai fine, între organe şi puterile lor ascunse. Dacă dis¬ 
trugerea nu s-a limitat la un organ, ci a trecut prin înlănţuire mai departe, 
putem iarăşi studia prin altă prismă legătura funcţională dintre organe 
şi putem determina în sfîrşit acel mecanism şi acel moment în care forţa 
care unifică organismul într-un întreg se epuizează. Nu reprezintă oare 
toată această adîncire a legăturilor şi rolul părţilor organismului dela început 
şi pînă la sfîrşit o problemă de fiziologie? Numai un scolastic incorigibil 
ar putea spune că această problemă nu ne priveşte. Dimpotrivă, fiziologul, 
cu toată competenţa de care face dovadă cercetînd biologicul prin procedee 
tehnice şi logice, este persoana cea mai adecvată pentru a se ocupa de această 
problemă. 

Puterea experienţei s-a făcut curînd resimţită şi într-un alt domeniu, 
nou pentru noi, cel al patologiei experimentale a digestiei. 

Numai doi dintre colaboratorii mei s-au adresat direct şi intenţionat 
problemelor de patologie a digestiei. Cu toate aceastea, sînt de pe acum 
în situaţia de a prezenta cîteva date, capabile, cred, să trezească interesul 
în lumea clinică. 

Vă prezint în două coloane cifrele reprezentînd cantităţile orare de suc 
secretate de micul stomac izolat, pentru aceeaşi cantitate de carne (150 g), 
înainte şi după afecţiunea pe care am provocat-o acestui mic stomac. 

Vedem astfel că desfăşurarea secreţiei a căpătat în cursul afecţiunii 
un caracter neobişnuit, particular. Secreţia din prima oră întrece cu mult 
pe cea normală, în schimb în a doua oră se constată o scădere bruscă şi pronun¬ 
ţată sub valoarea normală. Acelaşi lucru îl constatăm şi în a treia oră, iar 
secreţia se întrerupe în totalitatea ei mai devreme, dînd în total o cantitate 
mai mică de suc decît în mod normal. Celula a devenit mai excitabilă decît 
în mod obişnuit şi în acelaşi timp ea oboseşte extrem de lesne. Importanţa 
stării celulei, pe care am descris-o, este foarte evidentă. Se pare că această 


Secreţie normală 

Secreţie patologică 

6,5 cm 3 

8,4 cm 3 

5,3 „ 

3,5 „ 

4,3 „ 

2,5 „ 

4,4 „ 

1,2 „ 

2,8 „ 

0,0 „ 

1,4 „ 

— 

Total 24,7 cm 3 

Total 15,6 cm 3 


stare nu este determinată de acţiunea propriu zisă a nitratului de argint, 
ea putîndu-se întîlni şi în alte condiţii, reprezentînd deci una din formele 
tipice de activitate celulară inhibată. Putem spune cu siguranţă că prin 
cunoaşterea acestei forme va fi influenţată atît metoda de cercetare clinică 
a stomacului, cît şi terapeutica afecţiunii. Iar după cîte ştiu, acest fapt 
interesant a fost descoperit într-o experienţă de laborator, deşi, după toate 
probabilităţile, clinica a avut de nenumărate ori ocazia să întîlnească astfel 
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de cazuri şi să constate fenomenul, lată o dovadă peremptorie a dificultăţilor 
extreme pe care le prezintă observaţia clinică în comparaţie cu cea de laborator. 

La unul din cîinii noştri s-a constatat un ulcer rotund în micul stomac 
izolat. Acesta s-a lărgit treptat, dînd din cînd în cînd hemoragii puternice 
şi slîrşind prin a perfora peretele, fiind urmat de o peritonită 
şi moartea animalului (observaţiile şi experienţele doctorului 
A. N. Volkovici). Odată cu dezvoltarea ulcerului, s-a constatat o dezvoltare 
treptată a hipersecreţiei, care în cele din urmă a depăşit de trei-patru ori 
secreţia normală. Mai interesantă însă decît această hipersecreţie a fost 
evoluţia secreţiei, deosebit de caracteristică în cazul unui prînz de pîine. 
Cum a demons'trat-o pentru prima oară doctorul P. V. Hijin, secreţia „de pîine" 
se caracterizează prin faptul că, după o secreţie abundentă în prima oră, 
în a doua oră se constată o scădere a secreţiei, de cele mai multe ori la ju¬ 
mătate din valoarea celei dintîi. Cum a arătat analiza ulterioară în cazul 
pîinii, în aceste două ore se delimitează net perioada de secreţie abundentă, 
psihică, centrală, de cea slabă, chimică, a perioadei reflexe. La animalul nostru, 
prezentînd un ulcer rotund, nu se constată nicio diferenţă în ce priveşte 
cantitatea de secreţie în prima oră faţă de normal; în a doua oră, secreţia 
rămînea identică cu cea din prima, în loc să devină de două ori mai mică, 
cum ar fi fost normal. Tot astfel ca şi în orele următoare, ea era mai mare 
decît în mod normal. Iată cifrele corespunzătoare: 


Secreţie patologică 


Secreţie normală 


26,2 cm 3 
26,6 „ 
15 8 „ 


26,2 cm 3 
13,0 „ 
10,0 „ 


Cum trebuie înţeleasă această intervertire? Cred că următoarea inter¬ 
pretare ar fi cea mai justă: deoarece secreţia dinprima oră, fiind de origine 
centrală, este normală, aceasta dovedeşte că glandele, nervii centrifugi şi 
centrii acestora se găsesc în stare normală. Dacă în a doua oră constatăm 
o intensificare a secreţiei peste normal şi ştim că această secreţie este reflexă, 
trebuie să recunoaştem că starea de excitaţie în care se află în acest caz apa¬ 
ratul secretor este cauzată de nervii centripeţi sau de terminaţiile lor. Este 
posibil ca în felul acesta să cunoaştem o anumită trăsătură particulară a 
afecţiunii, care, după cîte ştiu, n-a iost individualizată în cursul cercetărilor 
clinice relative la boală. 

In cursul afecţiunilor accidentale anterioare, la animalele noastre am 
putut vedea de multe ori fie o intensificare, fie o slăbire a activităţii normale 
glandulare. De multe ori se părea că aceste stări opuse trebuie să reprezinte 
fazele aceleiaşi afecţiuni. Care este însă elementul primar şi care este cel secun¬ 
dar? Experienţele noastre, în care produceam intenţionat leziuni ale marelui 
sau micului stomac, demonstrau cu multă constanţă că prima reacţie a glan¬ 
delor peptice,faţă de un agent puternic, ieşit din comun,este inhibiţia lorpentru 
cîteva ore sau chiar cîteva zile. Această inhibiţie are un caracter reflex, 
fiind consecinţa acţiunii sistemului nervos inhibitor adus în stare de acti¬ 
vitate de un excitant ieşit din comun. Spre exemplu, dacă turnăm în marele 
stomac apă dela ghiaţă, o soluţie de nitrat, etc. (experienţele doctorului 
I. K. Soborov), ulterior, în cursul prînzului normal, secreţia se dovedeşte 
inhibată, mai ales în primele ore, chiar în micul stomac rămas complect 
în afara acţiunilor patogene. S-ar putea crede că atunci cînd stomacul 
se întîlneşte’cu excitantul intenţionat neobişnuit, se inhibă pe cale reflexă 
activitatea glandelor peptice, am putea spune în vederea apărării celulei 
profund liniştite de acţiunea nocivă. Alcoolul concentrat constituie singura 
excepţie în acest sens.Dacă se toarnă alcool în marele stomac, în cel mic apare 
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o secreţie abundentă de suc. Reciproca este la fel de adevărată (experienţele 
doctorului 1. H. Zavriev). 

Provocînd necontenit leziuni în marele stomac, am avut posibilitatea 
să urmărim cu o deosebită pregnanţă activitatea compensatoare din micul 
stomac constituind porţiunea sănătoasă de stomac (experienţele doctorului 
I. K. Suborov). In momentul în care în marele stomac se producea o micşorare 
a secreţiei normale, în cel mic se constata imediat o creştere a acesteia. 
Atunci cînd am întrerupt cu desăvîrşire pentru mai multe zile activitatea 
marelui stomac (printr-o arsură cu apă fierbinte), micul stomac a început 
să manifeste treptat o activitate foarte intensă şi în cele din urmă a ajuns 
să compenseze complect, cel puţin în ce priveşte anumite feluri de alimente, 
deficienţa marelui stomac, lucrînd de 10 ori mai mult decît în mod normal, 
deoarece micul stomac, prin cantitatea de secreţie, nu constituie decît 0,1 
din cel mare. Invers, în cazul intensificării activităţii glandelor din marele 
stomac, micul stomac îşi reduce vădit activitatea. Astfel, în stările pato¬ 
logice ale marelui stomac, micul stomac reproduce activitatea celui mare 
în sens invers. Raporturile dintre cele două pungi gastrice, atît în cazurile 
normale, cît şi în cazurile patologice ale uneia din ele, au fost observate 
în diverse moduri. La animalul înfometat, avînd o fistulă gastrică deschisă, 
se producea o excitaţie prin aţîţare şi se măsura secreţia din cele două pungi 
gastrice. Tot astfel, unui animal flămînd, avînd o fistulă gastrică deschisă, 
i se dădea cîtva timp să mănînce carnea în bucăţi sau, şi mai bine, sub 
forma unui piureu fluid. Apoi marele stomac era spălat de resturile de ali¬ 
mente şi se colecta din nou sucul secretat de cele două pungi gastrice. Uneori 
după 3—4 ore de digestie normală, se deschidea fistula gastrică din marele 
stomac, se lăsa să se scurgă conţinutul, stomacul era spălat şi apoi se 
colecta din nou sucul care mai continua să se scurgă cîtva timp, iar în cele 
din urmă se face comparaţia. In sfîrşit adesea la sfîrşitul digestiei se deschidea 
fistula gastrică, se găsea stomacul mare golit de alimente, dar secreţia din 
acesta, ca şi din cel mic, mai continua încă. Fenomenul manifestat al pro¬ 
prietăţii vicariante a stomacului impune sarcina de a studia, prin prismă 
pur fiziologică, mecanismul acestei proprietăţi. 

îmi permit să acord o anumită importanţă faptelor patologice experi¬ 
mentale pe care le-am menţionat mai sus. Consider că, datorită lor, starea 
patologică este caracterizată mai complect, iar elementul protector fizio¬ 
logic se delimitează mai precis de cel pur patologic. Fenomenul patologic 
propriu zis se scindează în faze şi, în sfîrşit, se localizează în mod mai pre¬ 
cis. Sînt adînc convins că încercările ce se vor face în viitor pe această cale 
se vor solda cu un succes şi mai desăvîrşit şi că vom fi în stare să ne repre¬ 
zentăm tot atît de complex şi de judicios starea morbidă a tractului di¬ 
gestiv, după cum se desfăşoară în ultimul timp, în faţa noastră, în toate 
fazele lui, mersul normal al digestiei. 

Putem noi, fiziologii, să ne declarăm mulţumiţi, ca experimentatori, 
cu cele de mai sus? Nu cred. Nu este oare natural ca, văzînd devierile dela 
normal şi pătrunzînd adînc mecanismul lor, să dorim să le întoarcem la 
normal? Numai aceasta reprezintă un control definitiv cu privire la carac¬ 
terul complect al cunoştinţelor noastre de fiziologie şi al măsurii în care 
stăpînim problema. Prin urmare, am ajuns în mod natural la terapia ex¬ 
perimentală. Să facem abstracţie de scopul practic urmărit de terapia ex¬ 
perimentală şi astfel ne rămîne un procedeu nou şi fructuos de studiu al vieţii, 
căci vom aborda viaţa pe care o studiem dintr-o latură nouă, vom aduce 
în orice caz lumină în acel ungher întunecat pe care îl prezintă ştiinţa fi¬ 
ziologică contemporană. 
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Voi căuta să explic ideea mea printr-un exemplu. Un mecanic care îşi 
termină studiile cu privire la o anumită maşină este supus unui examen 
constînd din reconstrucţia unei maşini complexe, desfăcută în bucăţi. 
Acelaşi lucru trebuie să-l facă şi fiziologul. Nu va putea spune că a studiat 
viaţa decît acela care va reuşi să-i redea un mers normal. încă odată, tera¬ 
pia experimentală reprezintă în esenţă un control al fiziologiei. 

Să fim însă bine înţeleşi. Aceste cuvinte cu privire la terapia experi¬ 
mentală, ca şi cele de mai sus relativ la patologie, nu aduc nimic nou. în 
acest caz, eu nu fac decît să reprezint ideile timpului. Nu încape îndoială că 
meritul de a fi reunit într-adevăr toate ramurile medicinei în experienţe, apar¬ 
ţine pe drept cuvînt, bacteriologiei contemporane. Ea reprezintă simultan 
fiziologia, patologia şi terapeutica, acestea fiind dela început şi pînă la 
sfîrşit experimentale. Bacteriologia, reprezintînd o ramură ştiinţifică tînără 
şi prin urmare viguroasă, şi-a desfăşurat ideile în toată extinderea lor natu¬ 
rală şi justificată fără să ţină seama de cadrele tradiţionale, rutiniere, care 
delimitează în mod artificial studiul altor probleme mai vechi. 

Revin acum la experienţele noastre de terapie experimentală. Bineînţeles 
că este vorba deocamdată de lucruri mărunte. Sîntem însă îndreptăţiţi, 
pare-mi-se, să nădăjduim pe bună dreptate că în viitorul apropiat vom 
putea insista asupra acestui procedeu de cercetare într-o măsură care să 
corespundă rezultatelor cercetărilor de fiziologie şi patologie experimentală. 
Bineînţeles că iniţial sîntem adesea conduşi de indicaţiile clinice şi tera¬ 
peutice. Sîntem însă convinşi că în curînd terapeutica noastră va fi din ce 
în ce mai frecvent o concluzie trasă din datele de fiziologie şi patologie experi¬ 
mentală. In modul acesta, terapia experimentală de laborator va putea indica 
clinicii într-un fel practic şi perfect competentul! mod eficace de a acţiona. 

Permiteţi-mi să vă amintesc primul exemplu al terapiei noastre. Este 
vorba de îngrijirea cîinilor cu ambii nervi vagi secţionaţi la nivelul gîtului. 
în cazul unei secţionări bruşte a unui nerv principal secretor şi motor al 
stomacului la aceste animale, activitatea digestivă a stomacului lipseşte 
aproape cu desăvîrşire în primele zile şi din această cauză alimentele suferă 
o putrefacţie foarte rapidă, ceeace îngreunează şi mai mult situaţia. Ex¬ 
citarea prealabilă a glandelor cu ajutorul unui excitant chimic (bulion de 
carne), făcută de fiecare dată în locul excitaţiei psihice normale, care lip¬ 
seşte de astădată, şi o spălătură cît mai complectă a stomacului de resturile 
raţiilor alimentare precedente, ne permit să învingem în scurt timp difi¬ 
cultăţile şi să stabilim o situaţie mulţumitoare. Nu mă pot opri să părăsesc 
pentru un moment cadrul subiectului meu şi să repet în faţa dvs 1 că acea 
problemă care rămăsese un timp atît de îndelungat obscură, şi anume problema 
supravieţuirii cîinilor vagotomizaţi, a fost pînă la sfîrşit rezolvată în mod 
fericit de fiziologie numai datorită faptului că analiza fiziologică complectă 
a dezvăluit mecanismul turburărilor care apar după secţionarea nervilor 
vagi. Iată un exemplu viu, oferit de laborator, al unei terapii eficace îm¬ 
potriva unei turburări organice grave, mortale, determinată, ce-i drept, 
tot în laborator. Practicăm deci o fistulă gastrică prin care, cum am arătat 1 
mai sus, reglementăm digestia din stomac. Izolăm prin esofagotomie cavi¬ 
tatea bucală de cavitatea stomacului, pentru ca conţinutul gastric să nu 
pătrundă în gură şi plămîni în cursul vărsăturilor. Astfel, secţionarea ner¬ 
vilor pneumogastrici la nivelul gîtului încetează să mai fie mortală şi este 
perfect compatibilă cu o existenţă îndelungată şi în bună stare a animalului 
(experienţele prof. I. P. Pavlov şi doctor I. E. Kacikovski). 


1 Autorul a mai comunicat anterior de cîteva ori cercetarea menţionată mai jos. 
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Revenim acum la digestie. La un număr de cîini cu hipersecreţie 
manifesta aparuta in urma unei afecţiuni spontane sau provocate de 
noi am administrat drept medicament substanţe alcaline (o soluţie de 
bicarbonat de sodiu 0 5%). Am avut mulţumirea să obţinem o justificare 
totala a concepţiei referitoare la acţiunea terapeutică a substanţelor alca¬ 
line, pe care am avut onoarea s-o dezvolt acum 5 ani în fata dvs., şi care 
era atit de diferita de ideea clinică tradiţională, înrădăcinată şi acum, cu 
pnvire la substanţele alcaline. Toate hipersecreţiile noastre (experienţele 
prof. I. P Pavlov şi doctor I. K. Soborov) se amendau de îndată sub acţi¬ 
unea substanţelor alcaline şi deveneau mult mai reduse, iar o administrare 
sistematica a substanţelor alcaline făcea să dispară definitiv hiperexci- 
labilitatea glandelor. r 

Nu putem trece cu vederea faptul că utilizarea substanţelor alcaline 
capata o indicaţie raţională şi mai largă odată cu demonstrarea experimentală 
? ^a^elor gastrice. Este evident că în cazul unei slăbiri a exci¬ 

tabilităţii celulei, adica in cazul unei hiperexcitabilităţi care duce rapid la 
epuizare substanţele alcaline vor fi totdeauna foarte adecvate dată fiind 
acţiunea lor inhibitoare. Bineînţeles, ne găsim în faţa sarcinii de a analiza 
in m °. llzlol °g lc mecanismul de acţiune al substanţelor alcaline 

„ No1 , am S 1 . analizat (experienţele doctorului Soborov) şi studiem acum 
amănunţit acţiunea diverselor feluri de mîncare asupra hipersecretiei. Ju- 
ecind după datele existente, starea de hipersecreţie a glandelor gastrice 
se sup.une cu uşurinţă măsurilor terapeutice. Dificultatea cea mai mare 
o va constitui evident înfrîngerea diferitelor feluri de hipersecreţie 

Am încercat deasemenea să ajutăm o activitate slăbită a glandelor 
gastrice, creind condiţii favorabile pentru elaborarea de suc. In adminis¬ 
trarea unei mari cantităţi de apă (experienţele doctorului Zavriev) am 
văzut una din aceste condiţii. Ea se baza pe fenomenul unei dependenţe 
vădite dmtre cantitatea de suc şi cantitatea de apă din corp (experienţele 
prof. Pavlov). Este clar că fabricarea sucului de către glande reprezintă 
in primul rind atragerea apei din sînge de către celulele secretorii. In anu¬ 
mite cazuri singele opune din partea-i o rezistenţă importantă fată de această 
sustragere. Din moment ce cantitatea de apă din corp este insuficientă, celulele 
nu pot sustrage deloc sau sustrag numai o cantitate redusă de apă ce le este 
necesara pentru sucuri. Prin urmare, putem ajuta o celulă secretorie care 
funcţionează slab, care atrage cu greutate apa din sînge, diluînd intenţionat 
singele, caruia n conferim apă în exces, astfel încît nu numai că nu o retine 
ci dimpotrivă, caută să scape de ea. Deşi experienţele noastre au confirmat 
in parte aceste considerente, ele nu pot fi încă socotite definitive. 

Revin acum la medicină. Oricît de complexe ne-ar părea fenomenele 
biologice in rindul celorlalte fenomene ale naturii şi oricît de dificilă ni 
s-ar parea prin urmare găsirea unei legături cauzale reale între ele şi posibi¬ 
litatea de a le stăpîni, totuşi viaţa a impus medicinei conducerea acestor 
fenomene din timpurile cele mai vechi. Deşi medicina a fost deci chemată 
sa satisfaca anumite cerinţe înaintea oricăror analize ştiinţifico-naturale 
ea a reuşit totuşi să le îndeplinească pînă la un anumit punct. Deşi sarcina 
parea infinit de mare şi fără speranţe, date fiind dificultăţile, ea a fost 
totuşi cel puţin in parte rezolvată. Intre nenumăratele soluţii posibile 
au fost totuşi găsite cîteva fericite. Acest succes, sproape de necrezut, a fost 
posibil datorita a două condiţii excepţionale: dorinţa pătimaşă si continuă din 
primele zile ale oamenirib de a tinde către viaţă şi sănătate, iar în al doilea 
rina, faptul ca la această muncă au participat mase de oameni, aproape 
toţi oamenii. Dacă însă cele realizate astăzi de către medicină ne impresio- 
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nează, cine se mai poate îndoi de faptul că aceste realizări reprezintă extrem 
de puţin laţă de ceeace va deveni medicina pînă la urmă. Aceasta nu se va 
intimpla insa numai datorită faptului că medicina se va folosi, cum se foloseşte 
şi astazi in fiecare clipă şi încă mai mult în viitor, pentru diagnostic 
şi terapeutica, de tot ce ne oferă progresele generale realizate de ştiinţele 
naturii.. Ramînînd exclusiv practică, medicina nu va putea triumfa com¬ 
plect, deoarece prin esenţa însăşi a lucrurilor ea ar fi sortită să aplice în 
cea mai mare parte a activităţii sale o singură armă a ştiinţelor naturii — 
observaţia. Cealaltă armă — experienţa — este folosită numai cu precauţie 
şi in limite relativ înguste. Observaţia reprezintă însă o metodă suficientă 
numai pentru studiul fenomenelor mai simple. Cu cît fenomenul devine 
mai complex şi ce poate fi mai complex decît viaţa? — cu atît expe- 
rienţa devine mai de neînlăturat. Numai experienţa care nu este limitată 
decit de posibilităţile naturale oferite de inventivitatea creierului uman 
va reuşi sa încununeze opera medicinei. Observaţia vede în organismul ani¬ 
mal o suma de fenomene care există unele alături de altele, legate între ele 

n 1 1 ? < ese pţial. indirect sau incidental. Mintea omului trebuie să ajungă 
sa ghicească caracterul real al legăturii şi aceasta cu toată mulţimea eventua¬ 
li 1 ^ , or P osl V lIe - In schimb, experienţa ia parcă în mîinile sale fenomenul 
lasind sa acţioneze ceeace doreşte şi astfel, în asocieri artificiale, simplifi¬ 
cate, descoperă legătura reală dintre fenomene. Cu alte cuvinte, observaţia 
nu iace decit sa adune ceeace îi oferă natura, pe cînd experienţa iadela natură 
ceeace doreşte. Puterea experienţei biologice este realmente uriaşă. In ulti- 
mn 70—80 de am, această experienţă a creat aproape toată fiziologia ac¬ 
tuala a organelor unui animal complex. Orice om cult care nu cunoaşte încă 
biologia, asistînd la un curs obişnuit, cît de puţin îngrijit, de fiziologie 
demonstrativă pe animale, ţinut studenţilor în medicină, va fi probabil 
compleşit de acea putere pe care o constată în mîinile fiziolo^ului conte- 
poran, care stăpîneşte organismul complex al animalului. El va fi şi mai 
uirmt cind va observa că această putere nu datează de mii sau sute de ani 
ci deabia de citeva zeci de ani. 

Această experienţă victorioasă îşi extinde sub ochii noştri astăzi puterea 
sa, atit asupra patologiei, cît şi asupra terapiei. Nu putem crede că ea îşi va 
pierde puterea înalte domenii noi. Am impresia că succesul cel mai important 
realizat de medicina contemporană constă în faptul că ea a căpătat în momen¬ 
tul de laţa posibilitatea de a fi studiată experimental în toate laturile ei cele 
mai importante. Bacteriologia a fost aceea care a imprimat un impuls pu¬ 
ternic acestei revoluţii. Deşi patologia a trecut în laborator de puţin timp 
totuşi lumea microbilor, invizibilă dar extrem de patogenă, a constituit of rină 
uriaşa in cercetările de patologie experimentală. Noi stăpîneam toate con¬ 
diţiile neanimate ale bolii, cum ar fi cele mecanice, termice, etc. Nu cu¬ 
noşteam însă acea uriaşă cauză pe care o reprezintă microorganismele. De¬ 
abia după descoperirea organismelor patogene, tot domeniul fiziologiei pa- 
o ogice s-a desfăşurat în laţa experimentatorilor şi actualmente nimic nu-i 
mai împiedica să dispună în laborator de întregul univers al patologiei 
supus cercetărilor. r 8 

Deşi prin munca dusă timp de mii de ani, clinica a sezisat diversele 
aspecte line ale bolilor, descriind aproape complect stările patologice, şi 
deşi anatomia patologică macro-şi microscopică, alături de examenele clinice 
actuale, a acumulat şi continuă să acumuleze în fiecare clipă un material 
uriaş referitor la amănuntele intime ale procesului morbid, totuşi analiza 
complecta, o cunoaştere complectă a mecanismului procesului patologic dela 
început şi pînă la slîrşit se va obţine numai pe cale experimentală. Anatomia 

442 









patologica reprezintă ca atare un procedeu mult prea brutal, iar clinica 
conmderaţa izolat, lipsită de experienţa de laborator, este incapabilă să 
patiunda integral complexitatea fenomenelor. Numai experienţa de laborator 
este in stare sa deosebească în tabloul general al bolii ceeace constituie 
un procedeu de aparare a organismului, de ceeace reprezintă o înlocuire 
a clementelor pierdute in urma leziunilor propriu zise. Numai ea este ca¬ 
pabila sa arate înlănţuirea precisă a turburărilor, adică turburarea iniţială 

po5bi°l un° ajutor er 10r ^ T ^ uma j. P rin cunoaşterea acestor date de’vine 
Eos itltea rfp n ^ fructuos dat organismului bolnav şi se exclude 

pos niJitatea de a face rau in loc de bine printr-o intervenţie din afară 
. ceasta, pe de o parte. Pe de altă parte, numai experienţa va putea inven¬ 
taria şi aprecia toate cauzele reale ale stării morbide, deoarece ea începe 
prin cauza pe care o face să acţioneze în mod intenţionat. In această pri¬ 
vinţa, medicina este extrem de neputincioasă. Toată lumea ştie că etiologia 
este capitolul cel mai slab din medicină. Intr-adevăr, nu pătrund oare°în 

Srini°p blŞnU h i agen ’, U b ° l 1 m or ganism Şi nu încep oare ei să acţioneze 
înainte ca bolnavul sa devină obiectul atenţiei medicului? Cunoaşterea 

Numiri const . lt J! le insa bl neînţeles o problemă esenţială pentru medicină, 
i mai cunoscind cauza putem să ne îndreptăm împotriva ei, iar în al doilea 

«au să^ătnmdă ‘“P 01 ' 13111 ’ P u ff m s ă ne împotrivim ca ea să acţioneze 
a -a pătrundă in organism. Numai cunoscînd toate cauzele de boală 
medicina adevarată se transformă în medicina viitorului, adică în igienă 

imnorip U ntp a sf 3C ° rdat t a ^f ui cuvînt Dat fiind că toate acesteasîntevident 
importante şi indiscutabile, nu ne ramine decît să regretăm că patologia 
considerata drept ştiinţa exclusiv experimentală, drept fiziologie patologică’ 

actualmente'un M P “ te ^ I f 0Cul . pe Care 11 merită ’ ea constituind 

actualmente un fel de anexa a anatomiei patologice, sau pierzîndu-se în 

programul patologiei generale. Metodele anatomiei patologice si ale pat- 

iogie! experimentale sint mult prea îndepărtate una de alta pentru ca în 

condiţiile învaţamintului universitar, să poată fi întruchipate de aceeaşi 

peisoana sau sa conlocuiască în aceleaşi încăperi, avînd drepturi egale. Pe 

e alta parte, cred ca, in ce priveşte aşa numita patologie generală centrul 

anafîS 1016 SaC ? dă tocmai asu P ra patologiei experimentale’ asupra 

ziiîor sL P Tntf ° r i Pa i° g i 1Ce F 6 Ca 6 ex P erimen tafă, iar nu asupra condu 
znlor sau noţiunilor abstracte extrase din fenomene de patologie specială 

ş care nu reprezintă adesea decit o enumerare, făcută în alt mod, a datelor 
de „ Patologie speciala Ma îndoiesc de raţiunea ştiinţifică a acestei prelu- 
nreîî P Ur verbale . a datelor de patologie generală într-un moment în care 
n ? l ‘ craraa ] ex P en ? 1 o n tala atit de fructuoasă a fenomenelor patologice care 
a invadat lumea laboratorului ne tentează din ce în ce mai mult 

nfnnrT S ™?™ toate greutăţile în faţa cărora se găseşte medicul 

atunci cind, acţionmd împotriva unei anumite boli sau împotriva unui 

efpctelp S nr 1P i 0 ^ n P rin fr~ un procedeu terapeutic cunoscut, nu cunoaşte deloc 

de drditP H tU1 J} r ? ced ® u \ n organism şi cum acţionează în acest caz. Cît 
de greşite, de nedeterminate sint acţiunile sale şi ce cîmp vast se deschide 
pentru fenomene intimplătoare! Acum înţelegem tendinţa clinicienilor de 
a amun mecanismul de acţiune al arsenalului lor terapeutic şi au trecut 
citeva zem de am de cind experienţa a fost chemată în ajutorul terapiei 
de cmd medicamentele au fost transmise laboratorului, unde se analizează 
acţiunea lor pe animale sănătoase. Experienţele au fost făcute îndeosebi 
asupra medicamentelor chimice şi astfel a apărut farmacologia experimentală, 
ini»; i P ta - inSa I f ?rmacologul s-a îndepărtat de ţinta spre care tindea 
iniţial şi a început sa nu se mai preocupe deloc, sau foarte puţin, de acţiunea 
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Saf într a o U n fl e lr U f te f ubstan ^ Farmacologia s-a transformat în mod 
natural intr-o parte a fiziologiei, care studiază acţiunea agenţilor chimici 

:nrmS 1U :roîr^ Urmăr i nd / C ° PUri pr0prii pur teoretice ’ Bineînţeles 
ca nu putem sa obiectam in fond nimic împotriva acestui fapt. Datorită 

}“®f împrejurărilor menţionate, legătura dintre datele actuale de farmaco- 

inffial 1Cma - P ractlca ’ ca re se găseşte, am putea spune, inclusă în proiectul 

metenf fi \ rmacolo g ie Şi despre care se aminteşte şi în 

de fată înmH? a f lnţ T “ edlcam ^telor, a devenit, cel puţin în momentul 

sure txemnhi T 13r Une ° n pUF scolastică - ln multe manuale, 

p e exemplu, după ce se expune acţiunea fiziologică a diverselor medica¬ 
mente, urmeaza indicaţiile şi contraindicaţiile întrebuinţării lor terapeutice 

E^eari dpp de ^ T ^ 0ri nid ° le g atura cu acţiunea fiziologică expusă’ 
De aci decurg învinuirile aduse uneori de medici farmacologiei contemporane 

In interesul comun al experimentatorilor şi al medicilor, farmacologia tît 
f sa se co . m plecteze cu elemente de terapie experimentală. Avîrfd de a 
ace nu nuniai cu animale sănătoase, dar şi cu animale bolnave, întrebuinţînd 
tZZ * “ edlCa “ ent ; ^ nemulţumindu-se să urmărească acţiunea lor "n 

ff lării Drin m an 1 a n i < i y mde , c . ar , ea animalului bolna v, farmacologul va adînci 
Ş .P ri p.analiza studiul reacţiilor organismului faţă de o anumită 

combinaţie chimică, ca şi studiul organismului în general, clarifSd în 

al a^entului P ter trU “? dlc a de varata valoare şi mecanismul real de acţiune 
nrnft? 1 terapeutic. Aceasta cerinţă era recunoscută şi formulată de 

a m nim le Vre bT,’nat P n'" 1 T ^* Ve?te , sfcudiul acţiunii medicamentelor pe 
de fdÎL, 1 \ Un . ob facol in realizarea ei l-a constituit dificultatea 

Acistă P SiiTf* 1 f l p b0ra f î ^ 9n 316 b ° lnaVe cu afecţiuni corespunzătoare, 
greselnr ! / fost in mare parte învinsă actualmente datorită pro¬ 

fet « m »1 !^ P atoIo g la , experimentală. Numai prin contopirea in- 
v a sus dintre farmacologie şi terapia experimentală se vor risipi 
P e ÎV 1 . 1 ?. 3 dre ptate multe miraje terapeutice. Pe de altă parte se va exclude 

- regre ,‘ 0bi “ d , 8 inf , irmare a 

Sănătoase anan e 7a C f US1V P 6 / 3 ? 1 ? 1 ca - în experienţele făcute asupra animalelor 
saî nu le’a m! nî fa ™ acolog l can - a atins încă punctele adecvate de cercetare, 
sau nu le-a putut intilni, avind de-a face numai cu animale sănătoase în 

experimentală 9 si 6 a e ^P enrnenta ' e ^ va găsi în mod natural loc prelucrarea 
experimentala şi a altor procedee terapeutice, în afara agenţilor chimici 

care nu-şi găsesc astazi intr-adevăr locul ce li se cuvine în domeniul vast 
de predare, în cadrul academiilor de medicină. aomemul vast 

h,.i, c - nte ™/ ntem i e1 ^ 1 Sa aădăjduim că vom asista la o adevărată renaştere 
ral ° a 3 , lnter ® su f al cercetărilor atunci cînd procesele patologice în afara 

l"r dUS f. de , ml .“ 0bi ' vor put8a fi “P™ 8 laborator unui trâtameS 
nergic, nestingherit şi constant controlabil din toate punctele de vedere 

Actori Tot r, r tem “ nVl . nŞi d S fapt "‘ “ 8 xperirnenta torul va „b t Y„e 
d ? "i, J , e marl ? afar » domeniului bacteriologici, atunci cînd 

uTii a Tr: ° bs ? rvator ’. 8a ™ 88 găseşte astăsi va deveni un iniţiator. 
comaTdat P să se S c a o aP T° ple ţ? r “ acol °g ia <•«. medicină prin taptul că au re- 
lahnratn r i f const,ruiasca Şi au construit chiar servicii clinice pe lîngă 
!ste mSli lnS maC gl n Consider însă că, din punct de vedere ştiinţific, 
de laboratoara d? t ? * ca muit mai multe şanse de succes practic să dispunem 
cialeCăci indt ? P î e experimentală decît de clinici farmacologice spe- 
nnata . lndlferenl \ de felul cum vom denumi clinica, omul bolnav nu 
fntr o itî! nlC1 ln , ac . eas . fcă clinică noud un obiect de experimentare 

s" sistemaMp fi a Tr® daClt ln ° rice altă clinică - Un tratament competent 
şi sistematic este obligatoriu, pentru fiecare profesor de clinică, deoarece 
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PJ 11 ? 31 aces ţ e caractere îl deosebesc de un medic practician obişnuit. Aşa dar, 
ara a .?. e n *°i un avantaj deosebit pentru operă, experimentatorul va 

n sacrificat in favoarea clinicianului, sau clinicianul în favoarea experimen- 
tatorulm, deoarece o contopire armonică şi continuă a acestor două acti- 
vitaţi nu este de conceput în mod practic. 

Şi acum concluziile: numai trecînd prin focul experienţei medicina 
va deveni ceeace trebuie să devină, adică o ştiinţă conştientă, actionînd 
otc eauna cu perlectă eficacitate. Chirurgia contemporană reprezintă în acest 
sens un exemplu grăitor pentru toţi. Pe ce se bazează strălucitele ei succese? 
Pe o cunoştinţă perfectă a acţiunilor întreprinse. Sprijinindu-se pe capacităţile 
plastice ale organismului, asigurată actualmente pr^n antisepsie si asepsie 
împotriva celui mai important duşman —împotriva microbilor—ea atacă 
obiectul sau pnntr-o prismă pur mecanică, elaborînd riguros modul âău de 
a acţiona prin cunoaşterea structurii anatomice şi a rolului fiziologic al 
unei anumite părţi din corp. 

Sînt neliniştit la gîndul măsurii în care am reuşit să trezesc în dvs. 
convingerea rolului excepţional pe care îl joacă experienţa în realizarea 
scopurilor practice ale medicinei. Dacă aveţi însă această convingere, atunci 
datona dvs. este de a contribui prin toate mijloacele la opera de experienţă 
biologica, nu numai prin eventuala participare personală, dar şi prin ajuto¬ 
rul activ oferit experimentatorilor în munca lor. Pentru ca să reuşească 
experienţa biologică, care este în acelaşi timp medicală, este nevoie de 
oameni, de spaţiu şi de mijloace corespunzătoare. 

Reţineţi, vă rog, domnilor, diferenţa esenţială dintre cadrele de clinicieni 
şi cele de experimentatori. Cadrele ştiinţifice medicale provin din toată 
masa medicala şi oricare medic practician care posedă inteligenţă, energie 
şi talent îşi poate manifesta participarea la ştiinţa medicală în genere de- 
venind el însuşi o personalitate ştiinţifică medicală valoroasă. Experimen¬ 
tatorii reprezintă un grup neînsemnat de amatori. Un experimentator nu 
poate aparea in afara unei ambianţe speciale de laborator. De aci apare 
pentru dvs. obligaţia de a favoriza, în măsura posibilităţilor, între zidurile 
instituţiilor, ca şi in viaţă pe adepţii începători în ale laboratorului, care 

foTde^viaţl 513 1Zare de Iab ° rator îşi Iimiteaz ă pînă la un punct şansele 

Se ştie că mulţi dintre clinicieni, atît internişti, cît şi chirurgi, se adre¬ 
sează experienţelor de laborator, fie pentru a analiza procesul patologic, 
iie pentru a lamuri acţiunea agenţilor terapeutici, fie, în sfîrşit, pentru 
a controla un procedeu chirurgical proiectat, etc. Bineînţeles această mani¬ 
festare trebuie salutata cu bucurie. In acest moment, clinicienii simt mai 
puternic decit fiziologii necesitatea unei analize de laborator a diverselor feno¬ 
mene chniceavînd un caracter patologic sau terapeutic, şi deaceea în majori- 
atea cazurilor ei sint actualmente iniţiatatori ai cercetărilor de patologie 
experimentala şi de terapie experimentală. Aceasta constituie şi va constitui 
marele lor merit. Totuşi această activitate se găseşte pentru ei pe un plan 
secundar, care le umple timpul rămas liber după îndeplinirea obligaţiilor 
de pe primul plan: obligaţiile de a trata oamenii bolnavi. Activitatea de 
laborator cere in schimb o dedicare integrală şi devotată a tuturor forţelor 
omului de ştiinţa. Eu personal consider că specialităţilor noastre (patologia 
experimentala şi terapia experimentală) urmează să li se acorde o situaţie 
cit mai iavorbila şi perfect independentă, deoarece, înţelese în sens larg, 
ele reprezintă prin metodă şi idee aceeaşi fiziologie. Peste tot în studiul 
ştiinţelor medicale urmează să se găsească trei catedre de fiziologie experi¬ 
mentala, şi anume: normală, patologică şi terapeutică. 
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„X J'?™' in ce P^veşte spaţiul: fiecare om cu simţ de umanitate trebuie 
sa sprijine crearea diverselor aşezăminte medicale perfecţionate, indiferent 
ca , reprezintă rezultatul unei iniţiative particulare sau de stat Aceste 

notrimT! 6 î? P T“ ta în P rimul rînd opere de binefacere, unde găsesc a d«! 
P , , J adl . c ^„ ce ! e ar e au suferit o ştirbire mai mare sau mai mică 
n Iu P. ta pentru viaţa şi deci sint victime ale vieţii. în al doilea rînd ele 
reprezintă arena unde îşi manifestă activitatea persoanele chemate să aibă 

hîeme^ptnî^f “î'®™ d ® ^ în 7 iaţă ’ Şi anllme ’ de 3 rezolva adesea pro- 

ome nesoluţionate inca. Nu cred că exagerez, domnilor, spunînd cele de 
mai sus deoarece concep viaţa cu uriaşa ei capacitate de adaptare în raport 

de Iii ! 6 UnU î T mi ^ ociu aceasta Pentru cazul cel mai P ],un, singurul 
de aitlel care trebuie sa atraga atenţia noastră. Mă gîndesc la omul care 

masoara cu minutele lui adincimea insondabilă a problemelor şi care simte 
in inima sa toata amărăciunea neputinţei sale. Oricît de multe i-aţi oferi 
dindu-i tot ce va sta în puteri, toate acestea încă nu-i vor fi suficiente ’ 
i?i totuşi, domnilor, un aşezămînt spitalicesc spaţios reprezintă un tri- 

nmnlT i U ! i ne P°^ 0Clr V adese ? ne P utin ^ ei omului. In acest caz, demnitatea 
,“ acpă ş ? ™ ind j'! a !ui cer palate unde puterea minţii va putea să-şi dezvă- 
. asc ? Ş r Sa ap ! ce for t ele sale. Naţiunile progresiste construiesc aceste pa- 
a e. In Germania, spre exemplu, are loc parcă o adevărată întrecere între 
aboratoarele ştiinţifice şi în special cele de fiziologie, în ce priveşte luxul 
lor Dm pacate, lucrurile nu stau astfel la noi, în afara unui singur exemplu 
ieşit din comun a cărui realizare se datoreşte ideii binefăcătoare care a dus 
la crearea Institutului de medicină experimentală. în multe alte aşezăminte 
medicale dela noi se simte o lipsă de spaţiu care este în plină contradicţie 
cu problemele din ce in ce mai mari pe care le ridică experienţa biologică. 
In al ara unui număr foarte mare de camere speciale pen tru efectuarea diver¬ 
selor experienţe, in momentul de faţă sînt absolut necesare variate încăperi 

în^hnllt^^T d rî er / t 1 an ! male de experienţă. Eu ţin în acest moment 
in laboratorul Institutului de medicină experimentală pînă la 30 de cîini 

operaţi, pe care se studiază digestia şi care trebuie astfel întreţinuţi încît 
sarmtaten lor sa nu lase nimic de dorit. Nu cred să se găsească cineva care 
sa aiba curajul sa afirme că aceste animale ar fi inutile sau mult prea nume¬ 
roase. Aceasta împrejurare constituie pe de o parte tocmai acel avantaj care 
conferă soliditatea rezultatelor pe care le-am obţinut, deoarece la cel 
mai mic dubiu sau banuiala laboratorul poate oricînd să repete şi să recon- 
troleze vechile experienţe. Pe de altă parte, problema aceasta contribuie 
extrem de mult la apariţia şi rezolvarea altor probleme noi. Toate aceste 
animale mi-au fost necesare pentru experienţe de fiziologie. Cît de mare va 
1 numărul de animale pentru experienţele de patologie şi terapie experimen¬ 
tala cind procesele nu vor dura cu lunile, ci cu anii? Observaţiile mele inci¬ 
dentale din ultimii am ne arată de pe acum ce-cîmp fertil se va deschide în 
cursul acestor observaţii prelungite asupra animalelor. La început nu inten- 
ţionam de oc sa produc boli şi operam animalele numai în vederea scopurilor 
mele fiziologice, pastnndu-le luni şi ani de-a arîndul. Cu toate acestea cît 
de mare a fost numărul proceselor patologice, adesea profunde, care s-au 
dezvoltat sub ochii mei! Am observat o ascită voluminoasă, o paralizie ascen¬ 
denta a sistemului nervos, o alterare a pereţilor vaselor sanguine ducînd 
a rupturi, c c. Aşa dar, pentru a construi cele necesare unor experienţe 
biolomce, este nevoie de sute de mii de ruble, iar la noi există în genere o 
atitudine ostila faţa de^ aceste experienţe. Atît persoanele particulare cît 
şi guvernul sint gata să contribuie la construcţia unui nou spital sau unei 
noi clinici. Necesităţile şi doleanţele experimentatorului întîmpină însă 
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de cele mai multe ori un refuz. El nu se bucură şi nici nu trebuie să se aştep- 

iLpfaf^ a ^ lleStare de sim P atle la t a de °P era sa. Interpretarea vulgară, adesea 
repetata, in care experienţa se identifică cu tăierea cîinilor, adică ideea por¬ 
nita dela o ambianţă destul de tristă, dar din păcate necesară, caracteri¬ 
zează destul de pregnant felul de a vedea lucrurile. In ceeace priveşte pe ex¬ 
perimentatorii care îşi petrec viaţa în laborator şi care nu se găsesc în con- 

1 le P l maUa i CU S0Clefcatea ’ ei sînt de posibilitatea de a influenţa 

ffnlt 17T Se 7 C 7 G S0Cletatea le are despre experienţe şi experimen- 
a ori. Este domnilor, datoria dvs. (mă adresez acelora dintre ascultători 
care sint medici) de a ne ajuta. Dvs. vă găsiţi zilnic în mijlocul societăţii 

erillîfti 6 L P H / 6 6 7 j ° S Pînă la păturile ceIe mai de sus a] e 

ei. Sinteţi legaţi de ea prin legaturi strînse, asistînd şi participînd activ 
a cele mai mari bucurii şi la cele mai mari dureri ale oamenilor. Cuvintele dvs 
privitoare la ştiinţa la sănătatea şi la viaţa oamenilor, nu pot rămîne neascul- 

if a i^ VS 'i Ur i mea , Za s f , 1 ™P a rtăşiti publicului ideea necesităţii inevitabile 
şi a importanţei deosebit de mari pe care o are pentru medicină experienţa 
pe animale. Dvs. trebuie sa explicaţi celor din jurul dvs. că, în măsura în 
care experienţa pe animale va fi efectuată mai complect, bolnavi vor fi mult 
mai rai puşi in situaţia de a constitui obiectul unor experienţe, cu toate 

da"". aVnlscTlf M ^ aCeSt îf Pt ' Ci ‘ at ‘ ■>“*'" exemplu: 

m ? * f l\“ p raai multe ex perienţe de tiroidectomie la ani¬ 

male nu s-ar fi făcut atitea experienţe nefericite asupra oamenilor, cărora în 
caz do guşa li se extirpa complect tiroida şi care ulterior prezentau toate 
semnele unui cretinism ireversibil. Publicul trebuie să afle prin dvs. că medi¬ 
cina reprezintă actualmente rezultatul unor experienţe necruţătoare făcute 

pe oameni. Se ştie ca medicina noastră academică a împrumutat foarte multe 

in ce pnveşte substanţele medicamentoase din medicina empirică, populară. 
Putem aprecia din exemplele actuale cîte sacrificii umane a im^us aceasta 
din urma. Nu sînt rare cazurile în care într-un sat pierdut undeva - şTnu 
neaparat realmente pierdut pe undeva - un pacient sau altul să moară în 
chinun groaznice datorita faptului că un vraci sau o babă a executat asupra 
lui o experienţa terapeutica determinată de ignoranţă. Nu spun oare legile 
naturii şi ale religiei ca animalele au fost create pentru a servi omului 

de sens? 418 “ 6 6 53 " U flG Supuse Unor chinuri inutile şi lipsite 

... experienţele necesită clădiri mari şi special adaptate este cu 

atit mai evident nevoie de mijloace corespunzătoare, pentru a putea duce 
munca ştiinţifica şi didactică. Şi în această privinţă am rămas în urmă faţă 
de vecinii noştri din apus. Bugetul laboratorului de fiziologie al Institutului 
de medicina experimentală, unic în felul lui în Rusia, si care este de trei 
ori şi jumătate mai mare decît bugetul laboratorului de fiziologie al unui 
aşezamint medical atit de important ca Academia medico-militară din Pe- 
tersburg deabia se apropie de bugetul mediu al facultăţilor germane. Putem 
oare vorbi de o activitate ştiinţifică şi didactică larg şi liber desfăşurată a 
unei catedre experimentale în condiţiile de astăzi, cînd se pune problema 

l IG ? ar r ei . mil | c , e f Ub, °- Ace f a 9 1 sarac „ ie în ce priveşte personalul de laborator. 
Laboratorul de fiziologie de pe lingă Academia medico-militară, de exemplu 
are un singur ajutor. Ce lecţii practice de fiziologie cu studenţii, atît dene- 
cesare p entru a cunoaşte direct datele de fiziologie şi pentru â disciplina în 
mod fiziologic creierul vitorului medic, mai sînt posibile, dată fiind com¬ 
ponenţa catedrei. In acelaşi timp în Anglia, acest învăţămînt este practicat 
pe o scara destul de larga. Ar fi suficient să spunem că în laboratoarele de 
acolo exista zeci de cilindri înregistratori pentru lucrările practice cu 
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studenţii. Munca nostră experimentală şi modul nostru de a preda ştiinţele 
experimentale îşi pun cele mai mari speranţe în viitor. 

Repet: victoria definitivă a medicinei va veni numai prin experienţa 

aniimit 0 /^^'-! 0 ! 630669 !’- in ^ raz . I ? esc să P rezic că progresul medicinei într-o 
anumită instituţie medicala ştiinţifică sau didactică se va măsura prin aten- 

ţia Şi grija care se acorda în acel loc domeniului experimental al medicinei. 

A m pus lucrările efectuate de laboratorul nostru, ideea lor generală şi 
concepţiile mele cu privire la experienţa în medicină, sub auspiciile marelui 

în fL 3 ? M lniC f lan ^ lu l pe , care 11 sărl iătorim astăzi. Am fost oare îndreptăţit 
s-o fac ? N-aş fi facut-o daca nu aş fi fost convins că am acest drept Am 
avut onoarea sa fiu timp de 10 ani în apropierea regretatului clinician să 
aCtlV ! tat f. “ l n domeniuI laboratorului. Nu au tveonl deoU 
;„ f a ™ d6 i a moart ® a Î U1 Ser g hei Petrovici şi imaginea lui este vie în memoria 
SS’hn 1 ? un . clinician care ne uimea într-adevăr prin capacitatea lui de a 
epista boala şi dea găsi cele mai bune medicamente împotriva ei. El avea 
darul cu adevarat miraculos de a fermeca bolnavii pe care îi vindeca deseori 
prmtr-un singur cuvînt sau după o singură vizită. De cîte ori nu mi-a fost 
dat sa aud pe elevii sai de clinică recunoscînd cu tristeţe că aceleaşi prescripţii 

U nî^ 1 fi n 306 6391 CaZUri ’ 5 r ] ovedeau Upsite de acţiune în mîinile 
lor, in timp ce faceau minuni in mumie maestrului. Ne-am fi putut închipui 
ca o mulţumire dephim atit interioară, cît şi exteriorizată trebuia să umple 
sufletul acestui mare clincian. Cu toate acestea, mintea lui profundă nu se 
mulţumea cu aceste succese de moment, ci căuta în laborato/si în experien- 

omurbolnlvî ^ ) a i P ' 6ntrU a /ţ zIega marea eni g mă P e care o constituie 
omul bolnav şi modul in care trebuie ajutat. Am văzut personal cum zeci 

e elevi erau îndreptaţi de dînsul spre laborator. Iar această consideraţie 

pe care chniciainul o acorda laboratorului reprezintă după parărea mea’ o 

funoLutS î' n toa m t r e Ea“ Ser8hei Petr0V ‘ Ci “ aCtlvitalea Wdialc «. 







X. p. PAVLOV 


Terapia experimentală, o metodă nouă şi fructuoasă 
de cercetare în fiziologie 1 

îmi voi permite să încep cu o problemă, dacă vreţi secundară, pe care 
totuşi o consider extrem de caracteristică pentru fiziologie. 

După unele mărturii, această problemă a fost ridicată încă în antichi¬ 
tatea clasică şi ea a preocupat mult pe cercetătorii din secolul al XVI-lea— 
XVlI-lea şi al XVIlI-lea. Ea a început să fie analizată la începutul secolului 
trecut, dar n-o putem considera rezolvată decît dela sfîrşitul secolului al 
XlX-lea. 

Vreau să vă vorbesc despre moartea animalelor cărora li se secţionează 
nervii vagi sau pneumogastrici la nivelul gîtului. Atenţia primilor anato- 
mişti a fost atrasă de o formaţiune cu o structură stranie şi complexă din 
organismul animal. Era vorba de două fire albe dispuse simetric, relativ 
subţiri, care acoperau prin arborizaţiile lor, în felul unei pînze de păianjen, 
aproape toate părţile importante din corp. De aci denumirea lor de 
nervi vagi. 

Răspîndirea acestor nervi de-a lungul celor mai importante părţi din 
corp a făcut să li se confere o deosebită importanţă pentru organismul animal 
şi acest fapt a prilejuit, probabil din cele mai vechi timpuri, experienţa 
fiziologică de secţionare a acestor aşa numiţi nervi vagi. 

Experienţele efectuate au confirmat supoziţiile. Acest nerv, unic ca în¬ 
tindere, a manifestat un rol funcţional excepţional. Lezarea lui determină 
invariabil moartea animalului. Dar cercetătorii nu s-au oprit aici, ci au mers 
mai departe. 

Rînd pe rînd s-au ridicat următoarele probleme: care sînt turburările 
determinate de secţionarea lor? Dece această secţionare determină moartea? 
Există oare un procedeu pentru a preîntîmpina acest sfîrşit fatal? Curînd, 
obiectul de studiu a devenit atît de complex încît primii cercetători nu s-ar 
fi încumetat să-l mai abordeze dacă ar fi prevăzut toate aceste greutăţi. 

Pînă în secolul al XlX-lea, în această problemă existau doar cîteva 
presupuneri izolate mai mult sau mai puţin fericite. Un cercetător Curajos 
lasă totdeauna după sine anumite urme, care se apropie de adevăr, deşi 
condiţiile sale de lucru erau probabil dintre cele mai puţin favorabile. 

Anumite particularităţi prezentate de animalele vagotomizate puteau 
să genereze desigur presupuneri căutînd să explice cauza morţii lor. Acestea 
erau respiraţia anormală, procesul patologic dela nivelul plămînilor, slă¬ 
birea pronunţată (la păsări), etc. 


1 Conferinţă ţinută la al XIIT-lea Congres internaţional de medicină, Faris, 2—9 
august 1900. 


29- — Fiziologia sistemului nervos 


449 











Evident, toate aceste simptome n-au putut fi studiate izolat şi apreciate 
suficient de profund pentru a evita moartea. Pentru aceasta era necesară 
în primul rînd crearea unui capitol vast de fiziologie, capitolul nervilor. 
Numai datorită marilor decoperiri din secolul al XlX-lea, fiziologul a putut 
descompune misterul aparatului nervos în elementele sale simple. 

Studiul special al nervului vag a oferit nenumărate date cu privire la func¬ 
ţiile sale. Numărul diverselor categorii de fibre atinge cifra de 100. Aceasta 
se înţelege lesne, deoarece nervul vag comunică cu cel puţin cîteva zeci de 
organe diferite şi în fiecare din ele cu o serie de segmente izolate, cum ar fi 
suprafeţele senzitive şi reflexogene, muşchii, vasele sanguine, diversele 
glande. Trebuie să adăugăm că, în multe cazuri, aceste legături cu organele 
prezintă un caracter dublu, antagonist. Aşa dar, dacă atenţia anatomiştilor 
era fixată mai ales asupra răspîndirii ramurilor nervului vag, în ce priveşte 
fiziologul modern, acesta este, literalmente uimit de multiplicitatea 
aproape inepuizabilă a funcţiilor sale. 

Astfel pe măsura trecerii timpului, problema cauzei morţii animalelor 
vagotomizate nu numai că nu se simplifică, ci dimpotrivă, devenea din ce 
în ce mai complexă. Intr-adevăr, au apărut o mulţime de presupuneri noi 
pentru explicarea acestei morţi misterioase. Ar fi inutil să le citez pe toate. 
Este suficient să spunem că nu a rămas niciun organ aflat în legătu¬ 
ră cu nervul vag căruia să nu i se fi atribuit cauza morţii animalelor 
vagotomizate. 

Deaceea, nu ne miră că pînă şi în ultima vreme s-au ridicat unii care a- 
firmă în mod deschis că n-avem deci să ne mirăm de insuccesul păstrării în 
viaţă a animalelor vagotomizate. Că, dimpotrivă, ar fi paradoxal ca lezarea 
unui organ atît de important, adică o lezare care determină turburări în circu¬ 
laţie, respiraţie, digestie şi aşa mai departe, să nu fie fatală pentru viaţa 
animalelor. 

Cu toate aceste greutăţi, ne apropiem de rezolvarea problemei. S-au 
obţinut explicaţii privind anumite mecanisme principale ale acestei morţi 
atît de complexe şi, în acelaşi timp, devenea evident că leziunile consecutive, 
considerate pînă atunci mortale, nu erau atare în realitate. 

Le Gallois a fost primul care a descoperit una din adevăratele cauze ale 
morţii survenite în urma secţionării nervilor vagi la nivelul gîtului. Era 
vorba de paralizia coardelor vocale, care, la animalele cu cartilaje larin- 
giene moi determină totdeauna stenoza fantei laringiene urmată la scurt 
interval de asfixie. Această cauză era însă foarte uşor de îndepărtat prin 
traheotomie, secţiune parţială a nervilor şi în sfîrşit, prin alegerea altor 
animale mai adecvate pentru experienţă, cum ar fi de exemplu cîinii 
adulţi, etc. 

Acest prim pas odată făcut, lucrările au continuat. Cu toate acestea 
animalele continuau să moară. Altele erau cauzele care determinau moartea 
lor. Care era atunci explicaţia ei? 

Către afîrşitul anului 1849 sau la începutul anului 1850 s-a iscat o pole¬ 
mică violentă între Traube şi Schiff. Traube presupunea că moartea se pro¬ 
duce mai ales prin paralizia laringelui. El privea însă problema altfel decît 
o făceau predecesorii săi. Dacă, de pe o parte, secţiunea nervilor vagi deter¬ 
mină o apropiere permanentă între coardele vocale, care nu se mai desfac 
în cursul inspiraţiei, de pe altă parte, însă, aceste coarde nu închid totuşi 
suficient de ermetic laringele în timpul actului de deglutiţie şi de vomitare 
pentru a nu mai permite pătrunderea corpilor străini în trahee şi plămîni. 
Aceasta are drept consecinţă congestia pulmonară, menţionată demult de 
diverşi autori şi care, agravîndu-se, trebuie să ducă la moartea animalului. 
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Negînd această teorie, Schiff consideră că hiperemia plămînilor repre¬ 
zintă rezultatul paraliziei nervilor vasomotori, care determină dispariţia 
lumenului alveolelor şi bronhiilor pulmonare, datorită mai ales dilatării 
vaselor sanguine şi în parte, unei acumulări foarte mari de mucus. 

Din păcate, polemica a luat un caracter acerb şi autorii au terminat 
aşa cum au început, prin contradicţii absolute, intre care nu era aproape nicio 
posibilitate de împăciuire. Este drept însă că afecţiunea pulmonară a fost 
recunoscută de ambii autori drept cauza morţii. Concepţiile diferite cu pri- 
vire la natura acestei boli au prejudiciat însă elaborarea unui procedeu care 
să fi putut preveni această cauză de moarte la animalul vagotomizat şi care 
să arate, în acelaşi timp, prezenţa sau absenţa altor cauze ale aces¬ 
tei morţi. 

Dacă am analiza problema obiectiv, ar trebui să recunoaştem că, din 
momentul ce s-au putut constata prezenţa corpilor străini înplămînii animale¬ 
lor vagotomizate, pătrunderea acestor corpi în laringe şi plămîni este capabilă 
să determine moartea. 

La această situaţie, determinată mai ales de paralizia laringelui, con¬ 
tribuiau, în acelaşi timp, paralizia simultană a esofagului şi turburări 
in funcţia cardiei, fapt care determina acumularea alimentelor în porţiunea 
înferioară a esofagului, acumulare pricinuind vărsături şi eructaţii frec¬ 
vente. 

Incapacitatea laringelui de a se închide ermetic se făcea resimţită mai 
ales datorită faptului că apărarea traheei era aproape în totalitate pusă 
pe seama coardelor vocale. Prin urmare, se impunea să deosebim două meca¬ 
nisme deosebite care determinau moartea: pătrunderea bruscă în laringe 
a unei mari cantităţi de alimente trebuia să ducă la asfixierea animalului, 
fapt observat de altfel de un mare număr de savanţi. Pe de altă parte, pătrun¬ 
derea continuă a unor doze mici de corpi străini în plămîn determina într-a- 
devăr o congestie cronică şi prin urmare moartea, dacă procesul era mai 
mult sau mai puţin prelungit. . 

In 1887, pe cînd lucram împreună cu N. M. Şumova-Simanovskaia 
la studiul inervaţiei glandelor gastrice, am avut un mare număr de cîini 
cu fistule gastrice şi cu esofagul deschis la nivelul gîtului, astfel încît cavi¬ 
tatea lor bucală era complect izolată de cavitatea gastrică. Natural, aceşti 
cîini erau hrăniţi direct prin fistulă şi în modul acesta, în cazul vărsăturii 
sau eructaţiei, nimic nu putea pătrunde în cavitatea lor bucală. Noi sec¬ 
ţionam, la fiecare din aceşti cîini, vagul stîng la gît, iar pe cel drept sub 
locul de unde pleacă nervul laringeu inferior şi ramurile cardiace. Ţineam 
foarte^mult ca aceste animale să supravieţuiască şi totuşi ele mureau după 
10—15 zile, plîmînii lor fiind în stare perfectă. Aceşti cîini mureau probabil 
din cauza turburărilor digestive, manifestate prin vărsături şi descompunerea 
alimentelor din stomac. Doctorii Timofeev şi Creil din laboratorul lui 
Ludwig au ajuns la aceleaşi rezultate. 

Astfel am descoperit o nouă cauză de moarte a animalelor vagoto- 
mizate. foamea sau intoxicaţia prin descompunerea hranei, în cazul unei 
alimentaţii artificiale. 

în 1896, în perioada prelegerilor mele despre digestie şi pe timpul 
în care studiam experimental acţiunea nervilor vagi asupra secreţiei gas¬ 
trice, prin secţionarea lor, m-am hotărît să combat această a patra cauză 
de moarte. 

înainte de a introduce în stomac alimente mai mult sau mai puţin 
solide, provocam prin excitanţi chimici o secreţie de suc gastric şi măream 
treptat raţiile de mîncare. 
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După terminarea digestiei, care avea loc de două ori pe zi, practicam 
cîte o spălătură gastrică cu apă călduţă. Succesul obţinut a fost deplin. 
Cîinele a supravieţuit peste termenele obişnuite. După două luni, am secţio¬ 
nat tot la gît vagul drept. în felul acesta animalul era complect vagoto- 
mizat. Şase luni mai tîrziu animalul trăia, voinic şi vesel, cu o greutate 
normală şi manifestînd toate semnele unei stări fiziologice mulţumitoare, 
în niciun caz acest rezultat nu poate fi pus pe seama unei întîmplări fericite; 
cîinele următor, operat şi îngrijit în acelaşi iftod, a supravieţuit dease- 
menea. 

Colaboratorii mei, dr. Kacikovski şi Ceşkov, au obţinut acelaşi rezultat. 
Operaţia lor era întrucîtva deosebită de a mea, în sensul că amîndoi vagii 
au fost secţionaţi la gît şi într-un singur timp. 

Aşa dar, mă consider în drept să afirm că fiecare cîine adult trebuie 
să fie salvat, chiar dacă prezintă ambii nervi secţionaţi, cu condiţia să se 
urmeze prescripţiile pe care le-am menţionat. Faptul că aceşti cîini au 
supravieţuit rezolvă categoric toată seria de fenomene descrise izolat, în 
legătură cu problema noastră. El demonstrează realitatea celei de a doua 
şi celei de a treia cauze de moarte, pa care le-am menţionat mai sus. 

Niciunul din cîinii noştri n-a murit brusc, deoarece ei erau puşi în 
imposibilitate de a-şi obstrua laringele prin corpi străini. Deasemenea, 
plămînii nu erau lezaţi nici imediat după secţionare, ceeace se constata 
de fiecare dată printr-o auscultaţie minuţioasă, nici mai tîrziu, ceeace se 
constata prin autopsia făcută la 6 sau 7 luni după operaţie. Acest fapt era 
determinat exclusiv de imposibilitatea pătrunderii unor bucăţele mici de 
alimente în plămîni. 

în tot cursul observaţiei, respiraţia cîinilor noştri era mai rară (între 
4 şi 6 respiraţii pe minut), avînd un caracter tipic. Natural, astfel urmau 
să cadă o serie de presupuneri care căutau să explice moartea animalelor 
vagomotizate prin turburări ale aparatului respirator. în ce priveşte acţiunea 
trofică a nervului vag asupra inimii, ea este în realitate absolut ireală. La 
6 luni după operaţie, inima rămînea perfect normală. 

Am epuizat oare într-adevăr toate felurile de moarte de care pot pieri 
animalele vagotomizate? Nu cred. Deşi animalele noastre rămîn perfect 
sănătoase, aceasta se realizează numai cu condiţia unei simplificări voite 
aduse vieţii lor şi a unui regim moderat şi liniştit. 

Vitalitatea redusă de care dau dovadă animalele nu se manifestă exclusiv 
prin faptul că nu sînt capabile să mănînce singure şi să djgere suficient 
de bine hrana ce li se dă, ci ea prezintă un caracter mai general. Mi s-a 
întîmplat odată să pierd în cîteva ore unul din cîinii mei, care a fost perfect 
sănătos timp de aproximativ 7 luni după vagotomia ce i se efectuase. Aceasta 
s-a întîmplat numai din cauză că i-am administrat o doză obişnuită de 
amidon, în scop vermifug. Acelaşi praf administrat în doză dublă şi triplă 
imediat după aceea la alţi cîini neoperaţi s-a dovedit absolut inofensiv, 
în acelaşi mod, o doză obişnuită de calomel s-a dovedit mortală pentru un 
alt cîine vagotomizat. Dr. Ceşkov din laboratorul meu studiază actualmente 
efectul pe care îl produc diversele condiţii biologice dificile asupra cîinilor 
vagotomizaţi, complect însănătoşiţi după operaţie. El le face băi reci, iar 
apoi îi trece în camere foarte încălzite, îi obligă să alerge, să care diverse 
greutăţi, etc. Se constată diferenţe importante într-o serie de privinţe, 
între cîinii operaţi şi cei normali. 

Se impune să menţionăm în primul rînd faptul că temperatura internă 
a animalului prezintă salturi importante şi frecvente. O plimbare obişnuită 
o ridică cu 1,5°, iar o plimbare mai prelungită (cca 2 ore) pe timp răcoros 
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o ridică pînă la 42,5°. Experienţa a trebuit să fie întreruptă în ultimul caz 
pînă la răcirea animalului, de frica unei supraîncălziri mortale. Menţinerea 
într-o cameră cu temperatura de 28—30° ridică deasemenea cu uşurinţă 
temperatura cîinelui la 40°. Astfel, sîntem nevoiţi să întrerupem şi în acest 
caz experienţa, din aceleaşi motive. Dacă, dimpotrivă, temperatura exterioară 
este joasă, animalul răceşte foarte repede şi într-un mod pronunţat. în 
condiţii identice de temperatură exterioară, oscilaţiile termice de 0,3° 
pînă la 0,4° Reaumur, produse la un cîine normal, corespund unor salturi 
de 6—7° la un animal operat. Am putea spune că în acest caz cîinele devine 
un animal poikiloterm. 

Evident că, în condiţii obişnuite, aceşti cîini ar muri fie din cauza 
unei răciri excesive în cursul iernii, fie a unei supraîncălziri în cursul verii. 
Actualmente însă, din lipsa unei analize definitive, nu putem spune hotărît 
şi precis dacă în acest caz este vorba de modificări ale mecanismului respi¬ 
rator sau de nişte dispozitive termoreglatoare speciale, care constituie 
cauza celor de mai sus. 

Mai există un alt fenomen care se constată frecvent la aceste animale. 
Este vorba de incapacitatea în care se află inima de a reveni cu uşurinţă 
la starea normală din momentul în care şi-a accelerat bătăile. Trec ore 
(în locul minutelor în cazul unui cîine normal) înainte ca inima să revină 
la ritmul ce îi era propriu înainte de operaţie. Aşa dar, în condiţii obişnuite, 
cîinele nostru s-ar găsi totdeauna în situaţia de a prezenta un puls accelerat, 
iar inima lui s-ar fi epuizat după un timp variabil, din această cauză. 
Extrem de interesant este faptul că în aceste experienţe presiunea sanguină 
şi amplitudinea oscilaţiilor acestei presiuni n-au prezentat modificări vădite. 

Astfel, există numeroase posibilităţi de moarte pentru animalele vago- 
tomizate, în afara celor constatate de predecesorii noştri. 

Experimentatorul se găseşte însă într-o situaţie cu totul nouă şi relativ 
mult mai favorabilă decît s-au găsit predecesorii săi faţă de aceste posibi¬ 
lităţi. Cauzele morţii animalelor vagotomizate erau învăluite într-o obscuri¬ 
tate complectă. Au trebuit să fie căutate şi pătrunse motivele morţii şi deabia 
după aceea căutat un procedeu de a salva animalul. Actualmente, experi¬ 
mentatorul, acţionînd sistematic, după dorinţa sa şi perfect conştient, 
este în măsură să facă să acţioneze o anumită condiţie biologică care poate 
deveni mortală. 

îmi cer iertare pentru faptul că am dat o atît de mare extindere unei 
probleme secundare în fiziologie. Dar am impresia că în ea se află concen¬ 
trată ideea fundamentală din comunicarea mea de astăzi. 

într-adevăr, taina morţii unui organism animal, considerat drept 
totalitatea organelor sale, a încetat să mai existe. Ea s-a refugiat din faţa 
ochilor experimentatorului în profunzimea celulei vii şi a moleculei vii. 
unde va rămîne pînă la momentul oportun. 

Supravieţuirea animalelor vagotomizate, ca şi nenumăratele date 
fiziologice şi mai ales medicale, constituie un triumf permanent al concepţiei 
care priveşte organismul animal drept o unitate fizico-chimică şi me¬ 
canică. 

într-adevăr, în toate stadiile de elaborare a problemei noastre nu s-a 
arătat oare organismul animal drept o maşină, fără îndoială, extrem de 
complexă, totuşi ascultătoare şi supusă ca oricare altă maşină? 

Acestei maşini i s-a adus un prejudiciu capital; nenumărate părţi 
mărunte şi foarte importante au fost stricate, iar raporturile dintre aceste 
părţi au fost modificate. Maşina a dvenit complect improprie. A urmat o 
distrugere totală. 
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Ce a făcut fiziologul în faţa acestui dezastru? Timp de un secol el a 
continuat să analizeze cu răbdare şi iscusinţă rînd pe rînd toate turburările 
pe care el însuşi le provoca, prin manoperele sale brutale, în această maşină 
delicată. Iar numărul acestor turburări era uriaş. Cu toate acestea, el s-a 
străduit să găsească sensul şi importanţa fiecăreia din ele, în activitatea 
generală a maşinii. 

Rezultatul acestor investigaţii a fost o clasificare a turburărilor după 
importanţa lor. Unele determinau dintr-un început o surpare complectă 
a întregii maşini. Altele o duceau la pieire mai mult sau mai puţin treptat. 
Altele, în sfîrşit, determinau doar neregularităţile în activitatea ei. 

Ei bine, călăuziţi de aceste categorii diverse de fenomene, s-a putut 
ajunge la salvarea maşinii. 

O parte stricată a fost înlocuită, în măsura în care aceasta se putea 
face cel mai bine, prin alta tot atît de necesară. Dat fiind însă că, datorită 
distrugerii, ea şi-a pierdut întrucîtva forţa şi precizia, această înlocuire 
a fost complectată, recurgîndu-se la procedee externe. O parte din activitate, 
deşi importantă, dar care nu era totdeauna necesară, a fost pur şi simplu 
eliminată, pentru ca activitatea neregulată a acestei părţi să nu poată 
provoca modificări periculoase în alte părţi mai necesare, vitale. 

In cele din urmă, fiziologia a învins toate aceste dificultăţi. Maşina 
animală, reparată în modul acesta, şi-a continuat destul de bine activitatea. 

Nu amintesc oare toate acestea perfect modul de comportare al tuturor 
mecanicilor cărora li se încredinţează o anumită maşină complicată spre 
reparare? 

Dece atunci ni se recomandă uneori o altă cale, o altă orientare, despre 
care se spune că ar corespunde mai bine complexităţii fenomenelor vieţii? 

S-a întîmplat oare ca, purtînd în braţe vechiul nostru drapel, să ne fi 
oprit în mersul nostru progresiv în studiul organismului? Puterea noastră 
asupra acestui organism animal nu face decît să crească continuu. 

După perioada de muncă analitică, am păşit indiscutabil în perioada 
de muncă sintetică. Lucrările efectuate în domeniul vagotomiei la animale, 
care au continuat peste 100 de ani, nu ne arată oare un progres continuu 
şi nou al sintezei, încununat cu un succes deplin, în special în această 
problemă? 

Ea nu reprezintă însă decît un exemplu izolat între atîtea alte exemple. 
Vă voi aminti doar de experienţele uimitoare ale lui Goltz şi Ewald care 
au menţinut în viaţă, cu succes, cîini aproape complect lipsiţi de măduvă. 

Toate acestea înseamnă că am analizat suficient organismul. Cunoş¬ 
tinţele noastre relativ la principalele segmente ale organismului sînt 
actualmente destul de bogate faţă de ceeace ne mai rămîne să studiem. Nu 
există nicio îndoială că în această direcţie ne aşteaptă succese şi mai stră¬ 
lucite şi mai importante. 

Judecind după cele ce cunoaştem, sinteza, ca o metodă nouă, aplicată 
în mod larg la tot organismul, ne va fi de un ajutor imens pentru cercetările 
viitoare de fiziologie. Ea va constitui un stimulent energic pentru alte 
cercetări, pentru alte investigaţii. 

Sarcina analizei era de a ne face cît mai bine cunoscută o anumită 
parte izolată. Aceasta constituia, pe bună dreptate, datoria ei. Analiza 
determina raporturile dintre această parte şi toate fenomenele posibile din 
natură. 

Astfel, analiza prezenta, natural, caracterul unui element care ne 
conduce în profunzimea fiziologiei celulare, servindu-ne totdeauna date 
folositoare în ştiinţă. 
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Dar ea a determinat confuzii în fiziologia organelor. Toţi se întrebau 
pe bună dreptate, care dintre influenţele studiate este cea mai importantă, 
conducătoare, în viaţa normală a organismului? 

Amploarea activităţii şi măsura în care fiecare parte izolată participă 
la activitatea generală a organismului rămîneau insuficient lămurite. 

Scopul sintezei este de a aprecia valoarea fiecărui organ văzut prin 
prisma importanţei sale reale şi vitale, de a arăta locul său şi măsura care-i 
corespunde. Pe de altă parte, se înţelege că, în fiziologia organelor, un 
mare număr de funcţii, raporturi şi legături cu agenţii excitanţi rămîn 
necunoscute. 

Toate acestea vor fi viu resimţite în cursul sintezei organismului ani¬ 
mal şi vom trebui bineînţeles să renunţăm la un mare număr de încercări de 
sinteză. Dar toate acestea nu vor fi resimţite decît într-un anumit moment, 
uşurînd prin urmare extrem de mult cercetarea necunoscutului, arătînd 
cu claritate calea şi scopul urmărit de cercetări. 

Prin urmare, sinteza se realizează prin două feluri de cercetări fiziolo¬ 
gice. Pe de o parte, se tinde cu aviditate să se studieze activitatea orga¬ 
nismului în totalitatea lui şi în părţile sale, în condiţii riguros normale 
şi în legătură cu aceste condiţii. Drept exemplu al unei astfel de metode, 
îmi voi permite să menţionez lucrările actuale privind studiul funcţiei 
tuturor glandelor digestive. 

Pe de altă parte, se pun şi se rezolvă probleme care au drept scop să 
neutralizeze, să îndepărteze răul pricinuit organismului de o anumită 
turburare gravă. Acesta este cazul supravieţuirii animalelor vagotomizate. 

Evident că experienţa noastră fiziologică, expusă pe larg la începutul 
comunicării, reprezintă din punct de vedere medical un exemplu de terapie 
experimentală. 

Din momentul în care un animal prezenta o afecţiune gravă, mortală, 
datorită traumatismului ce i-a fost pricinuit, fiziologia a urmărit să-l vindece, 
pentru ca el să rămînă viu şi sănătos. Şi iată că, după ce a parcurs o 
cale lungă, după nenumărate cercetări, ea a atins ţinta pe care şi-a 
impus-o. 

Un caz perfect analog şi tot atît de grav se poate prezenta fiecărui medic, 
deoarece, din păcate, fiecare om este extrem de susceptibil de a se îmbolnăvi 
în mod brusc. Iar medicul se va găsi într-o situaţie excepţional de privi¬ 
legiată găsind în fiziologie un tratament de nădejde, gata făcut, şi un mod 
absolut eficace de comportare. 

Al doilea gen de sinteză fiziologică se găseşte deasemenea în strînsă 
legătură cu medicina. Sinteza fiziologică coincide şi se identifică cu medi¬ 
cina. Din acest punct de vedere, ea poate fi pe drept cuvînt numită terapie 
experimentală. 

Această concordanţă complectă dintre fiziologie şi medicină a fost 
utilizată deja de multe ori. Cînd un medic, spre exemplu, tratează un mixe- 
dem cu preparate de tiroidă, el face absolut acelaşi lucru pe care-1 face fizio- 
logul care, pentru a preciza prin sinteză funcţiile mecanice, chimice şi ner¬ 
voase, proprii acestor glande, practică o injecţie de extract de tiroidă unui 
animal oarecare, lipsit de acest organ. 

Nu există nicio îndoială că, înţeleasă în acest fel, terapia experimentală 
capătă dreptul de a fi larg admisă şi aplicată. Desigur că va trebui să începem 
prin a studia modificările absolut precise, produse experimental în organism, 
deoarece, în primul rînd, este totdeauna util să începem prin ceeace este 
simplu şi, în al doilea rînd, pentrucă o modificare profundă, produsă simul¬ 
tan în cîteva organe importante, îngrădeşte posibilităţile sintezei de care 







am vorbit mai sus, date fiind cunoştinţele noastre insuficiente cu privire 
la viaţa celulară. 

Prin (fercetările sale analitice, fiziologia a determinat şi determină 
multe modificări în organism, care duc la boală sau moarte. Patologia expe¬ 
rimentală reproduce actualmente o mulţime de afecţiuni similare celor 
umane. Ce cîmp întins şi fertil s-ar deschide pentru cercetările de fiziologie 
dacă experimentatorul, în plină cunoştinţă de cauză, ar căuta de îndată 
ce a produs boala — sau în iminenţa morţii — un procedeu de a învinge 
şi pe una şi pe cealaltă! 

Intenţionat nu am vorbit pînă acum despre acea parte strălucită şi 
importantă de terapie experimentală care constituie o parte integrantă a 
bacteriologiei contemporane. Importanţa ei teoretică este înţeleasă de toată 
lumea, iar uriaşa ei utilitate practică este vădită. Oamenii vor cinsti totdea¬ 
una memoria marilor ei întemeietori. Aceasta nu reprezintă iarăşi decît 
tot un domeniu de fiziologie. 

Am ţinut să insist în mod special, asupra unui amănunt din cadrul 
acestui progres uriaş săvîrşit de ştiinţa noastră şi care, după părerea mea, 
a fost insuficient preţuit. Este vorba de legitimarea şi caracterul adecvat 
al acestei metode de cercetare ştiinţifică, aplicată faţă de alte funcţii ale 
organismului, în afara acelora în legătură cu combaterea microorganisme¬ 
lor. Am dorit să insist asupra acestui lucru sprijinindu-mă pe fapte în ra¬ 
port exclusiv cu activităţile menţionate. Sînt profund convins că şi în acest 
domeniu vom obţine victorii tot atît de strălucite ca şi cele care constituie, 
pe drept cuvînt, o mîndrie a bacteriologiei. 

Aşa dar, această terapie experimentală, deabia născută, reprezintă 
doar rezultatul uriaş al lucrărilor de fiziologie ce au precedat-o şi care dau 
fiziologului contemporan o încredere deplină în securitatea căii pe care a 
ales-o stimulînd energia lui pentru alte lucrări în viitor. 

Pe de altă parte medicul trebuie să fie stimulat de faptul că fiziologia 
cu resursele sale proprii şi cu şansele sale de succes, animată de iniţiativă 
proprie şi urmărind scopurile sale proprii, tinde către o activitate ştiinţi¬ 
fică a cărei idee principală coincide pe de-a-ntregul cu modul de compor¬ 
tare al medicinei faţă de omenirea suferindă.' 

înainte de a termina, simţul datoriei mă obligă să pronunţ aici, cu un 
profund respect, numele acelui fiziolog genial care de foarte mult timp a 
îmbinat în gîndirea sa vastă şi profundă, într-un tot armonic, sub denumirea 
de medicină experimentală, fiziologia, patologia experimentală şi terapia 
experimentală, legînd strîns munca dusă de fiziolog în laborator, cu acti¬ 
vitatea practică dusă de medic. 

Mă gândesc la Claude Bernard. 










I. P. PAVLOV 


Psihologia şi psihopatologia experimentală 
studiate pe animale 1 


J ntrucît socot că cel mai expresiv limbaj este limbajul faptelor îmi 
voi permite să apelez direct la materialul experimental care mi-a îngăduit 

să devolt subiectul conferinţei mele. * A .... 

Acesta va fi, în primul rînd, expunerea modului in care un iiziolog 
a ajuns dela problemele de fiziologie pură la domeniul unor fenomene 
denumite de obicei psihice. Deşi această trecere s-a produs in mod neaştep¬ 
tat ea a fost totuşi perfect normală şi, ceeace mi se pare mai important, 
ea nu a determinat modificări în ceeace am putea numi procedeele meto- 

<j0l °Studiind de mulţi ani activitatea normală a glandelor digestive şi 
analizînd condiţiile constante ale acestei activităţi, m-am izbit de condiţii 
de ordin psihic, menţionate de altfel şi de alţii. Nu aveam niciun motiv sa 
fac abstracţie de aceste condiţii, întrucît ele participau constant şi intr-o 
importantă măsură la mersul normal al fenomenelor. Eram obligat sa ma 
ocup şi de ele din momentul în care mă hotărîsem să epuizez complect su¬ 
biectul studiului meu. De îndată însă se pune întrebarea: in ce fel. Toata 
expunerea care urmează nu va fi decît un răspuns la aceasta întrebare. 

Din tot materialul de care dispun mă voi opri numai asupra expe- 
iienţelor cu glandele salivare, organ cu un rol fiziologic foarte redus in a- 
parenţă, dar care, sînt convins, va deveni obiectul clasic de studiu, intr-un 
domeniu de factură cu totul nouă, din care voi avea onoarea sa va prezin. 
astăzi câteva aspecte. Parte din datele pe care le voi expune reprezintă 
experienţele realizate, pe cînd altele reprezintă doar experienţe proiectate. 

Observînd activitatea normală a glandelor salivare ne uimeşte extrema 
adaptabilitate a funcţiei lor. 

Dacă dăm unui animal o hrană uscată şi tare, se constata o secreţie 
abudentă de salivă; saliva este secretată într-o cantitate mult mai mica 
dacă alimentul este bogat în apă. 

Pentru prelucrarea chimică, pentru triturarea alimentelor şi transior- 
marea lor într-un bol ce urmează să fie înghiţit, este evident nevoie de apa, 
iar glandele salivare sînt cele care o secretă. Glandele salivare mucoase 
secretă sub impulsul oricărui aliment o salivă bogată în mucina, o saliva 
cu un rol lubrefiant, favorizînd alunecarea hranei în stomac. Saiivaţia se 
produce sub acţiunea tuturor substanţelor chimice iritante cum ar ii acizii, 
sărurile, etc., fiind proporţională cu intensitatea acţiunii iritante. Ea se 
produce desigur cu scopul de a le neutraliza, dilua sau pentru a spala cavi- 


* Discurs rostit la una din şedinţele plenare ale Congresului internaţional de medicină 
dela Madrid, în aprilie 1903. 
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continuă să fie pentru mulţi imprimate de subiectivism, ceeace creează con¬ 
fuzii la două categorii de biologi. Adepţii studiului vieţii considerate 
exclusiv prin prizma fizico-chimică văd în aceste cuvinte o tendinţă anti- 
ştiinţifică, adică o abatere dela obiectivismul pur în direcţia teoriilor 
speculative sau teologiei. 

Pe de altă parte, biologii cu înclinaţii filosofice consideră fiecare fapt 
în legătură cu adaptarea şi finalitatea ca dovada existenţei unei forţe vitale 
particulare sau, cum se mai spune astăzi din ce în ce mai des, a unei forţe 
spirituale (după cît se pare, vitalismul se transformă în animism), care îşi 
fixează anumite scopuri, îşi alege mijloacele, se adaptează, etc. 

Deaceea, în experienţele fiziologice de mai sus, cu glandele salivare, 
rămînem în limitele unei cercetări riguros ştiinţifice. Să trecem acum într-un 
alt domeniu de fenomene, care par să fie de un gen cu totul diferit. 

Toate substanţele menţionate, care acţionează în mod diferit în cavitatea 
bucală asupra glandelor salivare, dar în acelaşi timp într-un fel definit, 
continuă să acţionez^asupra lor, în mod absolut identic, cel puţin din punct 
de vedere calitativ, chiar cînd se găsesc la o oarecare distanţă de cîine. 
Alimentele uscate provoacă o salivaţie abundentă, iar cele care conţin multă 
apă, o salivaţie redusă. Glandele mucoase secretă pentru alimente o salivă 
groasă, lubrefiantă. Deasemenea, diversele substanţe iritante necomestibile 
determină secreţia tuturor glandelor, inclusiv a celor mucoase, care elimină 
o salivă lichidă conţinînd o cantitate redusă de mucină. Dacă animalului 
i se arată pietre, glandele rămîn în repaus; faţă de nisip, însă, cîinele reac¬ 
ţionează prin secreţie de salivă. Faptele de mai sus au fost obţinute şi în 
parte sistematizate, în laboratorul meu de dr. S. G. Vulfzon. Cîinele vede, 
aude, adulmecă aceste substanţe, le acordă atenţie, tinde să se repeadă 
asupra lor dacă sînt comestibile sau plăcute, sau întoarce capul şi se împo¬ 
triveşte administrării lor cînd îi sînt neplăcute. Oricine va spune că este 
vorba de o reacţie psihică din partea animalului, că este vorba de o excitaţie 
psihică a activităţii glandelor salivare. 

Ce va face de aci înainte fiziologul cu aceste date? Cum urmează să 
le precizeze, cum să le analizeze? Ce reprezintă ele în comparaţie cu datele 
de fiziologie? Care sînt elementele comune şi ce le deosebeşte de datele 
de fiziologie? 

Este oare nevoie, pentru a înţelege aceste fenomene noi, să căutam să 
pătrundem în starea psihică a animalului şi să ne reprezentăm după chipul 
şi asemănarea noastră senzaţiile, sentimentele şi dorinţele lui? 

După părerea mea, un cercetător nu poate da decît un răspuns hotărît 
negativ. Nu există niciun criteriu indiscutabil că presupunerea noastră este 
reală şi ne poate permite să comparăm, pentru a lămuriproblema, emoţiile 
unui animal, fie chiar atît de dezvoltat cum este cîinele, cu ceeace simţim 
noi înşine. Mai mult, nu este oare viaţa continuu lipsită de fericire tocmai 
pentru faptul că, în viaţa de toate zilele, cei mai mulţi oameni nu se înţeleg 
unii pe alţii şi nu pot pătrunde emoţiile celorlalţi? Apoi, de unde ştim noi, 
în definitiv, că am putea sezisa, fie chiar corect, starea altcuiva? In expe¬ 
rienţele noastre psihice (deocamdată vom întrebuinţa acest cuvînt)cu glan¬ 
dele salivare, am încercat la început să explicăm conştiincios rezultatele 
obţinute, emiţînd diverse fantezii cu privire la starea subiectivă a animalului; 
în felul acesta, nu am făcut decît să discutăm steril şi să emitem o serie de 
păreri personale contradictorii. 

Nu ne rămînea decît să pornim cercetarea pe un teren pur obiectiv, 
prima noastră sarcină, de extremă importanţă, fiind de a ne dezobişnui 
cu totul de a transpune, aşa cum se face de obicei, starea noastră subiec- 
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tivă asupra mecanismului de reacţie a animalului de experienţă. In schimb, 
urma să ne concentrăm toată atenţia asupra legăturii dintre fenomenele 
exterioare şi reacţia organismului pe care o studiem, adică activitatea glan¬ 
delor salivare. Faptele urmau să hotărască dacă este sau nu posibilă analiza 
noilor fenomene, prin această prismă. îndrăznesc să afirm că expunerea ce 
urmează vă va convinge, în aceeaşi măsură în care sînt personal convins, 
că în acest caz se deschide în faţa noastră un domeniu nesfîrşit de cerce¬ 
tări fructuoase, o a doua parte a fiziologiei sistemului nervos, a acelui sis¬ 
tem nervos care stabileşte în special legătura dintre organism şi mediul 
ambiant şi nu între părţi disparate ale organismului, de care ne-am ocupat 
mai ales pînă acum. Din păcate, pînă acum influenţa mediului înconjură¬ 
tor asupra sistemului nervos era studiată în special în ce priveşte reacţia 
subiectivă, lucru care constituie de altfel conţinutul fiziologiei actuale a 
organelor de simţ. 

In experienţele noastre psihice, avem înaintea noastră anumite obiecte 
exterioare care excită animalul şi determină din partea Lui o anumită reacţie, 
care este, în cazul nostru, activitatea glandelor salivare. Acţiunea acestor 
obiecte, după cum s-a arătat, este în esenţă identică cu cea din cursul expe¬ 
rienţelor fiziologice în care aceste obiecte vin în cotact cu cavitatea bucală. 
In consecinţă, ne aflăm în faţa unei adaptări mai perfecte, în sensul că obiectul 
începe să acţioneze asupra glandelor prin simplul fapt că se apropie de gură. 

Care este atunci elementul caracteristic pentru aceste fenomene noi, 
în comparaţie cu cele fiziologice? In primul rînd, se pare că diferenţa stă 
în faptul că, în forma fiziologică a experienţei, substanţa vine în contact 
direct cu organismul, pe cînd în forma ei psihică, substanţa lucrează dela 
distanţă. Dacă ne gîndim însă bine, împrejurarea nu deosebeşte aceste ex¬ 
perienţe, întrucîtva speciale, de cele fiziologice. Chestiunea se reduce la faptul 
că, în acest caz, substanţele lucrează de astădată asupra unei alte suprafeţe 
excitabile a corpului (nas, ochi, ureche), prin intermediul unor medii 
(aerul, eterul) în care se află atît organismul, cît şi substanţele excitante. 
Cît de mare este numărul reflexelor fiziologice simple care se transmit prin 
nas, ochi, ureche, deci dela distanţă! Prin urmare, diferenţa esenţială dintre 
fenomenele noi şi cele pur fiziologice este alta. 

Ea trebuie căutată mai profund şi, după cît mi se pare, în comparaţia 
dintre următoarele fapte: în forma fiziologică, activitatea glandelor salivare 
este legată de acele proprietăţi ale obiectului asupra cărora lucrează saliva. 
Saliva înmoaie obiectele uscate, lubrefiază alimentele care urmează să fie 
înghiţite, neutralizează chimic substanţa. Aceste proprietăţi constituie de 
fapt excitanţii speciali ai suprafeţei specifice din gură. Prin urmare, în ex¬ 
perienţele fiziologice, animalul este excitat de calităţiile esenţiale, abso¬ 
lute, necondiţionate ale obiectelor, în raport cu rolul fiziologic al salivei. 

In experienţele psihice, animalul este excitat de factori externi, 
neesenţiali pentru activitatea glandelor salivare, sau chiar de proprietăţile 
cu totul întîmplătoare ale obiectelor din lumea exterioară. Proprietăţile 
luminoase, acustice, sau chiar pur olfactive, proprii obiectelor pe care le 
studiem, considerate ca atare şi aparţinînd altor obiecte, rămîn fără vre-o 
influenţă asupra glandelor salivare, care la rîndul lor nu au — ca să spun 
aşa — niciun fel de legături cu aceste proprietăţi. In experienţele 
psihice, excitanţii glandelor salivare nu sînt reprezentaţi numai de pro¬ 
prietăţile obiectelor, neesenţiale pentru activitatea glandelor, ci de 
absolut toată ambianţa în care apar aceste obiecte sau de care ele se leagă în 
realitate: vasele în care se găsesc aceste obiecte, mobila pe care se află aşe¬ 
zate, camera în care se petrece acţiunea, oamenii care aduc aceste obiecte, 
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pînă şi sunetele pe care le emit aceşti oameni, chiar dacă nu sînt 
vizibili în acel moment glasul lor şi chiar zgomotul paşilor aces¬ 
tora. Astfel, în experienţele psihice, legătura dintre obiectele care excită 
glandele salivare devine din ce în ce mai îndepărtată şi mai fină. 
Nu există nicio îndoială că ne aflăm în faţa unui fenomen de adaptare per¬ 
fecţionată. Să admitem că, în acest caz, o legătură îndepărtată şi fină ca 
aceea dintre zgomotul caracteristic al paşilor unui anumit om, care aduce 
de obicei hrana animalului, şi activitatea glandelor salivare, nu se impune 
atenţiei prin deosebita ei importanţă fiziologică, ci numai prin fineţea 
ei. Este suficient să ne eîndim însă la cazul unui animal a cărui salivă conţine o 
substanţă toxică protectoare, pentru a aprecia importanţa deosebită, vitală 
a acestei pregătiri preliminare a substanţei protectoare, pentru cazul în 
care un duşman se apropie. Importanţa unor asemenea proprietăţi neesenţi¬ 
ale obiectelor este extrem de evidentă în cazul unei reacţii motorii a orga¬ 
nismului. Cu ajutorul caracterelor neesenţiale şi chiar întîmplătoare ale 
obiectelor, animalul îşi caută hrana, evită duşmanul, etc. 

Dacă lucrurile stau astfel, atunci toată greutatea studiului stă în între¬ 
barea dacă vom reuşi să situăm în anumite cadre precise acest haos de relaţii, 
să reproducem constant aceste fenomene, descoperind legile şi mecanismul 
lor. Din cele cîteva exemple pe carele voi aduce mai jos mă consider în drept să 
răspund categoric şi afirmativ în acest sens şi să descopăr la baza tuturor experi¬ 
enţelor psihice acelaşi reflex special care reprezintă un mecanism esenţial şi 
cît se poate de general. Este drept, că în forma fiziologică, experienţele 
noastre dau totdeauna aceleaşi rezultate, dacă facem desigur abstracţie 
de anumite condiţii neobişnuite. Este vorba deci de un reflex ne¬ 
condiţionat. Pe de altă parte, trăsătura esenţială a expresiei psihice este 
inconstanţa ei, capriciozitatea ei aparentă. Cu toate acestea, rezultatul 
experienţelor psihice se repetă incontestabil, căci altfel nu ar mai intra 
in discuţie. In consecinţă, toată chestiunea constă doar în numărul crescut 
de condiţii care influenţează rezultatul experienţei psihice în comparaţie cu 
rezultatul celei fiziologice. Este vorba deci de un reflex condiţionat, lată 
acum faptele care ne arată că avem posibilitatea să încadrăm şi să desco¬ 
perim legi studiind materialul nostru psihic; aceste date au fost obţinute 
în laboratorul meu de dr. I. F. Tolocinov. 

Nu este greu să se observe dela primele experienţe psihice condiţiile 
principale care garantează reuşita lor, adică repetarea lor constantă. Dacă 
facem q experienţă de excitaţie a unui animal (adică a glandelor lui salivare) 
cu ajutorul alimentelor dispuse la distanţă, rezultatul ei depinde direct 
de felul cum este pregătit animalul în acest sens, printr-un anumit grad 
de înfometare. Un animal foarte înfometat ne dă rezultate pozitive; invers, 
animalul cel mai lacom încetează să reacţioneaze la hrană dela distanţă, dacă a 
fost bine hrănit în prealabil. Gîndind fiziologic, putem spune că ne aflăm în faţa 
unei excitabilităţi variabile a centrului salivar, care'este în primul caz 
crescută, iar în cel de-al doilea foarte scăzută. Pe bună dreptate putem 
admite că, după cum cantitatea de bioxid de carbon din sînge determină 
energia centrului respirator, tot astfel excitabilitatea şi capacitatea de reac¬ 
ţie variabilă a centrilor salivari sînt condiţionate de compoziţia diferită 
a sîngelui animalului sătul şi a celui înfometat. Din punct de vedere subiectiv 
acesta ar corespunde la ceeace se defineşte drept atenţie. Astfel, la cei cu sto¬ 
macul gol, gura le lasă lesne apă la vederea hranei, pe cînd la cei sătui 
această reacţie este foarte slabă sau absentă. 

Să trecem acum mai departe. Dacă arătăm succesiv, în cîteva rînduri, 
unui animal hrană sau substanţe neplăcute, pe măsură ce experienţa se 
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repetă ea dă rezultate din ce în ce mai slabe, pentru a ajunge în cele din urmă 
să nu dea niciun fel de reacţie din partea animalului. O metodă sigură 
pentru a obţine din nou salivaţie constă în da cîinelui de mîncare sau a-i 
introduce în cavitatea bucală substanţe care au încetat să-l excite. In modul 
acesta vom obţine desigur un reflex obişnuit; de data aceasta, obiectul 
va reîncepe să acţioneze dela distanţă. Se constată în acelaşi timp că din punctul 
de vedere al rezultatului ulterior este indiferent dacă introducem în cavi¬ 
tatea lui bucala un aliment sau o substanţa neplăcută. Dacă praful de carne, 
de exemplu, a încetat să excite animalul dela distanţă, pentru a face să reapară 
acţiunea lui putem fie să dăm animalului să mănînce din acesta, fie să-i 
introducem în cavitatea bucală ceva neplăcut, de pildă un acid. Putem spune 
că datorită reflexului direct, a crescut excitabilitatea centrului salivar şi 
un excitant slab, cum este obiectul situat la distanţă, a devenit 
suficient. Nu se petrece oare acelaşi lucru cu noi cînd ni se face poftă demîn- 
care după ce am început să mincăm sau atunci cînd, după emoţii puternice, 
neplăcute, apare o poftă de mîncare absentă înainte? . 

Iată o serie de fapte constante. Obiectul nu acţionează dela distanţă ca 
un excitant al activităţii glandelor salivare numai datorită întregului său 
complex de proprietăţi, ci şi datorită proprietăţilor sale izolate. Putem apro¬ 
pia de cîine mîna care miroase a carne sau a praf de carne. Acest lucru va fi 
adesea suficient pentru o reacţie salivară. In acelaşi fel, vederea hranei 
dela distanţă, căci acţiunea exclusiv vizuală a obiectului poate deasemenea 
stimula activitatea glandelor salivare. Acţiunea complexă a tuturor însuşi¬ 
rilor obiectului dă totdeauna un efect mai sigur şi mai important; cu alte 
cuvinte, suma excitaţiilor acţionează mai puternic decît excitanţii izolaţi. 

Un obiect dispus la distanţă acţionează asupra glandelor salivare nu 
numai datorită proprietăţilor sale constante, ci şi datorită celor întîmplă- 
toare, dar importante, care îi sînt conferite. Dacă vom colora un acid în 
negru, şi apa colorată în negru va acţiona dela distanţă asupra glandelor 
salivare. Totuşi, toate aceste proprietăţi întîmplătoare ale obiectului, care 
i-au fost conferite intenţionat, capătă puterea de excitanţi dela distanţă ai 
glandelor salivare, numai cînd obiectul dotat cu noua lui însuşire va fi 
pus cel puţin odată în contact direct cu cativitatea bucală. Apa* colorată 
în negru a început să excite dela distanţă glandele salivare numai cînd 
cîinelui i s-a turnat în prealabil în gură un acid colorat în negru. Elementele 
care excită nervii olfactivi intră deasemenea în rîndul proprietăţilor condi¬ 
ţionate. Experienţele făcute în laboratorul nostru de dr. O. G. Snarski 
au arătat că reflexele fiziologice simple în legătură cu glandele salivare, 
cu punct de plecare din cavitatea nazală, se transmit numai prin nervii 
senzitivi ai cavităţii nazale care merg în trunchiul trigemenului. Amoniacul, 
muştarul, etc., au totdeauna o acţiune sigură, chiar asupra unui animal 
curarizat. Această acţiune dispare după secţionarea nervilor trigemeni. 
Mirosurile care nu âu o acţiune iritant.ă locală lasă glandele în repaus. Dacă 
unui cîine normal, prevăzut cu fistule salivare, îi vom da, de exemplu, 
să miroase ulei de anason, nu vom constata nicio secreţie salivară. Dacă 
însă, dîndu-i să miroasă ulei de anason, vom atinge simultan cavitatea 
bucală cu acest ulei (care este un puternic iritant local), ulterior salivaţia 
se va produce chiar dacă animalul nu va simţi decît mirosul uleiului. 

Dacă vom îmbina substanţa alimentară cu o substanţă neplăcută, sau 
cu o proprietate a unei substanţe neplăcute, dacă vom arăta de exemplu unui 
cîine o bucată de carne muiată în acid, atunci, deşi cîinele va tinde 
să se apropie de carne, vom obţine o secreţie din glanda parotidă (această 
glandă nu secretă pentru carne ca atare), adică o reacţie faţă de substanţa 
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neplăcută. Mai mult, dacă acţiunea dela distanţă a excitantului neplăcut 
a scăzut datorită repetării, asocierea excitantului neplăcut la alimentele 
care atrag animalul intensifică totdeauna reacţia acestuia.^ 

După cum am spus mai sus, alimentele uscate provoacă o salivaţie 
intensă, iar cele care conţin apă, una slabă, sau nu provoacă niciun fel 
de salivaţie. Dacă vom acţiona dela distanţă asupra unui cîine cu două 
substanţe opuse, în sensul celor de mai sus, de exemplu cu pîine uscată 
şi carne crudă, rezultatul va depinde de elementul care excită mai puternic 
cîinele, ceeace se constată după reacţia lui motorie. Dacă, după cum se 
întîmplă mai frecvent, cîinele este excitat mai mult de carne, va apărea o 
reacţie determinată exclusiv de carne, adică nu se va produce^ salivaţia^ 
în modul acesta, pîinea pe care cîinele o are în faţa ochilor rămîne fără 
acţiune. Putem conferi pîinii uscate miros de carne sau de salam, în aşa fel 
încît din carne sau din salam să rămînă numai mirosul, iar ochiul să fie 
impresionat exclusiv de pîinea uscată, şi totuşi nu va rămîne decît reacţia 
faţă de salam sau de carne. 

Putem împiedica acţiunea obiectelor dela distanţă şi prin alte procedee. 
Dacă alături de un cîine uşor excitabil şi lacom, vom alimenta un alt cîine, 
de pildă, cu pîine uscată, glandele salivare care reacţionau mai înainte 
- foarte viu la vederea pînii încetează să mai funcţioneze. 

Dacă aşezăm pentru prima dată un cîine pe masa de experienţă, aspectul 
pîinii uscate, care a dat pe podea o reacţie salivară foarte intensă, rămîne de 
astădată fără nicio acţiune. 

Am prezentat o serie de fapte care se repetă cu uşurinţă şi precizie. 
Cu siguranţă, numeroase fapte uimitciare, ţinînd de dresajul animalelor, 
intră în aceeaşi categorie cu unele din faptele prezentate de noi. Prin 
urmare, ele demonstrau deasemenea şi de foarte mult timp regularitatea 
anumitor fenomene psihice la animale. Este regretabil că ştiinţa nu le-a 
acordat atîta timp atenţia cuvenită. 

Pînă aici, în expunerea mea lipsesc cu desăvîrşire date care să cores¬ 
pundă cu ceeace numim, prin prisma subiectivă, dorinţă. în realitate, nu 
am întîlnit asemenea date. Dimpotrivă, în repetate rînduri am avut ocazia 
să observăm faptul fundamental că pîinea uscată, către care cîinele abia 
îşi întoarcea capul, provoacă dela distanţă o salivaţie foarte abundentă, 
în timp ce carnea, asupra căreia cîinele se arunca cu lăcomie şi se smulgea 
de pe masa de experienţă scrîşnind din dinţi, nu acţiona deloc dela distanţă 
asupra glandelor salivare. în modul acesta, ceeace am considerat prin prisma 
subiectivă ca o dorinţă se manifestă în experienţele noastre numai în mişcă¬ 
rile animalului, rămînînd fără nicio acţiune pozitivă as'upra activităţii 
glandelor salivare. Astfel, afirmaţia după care dorinţa intensă excită activi¬ 
tatea glandelor salivare sau gastrice nu corespunde cîtuşi de puţin realităţii. 
Această eroare, care duce la confundarea unor fapte probabil complect 
diferite, am făcut-o şi eu în articolele mele precedente. Aşa dar, urmează 
să deosebim categoric în experienţele noastre reacţia secretorie de cea motorie 
a organismului, iar în ce priveşte activitatea glandulară, transpunînd rezul¬ 
tatele noastre în domeniul fenomenelor subiective, să vorbim de atenţia 
animalului şi nu de dorinţa lui, atenţie imperios necesară pentru reuşita 
experienţei. Văzută prin prisma elementului subiectiv, reacţia salivară 
a animalului ar putea fi considerată drept substratul unei reprezentări 
elementare pure a gîndirii. 

Faptele de mai sus ne conduc pe de o parte la o serie de concluzii ce 
mi se par importante cu privire la procesele care au loc în sistemul nervos 
central, iar pe de altă parte, ele sînt pasibile de o analiză mai aprofundată 
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Şl rodnică. Să analizăm din punct de vedere fiziologic câteva din aceste 
lapte şi în primul rînd pe cel principal. Cînd un anumit obiect, adică un 
anumit aliment, sau o substanţă cu acţiune chimică iritantă, este pus în 
contact cu o suprafaţă specială a gurii, pe care o excită cu proprietăţile 
sale esenţiale pentru activitatea glandelor salivare, celelalte calităţi ale sub¬ 
stanţei neesenţiale pentru activitatea glandelor salivare şi în general toată 
ambianţa în care se prezintă obiectul şi care excită simultan alte supra- 
ieţe sensibile ale corpului, intră probabil în legătură cu acelaşi centru nervos 
salivar la care vine, de-a lungul căii centripete constante, excitaţia deter¬ 
minata de proprietăţile esenţiale ale obiectului. S-ar putea admite că, în 
acest caz, centrul salivar constituie în sistemul nervos central un fel de 
punct de atracţie pentru excitaţiile care vin dela alte suprafeţe excitabile. 
Astfel se croieşte o anumită cale venind dinspre celelalte porţiuni excitabile 
ale corpului către centrul salivar. Dar aceasta legătura dintre cenţiu şi diver¬ 
sele puncte întîmplătoare este foarte labilă şi se întrerupe dela sine. Este 
necesară o repetare continuă a excitării simultane, prin intermediul proprie¬ 
tăţilor esenţiale şi al celor întîmplătoare ale obiectului, pentru ca această 
legătură să se întărească din ce în ce mai mult. Astfel se stabileşte o legă¬ 
tură temporară între activitatea unui anumit organ şi obiectele din afară. 
Această legătură temporară şi legea care o comandă, adică de a se întări prin 
repetare şi a dispărea în lipsa repetării, deţin un rol uriaş în buna stare 
şi in integritatea organismului. Prin intermediul ei se perfecţionează 
imeţea adaptării, realizîndu-se o concordanţă mai perfectă între activi¬ 
tatea organismului şi condiţiile mediului înconjurător. Sînt la fel de impor¬ 
tante cele două jumătăţi ale legii: organismul profită mult de pe urma unei 
legaturi temporare cu un obiect; ruperea acestei legături este necesară 
dacă realitatea încetează s-o mai justifice. în caz contrar, relaţiile anima- 
lului, în loc să fie fine, ar deveni haotice. 

Să ne oprim acum la un alt caz. Cum ne putem explica, din punct de 
vedere fiziologic, faptul că aspectul cărnii suprima în glanda parotidă reacţia 
ia vederea pîinii, adică faptul că saliva, secretată mai înainte pentru pîine, 
încetează să mai curgă dacă animalul este excitat simultan prin carne? 
Am putea presupune că reacţiei motorii intense faţă de carne îi corespunde 
o excitaţie puternică în centrul motor respectiv şi că, prin urmare, în confor¬ 
mitate cu legea depre care am vorbit mai sus, excitaţia este sustrasă din 
alte regiuni ale sistemului nervos central şi în special dela centrii glandelor 
salivare. .Cu alte cuvinte, excitabilitatea lor scade. în favoarea unei astfel 
de interpretări a experienţei noastre ar pleda o altă experienţă, de inhibiţie 
a secreţiei salivare pentru pîine determinată de aspectul unui alt cîine. 
Inti-adevăr, în acest caz reacţia motorie faţa de pîine se intensifică puternic. 

Şi mai convingătoare ar fi altă experienţă, în care s-ar prezenta un cîine care să 
prefere hrana uscată, cărnii crude, şi care ar manifesta în primul caz o reacţie 
motorie mai pronunţată. Am fi cu totul îndreptăţiţi să interpretăm în acest 
sens experienţa pe care o analizăm dacă Ia un astlel de cîine hrana uscată 
nu ar provoca niciun lei de salivaţie, sau una mult mai redusă decît la cîinii 
obişnuiţi; De altfel, este îndeobşte cunoscut faptul că o dorinţă prea 
puternică poate inhiba adesea anumite reflexe speciale. 

Dar printre faptele de mai sus există şi unele care prezintă dificultăţi 
mari în ceeace priveşte explicarea lor din punct de vedere fiziologic; de 
pildă, din ce cauză un reflex condiţionat se pierde constant prin repetiţie? 
Ideea naturală a obosirii trebuie exclusă, deoarece în acest caz este vorba de 
un excitant slab. Repetarea unei excitaţii puternice, în cazul unui reflex 
necondiţionat, nu provoacă o obosire atît de rapidă. Este probabil să avem 
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de a face aici cu raporturi speciale ale excitaţiei, condusă pe căi centripete 
întîmplătoare. 

Din cele de mai sus reiese că acest domeniu nou este perfect potrivit 
pentru a fi cercetat obiectiv şi, în consecinţă, constituie un obiect de studiu 
absolut fiziologic. Este în afară de orice îndoială că analiza acestui grup 
de excitaţii care vin în sistemul nervos din lumea exterioară, ne va arăta 
anumite legi ale activităţii nervoase şi va pune în evidenţă anumite laturi 
ale mecanismului acesteia, astăzi necercetate sau atinse numai în treacăt, în 
cursul analizei fenomenelor nervoase care au loc în organism. 

In pofida complexităţii lor, noile fenomene prezintă totuşi avantaje 
deosebite pentru cercetare. In momentul de faţă, în studiul mecanismului 
sistemului nervos, experienţele se practică în primul rînd pe animale 
mutilate printr-o operaţie anterioară, iar în al doilea rînd — şi acest 
lucru este extrem de important — în experienţe se excită trunchiurile 
nervoase, adică se excită în acelaşi timp şi uniform o sumedenie de 
fibre diferite, reprezentînd asocieri care nu se realizează niciodată în 
realitate. Natural, în modul acesta ne este foarte greu să descoperim 
legile activităţii normale a sistemului nervos, deoarece prin excitaţia 
noastră artificială îl aducem într-o stare haotică. In condiţii naturale, 
cum sînt cele din noile noastre experienţe, excitaţiile sînt conduse izolat 
în anumite raporturi de intensitate. 

Acest lucru se referă în general la toate experienţele psihice, dar 2 în 
cazul nostru, fenomenele psihice care se observă datorită glandelor salivare 
prezintă încă o calitate specială. Intr-un obiect de studiu complex prin 
însăşi natura lui, pentru succesul cercetării este important să aducem o anu¬ 
mită simplificare, cel puţin a uneia din laturi. în cazul nostru, această 
simplificare există. Rolul glandelor salivare este atît de simplu, încît rapor¬ 
turile cu mediul care înconjoară organismul trebuie şi ele să fie simple 
şi foarte accesibile pentru cercetare şi interpretare. Nu trebuie să credem 
totuşi că funcţiile menţionate în această expunere epuizează rolul fizio¬ 
logic al glandelor salivare. Realitatea este bineînţeles cu totul alta; de 
exemplu, animalul foloseşte, după cum putem vedea în mod constant, 
saliva pentru Ungerea şi vindecarea rănilor lui. Acesta este probabil motivul 
pentru care putem căpăta salivă prin intermediul diferiţilor nervi seneitivi. 
Cu toate acestea, raporturile fiziologice ale glandelor salivare sînt mult 
mai puţin complexe decît activitatea fiziologică a musculaturii scheletale, 
prin intermediul căreia organismul este legat în modalităţi infinit de variate 
cu lumea exterioară. In acelaşi timp, confruntarea simultană a reacţiei 
secretorii, în speţă a celei salivare, cu cea motorie ne va permite pe de 
o parte să deosebim parţialul de general, iar pe de alta, ne va îndepărta 
dela acele idei şi interpretări banale antropomorfice care s-au acumulat în 
privinţa reacţiei motorii a animalelor. 

După precizarea analizei şi sistematizării posibile a fenomenelor, faza 
următoare a muncii, pe care am şi început-o, va consta în fracţionarea 
şi lezarea sistematică a sistemului nervos central, pentru a vedea în ce fel 
se vor modifica relaţiile menţionate mai sus. Astfel vom face o analiză 
anatomică a mecanismului acestor relaţii. Aceasta va constitui psihopa¬ 
tologia experimentală a viitorului, un viitor pe care îl consider foarte apro¬ 
piat. Şi din acest punct de vedere, glandele salivare vor constitui un obiect 
de cercetare cît se poate de adecvat. Sistemul nervos care se află în raport 
cu mişcarea este atît de complex şi domină într-o măsură atît de mare în 
masa creierului, încît chiar o leziune redusă a acestuia se soldează adesea 
cu un rezultat nedorit şi extrem de complex. Trebuie să presupunem că 
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si.tenm 1 nervos al glandelor salivare, dată fiind importanţa lor fiziologică 

r,rn^ Sa ^ rep i eZ f m i a P r ° c ® nt , neînsemnat al masei cerebrale şi în consecinţă 
prezintă o distribuţie atit de laxă în creier, încît lezarea lui parţială, izolată 
nu va determina ulterior dificultăţile care apar în aparatSl nervos motor 
mnmonl ^ arte ' . 1 ţ ldo . 1 . ala - experienţele psihopatologice au început din 
dZiZ T Care flzl0,0 S n au extirpat pentru prima dată anumite segmente 
din sistemul nervos central şi au observat animalele care rămîneau în viaţă 
după aceste operaţii. Ultimii 20—30 de ani ne oferă în acest sens cîteva date 
capitale. Cunoaştem acum masiva limitare a capacităţii de adaptare a anima¬ 
ţi 01 carora li se extirpa emisferele cerebrale sau anumite porţiuni din ele. 
Dar cercetările in aceasta direcţie nu s-au constituit încă într-un domeniu 
special, al cărui studiu sa se dezvolte neîncetat şi după un plan anumit. 
Cred ca acest lucru se datoreşte faptului că cercetătorii nu deţin încă un 
sistem mai mult sau mai puţin important şi amănunţit al raporturilor normale 

nWH.? lma ?I - î U “f a încon J“rătoare pentru a putea face o comparaţie 
obiectiva şi precisa intre starea animalului înainte şi după operaţie. 

i umai urmind calea cercetărilor obiective vom ajunge treptat pînă 

? an ® lz ® a * a acelei ada Ptări complexe şi infinite care reprezintă 
aţa pe pamint. Mişcarea plantelor către lumină şi găsirea adevărului 
pnn 311311Z3 matematică nu reprezintă oare în esenţă fenomene care intră 
in aceeaşi categorie? Nu reprezintă ele oare ultimele verigi ale unui lanţ 
aproape infinit de adaptări ce se realizează în toată natura vie? 

f F ? t6n î.- ai î a 1Za ,M adaptarea în formeIe ei ce le mai simple, bazîndu-ne 
pe fapte obiective. Nu avem motive să modificăm această metodă în studiul 
adaptam de ordin superior. u 

■ . In această P^vinţă, munca a fost începută la diferite trepte ale vieţii 
ş este continuata cu succes, fără să întîmpine obstacole. Cercetarea obiec- 
J; ™ a s . u . bstan . tei car ® ^epe cu studiul tropismelor fiinţelor elementare 
l tr8bUle - Sa ram . ina obiectivă chiar cînd ajunge la manifestările supe- 

lZ sup7rîo g aT m 1 amma ’ 13 3?a nUmUele fen ° mene P8ihice ale ani “ a - 

Ştiinţa va transpune mai devreme sau mai tîrziu, asupra lumii noastre 

ZS Ve ’, date e ? biecti . ve Obţinute pe baza asemănării sau identităţii 
manifestărilor exterioare şiva aduce dintr-odată lumină cu privire Ia natura 
noastra atit de misterioasă, va lămuri mecanismul şi sensul vital al feno¬ 
menului care-1 preocupă din ce în ce mai mult pe om, conştiinţa 
ui, calvarul conştiinţei sale. Iată dece am admis în expunerea mea 
o oarecare contradicţie verbală. In titlul conferinţei mele şi în continuarea 

g““r f ° los1 !: termenul de „psihic". în acelaşi timp, însă, nu am 
făcut tot timpul decit sa expun cercetările obiectiv, lăsînd mereu de o parte 
tot ce este subiectiv. Fenomenele vitale, denumite psihice, deşi observate 
obiectiv la emmale diferă totuşi, dacă nu ar fi decîtprin graduf de comple¬ 
xitate, de fenomenele pur fiziologice. Nu are nicio importanţă dacă le vom 

fi 7 7i mi - PSlh - 1Ce i SaU a“ amfeStari nervoase complexe, spre deosebire de cele 
fiz ologice simple din moment ce se recunoaşte şi se admite că un om de 
ştiinţa nu Ie poate aborda decit din punct de vedere obiectiv fără să se 
preocupe de problema esenţei acestor fenomene. 

d P ^77 Că i vital . is î n , ul şi animi smul modern confundă puncte de 

de vedere diferite: al omului de ştiinţă şi al filosofului. Cel dintîi şi-a înte¬ 
meiat totdeauna uriaşele succese pe studiul faptelor obiective pe care le-a 
eituia, ignorînd din priticipiu problema esenţei şi finalităţii- 
? * “truchipmd cea mai înaltă tendinţă umană, de sinteză, chiar 

daca este inca fantastica, incercînd să răspundă la tot ce priveşte viaţa 

466 








omului, trebuie să creeze în momentul de faţă un sistem unitar, constituit 
din elemente obiective şi subiective. Pentru omul de ştiinţă, totul rezidă 
în metodă, în şansele pe care le are de a obţine un adevăr solid, de nezdrun¬ 
cinat. Prin această prismă, care este obligatoriu singura pentru el, sufletul 
ca principiu naturalist nu numai că nu-i este necesar, dar ar avea chiar o in¬ 
fluenţă dăunătoare asupra activităţii sale, limitînd inutil îndrăzneala şi 
adîncimea analizei sale. 
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I. P. PAVLOV 


Discursul rostit la 12 decembrie 1904 la Stockholm, cu pri¬ 
lejul decernării premiului Nobel 1 
* 

Nu este întîmplător faptul că toate fenomenele vieţii omeneşti sînt 
dominate de grija pentru pîinea cea de toate zilele. Ea reprezintă acea legă¬ 
tură străveche care leagă între ele toate fiinţele vii, printre care este şi omul 
cu tot restul naturii înconjurătoare. Hrana care pătrunde în organism, unde 
se moidifică, se descompune, intră în combinaţii noi şi se descompune din 
nou, întruchipează procesul vieţii în toată amploarea lui, plecînd dela cele 
mai elementare proprietăţi fizice ale organismului, ca legea gravitaţiei, iner¬ 
ţiei, etc.,şi mergînd pînă la cele mai înalte manifestări ale naturii omeneşti. 
Cunoaşterea exactă a soartei hranei în organism trebuie să constituie obiectul 
fiziologiei ideale, obiectul fiziologiei viitorului. Fiziologia actuală se ocupă 
doar de acumularea neîntreruptă a materialului necesar pentru atingerea 
acestui scop îndepărtat. 

Prima etapă pe care trebuie să o străbată substanţele alimentare aduse 
din afară este tubul digestiv. Prima acţiune a vieţii asupra acestor substanţe 
sau, mai exact şi mai obiectiv, prima lor participare la viaţă, la procesul 
biologic, constituie ceeace numim noi digestie. 

Tubul digestiv este un canal care străbate întreg organismul şi care 
comunică direct cu lumea exterioară, adică este o suprafaţă deasemenea 
exterioară a corpului, însă îndoită înăuntru şi astfel ascunsă în adîncul 
organismului. 

Fiziologul dobîndeşte din ce în ce mai mult posibilitatea de a pătrunde 
mai adînc în tubul digestiv şi se convinge în acest fel că acest tub este consti¬ 
tuit dintr-o serie întreagă de laboratoare de chimie, utilate cu diverse dispo¬ 
zitive mecanice. 

Aparatele mecanice sînt constituite de ţesut muscular, care este o parte 
constitutivă a peretelui tubului digestiv. Ele fie că asigură deplasarea părţi¬ 
lor constitutive ale hranei dintr-un laborator în altul, fie că le reţin pentru 
cîtva timp într-un laborator, fie, că în sfîrşit, le îndepărtează, dacă sînt 
nocive organismului şi, pe de altă parte, servesc la prelucrarea mecanică 
a hranei, accelerîndacţiunea chimică asupra eiprintr-o amestecare intimă, etc. 

Un ţesut special, aşa numitul ţesut glandular, care reprezintă fie tot o 
parte constitutivă a peretelui tubului digestiv, fie că se condensează în 
afara lui în mase izolate, care comunică cu el prin canale de legătură — pro¬ 
duce reactivi chimici care se numesc sucuri digestive şi care se revarsă în 
diferitele porţiuni ale tubului digestiv. Aceşti reactivi reprezintă fie soluţii 
apoase conţinînd pe de o parte substanţe chimice bine cunoscute, ca acidul 


1 Los prx Nobel en 190^, Stockholm, 1906. 
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clorhidric, bicarbonatul de sodiu, etc., şi pe de altă parte substanţe care se 
întîlnescunmai în organismul viu şi care scindează principalele părţi compo¬ 
nente ale hranei (protidele, glucidele şi lipidele) cu o uşurinţă (atît de repede, la 
o temperatură atît de joasă şi în cantităţi atît de mici) care nu este accesi¬ 
bilă nici uneia din substanţele studiate precis din punct de vedere chimic. 
Aceste substanţe, care lucrează tot atît de bine in vitro ca şi în tubul diges¬ 
tiv şi care reprezintă astfel un obiect ce se încadrează foarte bine în cercetă¬ 
rile de chimie, rezistă însă pînă în momentul de faţă analizei chimice. După 
cum se ştie, ele se numesc fermenţi. 

Bazîndu-mă pe această expunere generală a procesului digestiv, vreau să 
arăt ce anume am constatat eu şi laboratorul pe care îl conduc în legătură cu 
acest proces. Consider cu acest prilej că este datoria mea de a aminti cu pro¬ 
fundă recunoştinţă pe numeroşii mei colaboratori de muncă. 

După cum este dela început clar, rezultatul cercetării procesului diges¬ 
tiv, ca şi al fiecărei alte funcţii a organismului, depinde în mare măsură de 
gradul în care putem ocupa un punct de plecare cît mai apropiat şi mai 
comod faţă de procesul urmărit, înlăturînd din calea noastră toate 
procesele secundare care se intercalează între observator şi fenomenul 
observat. 

Pentru studiul formării produsului de secreţie în glandele digestive mari, 
care comunică cu tubul digestiv numai cu canale de legătură, s-au rezecat 
fragmente mici din peretele tubului digestiv, în centrul cărora se găseau 
orificiile normale ale canalelor excretoare. Apoi, orificiul din peretele tubului 
digestiv se sutura, iar porţiunile rezecate, împreună cu orificiul canalelor 
excretoare, se exteriorizau, pe un anumit loc, la suprafaţa pielei Datorită 
acestei proceduri, sucul, în loc să se scurgă în tubul digestiv, putea fi recoltat 
în vase de laborator. Pentru a recolta sucul produs de glande microscopice, 
situate chiar în peretele tubului digestiv, s-au extirpat încă demult bucăţi 
mari din peretele tubului digestiv, din care s-au făcut mici funduri de sac 
artificiale, deschise în afară, lipsa de substanţă a tubului digestiv fiind, se 
înţelege, închisă prin suturi aplicate în mod corespunzător. Dacă însă, în 
acest caz, era vorba de stomac, în momentul în care se prepara fundul de sac 
izolat artificial se secţionau de fiecare dată nervii celulelor glandulare, lucru 
care desigur perturba activitatea lor normală. 

Ţinînd seama de raporturile anatomice mai fine am modificat operaţia 
în sensul că în momentul în care făceam fundul de sac izolat din peretele gastric, 
căile nervoase normale erau menţinute în mod deplin. 

Intrucît, în sfîrşit, tubul digestiv reprezintă un sistem complex, o serie 
întreagă de laboratoare de chimie, am întrerupt legătura dintre ele pentru a 
studia precis mersul fenomenelor în fiecare laborator în parte, împărţind în 
felul acesta tubul digestiv în mai multe segmente izolate. Desigur că, în acest 
caz, trebuie să se facă din afară căi de acces scurte şi comode pentru fiecare 
din aceste laboratoare, lucru pentru care încă demult se aplică canule de metal, 
care se introduc în orificii artificiale şi se pot astupa cu un dop în intervalele 
dintre experienţe. 

Folosindu-se această metodă, s-au făcut foarte frecvente operaţii foarte 
minuţioase, uneori mai multe pe unul şi acelaşi animal. Se înţelege dela 
sine că pentru a trece cu mai multă siguranţă la activitate, pentru a nu cheltui 
în zadar timpul şi munca şi pentru a cruţa, pe cît posibil, animalele de ex¬ 
perienţă, a trebuit să respectăm cu exactitate toate regulile pe care chirurgii 
le formulează pentru pacienţii lor. Şi în experienţele pe animale a trebuit 
să folosim o narcoză potrivită, să menţinem o asepsie riguroasă în timpul 
operaţiei, să folosim încăperi curate după operaţie şi să aplicăm îngrijiri 



minuţioase plăgii operatorii. Dar şi acestea au constituit pentru noi prea 
puţin. După această transformare a organismului animal, făcută în vederea 
scopurilor noastre, transformare care desigur era, în grade variabile, nocivă 
animalului, trebuia să găsim un modus vivendi pentru el, care să-i asigure 
o existenţă perfect normală, îndelungată. Numai cu această condiţie rezul¬ 
tatele noastre puteau fi socotite ca absolut demonstrative şi puteau lămuri 
evoluţia normală a fenomenelor. Noi am reuşit acest lucru datorită unei 
aprecieri juste a modificărilor provocate în organism şi datorită măsurilor 
adecvate pe care le-am luat. Animalele noastre sănătoase şi care arătau 
foarte bine, îşi făceau serviciul în laborator cu adevărată bucurie, se repezeau 
totdeauna din cuştile lor în laborator, săreau singure pe masa pe care se făceau 
toate experienţele şi observaţiile. Vă rog să mă credeţi că nu exagerez deloc. 
Datorită tehnicii noastre chirurgicale în fiziologie, putem demonstra acum, 
în orice moment, fenomenele care se referă la digestie, fără a vărsa vreo pică¬ 
tură de sînge şi fără ca animalul de experienţă să scoată vreun strigăt. In 
acelaşi timp e vorba aci de o importantă aplicaţie practică a posibilităţilor 
fiinţei omeneşti, aplicaţie care poate fi de pe acum folositoare şi omului, 
care datorită întîmplărilor necruţătoare ale vieţii este adesea mutilat în ace¬ 
laşi mod, dar într-un fel mult mai variat. 

In timpul observaţiilor făcute pe cîinii noştri ne-am dat seama curînd 
de un fept fundamental: în raport cu ceeace pătrundea din afară în tubul di¬ 
gestiv, adică un element necesar sau inutil, o substanţă solidă sau lichidă, 
în raport cu compoziţia chimică a alimentelor, glandele digestive începeau 
sau nu începeau să funcţioneze, funcţionau în fiecare caz în parte într-un 
fel special, produceau reactivi în cantitate mai mare sau mai mică şi compo¬ 
ziţia acestor reactivi era deasemenea diferită dela un caz la altul. O serie de 
exemple trebuie să dovedească aceasta. Să urmărim, de exemplu, produ¬ 
cerea salivei de către glandele care secretă o salivă mucoasă. La fiecare in- 
gestie de alimente, cînd în cavitatea bucală pătrund substanţe comesti¬ 
bile, din aceste glande se revarsă o salivă groasă şi vîscoasă, cu o cantitate 
mare de mucus. Dacă turnăm în gura animalului substanţa care îi provoacă 
repulsie, ca de pildă sare, acizi, muştar, etc., saliva se poate revărsa în aceeaşi 
cantitate ca şi în primul caz, dar din punct de vedere calitativ ea este acum 
cu totul alta: este lichidă, apoasă. Dacă dăm cîinelui să mănînce carne sau 
pîine obişnuită, dacă toate celelalte condiţii sînt identice, în al doilea caz 
apare totdeauna cu mult mai multă salivă decît în primul. Tot astfel, 
substanţele necomestibile, unele de pildă iritante din punct de vedere chimic, 
cum sînt acizii, bazele, etc., provoacă o salivaţie ţnai abundentă decît alte 
substanţe, indiferente din punct de vedere chimic, ca cele amare. Deci şi aci 
se observă o activitate variabilă a glandelor salivare. In mod identic se com¬ 
portă şi glandele gastrice, care îşi revarsă produsul de secreţie, sucul gastric, 
în cantitate mai mare sau mai mică, cu o aciditate mai mare sau mai mică 
şi cu o cantitate variată de pepsină, fermentul care scindează protidele. 
Dacă animalul a fost hrănit cu pîine, se revarsă un suc mai bogat în ferment 
dar mai puţin în acid, dacă animalul a fost hrănit cu lapte, un suc foarte sărac 
în ferment, iar în cazul cărnii, sucul cu cea mai mare aciditate. Pentru o 
anumită cantitate de protide dată animalului sub formă de pîine, carne sau 
lapte, glandele produc în primul caz de două-patru ori mai mult ferment 
proteolitic decît în al doilea şi al treilea caz. 

Aspectul variat al activităţii glandelor gastrice nu se reduce însă la cele 
enumerate. El se mai manifestă şi prin variaţii speciale ale calităţii şi canti¬ 
tăţii reactivului în tot intervalul de timp în care glandele funcţionează după 
ingestia unui aliment sau a altuia. 
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Mă voi opri aci. Aş abuza în mod inutil de atenţia dumneavoastră dacă 
aş enumera toate faptele adunate de noi care se referă la această chestiune. 
Vreau doar să subliniez că noi am observat aceleaşi raporturi şi la nivelul 
tuturor celorlalte glande ale tubului digestiv. 

Acum, s-ar putea pune o altă problemă, şi anume: ce reprezintă această 
variabilitate a activităţii glandelor? Să ne întoarcem iarăşi înapoi. Pentru 
substanţele comestibile s-a revărsat o salivă mai vîscoasă şi concentrată. 
Pentruce? Se înţelege că răspunsul ar fi următorul: pentru a permite masei 
alimentare, care pătrunde în stomac, să alunece uşor în el prin tubul care 
duce din gură în stomac. în cazul unor substanţe necomestibile, aceleaşi 
glande secretau o salivă lichidă. La ce poate servi, în aceste cazuri, saliva? 
Evident, numai pentru ca prin diluarea acestor substanţe să slăbească acţi¬ 
unea lor chimică iritantă sau, după cum ştim din proprie experienţă, pentru, 
a spăla bine gura de ele. în acest caz, este nevoie exclusiv de apă şi nu de 
mucus şi deaceea este secretată apa. 

Dar, după cum vedem, pentru pîine, şi anume pentru pîinea uscată se 
revarsă mult mai multă salivă decît pentru carne. Dar şi aceasta se înţelege, 
în cazul alimentării cu pîine uscată, saliva este în primul rînd necesară 
pentru ca prin diluarea părţilor componente ale pîinii să poată fi diferenţiat 
gustul pîinii (pentrucă în gură ar putea intra şi ceva cu totul necomestibil!) 
şi în al doilea rînd pentru a înmuia pîinea uscată care este tare şi altfel ar putea 
trece cu greu sau chiar ar putea leza integritatea celulelor esofagului pe calea 
din gură spre stomac. 

Raporturile din stomac sînt cu totul identice. Pentru proteina pîinii se 
produce cu mult mai mult ferment proteolitic decît pentru cea din lapte 
sau carne şi acestui fapt îi corespunde fenomenul observat în eprubetă şi, 
anume că proteina din carne şi lapte e mult mai uşor scindată de fermentul 
proteolitic decît proteina vegetală. 

Şi aci aş putea prezenta încă numeroase exemple de legătură adecvată 
între activitatea glandelor digestive şi proprietăţile substanţei care pătrunde 
în tubul digestiv (lucru pe care îl voi face cu ocazia respectivă, mai tîrziu). 
Nu putem găsi aci absolut nimic straniu, avînd în vedere faptul că nici nu 
ne-am putea aştepta la alte raporturi. După cum este clar pentru oricine, 
organismul animal reprezintă un sistem extrem de complex, constituit din- 
tr-o serie aproape infinită de părţi, legate între ele, atît în forma unui com¬ 
plex unic cu natura înconjurătoare, cît şi în forma unui echilibru cu ea. 
Echilibrul acestui sistem ca şi al oricărui alt sistem, este condiţia existenţei 
lui. Acolo unde în acest sistem nu putem găsi raporturi adecvate, acest lucru 
este numai în legătură cu ignoranţa noastră, ceeace însă nu înseamnă deloc 
că aceste legături nu există, dacă sistemul există timp îndelungat. 

Acum vom trece la problema următoare, care decurge din cele de mai 
sus: cum se realizează acest echilibru? Dece glandele produc şi secretă în tubul 
digestiv tocmai acei reactivi care sînt necesari pentru prelucrarea cu succes 
a elementului corespunzător? Se pare că trebuie să admitem că anumite proprie¬ 
tăţi ale obiectului influenţeză într-un anumit mod glanda, determinînd 
în ea o reacţie specifică, o activitate specifică. Analiza acestei influenţe asupra 
glandei este extrem de îndelungată şi complexă. Principalul este să găsim 
în obiect acele proprietăţi care în cazul nostru lucrează ca excitanţi asupra 
glandelor de care ne ocupăm. Această cercetare nu e deloc atît de uşoară 
precum ar putea părea la prima vedere. Iată pînă la un punct o dovadă a 
acestui fapt. Printr-o canulă metalică, despre care am vorbit mai sus, noi 
introducem la cîine, în stomacul gol, care se găseşte în repaus, o cantitate de 
c arne, dar în aşa fel încît animalul să nu observe acest lucru. După cîteva 
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minute, din pereţii stomacului începe să se scurgă sucul gastric, care este o 
soluţie acidă a fermentului proteolitic al stomacului. Care dintre proprie¬ 
tăţile masei de carne a avut o acţiune excitantă asupra glandelor gastrice? 
Gel mai simplu ar fi să recunoaştem că acest lucru se datoreşte proprietăţi¬ 
lor ei mecanice: presiunea, frecarea de pereţii gastrici. Dar nu este deloc 
aşa. influenţele mecanice sînt cu totul neputincioase atunci cînd este vorba 
de glandele gastrice. Putem acţiona mecanic în orice mod asupra peretelui 
gastric: puternic sau slab, prelungit sau cu întreruperi, în zone limitate sau 
în mod difuz, fără a obţine însă vreo picătură de suc gastric. Părţile compo¬ 
nente, solubile în apă, ale cărnii constituie de fapt substanţe care lucrează 
într-un mod excitant. însă noi nu sîntem încă pe deplin informaţi asupra 
lor, întrucît substanţele extractive ale cărnii reprezintă un grup vast care 
pînă în momentul de faţă nu a fost în^ă studiat în toată amploarea lui. 

• Acum să luăm încă un exemplu. De îndată ce chimul alimentar a trecut 
în segmentul următor al tubului digestiv, adică în duoden, după cîteva mi¬ 
nute intră în acţiune una din glandele acestui segment al intestinului, un 
organ mare, situat lateral de tubul digestiv şi legat de el printr-un canal 
excretor, şi anume pancreasul. Care sînt proprietăţile chimului alimentar 
care se deplasează de-a lungul intestinului şi care-i permit să acţioneze 
ca agent excitant asupra acestei glande? în ciuda tuturor aşteptărilor, s-a 
constatat că în primul rînd nu proprietăţile hranei ingerate, ci proprietăţile 
sucului care i se asociază în stomac, şi anume aciditatea lui, constituie 
acest elennnt excitant. Dacă turnăm în stomac sau de-a dreptul în intestin 
suc gastric pur sau numai acidul pe care îl conţine sau chiar alt acid, glanda 
noastră va începe să funcţioneze tot atît de energic sau chiar mai energic 
decît în cazul cînd chimul alimentar normal pătrunde din stomac în intestin. 
Sensul mai adînc al acestui fapt neaşteptat este absolut clar. 

Laboratorul n-tric funcţionează cu fermentul său proteolitic la o reacţie 
acidă. Diferiţii fermenţi i:nj>i inali, şi deci printre ei şi fermenţii pancreatici, 
nu-şi pot desfăşura activitatea intr-un mediu acid. De aci este clar că prima 
problemă pe care trebuie să o rezolve acest laborator este tocmai de a asigura 
mediul neutru sau alcalin necesar pentru o activitate rodnică. Aceste 
raporturi se crează datorită interrelaţiilor pomenite mai sus, întrucît, după 
cum am spus, conţinutul acid al stomacului provoacă (cu atît mai mult 
cu cît este mai acid) secreţia sucului pancreatic alcalin. Aşa dar, sucul pan- 
creatic lucrează în primul rînd ca o soluţie de bicarbonat de sodiu. 

Iată un alt exemplu. După cum se ştie încă demult, sucul pancreatic 
conţine toţi cei trei fermenţi care lucrează asupra tuturor substanţelor 
alimentare principale: fermentul proteolitic, deosebit de cel gastric, fer¬ 
mentul amilolitic şi lipolitic. Conform experienţelor noastre, fermentul 
proteolitic apare în sucul pancreatic în mod constant sau uneori în întregime 
sau parţial (acest lucru mai este în discuţie) într-o formă latentă, inactivă. 
Acest fapt îşi poate găsi explicaţia în împrejurarea că fermentul proteolitic 
activ ar putea deveni periculos pentru ceilalţi doi fermenţi pancreatici, pe 
care i-ar putea distruge. în acelaşi timp am putut stabili că pereţii porţiunii 
superioare a intestinului secretă în intestin o substanţă fermentativă specială, 
a cărei activitate constă în faptul că transformă fermentul proteolitic pan¬ 
creatic inactiv într-un ferment activ. Fermentul activ care a venit acum în 
intestin în contact cu substanţele proteice ale hranei îşi pierde acţiunea 
nocivă asupra celorlalţi fermenţi. Fermentul special intestinal pomenit mai 
sus este secretat de peretele intestinal tocmai datorită acţiunii excitante a 
fermentului proteolitic al pancreasului. 

Astfel, la baza legăturii adecvate dintre fenomene stă specificitatea 
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excitaţiilor, căreia îi corespunde o specificitate analoagă a reacţiilor. Dar 
problema este departe de a se reduce la acestea. Acum trebuie să punem 
întrebarea următoare: în ce fel o anumită proprietate a obiectului, un 
anumit excitant, ajunge la ţesutul glandular propriu zis, la elementele 
sale celulare? Sistemele organismului, cu nenumăratele lor părţi, sînt 
legate într-un'tot unitar, în două feluri: prin intermediul unui ţesut specific, 
care există numai pentru menţinerea unor raporturi reciproce, şi anume 
ţesutul nervos, şi pe de altă parte prin intermediul lichidelor tisulare, care 
spală toate elementele ţesutului. Aceşti mediatori transmit şi excitanţii 
noştri la ţesutul glandular. Noi ne-am ocupat amănunţit cu studiul rapor¬ 
turilor din prima categorie. 

încă cu mult înainte de noi s-a dovedit că activitatea glandelor salivare 
este reglată de un aparat nervos complex. Terminaţiile nervilor senzitivi 
'centripeţi din cavitatea bucală sînt excitate de diferiţi excitanţi. De-a lungul 
acestor nervi, excitaţia se transmite la sistemul nervos central şi de aci, prin 
fibre nervoase speciale centrifuge secretorii, legate direct de celulele glandu¬ 
lare, ajunge la elementele secretorii pe care le stimulează să desfăşoare o 
anumită activitate. Acest proces este denumit în ansamblu, după cum 
se ştie, un reflex sau o excitaţie reflexă. 

' Noi am afirmat şi am dovedit experimental că în mod normal acest 
reflex este totdeauna specific, adică terminaţiile nervilor centripeţi care 
recepţionează excitaţia sînt diferite, aşa încît fiecare dintre ele declanşează 
reflexul numai la excitanţi exteriori perfect definiţi. în conformitate cu aceasta 
şi excitantul care ajunge la celula glandulară trebuie să fie special, deosebit. 
Acesta este mecanismul cel mai adînc al dependenţei adecvate dintre acti¬ 
vitatea organului şi influenţele exterioare, legătură care se realizează cu 
ajutorul sistemului nervos. 

După cum era şi de aşteptat, descoperirea aparatului nervos al glandelor 
salivare a dat imediat fiziologiei un motiv pentru a căuta aparate analoage 
şi pentru alte glande, situate mai profund, ale tubului digestiv^ Deşi s-au 
depus în acest sens eforturi mari, nu s-a putut ajunge, timp foarte îndelungat, 
la niciun rezultat pozitiv în această direcţie. Evident, acest nou obiect de 
cercetare avea proprietăţi importante care împiedicau pe cercetător să 
lămurească ceva folosind metodele anterioare. 

Luînd în consideraţie aceste raporturi speciale, am reuşit din fericire 
să realizăm ceeace a constituit timp atît de îndelungat doar un pium desi- 
derium. Fiziologia a pus în sfîrşit stăpînire pe nervii care excită glandele 
gastrice şi pancreasul. Principala cauză care ne-a permis să obţinem rezul¬ 
tatele a fost faptul că noi excitam nervii la animale care stăteau liber pe 
picioarele lor şi care nici în timpul excitaţiei nervilor, nici imediat înainte 
de ea, nu erau supuse vreunei excitaţii dureroase. 

Experienţele noastre au putut dovedi nu numai existenţa aparatului 
nervos în glandele pomenite mai sus, dar ele au permis deasemenea lămu¬ 
rirea cîtorva fapte în care era bine marcată participarea acestor nervi în 
activitatea normală. Iată un exemplu demonstrativ. 

Noi am făcut la cîini două operaţii simple, pe care aceste animale le 
suportă foarte uşor şi după care, dacă sînt bine îngrijite, trăiesc mulţi 
ani, ca şi animalele normale, perfect sănătoase. Aceste operaţii sînt urmă¬ 
toarele: 1) secţionarea la nivelul gîtului a esofagului şi exteriorizarea ambelor 
capete în pielea gîtului, aşa încît acum la animal hrana nu poate pătrunde 
din gură în stomac, ci cade din capătul superior al esofagului în afară; 
2) operaţia pomenită anterior şi praticată demult, în care prin peretele 
abdominal se introduce în stomac o canulă de metal. Se înţelege dela sine 
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că animalele de acest fel trebuie hrănite astfel încît alimentele să pătrundă 
de-a dreptul în stomac prin canula de metal. Dacă la un cîine de acest fel 
se spală bine, după cîteva ore de post, stomacul cu apă şi apoi se alimentează 
în mod normal, după cum s-a spus hrana va cădea afară din esofag, fără 
a ajunge la stomac, dar, după cîteva minute, din stomacul gol va începe 
să fie secretat sucul gastric cel mai pur. Această secreţie de suc durează 
tot timpul cît animalul primeşte hrană şi uneori se mai prelungeşte încă 
mult după încetarea acestei aşa numite alimentaţii fictive. Secreţia de suc 
este foarte abundentă. In felul acesta se pot obţine multe sute de centimetri 
cubi de suc gastric. Noi facem acest lucru în laboratorul nostru pe mulţi 
cîini şi sucul gastric pe care îl obţinem în acest fel constituie, făcînd abstracţie 
de valoarea sa pentru cercetările ştiinţifice, un bun mijloc pentru trata¬ 
mentul bolnavilor care suferă de o insuficienţă a activităţii glandelor 
gastrice. In felul acesta, o parte din produsele biologice ale animalului 1 
nostru, care trăieşte mulţi ani (peste 7—8 ani) fără a prezenta cea mai mică 
deviere în starea sănătăţii sale, devine folositoare omului. 

Din experienţa pomenită rezultă clar că singur actul alimentaţiei, 
în care hrana nici măcar nu trebuie să ajungă la stomac, determină excitaţia 
glandelor gastrice. Dacă la acest cîine se secţionează, la nivelul gîtului, 
aşa numiţii nervi vagi, oricît ar trăi cîinele şi oricît de bine s-ar simţi, ali¬ 
mentaţia fictivă nu va mai antrena secreţia sucului gastric. Aşa dar, exci¬ 
taţia determinată de actul alimentaţiei ajunge la glandele gastrice prin 
intermediul fibrelor nervoase, conţinute în nervii vagi. 

Acum îmi voi permite să mă abat pentru scurt timp dela tema mea 
principală. Secţiunea nervilor vagi a fost demult făcută la animale şi a 
reprezentat totdeauna o operaţie mortală. In timpul secolului al XlX-lea, 
fiziologia a făcut cunoştinţă cu mulţimea de influenţe pe care le exercită 
nervii vagi asupra diferitelor organe şi din cercetările respective s-au lămurit 
cel puţin patru tulburări care apar după secţionarea nervilor vagi, din cafre 
fiecare, considerată izolat, este mortală. Noi am luat la cîinii noştri măsurile 
corespunzătoare împotriva fiecăreia din aceste turburări, între care una 
este legată de aparatul digestiv şi datorită acestui fapt animalele cărora 
li s-au secţionat nervii vagi s-au bucurat de sănătate şi bună dispoziţie. 
Astfel, în mod conştient, au fost îndepărtate cele patru cauze letale, cu 
acţiune simultană. Iată o dovadă demonstrativă a puterii pe care o are 
ştiinţa care consideră organismul ca o maşină! Cam acum 10 ani, un om 
ilustru, căruia sărbătoririle anuale ale ştiinţei dela Stockholm îi datorează 
existenţa lor, mi-a făcut mie şi decedatului meu prieten, profesorul Nencki, 
cinstea de a ne trimite o scrisoare la care era anexat un dar bănesc însemnat, 
destinat celui mai bun dintre laboratoarele pe care le conduceam. Alfred 
Nobel a dat dovadă, în această scrisoare, de un viu interes pentru experien¬ 
ţele de fiziologie şi mi-a propus cîteva proiecte personale de experienţe, 
foarte instructive, care atingeau problemele cele mai înalte ale fiziologiei, 
şi anume problema îmbătrînirii şi a morţii organismelor. Intr-adevăr, fiziologia 
are dreptul să se aştepte la importante succese în acest domeniu. Limitele 
posibilităţilor fiziologiei nu pot fi încă trasate aci. Această putere a fiziolo¬ 
giei poate fi asigurată şi în viitor numai dacă vom pilitea pătrunde din ce în 
ce mai adînc în cunoaşterea de către noi a organismului considerat ca un meca¬ 
nism extrem de complex. Am prezentat mai sus o mică dovadă a acestui lucru. 

Acum voi reveni la tema conferinţei mele. S-a constatat că printre 
excitanţii glandelor digestive nu s-a pomenit niciodată pînă acum de o 
categorie care a apărut într-un mod cu totul neaşteptat pe primul plan în 
cercetările noastre. E drept că se ştia din vechime că unui animal înfometat 
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care priveşte o hrană gustoasă, i se scurge saliva din gură. Lipsa poftei de 
mîncare era totdeauna considerată ca un fenomen indezirabil, de unde se 
putea deasemenea conchide că apetitul stă în strînsă legătură cu actul 
digestiei. în fiziologie s-a pomenit deasemenea excitaţia psihica, atit a 
glandelor salivare, cît şi a celor gastrice. Trebuie însă să subliniem ca exci¬ 
taţia psihică a glandelor gastrice era departe de a fi admisa unanim şi ca 
în genere rolul remarcabil al influenţelor psihice în mecanismul prelucram 
alimentelor în tubul digestiv nu a găsit o apreciere justă. Cercetările noastre 
ne-au determinat să situăm aceste influenţe pe primul plan. Apetitul, aceasta 
tendinţă lacomă spre hrană, s-a dovedit a fi un excitant constant şi puternic 
al glandelor gastrice. Nu există un cîine la care aţîţarea bine condusa cu 
un aliment să nu determine o secreţie mai mult sau mai puţm însemnata 
a stomacului gol şi pînă atunci aflat în repaus. Animalele nervoase, ex ci¬ 
tabile secretă la simpla vedere a hranei cîteva sute de centimetri cubi de 
suc gastric. La animalele solide, liniştite, se elimină doar ciţiva centimetri 
cubi. Dacă însă modificăm experienţa într-un anumit mod, va aparea ia 
toate animalele, fără excepţie, o secreţie extrem de abundenta^ Eu ma refer 
aci la experienţa pomenită mai sus cu alimentaţia fictiva, in care hrana 
nu poate pătrunde din gură în stomac. Analiza foarte precisa şi repetata 
de multe ori a acestei experienţe ne-a convins de faptul ca secreţia de suc 
nu poate fi considerată aci ca un rezultat al excitaţiei simple, reflexe, a 
cavităţii bucale, şi a faringelui de către hrana înghiţita. Clinilor operaţi 
în acest fel Ie putem turna în gură orice substanţe chimice iritante, fara ca 
această excitaţie să aibă ca urmare apariţia măcar a unei singure picaturi 
de suc gastric. S-ar părea că putem admite că suprafaţa cavităţii bucale 
nu este excitată de indiferent ce substanţe chimice, ci numai de cele specifice, 
conţinute în hrana ingerată. Alte observaţii însă nu ne permit sa ne oprim 
nici la această presupunere. O aceeaşi hrană acţionează intr-un mod cu 
totul diferit ca excitant al glandelor în raport cu faptul daca ea a fost mgerata 
cu lăcomie de către animal sau dacă animalul a mîncat-o fara sa vrea, ţiind 
silit. Fenomenul constant e în genere următorul: orice hrană pe care clinele 
o mănîncă în această experienţă acţionează ca excitant puternic numai 
atunci cînd este pe gustul lui. Trebuie să admitem ca, in actul alimentaţiei, 
tendinţa lacomă spre hrană, apetitul, deci un fenomen psihic, constituie 
un excitant puternic şi constant. Importanţa fiziologica a acestui suc, pe 
care noi l-am denumit sucul de apetit, s-a dovedit a fi extrem de mare. Daca 
la cîine introducem în stomac, fără să observe, adică fără a-i excita apetitul, 
pîine printr-o canulă de metal, această pîine poate ramine acolo o ora 
întreagă nemodificată, fără a determina în cel mai mic grad secreţia de 
suc întrucît nu conţine niciun fel de substanţe excitante ale glandelor gastrice. 
Dacă aceeaşi pîine este mîncată de animal, porţia de suc gastric care se 
revarsă sau sucul provocat de apetit are o influenţă chimica asupra substan¬ 
ţelor proteice ale pîinii, digerînd, după cum se spune în mod obişnuit, aceste 
substanţe. Printre substanţele care rezultă din proteina modificata m acest 
mod se găsesc unele care acţionează şi ele ca excitanţi independenţi asupra 
glandelor gastrice. în felul acesta, ele continuă activitatea începută de 
apetit, acest prim excitant al glandelor care se stinge în mod natural. 

Cu prilejul analizei activităţii glandelor gastrice ne-am putut convinge 
că apetitul lucrează asupra glandelor nu numai ca excitant in genere, ar 
că le excită într-un grad variabil în raport cu orientarea lui. Pentru glan e e 
salivare este o lege că toate variantele de activitate observate m experienţele 
de fiziologie se repetă cu exactitate în experienţele cu excitaţia psihica, 
adică în cele în care un anumit obiect nu intră în contact direct cu mucoasa 
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enţelor rămîn absolut invariabile. Identitatea condiţiilor poate fi însă re¬ 
lativă. Ea se poate limita doar la acele fenomene ale lumii exterioare care au 
fost cîndva în legătură cu actul alimentării sau cu introducerea forţată a 
substanţelor respective în cavitatea bucală a animalului. Modificarea altor 
condiţii nu are importanţă. Identitatea pomenită poate fi foarte uşor reali¬ 
zată de experimentatori, aşa încît experienţa în care un excitant aplicat în 
mod repetat dela oarecare distanţă îşi pierde treptat acţiunea poate fi uşor 
demonstrată chiar în cursul unei prelegeri. Dacă la a doua excitaţie sub¬ 
stanţa încetează să mai lucreze la distanţă, aceasta nu suprimă în nicio 
măsură acţiunea unei alte substanţe. Dacă, de pildă, laptele a încetat de 
a mai acţiona, acţiunea pîinii va fi extrem de marcată. Dacă, la repetarea 
experienţei cu excitaţia, şi pîinea şi-a pierdut acţiunea, acidul sau altceva 
îşi manifestă totuşi acţiunea deplină. Aceste corelaţii explică deasemenea 
adevăratul sens al identităţii pomenite mai sus a condiţiilor. Orice amănunt 
al obiectelor înconjurătoare constituie un excitant nou. Dacă un anumit 
excitant şi-a pierdut acţiunea, el şi-o poate recăpăta doar după o pauză 
prelungită, care trebuie să dureze cîtevaore. Totuşi, acţiunea dispărută poate 
fi cu siguranţă restabilită în orice moment, dacă se aplică măsuri speciale. 

Dacă vederea pîinii nu mai excită în mod repetat glandele salivare 
ale cîinelui, e suficient să dăm animalului să mănînce pîine pentru ca acţiunea 
determinată de pîine la distanţă să intre în mod deplin în vigoare. Acelaşi 
rezultat se obţine dacă dăm cîinelui să mănînce altceva în afară de pîine. 
Mai mult decît atît! Dacă introducem în gura cîinelui ceva ce determină 
salivaţia, de exemplu un acid, chiar prin aceasta se restabileşte acţiunea 
iniţială a vederii pîinii. In general, o reacţie stinsă e restabilită de orice 
element care excită activitatea glandelor salivare şi într-un grad cu atît 
mai mare cu cît această activitate este mai însemnată. 

Totuşi, reacţia noastră poate fi inhibată tot atît de sigur prin anumite 
măsuri artificiale, dacă lucrăm de pildă, asupra cîinelui, asupra ochiului 
sau urechii lui, printr-un excitant oarecare extrem de puternic, determinînd 
astfel la animal o puternică reacţie motorie, de exemplu, o tremurare a 
întregului corp. 

Intrucît timpul meu este limitat, mă voi mulţumi cu ceeace am spus 
şi voi trece la examinarea teoretică a experienţelor pe care le-am pomenit. 
Faptele prezentate se situează foarte bine în cadrul gîndirii fiziologice. 
Excitanţii noştri care lucrează dela o oarecare distanţă pot fi pe drept cuvînt 
definiţi şi consideraţi ca reflexe. O observare atentă lămureşte că această 
activitate a glandelor salivare e totdeauna stimulată de influenţe exterioare, 
adică la fel ca un reflex fiziologic salivar obişnuit, ea este provocată de excitanţi 
exteriori. Diferenţa este că în ultimul caz reflexul pleacă din cavitatea 
bucală, iar în primul el pleacă din ochi, din nas, etc. Diferenţa dintre aceste 
două reflexe constă în primul rînd în faptul că vechiul nostru reflex fiziologic 
este constant, necondiţionat, în timp ce reflexul cel nou variază mereu şi, 
şi este, în consecinţă, condiţionat. Dacă analizăm mai îndeaproape feno¬ 
menele putem constata următoarea diferenţă importantă dintre cele două 
reflexb: în reflexul necondiţionat, excitantul e reprezentat de acele proprietăţi 
ale obiectului cu care saliva are de-a face în raporturile fiziologice, adică 
duritatea, uscăciunea, anumite proprietăţi chimice; în reflexul condiţionat 
dimpotrivă, excitanţii sînt reprezentaţi de anumite proprietăţi ale obiec¬ 
tului, carenuau nicio legătură cu rolul fiziologic al salivei, ca de exemplu 
culoarea, etc. Aceste ultime proprietăţi sînt aci un fel de semnale ale 
primelor proprietăţi. Noi nu putem să nu vedem în acţiunea lor excitantă 
o adaptare mai largă şi mai fină a glandelor salivare la fenomenele lumii 
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exterioare. lata un exemplu. Noi ne pregătim să turnăm în gura cîinelui un 
acid. In interesul integrităţii mucoasei bucale este evident că e de dorit 
ca înainte de pătrunderea acidului în gură să se adune acolo salivă’ 
pe de o parte ea va împiedica contactul direct al acidului cu mucoasa 
? p ? de a J; ta t parte ’ va d , llua lm ediat acidul, slăbind astfel acţiunea lui chimică 
nociv aj Totuşi, semnale e, prin însăşi esenţa lor, au doar o valoare condi- 
ţionata. pe de o parte ele se modifică uşor, iar pe de altă parte obiectul 
semnalizat nu poate intra in contact cu mucoasa bucală. Deci, o adaptare 
ma 1 fina ar trebui sa fie constituită de faptul că proprietăţile care ser¬ 
vesc drept semnale ale obiectelor excită uneori glandele salivare, iar alte¬ 
ori nu. Noi constatăm acest lucru în realitate. Orice fenomen al lumii exte¬ 
rioare poate fi tranformat într-un semnal temporar al unui obiect 
care excita glandele salivare, dacă legăm în mod repetat, odată sau de mai 
multe ori, excitaţia mucoasei bucale de către acest obiect cu acţiunea feno- 
u l exterlor . respectiv asupra altor părţi senzitive ale suprafeţei cor¬ 
pului. In momentul de faţa încercăm să folosim în laboratorul nostru 
multe asocieri de acest fel, extrem de paradoxale, şi am constatat că ex- 

a V?. St incunu ? ate cu succes. Pe de altă parte, semnalele 
“ rapida pot fi private de acţiunea lor dacă le repetăm timp înde- 
gât, fara ca simultan sa punem în contact mucoasa bucală cu obiectul 
respectiv. Daca zile şi săptămîni întregi arătăm cîinelui hrana cea mai 
obişnuita, fara sa-i dăm să o mănînce, în cele din urmă vederea ei înce¬ 
tează de a mai provoca salivaţia. Mecanismul excitaţiei glandelor salivare 
către semnalele pornite dela obiecte, adică mecanismul „excitaţiei condi¬ 
ţionate , poate fi uşor înţeles fiziologic ca o funcţie a sistemului nervos. 

upa cum tocmai am văzut, la baza fiecărui reflex condiţionat, adică 
a excitaţiei de către semnalele pornite dela obiect, stă un reflex necondiţionat' 
adica o excitaţie cu ajutorul caracterelor esenţiale ale obiectelor. Astfel’ 
trebuie sa admitem ca acest punct al sistemului nervos central, care este 
puternic excitat in timpul reflexului necondiţionat, atrage snre sine 
excitanţii mai slabi îndreptaţi asupra altor puncte ale sistemului nervos 
central din lumea exterioară. Cu alte cuvinte, datorită reflexului necondi- 
ţionat se creeaza pentru toţi ceilalţi excitanţi exteriori ocale temporară 
ntimplatoare spre punctul central al acestui reflex. Condiţiile care influ¬ 
enţează deschiderea şi închiderea acestei căi, permeabilitatea şi obstrucţia 
ei reprezintă mecanismul intern al activităţii şi inactivităţii semnalelor 
plecate dela obiectele exterioare şi totodată baza fiziologică a reactivităţii 
extrem de fine a materiei vii şi a adaptării extrem de fine a organismului ani¬ 
mal. îmi expnmaci adinca convingere asupra faptului că în această direcţie 
aşa cum am caracterizaţ-o eu in linii mari, studiile fiziologice pot să progre¬ 
seze cu mult succes şi foarte departe. ° 

n . In esenţă, ne interesează în viaţă un singur lucru, şi anume conţinutul 
nostru psihic. Mecanismul sau a fost însă şi mai este şi acum înconjurat 
pentru noi de un adine mister. Toate resursele omului —arta, religia li- 
eratura, filosofia şi ştiinţele istorice — toate acestea s-au unit pentru a 
arunca o lumina asupra acestui domeniu obscur. Dar omul mai are la dispo¬ 
ziţie o resursa puternica, şi anume studiul ştiinţelor naturii cu metodele 
or strict obiective. Aceste ştiinţe, după cum ştim cu toţii, realizează în fie- 
f ® i® fpî pro Ş rese uriaşe Faptele şi consideraţiile prezentate la sfîrşitul con¬ 
ferinţei mele reprezintă una din numeroasele încercări de folosire a unui 
mod de gindire pur ştiinţific şi consecvent în studiul mecanismului manifes- 
tanlor superioare biologice ale cîinelui, acest reprezentant al lumii animale 
atit de apropiat de om şi care i-a fost totdeauna prieten. 
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Generalităţi asupra centrilor emisferelor cerebrale 1 

Greierul reprezintă desigur un obiect de studiu extrem de vast, care atît 
prin structura, cît şi prin funcţiile sale va preocupa nenumărate generaţii de 
cercetători. Deaceea, nu numai astăzi, dar nici peste mult timp nu se va 
putea vorbi încă de o concluzie definitivă în privinţa unui anumit tip sau 
plan de organizare a creierului etc. Prin urmare, astăzi totul se reduce la acu¬ 
mularea materialului faptic. Totuşi, în orice moment este nevoie de o idee 
generală asupra problemei, pentru ca să avem un schelet pe care să ataşăm 
fapte noi, pentru ca să avem o direcţie pentru progres şi pentru ca să putem 
emite presupuneri privind cercetările noastre. Acest plan de lucru este abso¬ 
lut necesar în munca ştiinţifică. 

Eu mă ocup de studiul sistemului nervos în genere de cîteva zeci de ani 
şi în mod special de sistemul nervos central cam de 10 ani; lezarea experi¬ 
mentală a creierului, practicată pentru a analiza funcţiile sale, m-a preocupat 
în ultimii 5 ani. Astfel am acumulat un material bogat şi simt nevoia să-l 
raportez la anumite idei generale. Iată una din aceste idei, care se conturează 
în mintea mea în momentul de faţă. Am cinstea de a o supune atenţiei 
d-voastră ca un fel de introducere la comunicările faptice care vor urma apoi, 
în şedinţa de astăzi. Desigur, noţiunea de bază în activitatea sistemului ner¬ 
vos este noţiunea de reflex, considerat ca o cale nervoasă definită, pe care o 
excitaţie dinafară, pătrunzînd în sistemul nervos central, ajunge la un organ 
«fector sau la altul. Astfel formulată, noţiunea de reflex este desigur veche şi 
singura strict ştiinţifica în acest domeniu. A venit însă timpul ca această no¬ 
ţiune să treacă din forma ei primitivă într-o altă formă, constituind un an¬ 
samblu ceva mai complex de noţiuni şi idei. Se înţelege că în forma ei ^actu¬ 
ală ea nu poate îmbrăţişa întreg materialul acumulat pînă astăzi. Voi între¬ 
prinde acum această complectare, limitîndu-mă desigur la cîteva cuvinte. 

Cel mai important aspect care trebuie lămurit şi subliniat în legătură cu 
această noţiune de reflex se referă la porţiunea centrală a acestei căi nervoase. 
După cum se ştie, arcul reflex este compus dintr-un nerv centripet, un aparat 
-central şi un nerv centrifug. Aparatul central este acela de care ne vom ocupa 
acum. Destul de mulţi autori au arătat pînă acum că aparatul central trebuie 
să aibă o dublă reprezentare sau, folosind terminologia veche, trebuie să fie 
alcătuit dintr-o porţiune senzitivă şi o porţiune motorie sau centrifugă. 
In consecinţă, îşi închipuiau că excitaţia ajunge prin nervul^ centripet la 
sistemul nervos, pătrunde în celula senzitivă şi de acolo trece în celula ner¬ 
vului centripet, ajungînd astfel la organul care efectuează reacţia de răspuns. 
Totuşi, nu putem spune că acest punct esenţial a fost totdeauna subliniat, 
acceptat şi afirmat. Putem citi numeroase studii asupra sistemului nervos 
•central, atît în articole de specialitate, cît şi în manuale, fără să găsim nicio 

1 Raport prezentat la Societatea medicilor ruşi din Pb. (Lucrările Soc. med. ruşi, 
aprilie — mai 1909—1910, voi. 77, pag. 192—197). (Nota Redacţiei). 
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lămurire asupra acestui aparat central şi nicio referinţă la celulele din 
care este alcătuit. Evident că problema rămîne neclară şi vagă. Cînd trec în 
revistă întregul material pe care l-am adunat, înţeleg că în această problemă 
nu este admisibil să existe ceva neclar şi că natura problemei necesită ca 
acest aspect să fie pus pe primul plan, afirmîndu-se că pentru existenţa căii 
centrale sînt totdeauna absolut necesare cele două părţi citate. In conse¬ 
cinţă, trebuie totdeauna să ne gîndim că, în primul rînd, excitaţia ajunge 
de-a lungul fibrelor centripete la o celulă senzitivă, conform terminologiei 
vechi sau, cum ar fi mai corect să ne exprimăm, la celula receptoare. Urmează 
apoi porţiunea de asociaţie, şi, în sfîrşit, celulele nervului centrifug, adică 
celulele efectoare sau executoare. Repet că acest lucru nu este nou; el a 
fost demult pomenit în schema construcţiei creierului, dar nu a fost nicio¬ 
dată susţinut în mod strict şi sistematic. Cu toate acestea, el constitue punctul 
cel mai important al problemei, la care trebuie să ne referim totdeauna, în 
cercetarea celor mai diferite fenomene nervoase. Toate perfecţionările şi întrea¬ 
ga natură a activităţii nervoase din celula receptoare rezidă în acest punct, 
oarecum trecut cu vederea sau chiar neglijat în trecut. Este evident că extre¬ 
ma complicare a funcţiilor şi a structurii organismului se realizează tocmai 
în această parte a aparatului central şi nu în aparatul centrifug. Acesta din 
urmă este totdeauna infinit mai simplu, staţionar şi mult mai puţin varia¬ 
bil decît celălalt. In seria rapoartelor de astăzi va reieşi absolut clar că centrul 
efector, executor, este simplu şi rămîne unul şi acelaşi. Centrul receptor 
însă, din care provine influxul spre centrul efector, este extrem de compli¬ 
cat şi de extins din punct de vedere teritorial. Putem constata că în structura 
propriu zisă a creierului, dacă mergem de jos în sus, predomină tocmai 
această parte a centrului receptor. Spre acest centru vin toate excitaţiile, 
atît din afară, cît şi dinăuntrul organismului; acest centru se ocupă, putem 
spune, cu analiza a tot ce pătrunde în sistemul nervos central. Iată dece, 
pentru mine, arcul reflex se împarte în următoarele porţiuni principale: 
prima porţiune începe la capătul unui nerv centripet şi se termină în creier 
cu °. c ®^ u ^ receptoare. Propun ca această parte a arcului reflex să fie de¬ 
numită şi înţeleasă ca un analizator, deoarece sarcina ei este tocmai să des¬ 
compună, să analizeze diferiţi stimuli din întreaga,complexitate a influen¬ 
ţelor care vin din afară în organism şi îl excită. Cu cît animalul este mai 
evoluat,cu atît această analiză trebuie să fie mai fracţionată şi mai precisă. 

Aceasta este prima porţiune. Urmează apoi o altă porţiune, care trebuie 
să lege capătul cerebral al analizatorului de aparatul efector, de execuţie. Este 
natural ca această porţiune să fie denumită aparat de conexare. A treia porţi¬ 
une va trebui denumită aparat efector, sau de execuţie. Iată cum văd eu astăzi 
calea nervoasă a vechiului reflex — în înlănţuirea a trei aparate: analizatorul, 
aparatului de asociaţie sau de conexare şi aparatul efector sau de execuţie. 

Situîndu-mă pe acest punct de vedere, mă refer la centrii emisferelor 
cerebrale, de care se ocupă toate lucrările ce vor fi expuse în şedinţa de astăzi, 
înclin să cred că emisferele cerebrale reprezintă în special şi poate chiar 
exclusiv (aceasta este desigur doar o ipoleză) capătul central al analizatoru¬ 
lui. în consecinţă, întreaga suprafaţă a emisferelor cerebrale este ocupată, 
dacă folosim terminologia veche, de centrii senzitivi sau, conform termino¬ 
logiei pe care o propun, de centrii receptori, adică de extremităţile centrale 
ale analizatorilor. Această concepţie se bazează pe numeroase date. Faptul 
că o mare parte din emisferele cerebrale,este ocupată de aceşti centri este 
limpede: lobii occipitali, lobii temporali, reprezintă respectiv centrii vederii 
şi ai auzului. Doar aşa numita zonă motorie, care ocupă lobul cel mai anterior 
al emisferelor cerebrale, ar putea constitui un subiect de discuţie. în ce 
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priveşte această zonă, bazîndu-mă pe faptele pe care le-am văzut şi la care am 
meditat, înclin spre ideea că ea nu turbură deloc planul general al emi¬ 
sferelor generale. Această zonă reprezintă tot centrii receptori. De fapt, 
acestă concepţie nu-mi aparţine; ea s-a născut încă în a şaptea decadă a se¬ 
colului trecut, cînd Hitzig şi Fritsch tocmai făcuseră celebrele lor descoperiri. 
Timp de 40 de ani, această concepţie a fost susţinută de mulţi alţi fiziologi 
şi, în ce mă priveşte, trebuie să afirm că şi eu sînt unul dintre partizanii 
ei. Din acest punct de vedere, regiunea numită „zona motorie 14 este tot un 
centru receptor, ca şi regiunea occipitală sau auditivă, dar un centru corespun¬ 
zător altei suprafeţe de recepţie, în raport special cu mişcările. Nu degeaba 
toţi fiziologii sînt de acord că regiunea centrilor receptori ai pielei şi ai apa¬ 
ratului locomotor coincide cu această zonă motorie. Aceste zone se împle¬ 
tesc şi se întrepătrund. Desigur, astăzi mai există în această chestiune nu¬ 
meroase divergenţe asupra faptelor. Această problemă face obiectul unor 
dispute care sînt în desfăşurare într-un mod deosebit de complex, în domeniul 
observaţiilor clinice. Cred însă că, dacă avem o atitudine mai strictă faţă 
de această problemă, dacă lăsăm de o parte tot ce este îndoielnic şi ne situăm 
mai mult pe baza faptelor legate de experienţele de fiziologie, nu vom for¬ 
ţa nimic admiţînd că şi zona motorie a emisferelor cerebrale este tot o regiune 
de centri receptori, după cum regiunea occipitală este zona centrilor receptori 
ai ochiului, iar cea temporală, zona centrilor receptori ai urechii. Niciodată 
nu s-a realizat o adevărată paralizie în urma extirpării aşa numitei zone 
motorii a emisferelor cerebrale, aşa cum se obţine după distrugerea măduvei. 
La animalele de experienţă, şi anume la cîini, prin extirparea acestei zone, 
paralizia nu se produce niciodată. Imediat ce am terminat operaţia, chiar 
dacă a fost foarte profundă, după ce cîinelea ieşit din narcoză, el începe să 
mişte din toate labele, îşi pune în mişcare toţi muşchii şi niciun muşchi 
nu îi este paralizat. Se constată numai caracterul dezordonat al mişcărilor 
şi lipsa lor de concordanţă. La animalele superioare însă (la maimuţe), con¬ 
statăm că apare o stare paralitică. La om, această stare este cunoscută de toţi 
pe baza observaţiilor clinice. Dar această împrejurare nu are nicio forţă de 
convingere, în sensul că nu izbuteşte să conteste ipoteza pe care o susţin. 
Imposibilitatea de a mişca anumite membre, o mînă sau un picior, nu in¬ 
dică deloc, la maimuţă şi om, că este vorba de o paralizie adevărată. In 
realitate, cu cît ne ridicăm mai sus pe scara zoologică, mişcările devin, în 
primul rînd, din ce în ce mai complexe, iar în al doilea rînd, ele nu apar 
odată cu naşterea animalului, ci se elaborează treptat. Ceeace numim noi 
astăzi reflexe condiţionate motorii reprezintă mişcări care s-au organizat, 
s-au elaborat şi s-au stabilit în decursul vieţii individuale a animalului sau a 
omului. In consecinţă, este clar că suprimarea bruscă şi simultană a nu¬ 
mărului uriaş de excitanţi proveniţi din afară datorită cărora se producea o 
anumită mişcare, determină faptul că omul sau animalul nu va mai putea 
face o mişcare intenţionată. Vom constata de fiecare dată fenomenul incapa¬ 
cităţii de a dispune de un anumit muşchi, adică un fel de paralizie motorie, 
deşi în fond este vorba numai de paralizia analizatorului. Cred că dacă ne 
axăm pe concepţia unităţii planului de organizare a emisferelor cerebrale şi, 
dacă avem în vedere faptele pe care le constatăm după extirparea aşa numitei 
zone motorii a emisferelor cerebrale, nu vom mai avea o dovadă indiscuta¬ 
bilă a faptului că în emisferele cerebrale există adevăraţi centri motori. 

Aceste cîteva consideraţii reprezintă o concepţie generală, care îmbră¬ 
ţişează întreg materialul faptic ce urmează să fie expus sub formă de rapoarte 
izolate. In acest material vom prezenta un mare număr de fapte care confirmă 
punctul meu de vedere. 


3L — Fiziologia sistemului nervos 


48 L 





I- P- PA VIO V 


Ştiinţele naturii şi creierul 1 

i Se p , oate spa ? e > P e dl ' e Pt cuvînt, că dela Galileu şi pînă astăzi dezvol- 

vizibil îîTfIta U p P t ta 1 Ş - tlinţel ° r na , turii S_a °P rit P entru P«ma oară în mod 

_ Jd t a etajului superior al creierului sau, în genere vorbind în fata 

rganului care dirijează relaţiile cele mai complexe dintre animale şi mediul 
înconjurător. Se pare că acest lucru nu este întîmplător şi că s-a ajuns bitr-a 
devar la un punct critic în ştiinţele naturii, întrucât creierul, şi îi special 
credul omului, reprezentînd formaţiunea lui cea mai evoluată, care a 

" ® Ş1 . c . r . eeaza Ştiinţele naturii, devine el însuşi obiect de cercetare al 
acestor ştiinţe ale naturii. 

Da 5 sa analizăm lucrurile mai de aproape. De multă vreme fiziolomil 
studiază organismul animal cu perseverenţă şi sistematic, urmînd cu stricteţe 
r gu ile gindirn ştiinţifice. El observă fenomenele vitale care se produc 
111 ? f a -i ’ 111 tlm P Ş 1 spaţiu şi încearcă să determine, prin experienţă 
condiţiile constante şi elementare de existenţă şi evoluţie ale acestora’ 
Capacitatea lui de previziune şi puterea lui de cunoaştere a fenomenelor 
vi tale creşte constant, in aceeaşi măsură în care creşte sub ochii noştri puterea 
ştiinţelor naturii asupra naturii moarte. Atunci cînd fiziologul se ocupă 
de funcţiile fundamentale ale sistemului nervos, cum ar fi procesul de 
excitaţie nervoasă sau cel de conducere a influxului nervos, chiar dacă natura 
acestor fenomene este încă obscură, el rămîne totuşi un naturalist care stu¬ 
diază consecvent diferite influenţe externe asupra acestor procese nervoase 
generale. Mai mult decît atît, fiziologul continuă să rămînă un naturalist 
atunci cind se ocupă de etajul inferior al sistemului nervos central — mă¬ 
duva spinării — ,cînd studiază felul în care un organism răspunde la anumite 
mfluenţe dinafara prin intermediul acestui etaj, adică atunci cînd studiază 
modificările care se produc in mod regulat în substanţa vie sub influenţa 
diferiţilor agenţi externi. Această reacţie constantă a organismului animal 
faţa de lumea exterioara, realizată prin intermediul etajului inferior al 
sistemului nervos central, capătă în fiziologie numele de reflex. Acest reflex 
după cum era de aşteptat, este strict specific din punct de vedere ştiinţifico- 
naturalist: un anumit fenomen din afară dă naştere numai anumitor modifi- 
cari m organism. 

Dar iată că fiziologul se ridică la etajele superioare ale sistemului 
nervos central şi caracterul cercetării lui se schimbă dintr-odată. El înce¬ 
tează sa-şi concentreze atenţia asupra legăturii dintre mediul înconjurător 
şi reacţiile animalului faţă de acesta. El înlocuieşte aceste relaţii recurgînd 
la presupuneri despre stările interioare ale animalelor, luînd drept model 
propriile sale stări subiective. Pînă acum el s-a folosit de noţiuni ştiinţifice 

_H i ; i Di T, rS , r f 0Stit la ş ®. dinţa , PjenarS a celui deal Xll-lea Congres al naturalist! lor şi 
medicilor dela Moscova, ţinut la 28 decembrie 1909. 8 7 ' 
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generale. De data aceasta, însă, face apel la noţiuni care îi sînt cu totul 
străine şi care nu au nicio legătură cu noţiunile sale anterioare, la noţiunile 
psihologice. Pe scurt, el a făcut un salt din lumea reală în cea ireală. Acest 
pas prezintă, evident, o extremă importanţă. Prin ce a fost el determinat? 
Care sînt motivele care i-au impus liziologului acest salt? Care a fost lupta 
de opinii care l-a precedat? Toate aceste întrebări capătă un răspuns cu totul 
neaşteptat! Acest pas atît de important nu a fost precedat de absolut nimic 
demn de menţionat. Am putea spune că în persoana fiziologului care stu¬ 
diază regiunile superioare ale sistemului nervos central ştiinţele naturii 
au fost subordonate inconştient modului curent de a considera activitatea 
complexă a animalelor prin comparaţie cu cea a omului, admiţînd pentru 
acţiunile lor aceleaşi cauze interne pe care le resimţim şi le recunoaştem 
în noi înşine. 

Aşa dar, în acest punct fiziologul şi-a părăsit poziţia ferm ştiinţifică. 
Ce a dobîndit el în locul acestei poziţii pierdute? El a luat noţiuni din acel 
domeniu de preocupări ale intelectului uman care, deşi, extrem de vechi, 
totuşi, după cum reiese chiar din declaraţiile celor ce se ocupă de el, nu 
a dobîndit încă dreptul de a purta numele de ştiinţă. Pentru cunoaşterea 
lumii interioare a omului, psihologia mai continuă să-şi caute propriile 
metode adevărate. Cît despre fiziolog, el şi-a luat sarcina ingrată de a ghici 
ce se petrece în lumea interioară a animalelor. 

Acum înţelegem lesne dece nu a progresat aproape deloc studiul activi¬ 
tăţii nervoase complexe a animalelor superioare, deşi are o vechime de aproape 
100 de ani. Pe la 1870, lucrările consacrate etajului superior al creierului 
au căpătat, pare-se, un elan viguros, dar nici acesta nu a reuşit să ducă cerce¬ 
tarea pe un drum larg şi deschis. Timp de cîţiva ani au fost obţinute cîteva 
fapte capitale, după care cercetările s-au oprit din nou. Evident, domeniul 
este mult prea vast şi, deşi au trecut peste 30 de ani, temele lucrărilor 
continuă să se repete mereu, adueîndu-se mult prea puţine idei noi. Un 
fiziolog modern obiectiv trebuie să admită că fiziologia etajului superior 
al creierului se găseşte astăzi într-un impas. Aş#dar, fiziologia nu a găsit 
un aliat în psihologie. 

In faţa acestei stări de lucruri, builul simţ cere ca fiziologia să revină 
şi în acest domeniu la metodele ştiinţelor naturii. Ce urmează ea să facă 
în acest caz? In studiul activităţii creierului trebuie să rămînă credincioasă 
aceloraşi metode pe care le foloseşte în studiul sistemului irervos inferior, 
adică să confrunte cu precizie modificările din mediul înconjurător cu 
modificările corespunzătoare care au loc în organismul animal şi să descopere 
legile acestor raporturi. Dar aceste raporturi par să fie foarte complexe. 
Este oare posibilă înregistrarea lor obiectivă? La această întrebare, într- 
adevăr capitală, nu se poate da decît un singur răspuns valabil, şi anume, 
continuînd cu perseverenţă experienţele şi cercetările în această direcţie. 
Această confruntare obiectivă a lumii exterioare cu organismul animal 
este încercată astăzi pe toată scara zoologică de cîţiva cercetători. 

Am cinstea să supun atenţiei d-voastră binevoitoare astfel de încercări 
cu privire la această activitate extrem de complexă la un animal superior, 
şi anume la cîine. în continuarea expunerii mă voi baza pe activitatea 
dusă în laboratoarele de sub conducerea mea timp de 10 ani, în care numeroşi 
colaboratori tineri şi-au încercat alături de mine norocul pe noua cale de 
cercetări. Sînt convins astăzi că această muncă de 10 ani, cînd întunecată, 
mai ales la început, de îndoieli chinuitoare, cînd generatoare a unui sen¬ 
timent de încredere în utilizarea eforturilor noastre, aduce indiscutabil 
o rezolvare în sens pozitiv a problemei de mai sus. 
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Din punctul nostru de vedere, toata activitatea creierului, pe care am 
descoperit-o, ne-a apărut sub forma a două mecanisme nervoase principale: 
în primul rînd, sub forma mecanismului legăturii temporare, care ar putea 
fi comparată cu închiderea temporară a unui circuit stabilit între feno¬ 
menele lumii exterioare şi reacţiile organismuluianimal faţă de acestea şi, 
în al doilea rînd, sub forma mecanismului analizatorilor. 

Să examinăm separat liecare din aceste mecanisme. 

Am menţionat mai sus că, în etajul inferior al sistemului nervos central, 
fiziologia a descoperit de mult mecanismul aşa numitului reflex, adică al 
unei legături constante realizate prin intermediul sistemului nervos între 
anumite fenomene din lumea exterioară şi anumite reacţii ale organismului, 
corespunzătoare acestor fenomene. Era natural ca acest reflex, fiind o legă¬ 
tură simplă şi constantă, să 1 ie denumit reflex necondiţionat. In conformi¬ 
tate cu datele noastre şi pe baza deducţiilor rezultate din ele, în etajul supe¬ 
rior al sistemului nervos se realizează mecanismul legăturii temporare. 
Prin intermediul acestui etaj, fenomenele din lumea exterioară, sau se reper- 
cută asupra activităţii organismului, transform în du-se în acţiuni ale acestuia, 
sau rămîn indiferente, netransformabile, aproape inexistente pentru orga¬ 
nism. Era tot atît de natural ca această legătură temporară, aceste noi 
reflexe, să capete denumirea de reflexe condiţionate. Ce oferă organismului 
mecanismul legăturii temporare, şi cînd apare această legătură temporară 
sau reflexul condiţionat? Să plecăm dela un exemplu viu. Legătura cea mai 
importantă dintre organismul animal şi mediul înconjurător este legătura 
prin intermediul anumitor substanţe chimice, care trebuie să intre în mod 
constant in compoziţia acestui organism, adică legătura prin intermediul 
alimentelor^ Pe treptele inferioare ale scării zoologice, schimbul alimentar 
se realizează în cea mai mare parte numai atunci cînd hrana vine în contact 
direct cu organismul animal, sau invers, cînd organismul vine în contact 
nemijlocit cu hrana. Pe treptele superioare, aceste relaţii devin mai nume- 
roase şi mai puţin directe. De astădată, mirosurile, sunetele şi imaginile 
lumii înconjurătoare călShzesc din depărtare animalele către hrană. Iar 
pe treapta cea mai înaltă, graiul şi semnele scrisului şi tiparului răspîndesc 
fiinţele umane pe toata suprafaţa globului pămîntesc în căutarea pîinii 
necesare existenţei lor. în modul acesta, un număr mare şi variat de ageriţi 
externi, îndepărtaţi, par să joace rolul unor semnale de hrană, călăuzind 
animalele superioare spre obţinerea ei, determinîndu-lesă realizeze legătura 
cu lumea exterioara prin intermediul hranei. Odată cu această variaţie şi 
îndepărtare se produce modificarea legăturii stabile dintre agenţii externi 
şi organism, transformarea ei într-o legătură temporară, care se explică 
în primul rînd prin faptul că legăturile îndepărtate sînt prin esenţa lor 
temporare şi variabile, iar în al doilea rînd, fiind atît de numeroase, nu ar 
putea să-şi găsească loc ca legături constante nici în cele mai încăpătoare 
aparate. Un anumit aliment se poate găsi într-un loc sau în altul, fiind 
însoţit în consecinţă de anumite fenomene şi putînd intra ca element compo¬ 
nent într-un anumit sistem al lumii exterioare. Aceasta face ca fenomene 
variate din natură să devină excitante, dînd naştere în mod temporar unei 
reacţii motorii pozitive în organism (în sensul larg acordat acestei noţiuni) 
către acest obiect. Pentru a face mai evidentă cea de a doua afirmaţie cu 
privire la imposibilitatea în care se găsesc legăturile îndepărtate de a 
deveni stabile, permiteţi-mi să recurg la o comparaţie. închipuiţi-vă că în 
locul legăturilor telefonice actuale, efectuate printr-o staţiune centrală, 
prin urmare temporare, ar exista o legătură telefonică permanentă între 
toţi abonaţii. Cît de scump, de greoi şi în cele din urmă cu totul irealizabil 
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ar fi acest sistem! Ceeace se pierde în acest caz datorită caracterului tem¬ 
porar al legăturii (legătura nu se poate obţine în orice moment) se compen¬ 
sează prin mulţimea posibilităţilor de legătură. 

Cum se stabileşte o legătură temporară? Cum se formează un reflex 
condiţionat? Pentru aceasta este necesar ca un agent exterior indiferent, 
nou, să coincidă în timp, odată sau de mai multe ori, cu acţiunea unui agent 
care se şi află în legătură cu organismul, adică ce poate ii transformat într-o 
anumită activitate a organismului. Condiţionat de această coincidenţă, 
noul agent intră în aceeaşi legătură şi se manifestă prin aceeaşi activitate. 
Astfel, noul reflex condiţionat se produce cu ajutorul unui reflex vechi. 
Apropiindu-ne de sistemul nervos superior, unde are loc procesul formării 
reflexelor condiţionate, fenomenul se produce în felul următor. Dacă o 
excitaţie nouă, indiferentă, ajunsă în emisferele cerebrale, găseşte în acest 
moment în sistemul nervos un focar de excitaţie puternică, ea începe să 
se concentreze şi să-şi facă drum către acest focar şi dincolo de el, către orga¬ 
nul corespunzător, devenind astfel un excitant al acestui organ. In caz con¬ 
trar, cînd nu există un astfel de focar, excitaţia difuzează fără efect vizibil 
pe suprafaţa emisferelor. în felul acesta se formulează legea fundamentală 
a etajului superior al sistemului nervos. 

Permiteţi mi acum să ilustrez cît mai pe scurt, prin fapte, afirmaţiile 
de mai sus cu privire la mecanismul de formare a reflexului condiţionat. 

Toată activitatea noastră a fost legată pînă acum în mod exclusiv de 
glanda salivară, organ mic şi cu rol fiziologic redus. Aceasta alegere, deşi 
la început întîmplătoare, s-a dovedit foarte nimerită, aş putea spune 
chiar fericită. în primul rînd, ea corespundea unei condiţii principale a 
gîndirii ştiinţifice: în domeniul unor fenomene complexe trebuie să începem 
cu cel mai simplu obiect de experienţă posibil. în al doilea rînd, pe organul 
pe care l-am ales se puteau uşor deosebi aspectele simple de cele complexe 
ale activităţii nervoase superioare, astfel îneît, ele puteau fi uşor opuse unul 
altuia. Acest fapt a dus la lămurirea problemei. în fiziologie se ştia demult 
că glanda salivară începe să funcţioneze, adică să secrete în gură salivă, 
atunci cînd în gură se introduc hrană sau alte substanţe iritante şi că 
această corelaţie se realizează cu ajutorul anumitor nervi. Aceşti nervi, 
recepţionînd excitaţia determinată de proprietăţile mecanice şi chimice ale 
substanţei pătrunse în gură, conduc această excitaţie mai întîi la sistemul 
nervos central, iar de acolo spre glandă, provocînd aci secreţia de salivă. 
Este vorba de un reflex vechi, după terminologia noastră de un reflex 
necondiţionat, adică de o legătură nervoasă constantă, de o activitate ner¬ 
voasă elementară, care se realizează în mod identic chiar la animalul lipsit 
de etajul superior al creierului. Pe de altă parte, nu numai fiziologii, dar 
si toată lumea ştie că glanda salivară se găseşte în relaţii foarte complexe 
cu lumea exterioară. Astfel, vederea hranei sau numai amintirea hranei, 
de pildă, provoacă secreţia de salivă la un om sau la un animal flămînd. 
Conform terminologiei vechi, aceasta înseamnă că-secreţia de salivă este 
consecinţa unei excitaţii psihice. Această activitate nervoasă complexă 
impune existenţa etajului superior al creierului. 

în acest punct, analiza noastră a arătat că la baza acestei activităţi 
nervoase complexe a glandei salivare, la baza acestor raporturi complexe 
dintre ea şi lumea exterioară, se află mecanismul legăturii temporare, 
adică mecanismul unui reflex condiţionat pe care l-am descris mai sus în 
forma lui generală. în experienţele noastre, chestiunea a luat un aspect 
clar şi indiscutabil. Toate fenomenele lumii exterioare, toate sunetele, imagi¬ 
nile, mirosurile, etc., toate acestea au putut fi legate temporar de activi- 
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tatea glandei salivare, au putut fi transformate într-un agent care provoacă 
secreţia de salivă, cu condiţia ca acestea să coincidă în timp cu reflexul 
necondiţionat, adică cu secreţia de salivă provocată de substanţele pătrunse 
în gura. Cu alte cuvinte, am putut fixa pe glanda salivară un număr infinit 
şi variat de reflexe condiţionate. 

In momentul de faţă teoria reflexelor condiţionate, bazată numai pe 
lucrările din laboratoarele noastre, constituie un capitol foarte vag, cu o mul¬ 
ţime de lapte şi o serie de legi precise care leagă aceste fapte. Iată, schiţate 
loarte general, sau, mai bine zis, numai enumerate, rubricile principale 
ale acestui capitol: în primul rînd sînt aduse numeroase amănunte cu privire 
la viteza formarii reflexelor condiţionate. Urmează apoi diversele feluri 
de reflexe condiţionate şi caracterele lor generale. Deoarece reflexele condi¬ 
ţionate sînt legate în etajul superior al sistemului nervos, unde se ciocnesc 
mereu nenumăratele influenţe venite din mediul înconjurător, se înţelege că 
între diferitele reflexe condiţionate are loc o luptă neîntreruptă sau o selecţie 
de fiece clipă. De aici cazurile constante de inhibiţie a acestor reflexe. 
Pînă acum au fost observate trei feluri de inhibiţii: simplă, de stingere şi 
condiţionată. Ele constituie laolaltă grupul inhibiţiei externe, deoarece sînt 
bazate pe asocierea unui agent străin extern la excitantul condiţionat. Pe 
de altă parte, un reflex condiţionat format este supus, în virtutea raportu¬ 
rilor sale interioare, unor variaţii continue, care pot determina temporar 
chiar dispariţia lui complectă; cu alte cuvinte, el poate fi inhibat în interior. 
Astfel dacă un reflex condiţionat, chiar foarte vechi, se repetă de pifdă de 
cîteva ori fără a fi însoţit de reflexul necondiţionat cu ajutorul căruia a 
fost fixaţiei începe în mod obligatoriu să piardă treptat din intensitate 
şi mai cu rînd sau mai^ tîrziu dispare! Aceasta înseamnă că dacă un reflex 
condiţionat, reprezentînd semnalul unui reflex necondiţionat, începe să 
nu mai semnalizeze corect, din acel moment el începe să piardă treptat 
acţiunea sa excitantă. Această pierdere a acţiunii excitante se produce nu 
prin suprimarea reflexului condiţionat, ci numai prin inhibiţia lui internă 
temporară, deoarece reflexul condiţionat stins în acest mod reapare spontan 
după un oarecare timp. Există şi alte cazuri de inhibiţie internă. In experi¬ 
enţe a mai apărut o alta latură importantă a problemei. S-a constatat că, 
în afară de excitaţie şi inhibiţia excitaţiei, se produce tot atît de frevent şi 
o inhibiţie a inhibiţiei, cu alte cuvinte o dezinhibiţie. Nu se poate spune care 
din aceste trei acte este mai important. Trebuie doar să constatăm că toată 
activitatea nervoasă superioară, aşa cum se manifestă ea în reflexele condi¬ 
ţionate, constă într-o succesiune permanentă sau, mai bine zis, într-un 
echilibru instabil al acestor trei procese fundamentale: excitaţia, inhibiţia 
şi dezinhibiţia. Voi trece acum la cel de-al doilea mecanism fundamental 
enunţat mai sus, mecanismul analizatorilor. 

După cum am arătat, pe măsură ce raporturile dintre animal şi mediul 
înconjurător deveneau mai complicate, legătura temporară a devenit o 
necesitate. Dar aceste raporturi complicate presupun capacitatea organismului 
animal de a descompune lumea exterioară în părţi, şi într-adevăr fiecare 
animal superior posedă diferiţi analizatori extrem de fini. Ei sînt repre¬ 
zentaţi prin ceeace se numea pînă acum organe de simţ. Studiul lor fiziolo¬ 
gic, după cum o arată chiar denumirea organelor, a constat în cea mai 
mare parte din materialul subiectiv, adică din observaţii şi experienţe asupra " 
senzaţiilor şi reprezentărilor la oameni. El este astfel lipsit de toate proce¬ 
deele şi avantajele pe care le oferă studiul obiectiv şi experienţa pe animale, 
care sînt aproape nelimitate. Este drept că acest domeniu al fiziologiei, 
datorită interesului pe care l-au manifestat cîţiva cercetători geniali, apar- 
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ţine din cîteva puncte de vedere părţilor celor mai avansate ale fiziologiei 
şi conţine multe date de o deosebită importanţă ştiinţifică. Dar această per¬ 
fecţiune a cercetărilor se adresează în special laturii fizice a problemelor 
referitoare la aceste organe. De pildă, în cazul ochiului, ele se referă la con¬ 
diţiile, care determină formarea unei imagini clare pe retină. In ce priveşte 
însă partea pur fiziologică, adică acea parte care priveşte cercetările referi¬ 
toare la condiţiile şi timpurile de excitabilitate a terminaţiilor nervoase 
din organul de simţ respectiv, dăm peste o* mulţime de probleme nerezol¬ 
vate. In ce priveşte partea psihologică, adică studiul senzaţiilor şi repre¬ 
zentărilor rezultate din excitaţia acestor organe, cu toată ingeniozitatea 
şi spiritul de observaţie de care au dat dovadă diferiţi autori, *nu s-a reuşit 
de fapt decît să se constate o serie de fapte elementare. Ceeace genialul 
Helmholtz a etichetat prin termenul devenit celebru de „deducţie in¬ 
conştientă 44 corespunde evident mecanismului reflexului condiţionat. Atunci 
cînd un fiziolog se convinge, de pildă, că pentru elaborarea reprezentării 
dimensiunilor reale ale unui obiect, sînt necesare anumite dimensiuni ale 
imaginii de pe retină, şi o activitate sinergică a muşchilor interni ori externi 
ai ochiului, el constată mecanismul unui reflex condiţionat. O anumită aso¬ 
ciere de excitaţii pornite dcla retină şi din aceşti muşchi, care a coincis de 
cîteva ori cu o excitaţie tactilă pornită dela un obiect de anumite dimen¬ 
siuni, devine un semnal,devine o excitaţie condiţionată pornită dela dimen¬ 
siunile reale ale obiectului. Văzute din acest punct de vedere, indiscutabil, 
faptele principale ale laturii psihologice din optica fiziologică nu reprezintă 
din punct de vedere fiziologic decît o serie de reflexe condiţionate, adică 
de fapte elementare făcînd parte din activitatea complexă a analizatorului 
optic. Aşa dar, şi în acest domeniu, ca şi în celelalte domenii de fiziologie, 
partea cunoscută este infinit mai mică decît aceea pe care urmează să o 
cunoaştem. 

Analizatorul este un mecanism nervos complex, care începe cu aparatul 
receptor exterior şi se termină în creier, fie în etajul lui inferior, fie în cel 
superior. In ultimul caz, el se termină într-un fel mult mai complex. In 
fiziologia analizatorilor este fundamental faptul că fiecare aparat periferic 
reprezintă un transformator special al unei anumite energii exterioare 
într-un proces nervos. De aici înainte urmează un şir lung de probleme, 
în mare parte sau complect nerezolvate. Care este procesul datorită căruia 
se produce în ultima instanţă această transformare? Pe ce se bazează ana¬ 
liza propriu zisă? în activitatea analizatorului, care este partea care trebuie 
atribuită structurii şi proceselor din aparatul periferic, şi care structurii 
capătului cerebral al analizatorilor? Care sînt etapele succesive ale analizei, 
dela treptele ei inferioare pînă la cele mai înalte? Şi, în fine, care sînt 
legile generale după care se efectuează această analiză? Astăzi, toate aceste 
probleme sînt supuse unui studiu pur obiectiv pe animale, cu ajutorul 
reflexelor condiţionate. 

Realizînd o legătură temporară între organism şi un anumit fenomen 
din mediul înconjurător, este uşor să se determine pînă la ce grad de analiză 
a acestui fenomen poate ajunge precizia analizatorului respectiv al animalului. 
La cîine, de exemplu, se poate constata fără greutate şi cît se poate de precis 
faptul că analizatorul lui auditiv distinge cele mai fine diferenţe de timbru 
şi intervale mai mici de un ton. Cîinele nu numai că distinge, dar reţine 
foarte bine această diferenţă (este ceeace numim la oameni auz perfect). 
El merge mult mai departe în ce priveşte excitabilitatea prin sunete înalte, 
ajungînd pînă la 80 000—90 000 vibraţii pe secundă, pe cînd la om limita 
auzului nu trece de 40 000—50 000 vibraţii pe secundă. 
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afară de aceasta, în cursul cercetării obiective devin evidente legile 

terul evotev IT Se ,. COndu î c ® analiza - Legea principală o constituie carac- 
reflex conHi't,nn \ r î ^ 61 1 analizatorul respectiv participă într-un 

mai 6 Dutirf ^iferonti 11 ]^" 0 . ®? atura .teniporară) printr-o funcţie mai generală, 

• f i . ,la a * ^ mai tirziu, prin diferenţiere progresivă cu 

măi mi r fîi ta " tUl r râmine â ac ( io,,e Z c pane» « «ă 

J caa “ ai fm a Daca, de pildă, înaintea animalului apare o figură 

mai tîrzTu nnate'ffi 3 ! 11 ! U ? ma puterilica acţionează ca excitant şi dcalha 
52 U f ° a e 1 elaborat un excitant special, constituit de figura propriu 

ne animale / doilea Jind din aceste experienţe cu reflexe condiţionate 

nrininhihUia/nf evident faptul f neral că diferenţierea se realizează 
Fune ir! tuturor componentelor analizatorului, în afară de un a 

temi Î/ontat' I ? ezvoltarea pro g resiva a acestui proces lămureşte carac- 

aces 5 Lt“ 3llZei - J 7 " ™ 3re nUmar de ex P er ienţe vin să confirme 

cesbî IvFL/e U f X . ei F P i U Clar in acest sens: daca balanţa dintre pro¬ 
cesul excitator şi cel inhibitor va atîrna de partea celui excitator prin 

elJbora S tă ra ai e r % substanţe excitante, de pildă cafeină, diferenţierea 

ăimplect bi,.e^,ătm P ;„tă d l “ rb " rată 5 ‘ “ m “‘ le Ca “ ri Ca ^ 

Cercetarea obiectivă a analizatorului a prezentat deasemenea multe 
S^fa^o'ST^ f / GZarea emisfereIor cerebrale. în aceste expe- 
cerehraVtl n 1 1 1 U 'l apt lmportant Ş 1 P^cis. Cu cît capătul terminal 
ă Ca ii 1Za ™ m f te , mai lezat > cu atît activitatea lui devine mai 
grosolana. Ca şi mai înainte el continuă să intre în legătura condiţionată 
dar numai prin activitatea sa mai generală. De exempluîn^ cazul un o ; 

a }° Capătu ! ui cerebral al analizatorului optic, o sursă 

ditionat r>e rînd ^"T/ a f intensitate devine cu uşurinţă un excitant con- 
ţ onat, pe cind diferitele obiecte sau anumite asocieri de lumini si 
mbre pierd pentru totdeauna acţiunea lor excitantă specială, 
nu mi) C mî m lr CU ? a / t6a concretă din acest nou domeniu de cercetări, 
Cerc“tăt P orursimL Sa ^ ° SCUr u ă carac tcrizare a particularităţilor muncii, 
fertil Din tnl?p S° f n muu sub p l c , loare un teren solid şi cît se poate de 
de •) stabili oate ..P ar H| e a P. ar Probleme, iar sarcina esenţială este numai 
Deşi cercetările 1 "T f naturală S 1 mai eficace între aceste probleme, 

să Săsh^P tn/ tî P r ze,Uat un caracter impetuos, ele continuă totuşi 
aceSte va reL^J 4 , UI ‘ c . ara f Ct f eminamente concret. Cel care nu a trăit 
misterioase din n cieada cit de des raporturile cele mai complexe, chiar 

fiziologice rW f ri d - e r edere P sl bologic, pot fi supuse unei analize 
Uziologice clare, fertile şi obiective, uşor controlabile în toate etapele ei 

adJLo X rfSfîrfat PlUI ? t0a u- Ce ! C8re lucrează în acest domeniu Cămine 
cercetarea^obLr il«^* PU d f a 6ptUl miraculoase de «»re face dovadă 
convins că enhfÎ J 8CeSt d ° memu 11011 de ^omene complexe. Sînt 

r" i^^ laSmU ŞlpaS ? Un ? a cercetării vor cuprinde pe toţi cei care 
\or paşi in acest nou domeniu de cercetări. 

nerv^fse^omFlvf 6 -^" 11 )^ 106 P "5 obiecfcive se elaborează legile activităţii 

pretenţie nehmtffi cft^ eSCopera tr eptat mecanisme misterioase. Ar fi o 

descrise maiS «o 1 8 se . ailr . mc „ ca P^n cele două mecanisme generale 

nSvoasă sunerLrX , 0dată pentru totdeauna toată activitatea 

importantă P vmlni 8 a î llmalu ^superior. De altfel, acest lucru nu are 

plin de siirnriyo î UU ţ 1 cercetan ştiinţifice este totdeauna nebulos şi 

Fti utifice lăsînd Cazul 110Stri V este ese, H ial doar faptul că pe baze pur 

unu^o^ri^zon^îr^Hnq 116 !! * e ™} imi pur Ştiinţifice, ne găsim în faţa 

unui orizont întins, necuprins încă de cercetare. V 

488 








noţiuni fundamentale cu privire la activitatea complexă a orga- 
îsmului animal se găsesc in perfectă armonie cu noţiunea cea mai generală 
pe care o avem despre organism văzut prin prisma ştiinţelor naturii. Fiecare 
organism animal considerat ca parte a naturii, reprezintă un sistem complex 
ndividuahzat ale cărui forţe interioare se echilibrează în fiece moment 

al existenţei sale cu forţele din mediul înconjurător. Cu cît un organ “m este 

mai complex, cu atit elementele care perfectează acest echilibru smtmai fine 
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„Adevărata fiziologie 11 a creierului 1 


I. P. PAVLOV 


Am primit din partea preşedintelui comitetului de organizare a Conere- 
SriET,cti^ !n sectia , de P,l ihoIo ? le ,» —nicar? asupra !S 
mea. Am răspuns acceptîndTu prompUt^i^^eaTă propuneîetnTruS 
proSem CU re P rezentan ^ P siholo ^i în această 

respectabilul nostru preşedinte scria următoarele: 
„Atunci cind fiziologii vor crea alaturi de psihologie o fiziologie a creieru- 
lui prin care înţeleg o adevărată fiziologie, înlocui aceluWragraent al 
psihologiei pe care ei ni-1 oferă sub acest nume, adică o fiziologie^capabilă 

S.reS“ S „ C u S Pr,n v e o a mvS P s *ţ; oIc> e ia «« ***** cuvin®» cu fuvîit 

zr nţă ’ ~ a psih « oiogia c ™p arata - ** noi 

inca pina acolo . Nu putem sa nu admitem ca atît critica adusă situaţiei în 
erau peS a “„Sfţ“e "k’ * * “ od “' de a pune problema, 

t imn P l b l Za if PV ' t ^ U ™ eIe în , S ^’ dusa ’ a]aturi de aproape 100 de colaboratori 
p u ,u am, ca şi a celei a altor autori, îndrăznesc să afirm cu toată 
convingerea ca s-a născut şi creşte cu repeziciune o fiziologie (şi miume una 
„adevara a“ in sensul prof. C 1 a p a r % d e ) a emisferelor cerebraT care 
f udlu a f ctlv ! ta ) 11 normale şi patologice a creierului animalelor =e’ folo¬ 
seşte de noţiuni fiziologice, nefiind nevoită să recurgă niciun moment la 
ajutorul noţiunilor şi definiţiilor din psihologie. Munca este dusă tot timpul 
pe temem! unor fapte materiale, ca şi în restul ştiinţelor naturii.Datorită aces- 
te ncTpus d‘ mult " d »te precise, iar orizontul cercetMorse «rgeş- 

în acest moment nu pot decît să schiţez în liniile cele mai generale con- 

luiXent P rX lpa e Ş * . <JatG, ° f oncrete din domeniul acestei fiziologii acreieru- 
, pentru a ma opri apoi in mod amănunţit asupra unui punct care mi se 
pare deosebit de potrivit şi instructiv pentru întîlnirea noastră 

tală imdo oTrXf 3 sistemului nervos central are drept activitate fundamen- 

exterfoare^ iri ^ ^ ŞÎ tem P orare fenomenele 

exteiioare şi tuncţia diverselor organe, iar pe do altă parte de^comnnnere» 

C cuTi : X : taţn , ,Umi, 1 eXteri0are în păr f iIe ei componente de’către organism 
cu alte cuvinte, activitatea aparatului de legătură şi a celui do analiză! 

să se ţină^i^^wfia'îi^ a^ust^ltd^şj 1 amînat^dfn^a’ nearolc S ic .? i P^.olcgie programat 
revista Priroda, în 19171 ? am mat din cauza începem războiului (publicat în 

1906 , ‘nr.^pag^T^SS^Nota^Bedac^F)^ 6 Wgitin,e? * Wologie, 
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Aceste activităţi stabilesc corelaţii mai amănunţite şi mai fine între 
organismul animal şi lumea înconjurătoare, cu alte cuvinte, un echilibru 
mai perfect între sistemul de substanţe şi forţe reprezentînd organismul ani¬ 
mal şi materia şi energiile din mediul înconjurător. 

Legătura constantă dintre fenomene şi funcţia organelor considerată 
drept o activitate a etajului inferior al sistemului nervos central a fost de¬ 
mult studiată de fiziologi sub denumirea de reflexe. Funcţia etajului superi¬ 
or reprezintă formarea unor reflexe temporare noi şi aceasta înseamnă că sis¬ 
temul nervos reprezintă nu numai un aparat de conducere, ci şi unul de sta¬ 
bilire a unor legături noi. Astfel, fiziologia modernă se găseşte în faţa a două 
serii de reflexe: un reflex constant şi un altul temporar (înnăscut şi dobîndit, 
de specie şi de individ). Noi am denumit, am putea spune în scop pur practic, 
pe cel dintîi, reflex necondiţionat, iar pe celălalt, condiţionat. Este cît se 
poate de probabil (există în această privinţă oarecare indicii bazate pe fapte) 
că noile reflexe apărute se transformă continuu în reflexe constante, în cazul 
în care se menţin aceleaşi condiţii de viaţă, într-un şir de generaţii succesive. 
Acesta ar fi deci unul din mecanismele acţionînd asupra dezvoltării orga¬ 
nismului animal. In mod corespunzător, etajul inferior al sistemului ner¬ 
vos central deţine analiza inferioară, care este deasemenea studiată demult 
de fiziologie, paralel cu reflexul înnăscut. Cînd excitaţii ale pielei, diferite 
atît calitativ cît şi ca loc de aplicaţie, atingînd spre exemplu un orga¬ 
nism decapitat, determină efecte fiziologice diferite, ne aflăm în faţa 
activităţii aparatului inferior de analiză. 

In etajul superior al sistemului nervos central există terminaţiile anali¬ 
zatorilor extrem de fini şi de o varietate infinită, iar elementele din lumea 
exterioară, fracţionate şi izolate de ei, intră continuu în legături noi cu 
organismul formînd reflexe condiţionate, în timp ce în etajul in¬ 
ferior un număr relativ restrîns de agenţi mai complecşi din lumea exterioară 
intră în componenţa actelor refiexe constante. 

Se ştie că toată calea urmată de excitaţia nervoasă în reflexul necondiţio¬ 
nat, înnăscut, poartă numele de arc reflex. In acest arc, în domeniul eta¬ 
jului inferior al sistemului nervos central deosebim pe bună dreptate trei 
segmente: receptorul, conducătorul şi efectorul. Dacă adăugăm la cuvîn- 
tul receptor cuvîntul analizator, iar la cuvîntul conductor, pe cel de 
conector(care stabileşte un circuit), vom realiza substratul anatomic analog 
şi pentru cele două activităţi fundamentale ce caracterizează etajul superior 
al sistemului nervos central. După cum au arătat încă demult un mare 
număr de cercetători, reflexul condiţionat apare în prezenţa unui număr 
redus de condiţii determinate; deaceeea, nu există motive să se considere 
formarea lui drept un proces deosebit de complex. De fiecare dată cînd un 
excitant indiferent oarecare coincide în timp cu acţiunea unui excitant care 
provoacă un anumit reflex, după una sau mai multe asemenea coincidenţe, 
acest excitant indiferent provoacă acelaşi efect reflex. 

în experienţele noastre pentru formarea unor reflexe condiţionate la cîini 
ne-am folosit constant de două reflexe absolute: reflexul faţă de alimente 
şi reflexul faţă de turnarea unui acid în gură, măsurînd reacţia secretorie 
pe glandele salivare şi menţionînd numai în treacăt reacţia motorie, pozitivă în 
primul caz şi negativă în cel de-al doilea. Reflexul condiţionat poate fi elaborat 
în acelaşi fel cu ajutorul unui reflex condiţionat vechi. Reflexul condiţionat 
poate fi format şi dintr-un excitant care este legat de un anumit efect reflex, 
într-un mod stabil şi constant. Acest caz îl întîlnim în exemplul excitaţiei 
nocive. Dacă vom excita pielea unui cîine cu un curent electric de intensi¬ 
tate suficientă, acest excitant va provoca desigur la animal o reacţie de apă- 
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rare. Dacă asociem la aceasta de cîteva ori hrăni rea animalului, putem obţine 
ca acelaşi curent, sau unul mai puternic, sau chiar lezarea mecanică sau 
termică a pielei, să nu mai provoace o reacţie de apărare, ci o reacţie alimen¬ 
tară pronunţată (cîinele se întoarce în direcţia hranei şi apare o salivaţie 
adundentă), fără cel mai mic semn al unei reacţii de apărare. Un amănunt 
extrem de important în formarea unui reflex condiţionat constă în faptul 
că excitantul condiţionat presupus nu trebuie să coincidă perfect în timp 
cu excitantul vechiului reflex, ci să-l preceadă întrucîtva (cu cîteva secunde). 

Las la o parte diferitele amănunte cu privire la elaborarea reflexelor con¬ 
diţionate, sistematizarea reflexelor . condiţionate, caracterele lor gene¬ 
rale, etc. 

fn ce piveşte activitatea analizatorilor, primul fapt observat este că 
toţi excitanţii intră la început în componenţa noului reflex în forma lor 
generală şi abia ulterior se specializează treptat. Dacă am transformat 
spre v exemplu un anumit sunet într-un excitant condiţionat, la început vor 
acţiona nu numai diferite sunete, dar chiar şi lovituri şi zgomote: mai tîrziu, 
prin repetarea excitantului condiţionat, domeniul sunetelor excitante se 
restrînge progresiv pînă la limitele tonalităţii alese şi chiar ale unor părţi 
din aceasta. Astfel, se stabileşte un prag al activităţii analizatorilor, a cărui 
limită ajunge la animalul nostru în anumiţi analizatori pînă la o precizie 
extraordinară, prezentînd evident posibilitatea unei dezvoltări uriaşe. O 
distrugere mai mult sau mai puţin întinsă a terminaţiei cerebrale a analiza¬ 
torilor se exprimă în consecinţă într-o limitare mai mare sau mai mică a 
gradului de analiză. 

Las iarăşi la o parte o sumendenie de amănunte privitoare la aceste 
puncte. Atît reflexul condiţionat, cît şi actul analizei, sînt supuse în cursul 
unei vieţi normale la variaţii constante. Voi lăsa de o parte modificările lor 
cronice. Ambele se modifică însă repede, atît în sensul intensificării, cît şi 
al micşorării. In momentul de faţă am studiat deosebit de amănunţit modifi¬ 
cările reflexului condiţionat în sens negativ, care apar rapid. Această modi¬ 
ficare, utilizînd un cuvînt obişnuit în fiziologie, o numim inhibiţie şi avem 
motive^ reale să distingem trei categorii de inhibiţii: externă, internă şi de 
somn. Inhibiţia externă este un analog perfect al unei inhibiţii demult cunos¬ 
cute la nivelul etajului inferior al sistemului nervos central, unde un reflex 
nou supraadăugat inhibă pe cel existent. Ea reprezintă evident manifesta¬ 
rea unei concurenţe constante şi neîntrerupte între diferitele excitaţii externe 
şi interne, în funcţie de importanţa relativă pe care o prezintă în acel moment 
pentru organism. La rîndul ei, excitaţia externă prezintă mai multe tipuri. 

Inhibiţia internă se bazează pe corelaţia dintre noul reflex şi cel vechi, 
cu ajutorul căruia s-a format cel nou. Ea se manifestă ori de cîte ori excitantul 
condiţionat nu este însoţit în mod temporar sau continuu (şi în acest caz 
numai în prezenţa unei condiţii noi) de excitantul care l-a produs. Noi am 
studiat pînă astăzi patru feluri de inhiţii de acest fel. Pentru a economisi 
timpul, mă voi opri numai aupra uneia dintre acestea, studiată de noi în primul 
rînd. Este vorba de ceeace am numit stingerea reflexului condiţionat. Dacă 
un excitant condiţionat elaborat se aplică repetat la intervale scurte 
(2—3—5, etc. minute), de cîteva ori, fără să fie însoţit de excitantul vechi, 
cu ajutorul căruia el a fost format, atunci el pierde treptat din acţiune, şi devine 
în cele din urmă complect inactiv. Nu este vorba totuşi de dispariţia reflexu¬ 
lui condiţionat, ci numai de inhibiţia lui temporară, pentrucă elserestabi- 
v leşte dela sine după cîtva timp. Rog să reţineţi îndeosebi acest caz de inhi¬ 
biţie internă, întrucît voi reveni asupra lui în legătură cu cel mai important 
punct din comunicarea mea de astăzi. 
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Toate formele de inhibiţie internă se modifică, dispar, se inhibă la rîn- 
dul lor, adică reflexele inhibate se eliberează, se dezinhibă, dacă asupra 
animalului lucrează agenţi de intensitate medie, făeînd parte din grupul 
inhibiţiei externe. Iată dece, studiul fenomenelor de inhibiţie internă nece¬ 
sită o anumită ambianţă de laborator. In caz contrar, toţi agenţii întâmplă¬ 
tori şi, desigur, de cele mai multe ori fenomenele sonore, falsifică în mod 
constant rezultatele experienţelor făcute în studiul acestor fenomene. 

în sfîrşit, ultima formă de inhibiţie este inhibiţia de somn, care reglează 
metabolismul chimic al organismului în general şi al sistemului nervos în 
special. Această inhibiţie se prezintă sub forma somnului obişnuit şi a stării 
hipnotice. în descrierea activităţii nervoase trebuie să se ţină totdeauna seama 
de intensitatea absolută şi de cea relativă a diferitelor excitaţii şi de durata 
urmelor latente ale excitaţiilor. Aceste elemente apar perfect evidente în 
experienţe şi se pretează cu uşurinţă la studiu şi măsurare. Mai mult decîţ 
atît, am putea spune că aici ne uimeşte această dominarea legii intensităţii 
şi duratei. Fără să vrem ne vine în minte că nu este întîmplător că matematica, 
reprezentînd un studiu al raporturilor numerice, este un produs integral al 
creierului omenesc. • _ 

în experienţele noastre se manifestă deosebit de evident caracteristica 
individuală a sistemelor nervoase la diferite animale de experienţă, care poate 
fi adesea exprimată în cifre exacte, conform unui exemplu pe care-1 voi reda 
mai jos. în studiul celor două activităţi fundamentale ale creierului am stabilit 
treptat proprietăţile fundamentale ale masei cerebrale. Lna din aceste pro¬ 
prietăţi este dinamica particulară a proceselor nervoase în această masă^ 
în prezent, pe baza ultimelor noastre experienţe, am posibilitatea să vă 
demonstrez legea fundamentală a activităţii nervoase superioare. Este„vorba 
de legea iradiaţiei şi a concentrării ulterioare a procesului nervos. Această 
lege priveşte atît excitaţia, cît şi inhibiţia. Această lege a fost urmărită de 
noi de multe ori şi cu multă precizie pe fenomenele de inhibiţie internă, 
îndrăznesc să supun atenţiei d-voastră aceste experienţe. 

Ne aflăm în faţa unui cîine la care, acţionînd asupra cavităţii bucale cu 
un acid, care are rolul unui excitant necondiţionat, s-a făcut ca excitantul 
condiţionat al reacţiei acide să fie excitaţia mecanică a peste 20 de porţiuni 
ale pielei. Astfel de fiecare dată cînd aceste porţiuni sînt supuse unei exci¬ 
taţii mecanice (cu ajutorul unui aparat special), apare o anumită cantitate 
de salivă şi o reacţie motorie corespunzătoare. Intensitatea excitării diferi¬ 
telor porţiuni ale pielei a fost egalizată. Acum să vedem experienţa propriu 
zisă. Să luăm o porţiune oarecare a pielei şi s-o excităm un timp oarecare, 
de pildă 30 de secunde. Vom obţine un reflex salivar care se poate măsura 
precis în anumite unităţi. De astădată nu asociem excitantul necondi¬ 
ţionat, adică turnarea acidului în gură, la excitantul condiţionat 
iar după un anumit interval de timp, de exemplu 2 minute, repe¬ 
tăm excitaţia condiţionată. Obţinem un răspuns reflex micşorat. Continuăm 
astfel de excitaţii repetate, pînă cînd reflexul nostru condiţionat se anulează. 
Acest fenomen este tocmai ceeace am numit stingerea reflexului condiţio¬ 
nat, adică una din formele inhibiţiei interne. Acţionînd în modul acesta, 
noi am provocat apariţia procesului de inhibiţie intr-un punct 'determinat 
al capătului cerebral ai analizatorului cutanat, adică a regiunii din emisfere 
care se găseşte în legătură cu pielea. Să urmărim acum evoluţia acestui 
proces. De îndată ce am obţinut un rezultat nul după excitarea locului pe 
care l-am excitat în mod repetat (stingere primară) şi fără nicio pamză, să 
încercăm să excităm o altă regiune îndepărtată de cea dintîi cu 20—30 cm 
(în cazul unui cîine de talie mijlocie). Vom obţine un efect egal cu cel obiş- 
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nuit, să presupunem 30 de diviziuni ale eprubetei noastre cu ajutorul căreia 
măsurăm cantitatea de salivă secretată. Aceeaşi experienţă o repetăm data 
următoare (a doua zi, după două zile, etc.), în aşa fel încît excitaţia noului loc 
îndepărtat sa nu o mai producem imediat după anularea efectului excitaţiei 
primului loc, ci abia după 5 secunde. Acum efectul salivar apare micşorat 
hind do 20 de diviziuni spre exemplu (stingere secundară). Repetînd din 
nou aceeaşi experienţă, dar la un interval de 15 secunde, efectul se va expri¬ 
ma numai prin 5 diviziuni. în cazul unui interval de 20 de secunde el va 
deveni nul. Să continuăm experienţa. La interval de 30 de secunde se obţine 
din nou un efect de cîteva (3—5) diviziuni. La interval de 40 de secunde avem 
15—20 de diviziuni; la interval de 50 de secunde, 20—25 de diviziuni şi în 
60 de secunde obţinem din nou un efect deplin. In tot acest timp (60 de se¬ 
cunde) şi chiar mult mai tîrziu, dacă se încearcă excitaţia în prima regiune 
efectul continuă să rămînă nul. Aceleaşi şiruri de cifre se obţin, indiferent 
de perechea de puncte cutanate aleasă în vederea stingerii primare şi secundare, 
cu condiţia ca ele să se găsească la aceeaşi distanţă unul de altul. Dacă luăm 
o distanţă mai mică între punctele excitate, diferenţa va consta numai în 
faptul că scăderea efectului şi anularea la locul de stingere secundară vor 
aparea mai devreme, absenţa efectului se va menţine mai mult şi revenirea 
la valoarea normală se va produce mai tîrziu. Dacă se iau desigur anumite 
precauţii aceste experienţe se reproduc cu o precizie uimitoare. Le-am putut 
vedea în decurs de un an, la doi experimentatori, pe 5 cîini diferiţi. Faptul 

impresionat atît de mult prin caracterul său stereotip, încît voi măr¬ 
turisi fără exagerare că mult timp nu mi-a venit să cred ochilor. 

După confruntarea cu alte fapte analoage şi după excluderea altor 
diverg presupuneri, ajungem la următoarea concluzie, care este cea mai 
naturală şi cea mai simplă. Considerînd că pielea reprezintă o proiecţie a 
unui anumit sector din creier, trebuie să admitem că procesul de inhibiţie 
internă^ apărut într-un anumit punct al acestui sector, se revarsă la început, 
iradiază pe întreaga zonă, iar ulterior începe să se concentreze la punctul 
de plecare. Este interesantă încetineala cu care se produce această mişcare 
în ambele sensuri. Tot astfel, pare interesant faptul că această viteză este 
toarte deosebită pentru diferitele animale, de cinci ori (şi mai mult chiar), 
iai pentiu liecare din ele este cit se poate de constantă, aproape ne¬ 
schimbată. 

Vedem deci că urmează să acordăm o deosebită importanţă acestei legi a 
iradiaţiei şi a concentrării procesului nervos. Ea poate sintetiza într-un ^tot 
multe fenomene, aparent complect diferite, cum ar fi de exemplu carac¬ 
terul comun al fiecărui excitant izolat, care devine pentru prima dată exci¬ 
tant condiţionat, mecanismul inhibiţiei externe şi însuşi faptul formării 
reflexului condiţionat, care poate fi conceput drept un fenomen de concen¬ 
trare a excitaţiei. Nu voi intra totuşi în explicarea amănunţită a importanţei 
acestei legi, ci mă voi folosi numai de ilustrarea ei prezentată în experienţa 
descrisă mai sus în vederea unui anumit scop. 

în cei 13 ani de cînd lucrez împreună cu colaboratorii mei în domeniul 
reflexelor condiţionate, am avut totdeauna impresia că noţiunile psiholo¬ 
gice şi sistematizarea fenomenelor subiective de către psihologi trebuie să 
difere pronunţat de noţiunile fiziologice şi de clasificarea fiziologică a feno¬ 
menelor activităţii nervoase superioare. Interpretarea fenomenelor nervoase 
prin prisma subiectivă este foarte deosebită, am putea spune de multe ori 
refractară, astfel încît o interpretare psihologică a activităţii nervoase este 
cit se poate de convenţională şi aproximativă. Din acest punct de vedere, 
faptul descris merită în special toată atenţia noastră. 
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~ AtunCi ^ndam constatat pentru prima dată fenomenul de stingere a re¬ 
flexului condiţionat, ni se spunea de obiecei: „Ce găsiţi deosebit în acest fam? 
Problema este limpede. Cîinele observă că semnalul începe să nu mai corf 
punda reahtaţn şi deaceea începe treptat să reacţioneze din ce în ce mai 
puţin faţa de el iar in cele din urmă nu mai reacţionează deloc" 

_.. . Ca mulţl d mtre^d-voastră care susţin caracterul ştiinţific al z 00 - 
psihologie, vor spune acelaşi lucru. Să admitem că ar fi aşa. Dar în acest 
lnai p ie - d ’ dom . nil . or ’ ca smteţi obligaţi să explicaţi din punct de vedere psiho¬ 
logic şi experienţa pe care v-am descris-o amănunţit mai sus în toate stadiile 
e . 1 . A . m f su P usde multe ori această problemă unor intelectuali’avînd cunoştinţe 
umaniste. Rezultatul obţinut a fost edificator.fiecare Sea o 
anumita explicaţie, adică îşi închipuia în felul lui şirul de stări sufleteşti 
ale animalului, şi era de cele mai multe ori imposibil de a se pune în concor¬ 
danţa sau de a impaca aceste explicaţii. Zoo-psihologii pe care i-am întrebat 

. Sr SLn apa df, dite ry ere ’ *<>* «VâSi b d “ 

? ; lo timiditate, de decepţia suferită de animal, etc 

numafo irâdiT ? >" rc *" t *“ -«moaşă a avut loc 

numai o iradiere şi apoi o concentrare a procesului de inhibiţie iar cunoas- 

terea faptului ne permitea să prevedem absolut precis (numeric)'fenomenele 
răspunsul^ d-voastră. 038 ^ 3 ’ d ° mniI ° r? A?tept CU foarte -răbdare 

a H a ,, t i^f eaStaînC ă hei t Parte / Concretăara P° rtuIuimeu - Permiteţi-mi să mai 
a aug citeya cuvinte. In cadrul cercetărilor noastre asupra reflexelor conditio- 
na te intra treptat toate domeniile activităţii nervoase superioare a animalului 
X;. C r h P ° a î e dedu ? e . chiar dint ^0 confruntare aproximativă a faptelor 

dftimil conSn 6 de "°, 1 - Ş î Clasifi ' area P si hologică a fenomenelor subiective 
!~®APf conştiinţei, gindini, voinţei, afectelor, etc. Sensul unei părţi din 
a ste fapte a devenit lămurit prin cercetarea obiectivă a animalelor prezen- 
tind leziuni cerebrale. In faţa noastră se schiţează în sfîrşit din ce în ce mai 
limpedecondiţiile generale ale stării de activitate şi de repaus a creierului, 
îm mn.-° meniU - de cm'cetare care se deschide înaintea noastră este deocamdată în 
t egimo cuprins in concepţia noastră de cele două activităţi principale ale cre- 
“ m ' ţccmarea de legaturi noi şi analiza, avîndu-se în vedere anumite însuşiri 
prmmpaJe ale mase, cerebrale. Realitatea în măsura în care va lărgi şi va adînci 

r° aStre gener f le cu P riv j re la activitatea creierului, cît şi carac- 
a generala pe care 1-0 dam; va arata dacă aceste elemente sînt suficiente 

obiecHvP 1 Jr° S a ;- Upa CUm S ' a S P US ma i sus, orizontul cercetării strict 
obiective a activităţii nervoase superioare se lărgeşte constant şi cu succes 

tică^nrpsmf 1 ° 8Uta f™? 1 , flziologia f pătrundă în lumea sufletească fantas- 

nSdafă ci, Ti eXia Ia f an , imale ' In decurs de 13 ani nu am utilizat 
niciodată cu folos in cercetările mele noţiunile de psihologie Fiziologia 

—I « nl ™ aIe l° r nu trebuie să părăsească niciun moment terenul ştifn- 
nJlim I Ca /. e " adoved ^ te > m Secare zi, soliditatea sa absolută şi o fertilitate 
năiind^e ac P f.aî?/ 1 l COnVin? / ° a î ZloIogia riguroasă a creierului animalelor, 
Ltlifi 3 G ’ Va faCe desc °P eriri tot atît de uimitoare, căpătînd 

astfel putere asupra sistemului nervos superior, care nu va ceda întru 
nimic altor succese dobindite de ştiinţele naturii. 

Q p n i Q Ma / nClin în - ata ef ° rturiIor de gîndire ale psihologilor vechi şi noi, dar în 
r ^ u lm P a J T1 lm P resia -Şi acest lucru nu poate fi negat — case pierd mult 
p a multe eforturi. Sint pătruns de convingerea că o fiziologie pură a creierului 
animalelor va uşura cu mult, şi mai mult decît atît, va fecunda munS uriaşă 
titanica, a acelora care s-au consacrat studiului stărilor subiective ale omului.’ 









I. P. PAVLOV 


Fiziologia şi psihologia în studiul activităţii nervoase superi¬ 
oare a animalelor 1 


In primul rînd, socotesc că este de datoria mea să mulţumesc Societăţii 
de filosofie, al cărei preşedinte a declarat că societatea este dispusă să asculte 
comunicarea mea. Mi-a fost greu să înţeleg în ce măsură comunicarea mea 
ar putea fi interesantă pentru membrii societăţii. Personal urmăresc însă 
un anumit scop, care va apărea lămurit la sfîrşitul comunicării mele. 

Trebuie să vă vorbesc despre rezultatele unei munci foarte intense 
şi de mulţi ani, dusă de mine împreună cu 10 colaboratori, care au parti¬ 
cipat totdeauna la efectuarea ei, cu mintea şi cu braţele. Dacă nu ar fi fost 
ei, astăzi aş fi realizat doar a zecea parte din munca efectuată. Cînd voi 
folosi cuvîntul „eu“, vă rog să nu înţelegeţi acest cuvînt într-un sens îngust, 
ci oarecum într-un sens de conducere a activităţii. Eu am făcut în special 
munca de orientare şi de sinteză a tuturor realizărilor noastre. 

Să trecem acum la esenţa raportului. 

Să luăifi un animal superior oarecare, de exemplu cîinele. Dacă acesta 
nu este chiar animalul cel mai evoluat (maimuţa este situată mai sus pe 
scara zoologică), este în schimb animalul cel mai apropiat de om, animalul 
care l-a însoţit pe om din timpurile preistorice. Am auzit cum răposatul 
zoolog, Modest Bogdanov, vorbind despre omul preistoric şi de 
însoţitorii săi, în special de cîine, s-a exprimat astfel: „Este just să spunem 
că omul a putut progresa datorită cîinelui“. Iată ce mare valoare atribuia 
el acestui animal! Deci, cîinele este un animal excepţional. Inchipuiţi-vă 
un cîine de pază, de vînătoare, de casă, de curte, etc., şi veţi avea înaintea 
ochilor toată activitatea lui, toate manifestările lui superioare sau, cum 
le place americanilor să spună, toată comportarea lui. Dacă aş vrea să studiez 
această activitate superioară a cîinelui, adică să sistematizez fenomenele 
vieţii sale, să caut legile şi regulile după care se conduc aceste fenomene, 
s-ar pune o problemă: cum să procedez, ce cale să aleg? In general, există 
două căi. In primul rînd, există calea obişnuită, pe care merg toţi. Este 
calea transpunerii vieţii noastre interioare animalului, adică admiterea fap¬ 
tului că animalul gîndeşte, simte, doreşte, etc., aproximativ ca şi noi. în 
consecinţă, putem ghici ce se petrece în sufletul cîinelui şi de aici să deducem 
explicaţia comportării lui. Pe de altă pa-rte, există cu totul altă cale, 
punctul de vedere al ştiinţelor naturii, care consideră fenomenele şi faptele 
printr-o prismă cu totul obiectivă şi care în acest caz ar acorda 1 atenţie numai 
agenţilor lumii exterioare care lucrează asupra cîinelui şi reacţiilor vizibile 
cu care cîinele răspunde faţă de aceşti agenţi, adică acţiunilor sale. 


1 Raport prezentat la Societatea de filosofie din Petrograd, la 24 noiembrie 1916 
(Gazeta de psihiatrie, 1917, nr. 6, pag. 141—146). (Nota Redacţiei). 
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nul propriu zis al excitaţiei psihice. S-a constatat că excitaţia psihică, adică 
acţiunea exercitată de substanţă dela distanţă, este totdeauna aceeaşi cu acţi¬ 
unea substanţei introduse în cavitatea bucală. Ea este în toate privinţele iden¬ 
tică. In raport cu hrana pe care o punem înaintea cîinelui, în raport cu faptul 
că animalul primeşte o hrană uscată, lichidă, comestibilă sau cu totul necomes- 
tibHă, glanda salivară lucrează într-un mod perfect identic cu modul în 
care lucrează atunci cînd substanţa respectivă pătrunde în cavitatea bucală. 
In cazul excitaţiei psihice se constată aceleaşi raporturi, dar pe o scară ceva 
mai redusă. Cum să studiem acest fenomen? Este firesc că atunci cînd privim 
cîinele în momentul în care se hrăneşte cu lăcomie, apucă alimentul, îl 
mestecă timp îndelungat, ne vine în gînd involuntar că îi este foame şi de- 
aceea caută să ajungă mai repede la hrană şi o apucă cu atîta lăcomie; 
cîinele doreşte foarte mult să mănînce. Alteori, mişcările animalului sînt 
încetinite, lipsite de energie şi nu ne rămîne decît să spunem că nu vrea 
tot atît de mult să mănînce. Cînd animalul mănîncă, vedem o anumită 
activitate musculară, vedem că totul este orientat către introducerea hranei 
în cavitatea bucală, către mestecarea ei şi împingerea ei mai departe. Jude¬ 
cind după toate aparenţele, trebuie să spunem că animalul face un lucru 
plăcut. Cînd însă în cavitatea lui bucală pătrunde o substanţă necomes¬ 
tibilă, cîinele o aruncă afară din gură, o împinge afară cu limba, îşi scutură 
capul. Atunci ne gîndim involuntar că obiectul respectiv este neplăcut. 
Atunci cînd am luat hotărîrea să ne ocupăm de clarificarea, de analiza acestui 
fapt, ne-am situat la început pe acest punct de vedere şablon. Am început 
să ţinem seama de sentimentele, dorinţele, reprezentările, etc. pe care le-ar 
îi avut animalul. Rezultatul a fost cu totul neaşteptat şi cu totul neobiş¬ 
nuit: între mine şi colaboratorul meu s-a ivit o contradicţie de neîmpăcat. 
Nu puteam ajunge la un acord şi nu ne puteam dovedi unul altuia care 
are dreptate. Ani întregi, pînă atunci şi după aceea, am putut ajunge la 
înţelegere în toate problemele, am putut rezolva chestiunea pe o cale sau 
alta, dar aici a persistat divergenţa. Această întîmplare ne-a dat mult de 
gîndit. Probabil că nu am ales calea cea justă. 

Cu cît ne gîndeam mai mult la această problemă, cu atît se dezvolta 
în mintea noastră ideea că trebuie să căutăm un alt mod de acţiune. Şi iată 
că, deşi era extrem de greu la început, printr-o încordare îndelungată şi 
o atenţie concentrată am reuşit în sfîrşit să ajung la o adevărată obiectivi¬ 
tate. Ne-am interzis cu totul să folosim în laborator expresii psihologice, 
cum ar fi: „cîinele a ghicit 11 , „a vrut“, „a dorit“, etc. (s-a instituit chiar 
o amendă pentru astfel de abateri). în sfîrşit, am început să înţelegem într-o 
altă formă toate fenomenele care ne interesau. 

Atunci ce reprezintă acest fenomen? Care este esenţa fenomenelor 
pe care le numeau fiziologii „excitaţie psihică 41 a glandei salivare? Ne-am 
oprit la ideea următoare: nu este oare vorba de o formă de activitate nervoasă, 
care a fost demult constatată de fiziologie şi cu care fiziologii s-au obişnuit, 
nu este oare vorba de un reflex? Ce anume este reflexul descris de fiziologi? 
El presupune trei elemente principale. In primul rînd, un agent exterior 
obligatoriu, care exercită excitaţia. In al doilea rînd, o anumită cale ner¬ 
voasă, prin care impulsul exterior se face cunoscut organului efectoT. Acesta 
este aşa numitul arc reflex, constituit dintr-un nerv receptor, o porţiune 
centrală şi un nerv centrifug sau efector. In sfîrşit, există o lege: această 
reacţie nu este condusă nici de întîmplare, nici de capriciu, ci de o lege 
precisă. In anumite condiţii, ea se produce totdeauna în acelaşi fel. Desigur, 
nu trebuie să înţelegem acest fenomen în sensul unei constante absolute, 
în sensul că nu ar exista condiţii în care agentul să nu lucreze. Se înţelege 
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că există asemenea condiţii, în care acţiunea să poată fi mascată. De fapt, 
în virtutea legii gravitaţiei, toate obiectele ar trebui să cadă; este însă sufi¬ 
cient să le oferim un sprijin şi căderea nu se mai produce. 

Acum să trecem la ceeace ne-a preocupat. Ce este atunci excitaţia psihică 
a glandei salivare? Alimentul care se găseşte în faţa animalului, în faţa 
ochilor săi, acţionează desigur asupra lui, asupra ochiului, urechii, nasului 
său. Nu există nicio diferenţă esenţială între acest mod de acţiune dela 
distanţă şi acţiunea directă asupra cavităţii bucale. Există şi reflexe care 
pleacă dela ochi şi ureche. In momentul în care se produce brusc un sunet, 
omul tresare în mod reflex. Cînd se produce o excitaţie cu o lumină puter¬ 
nică, pupila ochiului se contractă în mod reflex. Deci, din acest punct de 
vedere, nimic nu ne împiedică să ajungem la ideea că ceeace numim exci¬ 
taţie psihică este de fapt un reflex. Al doilea element, calea nervoasă, există 
şi ea evident în acest caz. Cînd cîinele vede hrana, calea nervoasă, în loc 
să înceapă cu nervii cavităţii bucale, începe cu nervii ochiului, se continuă 
apoi în sistemul nervos central, de unde se transmite impulsul pentru declan¬ 
şarea activităţii glandei salivare. Nici aici nu există o diferenţă esenţială 
şi nimic nu combate ideea că este vorba de un reflex. Să luăm un al treilea 
element, şi anume, regularitatea fenomenului. Din acest punct de vedere, 
trebuie să spunem următoarele. Excitaţia de această natură are o acţiune 
mai puţin sigură şi mai puţin frecventă decît obiectul care pătrunde în 
cavitatea bucală. Totuşi, problema poate fi studiată în aşa fel şi însuşită 
atît de bine încît să avem în mînă toate condiţiile de care depinde acţiunea 
substanţei la distanţă. Dacă am ajuns la această fază (şi aceasta este situaţia 
reală actuală a chestiunii), putem vorbi despre regularitatea feno¬ 
menelor. 

Dar excitaţia „psihică 11 mai are încă o trăsătură distinctivă. Cînd privim 
mai îndeaproape fenomenele care o caracterizează, constatăm că agenţii 
care lucrează dela distanţă se deosebesc prin faptul că numărul lor se măreşte 
mereu prin apariţia unor agenţi noi, care nu existau înainte în cursul desfă¬ 
şurării fenomenului respectiv. Iată un exemplu. Să presupumen că omul 
de serviciu intră pentru prima dată în camera în care se află cîinele şi îi 
aduce de mîncare. Hrana adusă a început imediat să acţioneze asupra cîinelui. 
Dacă acelaşi om de serviciu aduce hrana cîinelui cîteva zile consecutiv, 
adică astăzi şi mîine şi poimîine, etc., în cele din urmă este suficient ca 
el să deschidă uşa şi să-şi bage numai capul în cameră şi salivaţia se produce. 
Iată deci cum apare un agent nou. Dacă experienţa se continuă în aceleaşi 
condiţii un timp suficient de îndelungat este destul zgomotul paşilor îngriji¬ 
torului pentru ca animalul să secrete salivă. Şi aceasta sub efectul unor 
excitanţi care erau indiferenţi în trecut. Pe cît se pare, este vorba de o dife¬ 
renţă foarte mare şi esenţială; în cazul excitaţiei fiziologice necondiţionate, 
excitanţii sînt constanţi, pe cînd excitanţii condiţionaţi sînt schimbători. 
Dar şi această chestiune poate fi discutată din următorul punct de vedere: 
dacă vom constata că excitantul nou începe să lucreze în condiţii perfect 
determinate, pe care le vom avea în întregime în evidenţă, adică toate feno¬ 
menele se vor repeta în mod reguiat, nu vom mai putea vorbi despre apariţia 
unor excitanţi noi, schimbători. Este adevărat că excitanţii sînt noi, dar 
*ei apar în mod invariabil în anumite condiţii. Nu mai există elementul 
întîmplare. Fenomenele se supun şi în acest caz unei legi. Putem afirma 
că, în primul caz, reflexul era caracterizat prin existenţa unui excitant, 
care străbatea o anumită cale şi determina fenomenul nostru în anumite 
condiţii; tot astfel, în cazul al doilea, fenomenul apare în condiţii perfect 
determinate. Esenţa şi structura reflexului nu s-au modificat cu nimic. 
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Am constatat că orice element al lumii exterioare poate deveni un 
excitant al glandei salivare. Din orice sunete, mirosuri, etc., putem face 
excitanţi, care vor acţiona tot atît de precis asupra glandei cum acţionează 
alimentele dela distanţă. In ce priveşte precizia fenomenului, nu există 
nicio diferenţă, dar trebuie să ţinem seama de condiţiile în care acesta se 
produce. Care sînt condiţiile care pot transforma orice stimul într-un excitant 
al glandei salivare? Condiţia esenţială este asocierea în timp a stimulului 
indiferent cu activitatea necondiţionată a glandei. Iată cum se face expe¬ 
rienţa. Se acţionează, de exemplu, asupra cîinelui cu un sunet oarecare, 
care nu are nicio legătură cu glanda salivară. Apoi se dă animalului să mănînce 
sau i se introduce un acid în cavitatea bucală. După cîteva repetări ale acestui 
procedeu, sunetul singur, neînsoţit de alimentare sau de introducerea acidului, 
va excita glanda salivară. Există 4—5, chiar 6 condiţii în care la orice 
cîine, orice excitant, orice agent al lumii din afară, devine excitantul 
glandei salivare. Dacă lucrurile stau astfel şi dacă acest agent a devenit 
excitant într-o anumită serie de condiţii, el va lucra totdeauna tot atît de 
sigur ca alimentarea sau o substanţă necomestibilă oarecare, care pătrunde 
în cavitatea bucală. Dacă orice agent al lumii din afară devine, în anumite 
condiţii, un excitant al glandei salivare, şi apoi activează în mod invaria¬ 
bil, pe ce bază putem afirma că este vorba de altceva decît de un reflex? 
Este vorba de o reacţie normală a organismului faţă de un agent extern, 
reacţie realizată cu participarea unui anumit sector al sistemului nervos. 

Reflexul obişnuit se produce, după cum v-am spus, în sensul că există 
o anumită cale nervoasă prin care excitaţia, începută la capătul periferic, 
ajunge la organul efector, care este, în cazul nostru, glanda ssrtivară. Aceasta 
este calea de conducere, un fel de sîrmă vie. Ce se petrece însă în condiţiile 
noi, descrise în cazul nostru? Aici trebuie numai să arătăm că sistemul ner¬ 
vos nu este, aşa cum se crede de obicei, doar un aparat de conducere, ci şi 
un aparat de conexare. Desigur, în această presupunere nu există nimic 
paradoxal. Dacă în viaţa obişnuită folosim pe scară atît de întinsă aparatele 
de conexare, cu care aprindem lumina, telefonăm, etc., ar fi bizar ca această 
maşină ideală produsă pe scoarţa pămîntului să nu conţină o aplicare a 
principiului conexării şi să fie doar un aparat de conducere. Este deci cît se 
poate de firesc ca, alături de proprietăţi de conducere, sistemul nervos să 
dispună şi de un aparat de conexare. Analiza a arătat că pînă şi forma con¬ 
stantă de excitare a glandei salivare dela distanţă de către hrană, un caz 
obişnuit, pe care îl cunoaşte oricine, reprezintă formarea unei căi nervoase 
noi, prin conexare. 

Doctorul I.S.Ţitovici a făcut în laboratorul prof. V arta nov 
următoarea experienţă interesantă: a luat un căţel nou născut, l-a alimentat 
timp de luni întregi numai cu lapte, în aşa fel ca animalul să nu cunoască 
niciun alt aliment. Apoi a operat căţelul pentru a putea urmări activitatea 
glandei salivare şi a încercat să-i arate căţelului alt aliment decît laptele. 
S-a constatat însă că niciun alt aliment nu acţiona dela distanţă asupra glan¬ 
dei salivare. Aceasta înseamnă că atunci cînd asupra noastră lucrează dela 
distanţă diferite alimente, este vorba de umreflex format în cursul experien¬ 
ţei vieţii. Lucrurile stau astfel. Cînd căţelul care a trăit cîteva luni are îna¬ 
intea lui, pentru prima dată, o bucată de carne, nu au nicio acţiune asupra"" 
glandei sale salivare nici vederea, nici mirosul cărnii. Carnea trebuia să 
pătrundă măcar odată în cavitatea bucală a animalului, trebuia să se pro¬ 
ducă măcar odată un reflex simplu, de simplă conducere nervoasă, pentru 
ca ulteriorsă se formeze reflexul nou, la vederea şi mirosul cărnii. Iată că 
trebuie să admitem existenţa a două feluri de reflexe. O categorie de reflexe 
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condiţionate de acest fel. Viata noastră este^r^ 1 mflmt de reflexe 

reflexe înnăscute. Nu există nicin înHm*is eS - 6 f alc . atui 0 ta dmtr-o mulţime de 
de autoapărare, alimentar si sexi^l rl f® ?? ria că ar exista trei reflexe: 
şi scolastică. In realitate există un ^ )iezi J 1 a Iluma i o frază schematică 
fel, caro trebuie clasificatăta grupe sHuL™? Sî, "f"? <,C acest 
marea de ref ‘ eM simple, exis« 

meniul activităţii nervoase superioare legatf de centH? 6513 6Ste d °’ 
mului nervos, în timp ce reflpveln î>,„ă u Centm su Periori ai siste- 

inferior al sistemului nervos ceiitral Dacă 6 î5iîîî“ ^ pe . seama eta Jului 
cerebrale, reflexele simple vor pers sta dar cele Z d Ia 3IUmal emisferele 
rea. Se înţelege că în jurul acestor rpfl’pv! , a p ’ de con ? xare > vor dispă- 
de probleme, dacă vom ţine seama dp t aip 3 ' lia 1 - 3 ! 6 se ridlca o infinitate 

care există, ’de condicile care le masez ă ^ÎI 16 CarC e J e apar ’ îa 

trecător, etc. Aceasta reprezintă n nario H 3 micşorează în mod 

în felul în care o vede fiziologul contemporan 6 S^t*** 3 ner , voasa superioară, 
Este de-a dreptul evident că sistP^ft " "' t , rece . m Ia cealaItă Parte, 
un ansamblu de analizatori care desrnmn V ° S f ammalului reprezintă 
Cunoaştem analizatori din fizică- prisma p 1 V itura in demente izolate, 

culorile componente rezonatmăV P câr^ d 6 descom P une lumina albă în 

elemente izolate. Sistemul nervos este adr^? 11 sunete ]e complexe în 
acest fel. Să luăm rethia SrcdSnl ?- 001 ? 0 ^ 6 de analizatori de 
luăm porţiunea acustică «'urechii mXXZ“ jt,/l>"”iuoase, să 
etc. La rîndul său fiecare din a pp c h d n ? e vibraţiile sonore ale aerului, 

la infinit această împărţire în elemente izolate” p° ntinua în domeniul său 
ditivi împărţim sunetele după înăltimp d 3t f : C . U t an£ ! lzatorn noştri au- 
funcţie a sistemului nervos este analizaTii»?H™^ a ? - timbru - Astfel, a doua 
elementelor complexe alo lumii în «io m | 1 in . Con J ur atoare, descompunerea 
efectuată şi (le etajele inferioare in , ele “ ente , s im pIe . Această analiză este 
pităm un animal şi orean^nnf^afm^ Slstemu J m ncr ™ central. Dacă deca¬ 
nei, analiza % “7" de mSduva «Pi- 

sau chimică asupra acestui animal’ suinal^ T Pocale mecanica, termică 
citaţie o reacţie motorie deosebHă ! - ? V ° m ° btlne pentru Secare ex- 
vos, în emisferele cerebrale se net, -Ipp ^ 6 supenoare ale sistemului ner- 

eu'nu aTnevoif r^udluî'actstTd 11 ^“*ioloţic? Ca'fiz^olog; 

. Hei. Studiu, 
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lumină lucruri foarte importante. De pildă, iată faptul următor- cînd se 
.elaborează pentru prima dată un reflex nou, cu un sunet oarecare, de obicei 
acest excitant nou se manifestă într-o formă generalizată. Cu alte cuvinte 
dacă am format un reflex condiţionat pentru un anumit sunet, de exemplu 
de 1 000 de vibraţii, şi încercăm acţiunea altor sunete: de 5 000, 500 sau 50 
de vibraţii, vom obţine şi din partea acestora un efect pozitiv. Totdeauna 
la început, cea mai mare parte din analizatori participă la reflex. Abia ul¬ 
terior se produce treptat, specializarea, în urma repetării reflexului. Aceasta 
este una din legile principale cărora li se supun reflexele condiţionate. Se 
înţelege că putem cerceta acest fapt fără a recurge la vreo noţiune care să 
depăşească cadrul fiziologiei. Tot atît de adecvat este studiul pragului ca¬ 
pacităţii de analiză. S-a constatat, de pildă, că analizatorul cîinelui poate 
distinge o optime de ton. Excitabilitatea aparatului auditiv prin sunete 
merge mult mai departe la cîine decît la om. La om, în această privinţă 
pragul este de 50 000 de vibraţii pe secundă, în timp ce aparatul auditiv al 
cîinelui este excitat şi de sunete de 100 000 de vibraţii. Vă amintesc cuacest 
prilej următorul fapt interesant. Dacă lezăm emisferele cerebrale, în care se 
găsesc capetele corespunzătoare ale analizatorului vizual, auditiv, etc 
apar desigur turburări. Cînd la un cîine au fost lezate, de exemplu, capetele 
analizatorului vizual, acesta nu-şi mai recunoaşte stăpînul, dar’ ocoleşte 
scaunul din calea lui; îşi ocoleşte stăpînul tot aşa cum a ocolit scaunul 
1 sinologii ar fi spus că animalul vede, dar nu înţelege. Trebuie să recunoaş¬ 
tem ca şi această frază este greu de înţeles dacă o analizăm minuţios 

In acest caz, cînd spunem despre cîine că vede dar nu înţelege, este vorba 
de faptul că aparatul său de analiză este atît de atins, îneît capacitatea de 
analiza i-a scăzut la minimum. Ochiul distinge numai zonele umbrite de 
cele neumbrite, spaţiul liber de cel ocupat; dar în ce priveşte forma si cu¬ 
loarea obiectelor, distincţia este imposibilă. 

Astfel, constatăm că, la animalele evoluate, activitatea nervoasă su- 
perioara are doua aspecte: pe de o parte, formarea de conexiuni noi cu lumea 
înconjurătoare şi, pe de altă parte, analiza superioară. 

Cercetînd aceste două activităţi, veţi vedea că ele îmbrăţişează un do¬ 
meniu foarte vast şi este greu să ne închipuim ce anume rămîne în afara sfe¬ 
rei lor. Numai un studiu detaliat poate determina acest lucru. Orice dresai 
orice educaţie, obişnuinţă, orientare în lumea înconjurătoare, ca şi printre 
evenimente în natură, printre oameni, se reduce fie la formarea de cone¬ 
xiuni noi, fie la o analiză foarte fină. Foarte multe laturi ale comportării 
noastre se reduc la aceste două activităţi. în orice caz, este mult do lucru 
in acest domeniu, dar noi fiziologii nu ne vom adresa niciunei noţiuni stră- 
ine de fiziologie. 

în studiul acestor activităţi s-a constatat că prima proprietate impor¬ 
tanta a masei cerebrale superioare este mişcarea specială a proceselor ner¬ 
voase în această masă. Nu insist acum asupra acestui lucru, pentrucă el va 
constitui obiectul unei experienţe speciale, despre care voi vorbi mai tîrziu 
şi pe care o voi descrie în amănunt. O altă proprietate extrem de importantă 
este laptul ca în momentul în care există în etajul superior al creierului 
in emisferele cerebrale, un a-numit element izolat funcţional, supus unei 
anumite excitaţii pornite dela un agent oarecare, acest element devine mai 
curmd sau mai tîrziu inactiv, prezentînd o stare de somn sau o stare hipno- 
îca. 1 loprietatea fundamentală a elementelor nervoase superioare este o 
reactivitate extremă, dar cînd sînt izolate, în aşa fel îneît excitaţia nu se 
propaga in vecinătate, ci se concentrează pentru un timp asupra lor, adică 
daca excitaţia lucrează invariabil asupra unui singur punct, acestea vor 
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trece neapărat într-o stare de somn. Această relaţie dintre celulele nervoase 
superioare şi excitanţi lămureşte foarte multe probleme. Ea poate fi inter¬ 
pretată ca o protecţie de tip special a substanţei preţioase a emisferelor cere¬ 
brale, a substanţei care trebuie totdeauna să răspundă la influenţele lumii 
din afară. Mai poate exista o interpretare în sens biologic; astfel, se ajunge, 
ca, dacă excitantul este alternativ, să se determine un răspuns, iar dacă 
devine uniform, să nu aibă nicio consecinţă importantă, permiţî’nd odihna 
şi pregătirea organismului pentru o nouă cheltuire de energie. Nu voi intra 
în amănunte. 

Mă apropii de sfîrşitul expunerii. Voi trece la o experienţă care va ilus¬ 
tra, în parte, datele despre care am vorbit. Aş vrea să aud părerea d-voastră 
în privinţa acestui fapt, a acestei experienţe. Dar în primul rînd am o ru¬ 
găminte. Poate că unele date din descrierea mea vor fi neclare şi atunci vă 
rog să mă întrebaţi imediat, pentru ca să vă puteţi imagina experienţa atît 
de precis încît să putem considera că aţi asistat la desfăşurarea ei’. 

Iată: aici este desenat animalul nostru. Deocamdată vedeţi pe el două 
pete negre. Una pe laba anterioară, alta pe cea posterioară, pe coapsă. Aces¬ 
tea sînt regiunile pe care am fixat aparatul nostru pentru excitarea mecanică 
a pielei. Am organizat aplicarea acestui aparat în felul următor. Cînd apa¬ 
ratul este pus în funcţiune, cînd se produce excitaţia mecanică a acestor re¬ 
giuni, cîinelui i se toarnă în cavitatea bucală un acid. Desigur, acidul pro¬ 
voacă, printr-un reflex simplu, înnăscut, salivaţia. Acest proces se repetă 
de cîteva ori; astăzi, mîine, poimîine... După un număr oarecare de ex¬ 
perienţe, jndata ce începem excitarea mecanica a pielei, apare o secreţie de 
salivă, ca şi cum cîinelui i s-ar turna în gură acidul, lucru care de fapt nu 
se mai face. 1 

Acum vom face analiza fenomenului, din punctul nostru de vedere fi¬ 
ziologic şi din punctul de vedere psihologic, aşa cum l-ar interpretă un zoo- 
psiholog. Nu mă anga jez să construiesc exact frazele zoopsihologilor, pentrucă 
m-am dezvăţat să mă exprim în limbajul lor, dar voi reda aproximativ ceea- 
ce am auzit dela ei. Faptul este următorul. Excităm mecanic pielea şi ime¬ 
diat după aceea turnăm în cavitatea bucală a animalului, acidul. Reflexul 
simplu determină secreţia salivară. După ce am repetat manopera de mai 
multe ori, cu simpla excitaţie mecanica determinam secreţia salivară. Noi 
explicăm fenomenul în sensul că s-a format un reflex nou, s-a constituit o 
cale nervoasă nouă, dela piele la glanda salivară. Zoopsihologul, adică cel 
care vrea să pătrundă în sufletul cîinelui, spune că animalul a observat şi 
şi-a întipărit în memorie faptul că, îndată după ce simte că pielea îi este 
excitată într-un anumit loc, i se va turna acid în cavitatea bucală şi deaceea 
numai cînd i se excită pielea el îşi închipuie că i s-a turnat acidul şi reacţio¬ 
nează în mod corespunzător: salivează, etc. Să admitem că este aşa. Să 
mergem mai departe. Să facem «ltă experienţă. Am format un reflex care 
se repetă cu exactitate perfectă de fiecare dată. Acum punem în funcţiune 
aparatul mecanic, apare ca totdeauna o reacţie motorie şi secretorie complec¬ 
tă, dar de data aceasta nu voi turna acid în cavitatea bucală a animalului. 
Voi lăsa să treacă un minut sau două şi apoi voi repeta experienţa. Acum, 
acţiunea va fi mai redusă, reacţia motorie nu va fi atît de intensă şi canti¬ 
tatea de salivă va^ fi mai mică. Nici de data aceasta nu torn acidul în gura 
animalului. Las să treacă alte 2—3 minute şi fac o nouă excitaţie mecanică. 
Reacţia va fi şi mai mică. Cînd vom executa manopera a patra — a cincea 
oară, reacţia nu va mai apărea deloc, animalul nu va mai face nicio mişcare 
şi saliva nu va mai fi deloc secretată. Aceasta este faptul pur, perfect exact, 
lată acum atitudinea fiziologului şi a zoopsihologului faţă de acest fapt. 
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Eu spun că s-a instalat o inhibiţie, pe care o cunoaştem foarte bine. Afirm 
acest lucru pe baza faptului că dacă se întrerupe acum experienţa şi aş lăsa 
să treacă aproximativ două ore, excitaţia mecanică şi-ar redobîndi acţiunea 
asupra glandei salivare. Ca fiziolog, înţeleg perfect acest fenomen. Se ştie 
că, odată cu trecerea timpului şi odată cu suprimarea cauzei, toate procesele 
din sistemul nervos se atenuează. Zoopsihologul va explica deasemenea 
faptul cu uşurinţă, în sensul că animalul a observat că acum, după exci¬ 
taţia mecanică, acidul nu îi mai este turnat în cavitatea bucală şi deaceea, 
după 4 5 excitaţii cutanate simple, va înceta să mai reacţioneze. Deocam¬ 

dată, între noi nu este nicio diferenţă. Putem fi de acord şi cu o interpretare 
şi cu cealaltă. Dar să trecem la o complicare a experienţei. Dacă zoopsiho¬ 
logul şi fiziologul concurează între ei în ceeace priveşte aplicaţia şi eficacitatea 
explicaţiilor lor, trebuie să creăm cerinţe pe care explicaţiile noastre să le satis¬ 
facă. Aceste cerinţe sînt bine cunoscute, noi cerem ca fiecare explicaţie să fie 
valabilă pentru toate fenomenele fizice care se produc. Trebuie să se explice 
toate faptele din acelaşi punct de vedere. Această cerinţă este însoţită de 
una cu caracter şi mai obligatoriu şi anume, ca pe baza explicaţiei date să 
putem prevedea desfăşurarea fenomenelor respective. Cel care poate preve¬ 
dea un fenomen are dreptate, spre deosebire de cel care nu poate prevedea 
nimic. Aceasta ar reprezenta falimentul acestuia din urmă. Vom complica 
experienţa în felul următor. Am elaborat la cîinele nostru acelaşi reflex în 
cîteva regiuni, să zicem în trei regiuni. Prin excitarea mecanică a fiecăreia 
din regiunile indicate se obţine o reacţie salivară la acid, avînd o intensi¬ 
tate măsurată printr-o anumită cantitate de salivă. Această măsurare este 
cea mai simplă; măsurarea reacţiei motorii ar fi mai grea. Reacţia motorie 
şi cea salivară sînt simultane şi merg paralel. Ele sînt componente ale 
aceluiaşi reflex complex. Iată deci că am format cîteva reflexe cutanate. 

I oate sînt egale, lucrează perfect exact, determinînd umplerea tubului care 
măsoară salivaţia pînă lâ acelaşi număr de diviziuni, de exemplu 30 de di¬ 
viziuni pentru 30 de secunde de excitaţie. Excit acum regiunea anterioară, 
aşa cum am arătat mai sus, adică fără a însoţi această excitaţie cu turnarea 
acidului în cavitatea bucală şi ajung ca, de exemplu, la a cincea sau a şasea 
oară, excitaţia mecanică să nu mai provoace niciun rezultat. înseamnă că 
am realizat inhibarea totală a reflexului, cum spun fiziologii. După ce am 
făcut aceasta în regiunea anterioară trec la celălalt aparat mecanic şi produc 
o excitaţie în regiunea posterioară. Şi iată că apar fenomenele următoare: 
dacă imediat ce am abandonat excitarea regiunii anterioare, care avea efect 
nul, declanşez aparatul mecanic aşezat, pe coapsă, aşa îneît intervalul din¬ 
tre sfîrşitul primei excitaţii şi începutul celei actuale să fie nul, constat că 
excitarea celei de a doua regiuni determină o acţiune deplină de 30 de pi¬ 
cături şi cîinele se comportă ca în cazul aplicării obişnuite a acestei exci¬ 
taţii. Saliva este secretată din abundenţă; cîinele reacţionează motor, go¬ 
neşte din cavitatea bucală, cu limba, un acid inexistent, într-un cuvînt, 
execută toate actele obişnuite. Dacă şi în această a doua experienţă fac din 
nou ca efectul excitării regiunii anterioare să ajungă la zero (repetînd ex¬ 
citaţia mecanică fără a o însoţi de administrarea acidului), apoi excit por¬ 
ţiunea posterioară, nu după zero secunde, ci după 5 secunde, cea de-a doua 
excitaţie nu mai provoacă un efect de 30- de diviziuni, ci numai de 20. 
Reflexul a devenit mai slab. In experienţa următoare, las să treacă un 
interval de 15 secunde şi excitarea regiunii posterioare provoacă o acţiune 
redusă la numai 5 diviziuni. In sfîrşit, dacă voi exercita a doua excitaţie 
după 20 de secunde, nu voi mai obţine niciun fel de acţiune. Dacă merg 
mai departe şi fac ca intervalul să fie mai mare, de 30 de secunde, reacţia 
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regiunn poster oare începe sa se manifeste din nou. Dacă îl fac să fie de 50 
de secunde, obţin o acţiune pina la 25 de diviziuni, iar după 60 de secunde 
asistam din nou la efectul deplin. In aceeaşi regiune adică ne !Is! T ' 
ce am obţinut un efect nul, dacă repetăm excitaţia după 5 10 15 minute* 

tatea zoopsiholo°gZ n^iTcXcaii flSÎS înSTău vetnd 

Int re e? dlCtle K U i n y T aIt " - In S eneraJ > rezultatul era jalnic. S-a discutat 
tot ce era A posibil de discutat, dar nu a existat posibilitatea de a se stabOi 
un acord intre diferitele interpretări. Dece la nivelul umărului eîmt «iWi i 
a ajuns la zero, aparatul nu mai determină 

nata aplicata pe coapsa provoacă fie o acţiune deplină, fie dispariţia totală 
a acţiunii, in raport precis cu diferitele intervale de timp dintre excHatii? 
Am venit aici tocmai pentru a primi un răspuns la această întrebare din 
punctul de vedere al zoopsihologilor. Acum vă voi spune ce credem noi Noi 

nod! r™ ^ CeSt T 1 StF1Ct flzlolo ? lc - strict material, strict spaţial Este lim- 
pede, ca, in cazul nostru, pielea este o proiecţie a materiei cerebrale Diferi¬ 
te e puncte ale pielei sint proiecţia punctelor respective din creier Cînd 

l creier “ l “ i prin intermediul^punctului 

rămîno i “ ta f at de P e umar , un anumit proces nervos acesta nu 
iamine pe loc ci efectuează anumite deplasări. In primul rînd ’ iradiază ne 
întinsul masei cerebrale şi apoi se concentrează, revenind la puncîuî de 
plecate. Desigur, pentru fiecare mişcare este nevoie de timp Atunci cînd 
după ce am determinat o inhibiţie în punctul cerebral corespunzător umăru- 
,“ lai ? J ucercat imediat sa provoc excitarea celeilalte regiuni (coapsaî inhi¬ 
biţia inca nu ajunsese la nivelul acesteia. După 20 de secunde însif ainn^o 
Ş1 atunci, şi nu mai devreme, s-a instalat şi acolo inhibiţia totală Coiicen 
trarea a necesitat 40 de secunde. La 1 minut după sfîrşitul excitaţiei nule 

JîiS^renexX^Sublinf 1 ^ 11 d ° Ua l Coa P sa ) esto urmată de reapariţia de- 
I a a reilexului. Subliniem din nou ca excitarea primei regiuni (umăr^ m, 

mai provoacă reflexul nici după 5-10 minute, nici chiar după 15 minute 

a a interpretarea mea de fiziolog. Nu mi-a venit greu să explic acest fant 

Pentru nune, aceste fenomene coincid perfect cu alte observaţii din fiziologia 

m şcam proceselor nervoase. Acum, să verificăm adevărul acestei explicaţii 

Dispunem de un mijloc care ne permite această verificare P 8ţ ' 

Daca intr-adevăr există o mişcare, se poate prevedea în toate nunei ele 

ntemedmre, intensitatea efectului, plecînd dela ideea că această mişcările 

? n doua sensuri opuse. Voi lua un singur punct intermediar. La ce trebuie 

nunei a , Şt . eptam la ni ™ luI acestui punct? Intrucît este situat mai aproape de 
punctul m care am determinat inhibiţia, el va fi inhibat mai devreme în 
consecinţa acţiunea nulă se va produce aici mai curînd şi va dura mai mult 

» “t T V V reCe mai dc|, ‘, rt “ 51 s » ™ retatLe.. MÎiXiuJta 

acest punct se va produce o revenire la excitabilitatea normală Asa se si 
m timp la. în acest, punct intermediar, după un interval nul, nu apăreau 30 

« ndtaWMU. to t r iUn ‘ d ‘ ■ «Ptat după !K3 

pînă cînd nhihhia 1 » 3 3JimS P T 1 ’ şi s ‘ a men t inut timp îndelungat, 

feWe r? Le 5 propagat mai departe, apoi s-a întors înapoi. Se în¬ 
ţelege ca in timp ce pe coapsa excitabilitatea normală a revenit dună 1 
“[“ut, ea a aparut in acest punct intermediar abia după 2 minute Acesta 
- e unul din fenomenele cele mai uimitoare la care am asistat vreodată în 
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laborator. In profunzimea masei cerebrale se desfăşoară un anumit proces 
şi putem prevedea matematic tot ce se referă la propagarea lui 1 
... A f ? e ? s , ta e f te complicarea pe care am adus-o experienţei noastre şi po¬ 
ziţia fiziologului in interpretarea ei. Nu ştiu ce îmi vor răspunde zoopsiho- 
ogn, nu ştiu care va fi poziţia lor în raport cu aceste fapte, dar ei trebuie să 
le explice. Daca zoopsihologn vor renunţa la explicaţie, voi’avea dreptul să 

Smce^utHe ^ ne * tiin ^ ific nefolositor pentru cercetările 












I. P. PAVLOV 


Psihiatria ca auxiliar al liziologiei emisferilor cerebrale 1 

Din lucrările mele mai vechi în domeniul circulaţiei şi digestiei am ajuns 
la convingerea definitivă că cazuistica clinică, această serie infinită de va¬ 
riaţii patologice şi asocieri de tot felul ale funcţiilor organismului, poate 
aduce servicii mari gîndirii fiziologice. Deaceea, ocupîndu-mă mulţi ani de 
fiziologia emisferelor cerebrale, m-am gîndit adeseori să folosesc domeniul 
fenomenelor psihiatrice ca material auxiliar de analiză în studiul acestei 
fiziologii. De fapt, în locul metodei noastre de distrugere a unor părţi ale 
creierului, care este extrem de grosolană în comparaţie cu complexitatea şi 
fineţea mecanismului studiat, putem conta în unele cazuri pe o descompunere 
în elemente mai clară, mai precisă şi mai fină a activităţii de ansamblu a 
creierului, pe delimitarea diferitelor funcţii ale creierului în urma influenţei 
unor cauze patologice, a căror acţiune ajunge uneori la un grad foarte înalt 
de diferenţiere. 

în vara anului 1918 am avut în sfîrşit prilejul şi posibilitatea să studiez 
tabloul clinic al cîtorva zeci de bolnavi psihici. Şi cred că vechea mea nă¬ 
dejde nu m-a înşelat. Pe de o parte, am asistat la o minunată demonstraţie 
a unor puncte mai mult sau mai puţin lămurite de fiziologie, iar pe de alta, 
am asistat la manifestarea unor aspecte noi ale activităţii creierului, s-au 
pus probleme noi şi au apărut orientări noi, pentru cercetări de laborator. 

Atitudinea mea faţă de materialul psihiatric se deosebea însă mult de 
atitudinea obişnuită a specialiştilor. Datorită practicii mele îndelungate în 
laborator, care mi-a orientat gîndirea într-o anumită direcţie, m-am menţinut 
totdeauna pe o poziţie pur fiziologică, căutînd să-mi explic activitatea psi¬ 
hică a bolnavilor prin anumite noţiuni şi cuvinte de fiziologie. Acest lucru 
nu a prezentat dificultăţi prea mari pentru mine, atunci cînd atenţia nu mi se 
oprea asupra amănuntelor stării subiective, ci asupra trăsăturilor şi feno¬ 
menelor principale care caracterizau anumite stări ale bolnavilor. Felul în 
care am pus în practică concepţia mea asupra studiului bolilor psihice va 
reieşi în parte din expunerea de astăzi. 

în acest articol voi prezenta şi analiza tabloul simptomatic constatat 
la doi bolnavi. Prima bolnavă este o fată de 22-23 de ani, inteligentă şi bine 
educată. O găsim culcată într-o poziţie imobilă în patul în care se află în 
grădina spitalului. Ţine ochii abia întredeschişi. Apariţia noastră nu o 
determină să vorbească spontan. Medicul care mă însoţeşte îmi spune că 
aceasta este starea obişnuită a pacientei. Bolnava refuză să mănînce singură 
şi este neîngrijită. La întrebările referitoare la familia ei, constatăm că-şi 
aminteşte şi înţelege totul perfect, răspunde corect la întrebările noastre, 


1 Raport prezentat la Societatea de psihiatrie din Petrograd, în anul 1919 (Revista 
rusă de fiziologie , 1919, voi. II, nr. 4—5. pag. 257—260). (Nota Redacţiei). 
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dar făcînd.un efort foarte mare şi întîrziind mult răspunsul. Pacienta pre¬ 
zintă o stare de catalepsie foarte pronunţată. Este bolnavă de cîţiva ani, 
in care timp a prezentat, din cind in cind, remisiuni aproape complecte, iar 
alteori agravări, cu tablouri clinice destul de variate; starea ei actuală este 
unul din aceste tablouri. 

Al doilea pacient este un bărbat de 60 de ani, care timp de 22 de ani 
a fost internat, prezentîndu-se ca un adevărat cadavru viu; fără cea mai 
mică mişcare spontană, fără să pronunţe niciun cuvînt, trebuie hrănit cu 
sonda, nu se îngrijeşte deloc singur. In ultimii ani, spre apropierea vîrstei 
de 60 de ani, a început să execute din ce în ce mai multe mişcări spontane: 
actualmente se dă jos din pat, se duce singur la closet, vorbeşte mult şi per¬ 
fect judicios şi mănîncă singur. In ce priveşte starea lui anterioară, pacientul 
na spune că înţelegea tot ce se petrecea în jur, dar simţea o greutate imensă, 
de neînvins în muşchi, aşa încît îi era greu măcar să respire. Aceasta era cauza 
pentru care nu se mişca, nu mînca şi nu vorbea. Boala a debutat cam la vîr- 
sta de 35 de ani. In foaia de observaţie sînt notate reflexe de postură. 

Cum să caracterizăm fiziologic starea pe care am descris-o la aceşti 
doi bolnavi? 

Pentru a răspunde la această întrebare, să fixăm atenţia noastră asupra 
unui simptom motor pronunţat, prezent la amîndoi: catalepsia la prima bol- 
navă şi reflexele de postură la cel de al doilea bolnav. Cînd apar aceste 
stăii in mod net la animale? S c h i f f a constatat la iepure, după extirparea 
emisferelor cerebrale, fenomene de catalepsie. Iar decerebrarea, realizată de 
S h e r r i n g t o n , este o metodă simplă de a obţine la pisică reflexe mar¬ 
cate de postură. Deasemenea, intoxicaţia cu anumite substanţe narcotice, 
de exemplu uretan, determină fenomene cataleptice. In toate aceste cazuri 
se petrece o suprimare a activităţii emisferelor cerebrale, fără inhibiţia eta¬ 
jelor subiacente ale creierului. Faptul se datoreşte în primele două cazuri unei 
proprietăţi a ţesutului cerebral al animalelor respective şi timpului scurt 
trecut^ dela operaţie, adică lipsei fenomenelor reactive, care vor apărea abia 
mai tîrziu. în cazul uretanului, catalepsia se datorează prezenţei grupării 
amoniacale, care exercită o acţiune excitantă asupra centrilor motori su¬ 
biacenţi. Excluderea funcţională izolată a emisferelor cerebrale, organul 
nervos al aşa numitelor mişcări voluntare, determină punerea în evidenţă 
a activităţii normale a porţiunilor subiacente ale aparatului nervos motor. 
Activitatea acestora are^ca prim ţel echilibrarea organismului şi a părţilor 
sale în spaţiu, reprezentînd un reflex de echilibru, care funcţionează perma¬ 
nent, în mod normal dar a cărui acţiune este totdeauna mascată de mişcările 
voluntare. Astfel, catalepsia este un reflex normal, care există totdeauna, 
dai' devine evident în urma suprimării influenţei emisferelor cerebrale, 4n 
condiţiile arătate mai sus. Reflexele de postură sînt elemente ale acestui re¬ 
flex complex. 

în consecinţă, şi la bolnavii noştri trebuie să admitem că s-a petrecut 
acelaşi lucru; a fost suprimată activitatea emisferelor cerebrale. Este lim¬ 
pede însă că la ei este vorba numai de excluderea activităţii zonei motorii a 
emisferelor cerebrale, intrucit bolnavii noştri sînt incapabili să execute miş- 
cări voluntare sau le execută extrem de greu, după cum constatăm sau ne 
declară chiar ei. în acelaşi timp, însă, pacienţii înţeleg ceeace li se spune, 
îşi amintesc totul, îşi dau seama de situaţia lor; deci, celelalte porţiuni ale 
emisferelor^ cerebrale funcţionează satisfăcător. 

Această inhibiţie net delimitată la zona motorie a scoarţei cerebrale 
este cunoscută şi in alte cazuri, in anumite stări, atît ale omului, cît şi ale 
animalelor. Un individ hipnotizat, pînă la un anumit stadiu, înţelege per- 
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fect cuvintele noastre, le reţine, şi ar vrea să reacţioneze faţă de ceeace se 
vorbeşte. Nu are însă puterea necesară asupra musculaturii sale scheletale, 
menţinîndu-şi poziţia pe care i-o imprimăm chiar dacă este incomodă şi nu 
corespunde dorinţei sale. Este vorba evident de inhibiţia perfect izolată a 
zonei motorii a scoarţei cerebrale, inhibiţie care nu se extinde şi asupra res¬ 
tului emisferelor cerebrale şi nici în jos, în masa cerebrală. Am constatat 
aceeaşi stare de lucruri adesea şi în laborator, la cîini, atunci cînd am lu¬ 
crat cu aşa numitele reflexe condiţionate. La unii din aceşti cîini am studiat 
aceste fenomene împreună cu Voskresenski, în modul cel mai 
precis şi sistematic. Datorită faptului că de-alungul unei perioade îndelun¬ 
gate (săptămîni şi luni întregi) cîinele rămăsese adesea singur în cameră, 
legat în stativ şi în absenţa acţiunii oricărui agent experimental, întreaga 
ambianţă a camerei se transformase pentru acest animal într-un agent hip¬ 
notic. Cu timpul, simpla introducere a animalului în cameră modifica de 
îndată întreaga lui comportare. Dozînd exact influenţa acestui agent prin 
acţiunea temporară a ambianţei, am putut observa bine diferitele faze ale 
stării hipnotice care se instala. Iată ce am constatat: la cîine s-a elaborât 
un aşa numit reflex alimentar condiţionat, pe baza unui stimul auditiv. La 
producerea unui anumit sunet cîinele prezenta o reacţie alimentară, secreta 
salivă şi făcea mişcările corespunzătoare, se lingea pe bot, întorcea capul 
spre locul unde i se punea de obicei hrana şi începea imediat să mănînce 
atunci cînd hrana îi apărea în faţă. La prima manifestare a stării de somn 
dispărea reflexul condiţionat salivar auditiv; cel motor însă, care se produ¬ 
cea la apariţia hranei, rămînea perfect normal, deci animalul începea să mă¬ 
nînce fără cea mai mică întîrziere hrana care i se dădea. Această primă fază 
era urmată de o a doua, cu totul neaşteptată şi foarte interesantă. Reflexul 
sâlivar auditiv era iarăşi prezent, era întărit prin adăugarea excitanţilor con¬ 
diţionaţi naturali ai hranei propriu zise; în schimb, reflexul motor nu mai 
apărea, cîinele nu-şi lua hrana, chiar întorcea capul în partea opusă şi se 
opunea la administrarea forţată a hranei. în faza următoare de somn profund 
dispăreau, desigur, toate reacţiile faţă de hrană. Dacă animalul era trezit 
printr-o excitaţie puternică, reacţiile se restabileau în ordine inversă, pe 
măsura dispariţiei stării de somn. Desigur, a doua fază putea fi înţeleasă 
numai în sensul că zona motorie a scoarţei se afla sub imperiul inhibiţiei 
de somn, în timp ce celelalte porţiuni ale emisferelor cerebrale funcţionau 
încă satisfăcător şi îşi manifestau activitatea la nivelul glandei salivare, 
un organ cu totul independent de zona motorie. Nu putem să nu vedem aici 
o analogie perfectă cu cazul omului pe care îl trezim, care ne înţelege şi ştie 
chiar că l-am trezit în urma propriei sale insistenţe, dar care nu poate în¬ 
vinge somnul, ne roagă să-l lăsăm în pace sau se supără şi trece la acţiuni 
agresive cînd, insistînd să-i îndeplinim dorinţa, continuăm să-l împiedicăm 
să doarmă mai departe. 

Prima fază şi înlocuirea ei în timpul adormirii cu cea de a doua puteau 
fi interpretate astfel: întrucît în cazul nostru agentul hipnotic era repre¬ 
zentat de întreaga ambianţă a camerei, adică de excitaţiile venite la ochi, 
ureche şi nas, porţiunile corespunzătoare acestor excitaţii, din emisferele 
cerebrale, erau în primul rînd supuse unei inhibiţii de somn deocamdată 
superficiale, dar suficiente pentru a determina dispariţia activităţii condi¬ 
ţionate, acţiunea hipnotică fiind încă insuficientă pentru a cuprinde zona 
motorie a scoarţei, care este mai puternică. Dar, cînd la acţiunea hipnotică 
a camerei s-au asociat excitanţii cutanaţi şi motori cu caracter monoton (da¬ 
torită limitării mişcărilor în stativ), inhibiţia de somn a cuprins şi zona 
motorie. Această zonă fiind, aşa cum am arătat, mai puternică, a atras, 
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spre sine m virtutea legii concentrării proceselor nervoase, inhibiţia de somn 
din toate celelalte regiuni şi astfel le-a eliberat temporar de inhibiţie, pînă 
in momentul in care, în urma acţiunii progresive a tuturor factorilor hipno- 
tici, inhibiţia de somn a invadat cu o intensitate egală şi suficientă întreaga 
suprafaţa a emisferelor cerebrale. 

Astfel avem suficiente motive să admitem că la bolnavii de mai sus 

? a ,° ,^ I l mare a une * c ? uze patogene, s-a instalat o inhibiţie concentrată si 
izolata in zona motorie a emisferelor cerebrale. 

Ce obiecţii se pot aduce din punct de vedere clinic felului în care în¬ 
ţelegem noi tabloul simptomelor prezentate de bolnavii citaţi? Voi prezenta 
obiecţiile, bazate pe lipsa aparentă de concordanţă cu cazuistica clinică 
pe care le-au ridicat psihiatrii atunci cînd le-am comunicat rezultatul ana¬ 
lizei noastre. Unu din ei au vrut să vadă în cazurile prezentate de noi o ca- 
talepsie datorită inlluenţei efectelor. Dar în primul rînd aceasta se referă la 
cauza tabloului simptomatic şi nu la mecanismul ei. Evident, pot exista 
cazuri de rigiditate, adică tot o stare cataleptică asemănătoare, care apar 
sub acţiunea unor excitaţii puternice, excesive, exercitate de anumite sunete 
extrem de intense, spectacole neobişnuite, etc. Cu alte cuvinte, excitarea 
extrem de puternica a anumitor zone ale emisferelor cerebrale poate deter- 
mina inhibiţia zonei motorii realizînd astfel condiţii pentru manifestarea 
reilexulm de echilibrare, in al doilea nnd, la bolnavii prezentaţi nu există 
in îcaţn asupra unui mecanism de acest fel; nu se manifestă prin nimic 
acţiunea unor excitanţi foarte puternici, iar unul din bolnavi ne vorbeşte 
de-a dreptul despre greutatea extremă sau imposibilitatea dea executa o mişcare 
voluntara. S-a mai obiectat că, deşi în paralizia generală progresivă leziunile 
emislerelor cerebrale sint evidente, chiar anatomopatologic, catalepsia nu se 

produce. Dar nu există o dispariţie totală a activităţii motorii a emisferelor. 
Holnavn execută o mulţime de mişcări voluntare, însă rău coordonate. Pe 
inga aceasta, ei prezintă adesea fenomene motorii de excitaţie extremă a 
scoarţei cerebrale (convulsii). In consecinţă, nu există în acest caz condiţia 
lundamentala pentru manifestarea unui reflex de echilibrare eliberat de in- 
fluenţa instanţelor superioare. 

, atras atenţia asupra cazurilor de tromboză şi hemoragie cerebrală 

însoţite de paralizie, dar nu şi de catalepsie. Dar nici ele nu creează condiţii 
necesare pentru producerea catalepsiei. In aceste cazuri lipsesc chiar refle¬ 
xele medulare. Este limpede că acţiunea inhibitoare a leziunii se exercită 
chiar asupra măduvei; desigur că ea trebuie să se manifeste cu atît mai mult 
asupra porţiunilor celor mai apropiate de emisferele cerebrale. 

Astfel L în materialul clinic constituit din afecţiunile emisferelor cere- 
irale nu găsim contradicţii concrete faţă de interpretarea dată de noi stării 
.. Iaa y ilor descrişi. In consecinţă, trebuie să admitem că mecanismul acti¬ 
vităţii patologice a emisferelor cerebrale, pe care l-am descris, este perfect 
rea ,’„ 1 . n ar ) amlte cazuri. în al doilea din cazurile noastre, în favoarea inter¬ 
pretării tabloului general al simptomelor în sensul unei inhibiţii a zonei mo- 
torn a scoarţei mai pledează şi faptul că pacientul a început să revină la nor- 
mal după mai mult de 20 de ani de boală. Deducem că starea lui a avut în tot 
ace^ tinip un caracter funcţional şi nu organic, cu leziuni anatomopatologice. 

„ Daca continuăm analiza stării bolnavilor noştri, nu putem să nu remar- 
cam o a ta împrejurare esenţială. Deşi elementele corticale motorii pentru 
diferite mişcări (locomotorii, vizuale, verbale, etc.) se găsesc, conform datelor 
fiziologiei moderne, în zone deosebite ale creierului şi sînt, putem spune 
impiaştiate pe întinsul acestuia, ele sînt totuşi reunite la bolnavii noştrii 
pnntr-o inhibiţie comună, care le deosebeşte de toate celelalte elemente cere- 
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portantă că toa t e lll enmn t ele motorii^r ez ^ n ° conduce la concluzia im- 

tural sau chimic sa “ poate ZhFl * Un Ca !' acter comun m sens struc- 
tic faţă de noxele care dptermină sTmîom li™\ ? *i d63Cee ? Se com P ort ă iden- 
lelalte elemente ale scoaS Tf • P atol ?gice, deosebindu-se de ce- 

etc. Aceeaşi diferenţăTntre^nat ura vizuaI - «"ditiv, 
desigur şi în fazele descrise de hipnoză si somn îTca^ CO f tlca f Ie se manifestă 
cauze, elementele corticale se găsesc în stări diferite" ^ 3CţlUnea ace,eia ? i 

termfnă sindromul în ^ emmai bine cauza care de- 

ferite presupun™Esteţii, de exem^lu^^ ******** Posibile di- 
se limitează la o anumită sfor# Hp or>f ^ acţiune toxică, care 

Iul In legătura cu &*, dlf “‘W°r elemente „le căru¬ 

ia starea de epuizare a ZSSS ^ 
diţn epuizante generale Dentm nrounium r T a J le datorita unor con- 
cerehrale speciale unei epuizări r-JL <f ’ 16 datorita unei supraîncordări 
ale creierului, fie datorită participării h * ^°" c ? ntreaza în anumite elemente 
vitatea care â determinat enSza? Pfl fii ® pe £ a1 -? a , cestor demente la acti- 
ciale. Trebuie în sfîrsit S Idmfil ’ fl ?’.. 1 î lsfir ? lt > datorită naturii lor spe¬ 
rau indirecte dăunătoare prin intermediul mldlf' 1 ? fl } ien ^ el, ? r reflexe directe 
în general a condiţiilor denuMt iMnfllinTl î lflCan, f ? rculf ^ iei IocaI e (sau 
de diferite elemente ale Ş1 f elect î vo fa *ă 

determinantă poate fi diferită 'chiar darS ’• dlver sele cazuri, cauza 
mul ui respectiv este identic.’ mecanismul patogenic al sindro- 

pretăni cazul celui de al'doilea'boln 0 lnl j eres . lnca 0 întrebare. Cum să inter- 
a scoarţei cerebrale ce s-a menţinut V »n.!! >StrU i Ia 03 ™ ^bibiţia zonei motorii 
decenii, a început în sfirsit^ă slăbeaţi a C 6 aŞ î nivel tim P de două 

legătură numai cu vîrsll pfnu vadlt . ? ^ cest lucra poate fi pus în 

începeto dela care se manifestă o scădere^pronuntată — 6 ° de . ani ’ cu 
imbătrînirea lui, bolnavul nostru a în ol P r , onan ( ata a energiei organismului, 
ţelegem această legătură? Dacă în aceşti S& revln f Ia normal. Cum să în- 
cazul modificării senile a chimismului ™ aZ , e . ra V0ld)a de un efect toxic, în 
slăbirea, micşorareaî^tă^^Sy ^5^ P Utafc P roduce cu uşurinţă 
ce a materiei nervoase în cazul midi fT;£r 1 3 86 dat ° ra e P uiz ării croni- 
scăzută, sensibilitate funcţională =căzută a pLL G f . cr ? leruIui (reactivitate 
festă prin slăbirea pronunţată a m?m nr f; f Cr f ei ] eruIui - lacru care se mani- 
putea manifesta acum mai puţin Dacă fa Pt elor actuale), această cauză se 
prezintă un fel deShlSî e^eciafă rJ 'd ™Z ^ “ÎT 1 * hi P noza re- 
reprezenta un caz de somn lartiaTclnn,V, 1, d ° lIea b °l nav al nostru ar 

rea bătrînetei, se produce probabil o ci“i - aU d< i ^P 11023, Odată cu instala- 
inhibitoare; să ^ 

caz extrem, ajung la dementă în b,™; °» s ? mult, confabuleaza şi m 

neîndoielnice, cu atî^ma?înTizioWia r ^ 6i c ?î el î ral ? trebuie socotite 
individualizare precisă (în sensul excitabilităţii . n ® r ' llor . P enfer ici întîlnim adesea o 

(cu terminaţ ii leilor periferice careaude e functb '‘& t S t - C i a .5 br ?. lor nervoase 

baza metodelor de diferenţiere în acelaşi trunchi Latnm o individualitate devine 

C..„„ plu , „«odele 
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I. P. PAVLOV 


Studiul strict obiectiv al tuturor 
manifestărilor superioare ale vieţii animalelor 1 

Chiar la sfîrşitul veacului trecut, în biologie s-a schiţat, iar acum s-a 
conturat perfect o tendinţă nouă, extrem de importantă, de a supune toate 
manifestările superioare ale vieţii animalelor, întreaga lor comportare, 
unei analize întreprinse dintr-un punct de vedere strict obiectiv, adică 
bazată^ numai pe confruntarea excitaţiilor din mediul înconjurător care 
solicită în fiecare moment animalul şi activităţile vizibile de răspuns ale 
acestuia, reacţiile lui, căutîndu-se în acelaşi timp să se precizeze legile 
de desfăşurare a raporturilor dintre excitaţie şi răspuns. Astfel, cercetările 
s-au situat pe terenul determinismului ştiinţifico-naturalist şi au renunţat 
cu totul la încercările de a face deducţii fanteziste şi sterile asupra stărilor 
subiective ale animalului, considerate ca o cauză a acţiunilor lui, prin 
analogie cu lumea noastră interioară. 

Iată o redare fugară a unei părţi din rezultatele obţinute pe această 
cale nouă, ce vor indica situaţia şi importanţa studiilor noastre recente, 
pe care am cinstea să le prezint secţiei. După cum se ştie, fondul esenţial 
şi cel mai simplu de studiat al corelaţiei dintre fiinţele vii şi mediul încon¬ 
jurător este constituit de reflexe sau instincte, care reprezintă acelaşi lucru, 
adică reacţii precise, definite, ale organismului animal faţă de anumiţi 
agenţi externi. Un anumit agent din mediul înconjurător ajunge, la animalele 
mai dezvoltate, în contact cu suprafaţa receptoare corespunzătoare a anima¬ 
lului şi la acest nivel este transformat într-un proces vital special, procesul 
nervos, care se propagă pe căile nervoase prin sistemul nervos central 
pînă la un anumit organ efector, unde este încă odată transformat în acti¬ 
vitatea specială a acestui organ, ce constituie manifestarea reacţiei orga¬ 
nismului faţă de acest agent. Reflexele sînt reacţii înnăscute, preformate 
în momentul naşterii animalului. Ştim încă foarte puţin despre toate aceste 
reflexe şi este indiscutabil ca ele constituie o mare parte a comportamentului 
nostru. Pînă în prezent le cunoaştem numai sub forma unei grupări foarte 
generale: reflexul sau instinctul alimentar, de conservare şi sexual. 

Dar reflexul nu este decît prima fază a corelaţiei dintre organismul ani¬ 
mal şi mediu. Faza următoare îmbrăţişează un domeniu mult mai vast 
al comportării animalelor şi a omului. Şi aici este vorba de reflexe, adică 
tot reacţii strict definite, dar aceste reflexe se formează şi ele, la rîndul 
lor, în virtutea unei legi precise, în timpul existenţei individuale a anima¬ 
lelor. Sînt deci reflexe dobîndite. Ua baza lor stă principiul semnalizării. 


1 Comunicare ştiinţifică prezentată în şedinţa secţiei de Ştiinţe fizico-matematice 
a Academiei ruse de ştiinţe, la 14 septcmbr’c 1921. Anexă la protocolul şedinţei (Bul. 
Acad. ruse de ştiinţe, 1921, seria 6, voi. XV, nr. 1—18, pag. 136—156). (Nota Redacţiei). 
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Obiectele şi fenomenele mediului, care ameninţă direct integritatea orga¬ 
nismului său, dimpotrivă, îi asigură şi favorizează existenţa, acţionează 
asupra lui şi determină din partea lui reacţii corespunzătoare. Dar nu numai 
agenţii care acţionează direct asupra organismului determină o reacţie a 
acestuia, ci orice alte fenomene şi obiecte, indiferente pentru animal, dar 
care în condiţiile respective au coincis cu cele dintîi în timp şi astfel au 
devenit semnalizatoare ale acestora. 

Pentru reflexele dobîndite, calea nervoasă se stabileşte abia acum. 
In opziţie cu cele dintîi, noi am numit aceste reflexe condiţionate, acordînd 
celor dintîi atributul „necondiţionate 41 . Reflexele condiţionate complică, 
precizează şi fac mai fine raporturile dintre lumea înconjurătoare şi organism. 
Viaţa noastră este plină de reflexe de acest fel. Pe ele se bazează obiceiurile 
noastre, educaţia şi orice disciplină. 

Faza următoare a perfecţionării raporturilor dintre mediu şi organism 
constă în faptul că reflexele condiţionate, reprezentînd în principiu sem¬ 
nale, se corectează în permanenţă şi în mod fin. Dacă nu se justifică în 
realitate, adică nu sînt urmate de fenomenele esenţiale pe care le semna¬ 
lizează, ele dispar în momentul respectiv sau în condiţiile respective, ca 
şi cum ar asculta de un principiu economic, continuînd însă să existe în alt 
moment sau în alte condiţii. Acest lucru se realizează datorită unui proces 
nervos special, care în terminologia fiziologică obişnuită se numeşte inhi¬ 
biţie. Nu cunoaştem încă esenţa acestui proces. Actualmente, după un timp 
îndelungat am acumulat împreună cu numeroşii mei colaboratori un material 
faptic bogat după ce am făcut timp de mai mulţi ani analiza lui perseve¬ 
rentă, şi în special pe baza datelor recente, obţinute în lucrarea pe care 
am efectuat-o împreună cu colaboratorul meu, D. S. Fursikov , 
am tot dreptul să afirm că se poate vorbi despre un somn parţial, localizat. 
Orice excitant din afară, dacă nu intră în sistemul nervos central în legă¬ 
tură cu alte porţiuni ale acestuia care în momentul respectiv sau în condiţiile 
respective se află în stare de funcţionare, determinînd o anumită activitate 
fiziologică, determină sau condiţionează în celulele nervoase la care ajunge 
o stare hipnotică, un somn. Astfel, excitantul nu mai exercită o acţiune 
pozitivă asupra organismului, devenind indiferent. Cu alte cuvinte, somnul 
parţial participă constant la starea de veghe a animalului, şi anume tocmai 
în raporturile cele mai fine cu lumea înconjurătoare. Cît de clar este acest 
exemplu al aplicării principiului economiei! Nu degeaba emisferele cerebrale 
sînt produsul cel mai evoluat al naturii pămînteşti. Şi invers, în timpul 
stării de somn există totdeauna în emisferele cerebrale puncte treze, active, 
care sînt oarecum puncte de veghe, de gardă. Este foarte cunoscut cazul 
morarului care se trezeşte atunci cînd zgomotul morii încetează, oricît 
de adînc i-ar fi somnul; cazul mamei care se trezeşte la cel mai mic zgomot 
făcut de copilul bolnav, deşi alţi excitanţi, mult mai puternici, nu o trezesc; 
cazul multor oameni care se trezesc la ora pe care şi-au fixat-o, etc. Astfel, 
nu există îjitre somn şi veghe opoziţia pe care ne-am obişnuit să ne-o în¬ 
chipuim. Totul se reduce la predominanţa, în anumite condiţii, cînd a punc¬ 
telor de veghe, cînd a celor inhibate, în masa emisferelor cerebrale. Este 
evident că toate fenomenele, adesea uimitoare, ale hipnozei la om, repre¬ 
zintă doar rezultatul firesc al unei anumite scindări a emisferelor cere¬ 
brale în regiuni în care domneşte somnul şi regiuni în stare de veghe. 
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Noi cercetări în domeniul reflexelor condiţionate 1 

Am plăcerea şi onoarea să supun atenţiei reprezentanţilor ştiinţei 
americane rezultatele cercetărilor mele. In cursul ultimilor 20 de ani am stu¬ 
diat activitatea nervoasă superioară, funcţiile emisferelor cerebrale ale 
cîinelui. Aceste funcţii le studiez numai din punct de vedere al fiziologiei, 
pe baze strict fiziologice. Eu nu mă folosesc niciodată de nicio concepţie 
sau termen psihologic. 

Baza activităţii nervoase o formează aşa numitele reflexe sau instincte. 
Instinctele sînt tot reflexe, dar mai complexe. Instinctele, adică asocia¬ 
ţiile înnăscute cu excitanţi anumiţi corespund activităţii de bază a orga¬ 
nismului. Pe această bază se edifică activitatea nervoasă superioară. 

Dacă acţiunea unui oarecare agent indiferent coincide în timp cu acţiu¬ 
nea instinctului şi această acţiune a agentului se repetă de multe ori, acest 
agent, care era înainte indiferent, începe să determine apariţia instinctului. 

Iată un exemplu: 

Hrana determină o reacţie corespunzătoare, numită alimentară, formată 
din mişcările animalului şi secreţii. Dacă un agent indiferent oarecare, care 
înainte nu avea nimic comun cu hrănirea, se aplică repetat în multe rînduri 
în timpul hrănirii animalului, peste cîtva timp el începe să provoace şi 
singur reacţia alimentară. Dacă, de exemplu, un sunet muzical cu anumită 
frecvenţă se asociază hrănirii animalului, peste cîtva timp acest sunet 
singur va provoca aceeaşi reacţie alimentară ca şi alimentul însuşi. 

Astfel de excitanţi pot fi constituiţi de oricare agent din lumea exte¬ 
rioară şi în corelaţie cu oricare alt instinct, de exemplu, cu instinctul de 
autoconservare, instinctul genital, etc. posedînd atît reflexe individuale, 
cît şi sociale. In afară de reflexele înnăscute sau instincte, există deasemenea 
reflexe dobîndite în timpul vieţii individului. Primele reflexe, cele înnăs¬ 
cute, noi le numim necondiţionate, iar cele din urmă sau dobîndite, reflexe 
condiţionate. 

Este clar că reflexele condiţionate joacă un rol foarte important în 
comportările noastre, deoarece ele toate se dobîndesc în timpul vieţii indi¬ 
vidului, şi constituie educaţia şi dezvoltarea lui. Aceşti excitanţi condiţio¬ 
naţi servesc drept semnalizatori, tot aşa ca şi excitanţii necondiţonaţi şi, ca 
şi oricare alţi semnalizatori, pot semnaliza incorect. In acest caz ei trebuie 
corectaţi. 

De exemplu, în experienţele citate, sunetul produs de o mie de vibraţii 
pe secundă a fost făcut excitant condiţionat. 

Dacă sunetul se repetă fără să se dea concomitent hrană cîinelui, el 
îşi pierde după cîtva timp raţiunea sa stimulatoare. Dar aceasta nu suprimă 


1 „ Science “. voi. LVIII, nr. 1506, 1923, pag. 359—361. 
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reflexul condiţionat. Acţiunea excitantă se poate reîntoarce. Vom da un alt 
exemplu. Dacă excitantul condiţionat se asociază cu un alt agent — un 
oarecare alt agent — fără a se asocia în acelaşi timp cu hrănirea, în această 
asociere reflexul condiţionat îşi pierde acţiunea sa stimulatoare. 

In ambele cazuri avem de a face cu o inhibiţie. Procesul de inhibiţie 
însoţeşte totdeauna activitatea centrilor nervoşi superiori. Procesul de inhi¬ 
biţie există şi pentru alt scop. El ajută să se diferenţieze variatele excitaţii 
care vin din mediul extern. Să presupunem, de pildă, că am format din sunetul 
produs de o mie de vibraţii pe secundă un excitant condiţionat pentru 
reacţia alimentară, ceeace înseamnă că acest sunet provoacă totdeauna o 
reacţie alimentară obişnuită sau o secreţie salivară. După ce s-a format 
această reacţie secretorie la sunetul dat, toate sunetele cu o frecvenţă înve¬ 
cinată, să zicem de 960 sau 1 100 de vibraţii, vor produce deasemenea 
acelaşi efect, adică toate sunetele cu o frecvenţă aproximativ egală acţio¬ 
nează ca excitanţi ai reacţiei alimentare. Se poate totuşi să ajungem la 
un înalt grad de diferenţiere. Dacă totdeauna vom produce concomitent 
cu hrănirea cîinelui numai sunete date de o mie de vibraţii, eliminînd cu 
rigurozitate toate celelalte sunete, peste cîtva timp celelalte sunete îşi pierd 
acţiunea excitantă a reacţiei alimentare şi numai sunetul produs de o mie 
de vibraţii pe secundă va acţiona în calitate de excitant al reacţiei alimen¬ 
tare. In acest fel, pragul capacităţii de diferenţiere a cîinelui sau a oricărui 
alt animal poate fi stabilit foarte uşor. S-a demonstrat că un cîine diferen¬ 
ţiază foarte uşor 110 bătăi ale metronomului pe minut de 100 de bătăi pe 
minut, cîteodată după o întrerupere de 1—3 zile între experienţe. 

Astfel, din rellexele condiţionate şi funcţia analizatoare se compune 
întreaga activitate a sistemului nervos. Este interesant de subliniat că noi 
am dovedit nu demult că procesul de inhibiţie, care este o parte esenţială 
a activităţii sistemului nervos la animal, reprezintă acelaşi proces ca şi 
somnul. Aceasta se poate formula în felul următor: inhibiţia de diferenţiere 
este un somn divizat în mici fragmente, iar somnul este o inhibiţie difuză 
neîntreruptă. Din acest punct de vedere, între starea de veghe normală şi 
starea de somn nu există o diferenţă principială adîncă. 

Iată cîteva dovezi pentru aceasta. 

Toate felurile de inhibiţie pot să se transforme în somn, dacă nu vot 
fi luate măsuri speciale de precauţie. 

în^ somnul parcelar sau inhibiţia de diferenţiere această împrejurare 
specială care împiedică inhibiţia de a se transforma în somn este prezenţa 
focarelor de excitaţie în emisferele cerebrale. In lupta procesului de excitaţie 
cu inhibiţia, cea din urmă se arată limitată în spaţiu. în unele experienţe 
noi am putut vedea cît de încet se răspîndeşte procesul de inhibiţie în emis¬ 
ferele cerebrale. Viteza de răspîndire a inhibiţiei se măsoară nu numai în 
secunde, dar uneori şi în minute. Procesul de iradiere al excitaţiei se produce 
mult mai repede. 

Din acest punct de vedere pot fi înţelese unele fenomene ale hipnozei. 
Hipnoza este un proces de inhibiţie care se răspîndeşte foarte încet. Pentru 
a demonstra acest lucru se poate cita următoarea experienţă pe cîine. Dacă 
se provoacă inhibiţia cu unul din mijloacele menţionate în experienţele 
noastre, şi nu se acţionează împotriva acestei inhibiţii pe calea iradierii 
procesului de excitaţie, atunci peste cîtva timp procesul de inhibiţie se va 
transforma în somn. Şi această răspîndire a inhibiţiei de somn se poate 
opri într-un anumit stadiu sau fază, care prezintă un interes deosebit. în 
aceste experienţe, la aplicarea excitantului condiţionat alimentar, cîinele 
răspunde prin secreţie salivară, dar cînd i se oferă hrana nu o ia. Reacţia ali- 
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mentară, reacţia salivară indică, pe de o parte, că o oarecare regiune a emis¬ 
ferelor cerebrale este activă; pe de altă parte faptul că animalul nu ia hrana 
arată că partea motorie a emisferelor este inhibată. Avem o analogie complectă 
cu cunoscutul stadiu al hipnozei. Intr-o anumită stare sau fază a hipnozei, 
omul hipnotizat înţelege foarte bine ceeace i se spune şi chiar îşi aminteşte 
de aceasta pe urmă, dar nu este capabil să producă nicio mişcare. întru 
totul analog cazului precedent, în ultimul exemplu este inhibată numai 
zona motorie a emisferelor cerebrale. 

Aceste experienţe ilustrează nu numai starea continuă a emisferelor 
cerebrale, dar şi starea lor de somn. 

Cele mai noi experienţe (încă neterminate) arată că reflexele condi¬ 
ţionate (adică activitatea nervoasă superioară) se moştenesc. în prezent 
sîut terminate unele experienţe pe şoareci albi. La aceştia s-au elaborat 
reflexe condiţionate la soneria electrică. Animalele trebuiau, la sonerie, 
să fugă spre locul de hrănire. S-au obţinut următoarele rezultate: 

Primei generaţii de şoareci albi i-au trebuit 300 de şedinţe. A trebuit 
asociată de 300 de ori hrănirea şoarecilor cu soneria pentru a-i învăţa să 
fugă la sonerie spre locul de hrănire. La a doua generaţie, pentru obţinerea 
aceluiaşi rezultat au trebuit numai 100 de şedinţe. A treia generaţie s-a 
învăţat la aceasta numai după 30 de şedinţe. Celei de a patra i-au trebuit 
numai 10 lecţii. Ultima generaţie pe care am văzut-o înainte de a pleca din 
Petrograd a învăţat această lecţie după 5 repetiţii. A şasea generaţie va fi 
supusă cercetării la întoarcerea mea. Eu consider foarte probabil că, după 
cîtva timp, noua generaţie de şoareci va alerga după sonerie la locul de 
hrănire fără lecţii premergătoare. 

Este bine cunoscut că puii deabia ieşiţi din ou, încep să ciugulească 
orice pete întunecate de pe jos, căutînd să găsească un grăunte şi arătînd 
prin aceasta că la ei se află înnăscut un reflex alimentar optic. Dece să nu 
creăm aceeaşi reacţie, dar nu dela ochi, ci dela ureche, aşa cum s-a arătat 
în cazul cu şoarecii albi? 

Experienţele făcute în această direcţie, cu sunetul, sînt foarte reuşite. 
Noi am obţinut într-un timp foarte scurt foarte multe rezultate. Experienţe 
similare cu rezultate analoage au fost făcute pe om. Noi nu ne aşteptăm la 
dificultăţi ulterioare, şi în acelaşi timp această problemă are o însemnătate 
foarte mare. 

Eu sînt foarte convins că cea mai bună cale pentru a demonstra meca¬ 
nismul şi legile lumii noastre subiective este studierea fiziologiei pure a 
emisferelor cerebrale. 

în acest mod, căutînd să stabilim rolul fiziologiei în viaţa omului, 
deschidem deseori perspective neaşteptat de largi. 

Toate regulile de educaţie şi dezvoltare trebuie să fie bazate pe fiziologie. 

în această lecţie am căutat să întăresc acest mod de a vedea printr-o 
scurtă descriere a unora din experienţele mele. 
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Un fiziolog răspunde psihologilor 1 
I 

Cred că articolul lui Edwin R. G u t h r i e, Conditionning as a prin¬ 
cipie af learning 2 , prezintă un interes deosebit prin tendinţa, pe care o 
consider perfect justificată, de a suprapune manifestările aşa numitei acti¬ 
vităţi psihice pe fenomene fiziologice, adică de a contopi, de a identifica 
fiziologicul cu psihologicul, subiectivul cu obiectivul, fapt care constituie, 
după părerea mea o problemă ştiinţifică actuală de cea mai mare importanţă. 
Autorul vorbeşte despre educaţie în general, caracterizînd acest proces prin 
enumerarea trăsăturilor lui principale, folosind însă fără discernămînt, 
atît datele de psihologie, cît şi datele noastre de fiziologie, obţinute pe 
animale cu ajutorul metodei reflexelor condiţionate. Pînă acum psihologul 
şi fiziologul au mers alături. De aci înainte, însă, între noi apare o discor¬ 
danţă vădită. Psihologul consideră condiţionarea drept un principiu de edu¬ 
caţie şi, considerînd că acest principiu este elementar, adică nu necesită 
cercetări în plus, încearcă să deducă totul din acest principiu, să reducă 
toate trăsăturile izolate ale educării la un singur proces. In acest scop, 
el ia un anumit fapt fiziologic şi îi conferă o anumită valoare în interpre¬ 
tarea diverselor date din domeniul educaţiei, renunţînd la confirmarea 
reală a acestei valori. Fiziologul este fără să vrea tentat să presupună că 
psihologul, care s-a diferenţiat recent de filosof, nu s-a dezbărat încă com¬ 
plect de pasiunea lui pentru deducţiile filozofice, pentru procedeele pur 
logice, care nu controlează fiecare pas al gîndirii, căutînd să-l confrunte 
cu realitatea. Fiziologul procedează invers. El caută să analizeze fenomenul 
în fiecare moment al cercetării, în mod izolat şi concret, determinînd pe cît 
posibil condiţiile lui de existenţă, fără a se sprijini exclusiv pe deducţii 
şi presupuneri. 

Voi căuta să dovedesc aceste lucruri în ce priveşte unele puncte, în 
domeniul cărora autorul polemizează cu mine. 

Condiţionarea, adică asociaţia în timp, sau reflexul condiţionat, deşi 
ne serveşte drept punct de plecare în cercetările noastre, este cu toate acestea 
supusă continuu analizei. Ne găsim în faţa unei probleme importante: 
care sînt proprietăţile elementare ale masei cerebrale, care stau la baza 
acestui fenomen? Această problemă nu este încă definitiv rezolvată; totuşi, 
experienţele de mai jos ne oferă un oarecare material în vederea unui răspuns. 
Dacă aplicăm la animalul nostru de experienţă (cîinele) agentul exterior 
din care vrem să facem un excitant condiţionat după începutul acţiunii 
celui necondiţionat, reflexul condiţionat se formează (după ultimile expe- 

1 Psychological Review , 1932, voi. 39, nr. 2, unde s-a tipărit articolul despre care este 
vorba. 

2 Psychological Review , 1930, voi. 37, nr. 5. 
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rienţe, extrem de precise, ale dr. N. V. Vinogradov), dar el este ne¬ 
însemnat şi trecător dispărînd obligatoriu dacă se continuă acelaşi procedeu, 
(jn reflex condiţionat stabil şi solid se obţine, după cum ştim mai demult, 
numai dacă agentul din afară precede totdeauna excitantul necondiţionat. 
Astfel, primul procedeu are o acţiune dublă: la început contribuie temporar 
la formarea unui reflex condiţionat, apoi îl face să dispară. Această ultimă 
acţiune a excitantului necondiţionat se manifestă deasemenea în mod 
evident în următoarea formă a experienţei. Din momentul în care un exci¬ 
tant condiţionat, bine elaborat cu ajutorul celui de al doilea procedeu, 
începe să fie aplicat sistematic după începutul excitantului necondiţionat" 
adică să fie acoperit de acesta, după terminologia noastră obişnuită de la- 
borator^ îşi pierde încetul cu încetul şi în cele din urmă cu totul acţiunea 
pozitivă (în special dacă aparţine categoriei excitanţilor condiţionaţi 
slabi), putînd să se transforme chiar într-un excitant inhibitor. Este probabil 
că, în acest caz, mecanismul inducţiei negative (după terminologia noastră 
veche, mecanismul inhibiţiei externe) devine treptat dominant, adică celula 
excitantului condiţionat este inhibată, intră într-o stare de inhibiţie dacă 
se repetă concentrarea din partea excitantului necondiţionat, iar excitantul 
condiţionat întîlneşte astfel în celula sa o stare constantă de inhibiţie. 
Aceasta face ca agentul condiţionat să devină inhibitor, adică, fiind aplicat 
izolat, nu mai provoacă in celula corticală respectivă apariţia unui proces 
excitator, ci a unuia inhibitor. Prin urmare, în cazul procedeului obişnuit 
de formare a unui reflex condiţionat stabil, trecerea undei de excitaţie 
dinspre celula corticală corespunzătoare spre centrul de atracţie al exci¬ 
tantului necondiţionat reprezintă condiţia principală a fixării căii dela 
un punct la altul, a unei reuniri mai mult sau mai puţin stabile între cele 
două puncte nervoase. 

Trecem Ia alte puncte ale activităţii condiţionate, unde autorul propune^ 
în locul analizei noastre variate şi concrete, interpretarea sa uniformă a feno¬ 
menelor care au loc. In conformitate cu experienţele noastre, efectul întîr- 
ziat, arnînat, este bazat pe inhibiţia specială a fazelor iniţiale ale excitan¬ 
tului condiţionat, care nu mai coincide de aproape cu momentul apariţiei 
excitantului necondiţionat. Autorul afirmă, fără temei, că noi punem acest 
fenomen pe seama unor „latenţe enigmatice" în sistemul nervos şi ne oferă o 
interpretare proprie a faptelor. El admite că atunci cînd, de pildă, se aude 
zgomotul unei sonerii cu rol de excitant condiţionat, animalul răspunde 
printr-o reacţie de încordare a auzului printr-un act motor complex, iar 
impulsurile centripete proprii ale acestui act constituie de fapt adevăraţii 
excitanţi ai efectului condiţionat, care în cazul nostru este reflexul con¬ 
diţionat alimentar, adică secreţia de salivă. 

După autor, atunci „cînd glandele salivare încep să secrete, excitaţiile 
de însoţire nu sînt cele produse de sonerie, ci de răspunsul motor faţă de 
aceasta. Reacţia directă daţă de sonerie se desfăşoară probabil într-o fracţiune 
de secundă", iar mai jos scrie: „Diferenţa de timp apreciată dintre excitantul 
condiţionat şi reacţia faţă de acesta este în consecinţă o iluzie perfect 
posibilă". Autorul mai spune că eu încerc „să uit în concepţia mea de această 
întîrziere", de existenţa impulsurilor centripete din partea aparatului motor, 
pomenite mai sus. In Prelegeri despre activitatea emisferelor cerebrale, la 
pagina 312 1 se poate vedea că, departe de a nu ţine seama numai de im¬ 
pulsurile^ centripete dela musculatura scheletală, eu consider mai mult decît 
probabilă existenţa lor pentru toate ţesuturile, fără a mai vorbi de anu- 


1 Ediţia a doua rusă, 
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mite organe. După părerea mea, tot organismul, cu toate părţile sale 
componente, poate fi resimţit de către emisferele cerebrale. Prin urmare, 
nu este vorba de omisiune din partea mea, ci de faptul că în fond nu sîntem 
cîtuşi de puţin îndreptăţiţi să interpretăm fenomenul în felul în care o 
face autorul. 

In primul rînd, dacă am fi de acord cu autorul, că nu soneria, ci impulsu¬ 
rile centripete dela actul motor al încordării auzului reprezintă adevăraţii 
excitanţi ai efectului condiţionat, atunci cum se explică faptul că acest efect 
nu apare dintr-o dată, ci întîrzie (în cazul unui reflex întîrziat) şi această 
întîrziere este în concordanţă cu mărirea intervalului dintre începutul 
stimulului şi începutul reflexului necondiţionat. Cînd excitantul necondi¬ 
ţionat întîrzie mai puţin, numai cu cîteva secunde după începutul celui 
condiţionat, atunci efectul, chiar dacă provine, cum pretinde autorul, dela 
impulsuri centripete, rezultînd din actul motor al încordării auzului, apare şi 
el tot atît de rapid, după 2—3 secunde. Care ar fi atunci explicaţia acestei 
întîrzieri de durată? De ce atunci cînd excitanţii necondiţionaţi sînt aplicaţi 
la cîteva minute după cei condiţionaţi, aceiaşi excitanţi ai autorului (impul¬ 
surile centripete ale mişcării) acţionează deabia după cîteva minute? 

Afară de aceasta, nu există, în fond, niciun temei să acceptăm ideea 
acţiunii constante a excitanţilor despre care vorbeşte autorul. Ciulirea ure¬ 
chilor şi, în genere, reflexul de investigaţie, sau de orientare, cum îl numesc 
eu, care apare oricînd se produce o schimbare a mediului înconjurător pentru 
animal, există de obicei numai într-o perioadă iniţială scurtă de aplicare 
repetată a unor excitanţi noi. In cazul formării unui reflex condiţionat, 
cu un interval mai mult sau mai puţin scurtat între excitantul necondiţionat, 
şi cel condiţionat, acest reflex este înlocuit rapid de o reacţie motorie spe¬ 
cială, proprie excitantului fiecondiţionat respectiv. Ulterior rămîne constant 
exclusiv efectul condiţionat motor, fără vreo urmă din reflexul de orientare. 
Excitantul condiţionat reprezintă acum un înlocuitor, un surogat al ex¬ 
citantului necondiţionat. In condiţiile unui reflex condiţionat alimentar, 
animalul poate să lingă o lampă care se aprinde, caută parcă să apuce sau 
să mestece sunetul lingîndu-se pe bot şi clănţănind din dinţi, ca şi cînd ar 
avea într-adevăr hrană în cavitatea bucală. Acelaşi lucru se întîmplă 
în cazul unui reflex întîrziat elaborat. Animalul rămîne complect indiferent, 
liniştit, în prima perioadă de acţiune a excitantului condiţionat sau adesea 
odată cu începerea acţiunii acestui excitant, cade într-o stare de somnolenţă sau 
chiar de somn (cu relaxare musculară şi sforăit), care în a doua perioadă a exci¬ 
taţiei condiţionate, cu puţin înainte de asociaţia excitantului necondiţionat, 
este înlocuită, uneori brusc, de o reacţie condiţionată motorie netă, corespun¬ 
zătoare. In ambele cazuri, numai dacă animalul este somnolent reapare une¬ 
ori în cursul experienţei, în primul moment al excitaţiei, reacţia de orientare. 

In sfîrşit, întîrzierea analizată este într-adevăr rezultatul intervenţiei 
unei inhibiţii speciale, intenţionate, care ne este bine cunoscută şi se studiază 
amănunţit în multe cazuri în care ea se manifestă, iar nu o „latenţă misterioasă 14 . 
Sensul lucrurilor este limpede. Deşi excitantul condiţionat din afară, care 
persistă un timp îndelungat, rămîne acelaşi, trebuie să presupunem totuşi 
că pentru sistemul nervos central şi în special pentru emisferele cerebrale 
el este foarte diferit în diferite perioade ale acţiunii sale. Acest 
lucru se manifestă deosebit de evident în cazul excitaţiilor olfactive, 
pe care la început le percepem foarte net, iar apoi din ce în ce mai slab, 
deşi din punct de vedere obiectiv ele rămîn constante. Se pare deci că starea 
celulei corticale excitate se modifică succesiv, sub influenţa excitantului 
din afară, iar în cazul reflexului întîrziat, numai acea stare a celulei care 
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este apropiata in timp de asociaţia reflexului absolut reprezintă excitantul 
condiţionat semnalizator. Este acelaşi lucru cînd din diferite intens ă 
ale ace uiaşi excitant din afară putem forma diferiţi excitanţi condiţionat 
pozitivi sau negativi, sau legaţi cu diferiţi excitanţi necondiţionaţiÎTnSerea 

fătfSTca r !'fî a iZ f n r ®P rezintă des igur un caz interesant de adaptare specială, 
' a Vi C ? d . 03 refle * a lcondiţionat sa nu survină prea devreme, pentru a se evita o 

nrotar 13 9 inUtl î? de an ® rg ! e - Faptele concrete dovedesc că toată această inter- 
fedenl HpT PUndereah n ^“‘i AceSt Iucru reiese clar în P r imul rînd din pro- 
Îa d încenut fn?m r i & refIeXul ( U1 m , tîrziat - Daca un reflex condiţionat a fost 
ot/.îfo f i fc f t J C . U un lntervaI scurt de cîteva secunde între începutul 
devine dintJ ne f ondltlonat ? J A aI celu i condiţionat, iar apoi acest interval 
lîit af Î!i lv d H are ’ de Clteva minute, efectul condiţionat care survenea 
e ™nUn i â ZT T?- C ° mpleCt ’ treptat * repede - A P oi dacă experienţa 
ir ,,!'”? i\ mP -’ SUrVUie f ° P erioadă de abse nţă a oricărui 
mentnl i ^i Ş abia ulterior acest efect reapare la început numai în mo- 

^r mii • f r0pi . a i de C lpa asocia ^ iei excitantului necondiţionat, 

iar mai tirziu intervalul creşte treptat. V 

. . ^ Şi A d ® fapte dov edesc că prima perioadă a reflexului întîrziat consti- 
în ?r^ fl t r '^ e J ar f° Pen ° ada î? l nhib Hie- In primul rînd, inhibiţia reflexului 
nn^ nLF fi cu uşunnţa însumată. Apoi, după un reflex întîrziat se 
fare ? ° lnhlb ^ le vesfcl Ş laIa - In sfîrşit, starea de somnolenţă şi somnul 

p Ifanumite animale in prima parte a reflexului întîrziat sînt 
expresia vădită a stării de inhibiţie. 

fenomenul următor, ădică stingerea reflexului condiţionat, este dease- 

c^crefp ln a L rpr a V e , aUt ° r ără 03 61 ?ă aC0Fde Vreo ater H ie amănuntelor 
concrete ale cercetărilor noastre, ţinînd seama doar de un factor pe care-1 

presupune, dar a cărui existenţă nu este demonstrată. In afară de aceasta 

aCUm ’ % lf ngă ” tendin * a de a uita“, pe care a menţionat-o 
ma. sus, faptul ca „ascund de mine însumi“ ceva. 

Împotriva afirmaţiei noastre, autorul admite că numărul repetiţiilor 
i" na scurtimea intervalului dintre repetările excitanţilor condiţionat! 
neintanţi duce la stingerea reflexelor condiţionate. Aceasta este absolut inexact. 
Excitantul condiţionat neîntărit, fără repetiţii, ci doar continuat 3—6 minute 
se termina de obicei pnntr-o aşa numită stingere complectă, în opoziţie 
cu cea întrerupta. Tot astfel autorul presupune arbitrar că stingerea nu este 
un act constant ci o excepţie dela regula frecvenţei. Aceasta este deasemenea 
nrfr!it ma i’ la \ nexa ° tă - Stingerea reprezintă unul din fenomenele cele mai 

CS 1 * 1Z r ° glar S Xel0r condiţionate. Putem spune, admiţînd aceste 
ucruri ca, in pofida realităţii, autorul îşi netezeşte calea pe care merge şi presu¬ 
pune, in afara principalului excitant necondiţionat , existenţa unor alţi agenţi 
nedetermmaţi concret care participă la alcătuirea efectului condiţionat’ 
“J ® e g , mdeşte P ro . h f bl . 1 lara?1 la mişcările animalului, pentrucă tot aici se 
vorbeşte despre diferitele mişcări ale animalului, care însoţesc totdeauna 
expenenţa. Astfel, după părerea autorului, suma agenţilor care determină 
reilexul condiţionat variază constant, fiind cînd mai mare, cînd mai mică 
und numărul acestor agenţi devine mai mic şi reflexul condiţionat 
lipseşte, sau devine mai mic, alţi agenţi, deasemenea necunoscuţi, devin 
inhibitori sau excitaton pentru alte reacţii, ceeace in fond este acelaşi lucru. 
i • i , u . rbur ( . an J e fenomenului de stingere determinate de acţiunea excitan¬ 
ţilor din afara sint explicate de autor în sensul că aceşti excitanţi , dezor¬ 
ganizează poziţia şi ambianţa 11 care constituiau agenţi inhibitori ai refle- 
xu Ui condiţionat in stadiile stingerii şi în modul acesta restabilesc temporar 
reilexul care se stinge. ^ 
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Autorul nu se consideră dator să explice nici chiar ipotetic care sînt 
excitanţii care în asociaţie cu cel necondiţionat menţin reflexul condiţionat 
şi care sînt excitanţii simultan prezenţi care constituie inhibitorii acestui 
efect. Atunci cînd autorul explică în felul său turburările stingerii de către 
agenţii din afară, el nu spune în ce fel excitanţii din afară care îndepărtează 
acţiunea agenţilor ce inhibă efectul condiţionat, nu îndepărtează şi acţiunea 
acestora care menţin răspunsul condiţionat. In definitiv este vorba de alţi 
excitanţi, iar nu de aceştia din urmă. 

Aşa dar, autorul introduce, fără vreun temei concret cu privire la valoarea 
lor reală, o mulţime de agenţi excitanţi nedeterminaţi, necunoscuţi. 

Trebuie să presupunem că autorul înţelege prin aceşti agenţi aceleaşi 
excitaţii kinestezice care provin însă dela diferiţi muşchi. Există desigur 
mulţi muşchi scheletali dela care provin în cursul mişcărilor un număr 
aproape infinit de asocieri şi ei trimit cu toţii constant impulsuri speciale 
centripete la sistemul nervos central. Aceste impulsuri merg însă în primul 
rînd şi în cea mai mare parte înspre etajele inferioare ale creierului, iar 
în al doilea rînd, în condiţiile obişnuite, ele nu se ‘fac deloc resimţite de 
emisferele cerebrale, servind numai pentru autoreglarea şi precizarea miş¬ 
cărilor, cifta ar fi de pildă mişcările respiratorii şi contracţiile inimii, care 
se produc continuu. In ambianţa experienţelor noastre sînt luate în con¬ 
sideraţie şi au influenţă asupra reflexelor condiţionate numai acele mişcări 
care constituie reflexele motorii speciale: cel mai important dintre ele, 
aproape singurul, este reflexul de orientare faţă de variaţiile mediului 
înconjurător, iar uneori cel de apărare, în cazul unei acţiuni nocive întîm- 
plătoare, suferite de animal în cursul mişcărilor sale pe masa de experienţă 
(animalul se loveşte de ceva, se răneşte, etc.). 

Dacă, după cum admite autorul, impulsurile centripete, rezultînd din 
toate mişcările pe care le executăm, ar merge în măsură atît de mare, spre 
emisferele cerebrale, aceste impulsuri numeroase ar constitui o piedică serioasă 
pentru relaţiile scoarţei cu lumea din afară şi ar exclude aproape cu desă- 
vîrşire exercitarea celui mai important rol al ei. Oare mişcările pe care 
le executăm atunci cînd vorbim, citim, scriem sau ne gîndim ne stingheresc 
în vreun fel? Oare toate aceste acţiuni nu se pot efectua în mod ideal decît 
dacă păstrăm o imobilitate absolută ? 

Fenomenul constant de stingere care se reflectă inactivitatea emisfe¬ 
relor cerebrale, nu este jocul mişcărilor întîmplătoare ale animalului, ci o 
manifestare obişnuită a proprietăţii principale proprii celulelor corticale re- 
prezentînd celulele cu cea mai mare reactivitate din organism — atunci 
cînd ele funcţionează o perioadă de timp mai mult sau mai puţin lungă, 
fără a fi însoţite în activitatea lor de reflexele înnăscute capitale; rolul 
fiziologic cel mai de seamă al excitaţiilor acestor celule este de a servi 
drept semnale, de a înlocui excitanţii speciali ai acestor reflexe capitale. 
Fiind extrem de reactive, aceste celule se uzează repede şi ele nu intră 
într-o stare de inactivitate, ci într-una de inhibiţie, care probabil nu le 
asigură numai repausul, ci grăbeşte şi restabilirea lor. Cînd însă acti¬ 
vitatea acestor celule este însoţită de excitanţi absoluţi, aceşti exci¬ 
tanţi, după cum am văzut la începutul articolului, inhibă imediat, 
am putea spune preventiv, aceste celule şi contribuie astfel la resta¬ 
bilirea lor. 

Faptul că stingerea este într-adevăr o inhiliţie este dovedit atît de 
acţiunea ei inhibitoare asupra altor reflexe condiţionate pozitive, cît şi 
de trecerea animalului într-o stare de somnolenţă şi somn care constituie 
indiscutabil o formă de inhibiţie. 
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Pot fi mai scurt în ce priveşte celelalte două considerente, unde autorul 
propune aceeaşi interpretare în locul explicaţiilor noastre. In ce priveşte 
ienomenul de intensificare treptată a efectului condiţionat, în procesul 
formării sale trebuie să specificăm că în acest caz, este vorba de îndepăr¬ 
tarea treptată a excitanţilor străini, care stingheresc formarea reflexului,, 
iar nu de participarea lor în număr tot mai mare în condiţionarea efectului, 
aşa cum crede autorul. In primele noastre experienţe era nevoie de 50—100 
şi mai multe repetări ale excitaţiei pentru a fixa un reflex condiţionat, 
pe cînd acum sînt suficiente 10—20 de repetiţii şi adesea încă mai puţin. 
In condiţiile actuale în care se practică experienţele noastre, la prima apli¬ 
care a unui agent indiferent nou, ca viitor excitant condiţionat, apare numai 
un reflex de orientare, a cărui manifestare motorie scade vădit în majori¬ 
tatea cazurilor, cu fiecare aplicare, dispărînd în cele din urmă cu totul, aşa 
încît acea sumă de determinanţi ai efectului condiţionat, despre care 
vorbeşte autorul, nu are din ce să se formeze. Este clar că totul se re¬ 
duce la o concentrare din ce în ce mai mare a excitaţiei şi apoi, poate, la 
bătătorirea treptată a unei căi între cele două puncte, între care s-a stabilit 
o legătură în sistemul nervos central. 

In sfîrşit, în ce priveşte dobîndirea independentă a efectufhi condi¬ 
ţionat de către excitanţii vecini sau apropiaţi de cel pentru care s-a format 
un reflex condiţionat special, autorul are din nou o altă părere de cît mine. 
Pentru noi este vorba de o iradiere a excitaţiei pe o anumită porţiune a 
scoarţei. Autorul însă, admiţînd că excitantul condiţionat nu este un exci¬ 
tant special, ci reflexul de orientare care îl însoţeşte, interpretează în acest 
caz fenomenul în sensul că toţi agenţii vecini devin activi datorită aceluiaşi 
reflex de orientare. Aceasta contravine însă categoric faptelor. Agenţii ve- 
c i n i determină majoritatea cazurilor, în mod direct, un efect condiţionat, 
fără urmă de reflex de orientare. In schimb. în cazurile în care există reflexul 
de orientare, se întîmplă invers, ca efectul condiţionat să lipsească cu totul 
sau să fie foarte scăzut, manifestîndu-se şi crescînd numai în măsura în care 
dispare reflexul de orientare. 

Aşa dar, în tot articolul, autorul rămîne credincios felului său de a 
recurge la deducţie. Folosind greşit un fenomen fiziologic, autorul deduce 
constant şi direct toate amănuntele activităţii nervoase condiţionate, pe 
care le utilizează pentru subiectul său în legătură cu educaţia, din princi¬ 
piul condiţionării, neluînd în seamă latura concretă cu privire la aceste 
amănunte. 


II 

Cred că al doilea articol, Basic neural mechanisms and behavior 1 , Ia 
care trec acum, prezintă în mare măsură aceleaşi caractere ca şi cel dintîi 
în ce priveşte prelucrarea subiectulni. Acest articol, scris de K. S. Las 
h le y , reprezintă de fapt o conferinţă rostită la ultimul Congres inter¬ 
naţional de psihologie din America (1929). Deşi materialul este aproape exclu¬ 
siv fiziologic, totuşi autorul îl tratează în acelaşi fel ca şi în articolul 
precedent. Materialul este sacrificat în favoarea unei tendinţe preconcepute 
de a dovedi că „teoria reflexelor a devenit acum mai curînd o piedică în 
loc să contribuie la progres" în studiul funcţiilor creierului, că în această 
privinţă, au mai multă valoare şi importanţă de pildă afirmaţiile lui C. 
Spearman , conform cărora „intelectul este o funcţie a unei energii ner- 


1 Ibidem nr. 1 (Psychological Review , voi. 37, 1930,), (Nota redacţiei). 


522 









voase nediferenţiate“ sau analogia cu ţesutul bureţilor şi al hidrelor, care, 
triturat şi strecurat prin tifon, iar apoi precipitat sau centrifugat, se recon¬ 
stituie într-un individ matur, cu structură caracteristică. 

Trebuie să spun în primul rînd în general, adică fără să intru deocam¬ 
dată în amănunte, că această sentinţă necruţătoare adusă teoriei reflexe¬ 
lor este ruptă de realitate şi se poate spune că ea face intenţionat abstracţie 
de realitate. Se încumetă oare autorul să pretindă că munca mea de 30 de 
ani, continuată şi astăzi cu succes, alături de numeroşii mei colaboratori, 
muncă dusă sub influenţa diriguitoare a noţiunii de reflex, a reprezentat 
numai un impediment în studiul funcţiilor cerebrale? Nu, nimeni nu are 
dreptul să spună aceasta. Noi am descoperit o serie de legi importante ale 
activităţii normale a etajelor cerebrale superioare, am precizat o serie de 
condiţii ale stării de veghe şi de somn, am lămurit mecanismul somnului nor¬ 
mal şi al hipnozei, am provocat experimental stări patologice în acest etaj şi 
am găsit mijloacele de a restabili activitatea normală. Activitatea acestui etaj 
al creierului, aşa cum am studiat-o, a prezentat şi prezintă multe analogii 
cu fenomenele lumii noastre subiective, fapt care rezultă atît din multiplele 
recunoaşteri făcute de neurologi, pedagogi, psihologi, empirişti, cît şi din 
declaraţiile psihologilor cu studii academice. 

In faţa fiziologiei acestui etaj al sistemului nervos se deschide un ori¬ 
zont întins de probleme şi sarcini bine determinate pentru experienţe vii¬ 
toare, în locul impasului în care se găsea această fiziologie în cursul ulti¬ 
melor cîteva decenii. Toate acestea se datoresc faptului că, în experienţele 
asupra acestui etaj cerebral, ne folosim de noţiunea de reflex. 

Ce cuprinde în fond noţiunea de reflex? 

Teoria activităţii reflexe se bazează pe trei principii fundamentale 
de cercetare ştiinţifică riguroasă: în primul rînd, pe principiul determinis¬ 
mului, adică al impulsului, sau al cauzei oricări acţiuni sau efect deter¬ 
minat; în al doilea rînd, pe principiul analizei şi sintezei, adică al descom¬ 
punerii întregului în părţi sau unităţi, urmată de reconstituirea întregului 
din aceste unităţi sau elemente; şi, în sfîrşit, pe principiul struc-turalităţii* 
adică al dispoziţiei acţiunii forţelor în spaţiu, al adaptării funcţiei la struc¬ 
tură. Iată dece sentinţa de moarte adusă teoriei reflexului trebuie consi¬ 
derată drept o lipsă de înţelegere, un exces. 

lată-ne în faţa unui organism viu, fie chiar omul, care efectuează o 
serie de funcţii sau manifestări de energie. Impresia imediată, care se impune, 
este cea a unei anumite spontaneităţi. Aproape pentru toţi, această impresie 
atinge la om, considerat ca organism, limitele evidenţei şi pare absurd să se 
afirme contrariul. Deşi încă L e u c i p din Milet 1 a enunţat că nu există 
acţiuni fără cauze şi că totul este determinat de necesitate, se vorbeşte totuşi 
astăzi, chiar dacă excludem omul, de forţe cu acţiune spontană în organismul 
animal. 

In ce priveşte omul, nu continuăm oare să auzim şi acum despre liber¬ 
tatea voinţei şi nu s-a înrădăcinat oare în multe minţi convingerea că există 
în noi ceva care nu se supune determinării? Am întîlnit totdeauna şi mai 
întîlnesc şi astăzi mulţi oameni inteligenţi şi culţi care nu pot înţelege nici¬ 
decum în ce mod s-ar putea studia vreodată în totalitate comportarea cîine- 
lui, spre exemplu în mod strict obiectiv, adică punînd faţă în faţă excita¬ 
ţiile primite de animal cu reacţiile faţă de acestea, adică făcînd abstracţie 
de lumea lui subiectivă, presupusă existentă prin analogie cu lumea noastră 
subiectivă. Desigur că nu este vorba de acest caz de dificultăţi uriaşe, dar 


1 Această indicaţie este luată din cartea prof. Kanabich, Istoria psihiatriei. 
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temporare, ale cercetării, ci de imposibilitatea principială de a stabili 
un determinism integral. Se înţelege dela sine că acelaşi fapt este valabil 
într-o măsură şi mai mare în cazul omului. Nu greşesc prea mult admiţînd 
că această convingere persistă în parte la psihologi, mascată de afirmaţia 
asupra caracterului particular al fenomenelor psihice, în care se simte, în 
ciuda tuturor „rezervelor" ştiinţifice de complezenţă, acelaşi dualism şi 
animism împărtăşit încă de un mare număr de gînditori, fără a mai vorbi 
de cei credincioşi. 

Teoria reflexului măreşte mereu, acum ca şi dela începutul apariţiei 
ei, numărul fenomenelor din organism legat de condiţiile ce le determină. 
Cu alte cuvinte, defineşte din ce în ce mai mult activitatea unitară a organis¬ 
mului. Cum poate atunci teoria reflexului constitui o piedică în progresul 
studiului organismului în general şi al funcţiilor cerebrale în special? 

Să trecem mai departe. Organismul se compune dintr-un mare număr de 
părţi izolate, voluminoase şi din miliarde de elemente celulare, care efectu¬ 
ează corespunzător o mulţime de funcţii izolate, dar care se află strîns legate 
între ele, constituind activitatea globală a organismului. Teoria reflexelor 
fracţionează această activitate globală a organismului în activităţi parţiale, 
legîndu-le atît de influenţele interne, cît şi de cele externe, pentru a le reuni 
apoi între ele. Astfel devine din ce în ce mai limpede atît activitatea globală 
a organismului, cît şi interacţiunea dintre organism şi mediul înconjurător. 
Cum se poate afirma astăzi că teoria reflexelor ar fi inutilă, din moment ce 
nu se cunoaşte încă suficient legătura dintre părţile izolate ale organismului, 
cu atît mai mult cu cît nu există o înţelegere deplină a tuturor corelaţiilor 
dintre organism şi mediul înconjurător? Afară de aceasta, toate relaţiile, 
atît interne, cît şi externe ale organismelor superioare, se realizează 
prin intermediul sistemului nervos. 

în sfîrşit, dacă pentru a înţelege activitatea unei molecule un chimist 
trebuie, atunci cînd analizează şi sintetizează, să-şi imagineze o structură 
pe care nu o vede, iar un fizician care analizează şi sintetizează, pentru a 
îjiţelege activitatea atomului, trebuie deasemenea să-şi imagineze structura 
acestuia, cum putem oare să renunţăm la ideea unei structuri în elementele 
morfologice existente, considerînd că există un antagonism între structură 
şi funcţie? Funcţia de legătură a corelaţiilor interne şi externe la organisme 
se realizează în sistemul nervos, care reprezintă un aparat vizibil. In acest 
aparat se produc desigur fenomenele dinamice care trebuie să fie adaptate 
la cele mai fine amănunte de construcţie a aparatului. 

Teoria reflexului a început studiul activităţii acestui aparat prin deter¬ 
minarea funcţiilor speciale, proprii sectoarelor lui mai simple, mai groso¬ 
lane şi a precizat în linii generale orientarea fenomenelor dinamice care se 
produc în acest aparat. Este vorba de schema generală şi fundamentală a re¬ 
flexului: un aparat receptor, un nerv aferent, o staţiune centrală („centrii") şi 
un nerv eferent, cu ţesutul efector respectiv. Apoi s-a iniţiat şi s-a continuat 
studiul amănunţit al tuturor acestor etape. Munca cea mai complexă şi mai 
vastă a revenit şi revine desigur studiului staţiunii centrale, iar din compo¬ 
nentele acesteia porţiunii cenuşii, între care este în primul rînd interesată 
scoarţa cerebrală. Această muncă priveşte atît structura morfologică vizi¬ 
bilă propriu zisă, cît şi fenomenele dinamice care se produc la nivelul ei, şi 
nu pierde niciun moment din vedere legătura care există în mod obligatoriu 
între structură şi funcţie. Dată fiind diferenţa de metodă în studiul struc¬ 
turii şi cel al funcţiei, cercetările se împart în cea mai mare parte între his- 
tolog şi fiziolog. Niciun neuro-histolog nu va îndrăzni desigur să spună că 
studiul structurii sistemului nervos şi în special al etajului superior din sis- 

524 











temui nervos central se apropie de sfîrşit, ci dimpotrivă, va spune că structura 
acestei porţiuni continuă să rămînă extrem de confuză şi obscură. Nu am văzut 
noi oare, încă foarte recent, că citoarhitectonia scoarţei cerebrale este extrem 
de complexă, iar toate aceste variaţii multiple în structura diferitelor porţi¬ 
uni ale»scoarţei sînt oare lipsite de valoare funcţională? Dacă un histolog 
se poate descurca numai într-o anumită măsură în aceste structuri, cum va 
putea atunci fiziologul să urmărească integral mişcarea fenomenelor dinamice 
în această reţea de neînchipuit! Deşi fiziologul s-a menţinut la schema reflexu¬ 
lui, nu a considerat niciodată că studiul staţiunii centrale este pus la punct 
în mod amănunţit, nici chiar în ce priveşte structurile cele mai simple ale 
acestei staţiuni. El s-a menţinut şi s-a condus însă mereu de concepţia prin¬ 
cipală asupra trecerii, transmiterii procesului dinamic de pe conducătorul 
aferent pe cel eferent. în ce priveşte staţiunile centrale superioare, pe lîngă 
raportarea funcţiilor la amănuntele de structură, el îşi concentrează în special 
atenţia şi munca asupra dinamicii, asupra proprietăţilor funcţionale generale 
proprii masei cerebrale. Acest lucru a fost şi continuă să fie făcut în momentul 
de faţă de şcolile lui Sherrington , V e r w o r n şi M a g n u s 
şi de alţi autori pentru etajele inferioare ale creierului, iar de cel superior 
mă ocup în special şi în modul cel mai sistematic eu şi colaboratorii mei, 
studiind varianta reflex-condiţionată a teoriei generale a reflexelor. 

Începînd cu epoca de glorie dintre anii 1870—1880, s-au obţinut primele 
date precise cu privire la scoarţa cerebrală şi la legăturile intime dintre func¬ 
ţia şi structura ei. Dacă existenţa unei regiuni motorii speciale în scoarţă 
a fost continuu confirmată de toţi cercetătorii ulteriori, în schimb locali¬ 
zarea foarte precisă şi bine delimitată a organelor senzitive în scoarţă, sus- • 
ţinută la început, a fost respinsă curînd atît de fiziologi, cît şi de neurologi. 
Acest fapt a zdruncinat într-o oarecare măsură teoria localizărilor corticale. 
Această situaţie confuză a persistat un timp îndelungat, deoarece fiziologul 
nu cunoştea personal caracterele pur fiziologice ale funcţiei corticale nor¬ 
male, iar folosirea noţiunilor de psihologie, într-o epocă în care psihologia 
nu ajunsese încă să sistematizeze într-un mod natural şi unanim admis feno¬ 
menele de care se ocupa, nu a putut desigur contribui la progresul cerce¬ 
tărilor în problema localizărilor. Situaţia s-a schimbat radical atunci cînd, 
datorită teoriei reflexelor condiţionate, fiziologul a căpătat în sfîrşit posi¬ 
bilitatea de a observa activitatea specială şi totuşi pur fiziologică a emis¬ 
ferelor cerebrale şi a putut astfel distinge net activitatea fiziologică corti- 
cală de activitatea subcorticală, ca şi de cea a etajelor inferioare ale creierului, 
sub forma reflexelor condiţionate şi necondiţionate. Din acest mo¬ 
ment, toate datele vechi, dar disparate, au putut fi puse într-o ordine clară 
şi precisă şi astfel au ieşit la iveală principiile de bază în structura emisferelor 
cerebrale. Regiunile speciale din scoarţa cerebrală, indicate încă dela 1870, ca 
fiind regiuni în legătură cu principalii receptori externi, au rămas regiuni de 
sinteză şi de analiză superioară a excitaţiilor corespunzătoare. în acelaşi 
timp a fost însă necesar să se admită existenţa unor reprezentanţi ai acelo¬ 
raşi receptori, împrăştiaţi probabil pe toată suprafaţa, sau în orice caz pe 
o suprafaţă întinsă din scoarţă capabilă însă numai de sinteze şi de analize 
mai simple şi chiar absolut elementare. Un cîine lipsit de lobii occipitali 
nu putea să deosebească un obiect de altul, dar distingea gradul de luminăţie 
şi formele foarte simple; un cîine lipsit de lobii temporali nu distingea sune¬ 
tele complexe, cum ar fi de pildă numele său, etc., dar distingea precis sune¬ 
tele izolate, de exemplu o tonalitate de alta. 

Iată o dovadă evidentă a importanţei capitale pe care o prezintă struc¬ 
tura specializată. 
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în lumina indicaţiilor mai amănunţite cu privire la valoarea funcţională 
pe care o au particularităţile structurale ale unor regiuni speciale^ este in¬ 
teresantă următoarea experienţă a dr. Eliassoh n, menţionată in cartea 
mea Prelegeri despre activitatea emisferelor cerebrale. Din trei sunete de orgă 
produse simultan, două extreme şi unul mijlociu, dispuse pe întinderea a 
trei octave şi jumătate, se elaborează un excitant condiţionat alimentar 
complex, care determină secreţia unei anumite cantităţi de salivă, constituind 
indicele intensităţii reflexului alimentar. Sunete izolate din complex, în¬ 
cercate ulterior, determinau deasemenea o secreţie de salivă, mai mică însă 
decît cea dată de complex, iar sunetele dispuse între aceste tonalităţi deter¬ 
minau o secreţie de salivă şi mai mică. Apoi s-au extirpat bilateral lobii 
temporali anteriori (g. sylviaticus şi ectosylvius, cu porţiunea anterioară a g. 
compositus posterior) şi s-au constatat următoarele. După operaţie, atunci 
cînd s-au restabilit atît toate reflexele condiţionate faţă de excitanţii din alţi 
analizatori, cît şi reflexul condiţionat faţă de acord (aceasta a reapărut chiar 
înaintea altora), s-au încercat din nou reflexele faţă de sunetele izolate din 
acord. Sunetul de tonalitate înaltă, ca şi sunetele intermediare vecine cu 
acesta, îşi pierduseră acţiunea. Sunetul de tonalitate mijlocie şi 
cel de tonalitate joasă, ca şi sunetele intermediare respective, şi-au 
păstrat acţiunea; mai mult decît atît, acţiunea sunetului de tonalitate joasă 
s-a intensificat, fiind acum egală cu cea a acordului. Dacă se asociază însă 
sunetul de tonalitate înaltă cu alimentarea, el devine rapid (dela a patra 
repetiţie) un excitant condiţionat alimentar şi realizează chiar o acţiune 
mai intensă decît cea de mai înainte. Din această experienţă se pot trage 
• cîteva concluzii precise. în primul rînd, elementele izolate ale aparatului 
receptor auditiv sînt reprezentate în diferite puncte ale regiunii auditive 
speciale din scoarţă; în al doilea rînd, excitanţii complecşi utilizează tocmai 
această regiune, iar în al treilea rînd, reprezentanţii acestor elemente ale 
aparatului auditiv, răspîndite pe o suprafaţă întinsă scoarţei, nu iau parte 
în mod pozitiv la acţiunea acestor excitanţi complecşi. 

Cînd cineva vede, aşa cum am văzut eu, lucrînd cu reflexele condiţionate, 
că după extirparea celei mai mari părţi din regiunea posterioară a celor două 
emisfere cîinele se orientează cu o precizie extremă, datorită receptorilor cu¬ 
tanaţi şi olfactivi, pierzînd numai corelaţiile complexe vizuale şi auditive 
cu lumea înconjurătoare, adică nu mai distinge excitaţiile complexe vizuale 
şi auditive: că animalul lipsit de jumătăţile superioare ale ambelor emisfere, 
păstrînd complect corelaţiile complexe auditive cu lumea înconjurătoare, 
pierde numai (în mod uimitor de izolat) capacitatea de a se orienta laţa^de 
corpurile solide pe care le întîlneşte în jurul său; şi că, în sfîrşit, un cîine 
lipsit de jumătăţile anterioare (mai mici) ale ambelor emisfere, deci 
un animal cu totul invalid, adică lipsit în special de o locomoţie 
adecvată, de posibilitatea de a putea utiliza normal mişcările corpului, dove¬ 
deşte totuşi prin intermediul unui alt indice, constituit de glanda salivară, că 
posedă o activitate nervoasă superioară complexă; cînd cineva vede toate 
acestea, poate oare să nu fie pătruns de importanţa primordială pe care struc¬ 
tura emisferelor cerebrale o are în problema fundamentală a orientării juste 
a organismului în mediul înconjurător pentru echilibrarea lui cu mediul? 
După toate acestea cum să ne mai îndoim de importanţa tuturor amănuntelor 

de structură! .... 

Dacă vom adopta atitudinea acestui autor, pe care o voi descrie mai 
jos în amănunţime, ar trebui să propunem histologilor care studiază creierul 
să renunţe la munca lor, considerînd-o inutilă. Cui nu-i va da de gîndit o 
asemenea concluzie? Pe cînd altfel, toate amănuntele de structură ce se vor 
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descoperi vor trebui să-şi găsească mai devreme sau mai tîrziu echivalentul 
funcţional. Iată dece în acest moment, alături de studiul histologic din ce 
în ce mai adîncit al masei corticale,'trebuie să se ducă cercetări strict şi pur 
'fiziologice, relativ la activitatea scoarţei cerebrale şi a etajelor cerebrale în¬ 
vecinate, pentru a lega treptat structura de funcţie. 

Aceasta se realizează prin învăţătura despre reflexele condi¬ 
ţionate. 

Fiziologia a descoperit ferm şi mai mult o legătură constantă între exci¬ 
taţiile interne şi externe şi anumite activităţi ale organismului sub forma 
<de reflexe. Teoria reflexelor condiţionate a confirmat categoric în fiziologie 
«existenţa, conexiunii temporare dintre variaţii excitanţi externi şi interni 
(şi nu exclusiv a unor anumiţi excitanţi) cu anumite unităţi funcţionale din 
organism. Cu ale cuvinte, pe lîngă conducerea proceselor nervoase prin 
staţiunea centrală superioară, s-a constatat conexarea şi deconexarea lor. 
Acest adaus nu a adus desigur nicio modificare esenţială noţiunii de reflex. 
Legătura unei anumite excitaţii cu unitatea funcţională din organism ră- 
mîne depedentă însă de o anumită condiţie, fapt pentru care această categorie 
de reflexe a fost deosebită de reflexele care există din naştere prin adjectivul 
condiţionat, cele vechi fiind denumite necondiţionate. Din aceste motive 
cercetarea reflexelor condiţionate se sprijină pe aceleaşi trei principii^ ale 
teoriei reflexelor: principiul determinismului, principiul de analiză şi 
sinteză treptată şi succesivă şi principiul structuralităţii. Efectul este la 
noi totdeauna legat de un impuls, întregul este tot mai fracţionat în părţi 
şi apoi resintetizat, iar funcţia rămîne legată de structură desigur în măsura 
în care acest lucru este admis de datele cercetărilor contemporane de anato¬ 
mie. în felul acesta se deschide o posibilitate, am putea spune nelimitată de 
a studia funcţia etajului cerebral superior, adică a scoarţei cerebrale şi a 
regiunilor subcorticale vecine, odată cu reflexele necondiţionate principale 
şi extrem de complexe, proprii acesteia. 

Noi studiem succesiv însuşirile fundamentale proprii masei cerebrale, 
‘determinăm funcţia principală a emisferelor cerebrale şi clarificăm legătura 
şi independenţa scoarţei cerebrale şi a regiunilor subcorticale din vecinătatea 
imediată. 

Procesele principale proprii activităţii corticale sînt: excitaţia şi 
inhibiţia, mişcarea lor sub forma iradiaţiei şi a concentraţiei şi inducţia 
lor reciprocă. Activitatea specială a emisferelor cerebrale se reduce la analiza 
şi sinteza continuă a excitaţiilor care vin atît (în special) din mediul extern, 
cît şi din interiorul organismului; aceste excitaţii sînt apoi trimise la sta¬ 
ţiunile centrale inferioare, începînd cu regiunile subcorticale şi terminînd 
•cu celulele coarnelor anterioare ale măduvei spinării. 

In modul acesta, sub acţiunea scoarţei, toată activitatea organismului 
tinde spre o corelaţie cît mai precisă şi spre un echilibru cît mai perfect 
•cu mediul extern. Pe de altă parte, regiunile subcorticale trimit din centrii 
respectivi un torent puternic de excitaţii spre scoarţă, menţinînd astfel 
tonusului. Toate acestea fac ca cercetările în domeniul etajului superior al 
creierului să tindă în acest moment să studieze mai ales fenomenele di¬ 
namice din emisferele cerebrale şi din regiunile subcorticale. 

După cum s-a spus mai sus, activitatea scoarţei cerebrale constă în esenţă 
din analiza şi sinteza excitaţiilor care vin la scoarţă. Aceste excitaţii sînt 
extrem de variate şi numeroase, chiar la un animal cum este cîinele. Formu¬ 
larea cea mai corespunzătoare pentru a exprima numărul şi diversitatea 
acestor excitaţii ar fi să spunem că toate etapele în starea celulelor corticale 
considerate izolat sau în diferite asocieri constituie tot atîtea excitaţii 
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izolate. Prin intermediul scoarţei se pot face excitanţi speciali din toate 
procesele de excitaţie şi de inhibiţie, indiferent de gradul sau de varietatea 
lor, atît în celule izolate, cît şi în celule asociate în diverse feluri. Un exem¬ 
plu pentru cele dintîi ar fi excitanţii proveniţi din diferitele intensităţi 
ale aceleiaşi excitaţii, din raporturile dintre excitaţii, etc.; un exem¬ 
plu pentru ultimele ar fi diferiţii excitanţi condiţionaţi cu efect 
hipnotic. 

Aceste multiple stări ale celulelor nu apar numai sub influenţa exci¬ 
taţiilor din afară, nu există numai în timpul acţiunii acestor excitanţi. 
Ele rămîn mai mult sau mai puţin şi în absenţa acestor excitanţi, sub forma 
unui sistem alcătuit din excitaţii şi inhibiţii alternante de diverse grade. 
Iată o ilustrare a acestui fenomen. Aplicăm cîtva timp, zi de zi, o serie de 
excitanţi condiţionaţi pozitivi şi negativi de diferite intensităţi, în aceeaşi 
ordine şi cu aceleaşi cauze între ei şi obţinem un sistem de efecte corespunză¬ 
toare. Dacă, după aceea, vom repeta în cursul experienţei numai unul din 
excitanţii pozitivi, menţinînd aceleaşi pauze, el va reproduce aceleaşi mo¬ 
dificări ale efectului, pe care le produceau excitanţii consecutivi, utilizaţi 
în ansamblul în experienţele precedente. 

Cu alte cuvinte, se va repeta acelaşi sistem de stări de excitaţie şi de 
inhibiţie a scoarţei. 

Sîntem desigur departe de a pretinde că putem stabili astăzi o corelaţie 
mai strînsă între formele funcţionale şi amănuntele de structură. Sîntem 
obligaţi însă să admitem această corelaţie, întrucît pe de o parte structura 
scoarţei este extrem de variată pe tot întinsul ei, iar pe de alta, ştim precis 
că unele porţiuni din scoarţă pot realiza o sinteză şi o analiză a excitaţiilor 
de un anumit grad, care nu pot fi realizate de altele. Acest lucru mai este 
confirmat de următorul fapt. Considerînd că avem o serie de excitanţi sonori 
diferiţi (sunet, zgomot, bătaia metronomului, clocotul apei care fierbe, 
etc.) sau dacă s-a conferit excitaţiilor mecanice ale diferitelor regiuni din 
piele rolul unor excitanţi condiţionaţi, putem face ca un anumit punct de exci¬ 
taţie să devină bolnav sau inactiv, în timp ce celelalte puncte vor rămîne 
perfect normale. Aceasta nu se obţine pe cale mecanică, ci în mod funcţional, 
punînd punctul respectiv de excitaţie într-o situaţie dificilă, fie printr-o 
excitaţie de intensitate neobişnuită, fie realizînd în acest punct o ciocnire 
violentă între procesul de excitaţie şi cel de inhibiţie. Acest fapt nu poate 
fi înţeles decît în sensul că sarcina neobişnuită pe care am dat-o acelui detaliu 
fin de structură a dus la distrugerea lui, în felul în care un aparat foarte 
fin este stricat sau distrus printr-o manipulare brutală. Cît de fine şi de 
specializate trebuie să fie aceste detalii, dacă punctele de aplicare pentru 
alţi excitanţi sonori şi mecanici rămîn neatinse, perfect intacte. O distrugere 
atît de izolată nu ar putea fi niciodată provocată pe cale mecanică sau chi¬ 
mică. După toate acestea, nu încape îndoială că, dacă după distrugerile me¬ 
canice ale scoarţei nu vedem uneori modificări în comportarea animalului, 
aceasta se întîmplă numai fiindcă noi nu am descompus încă fără îndoială 
comportarea animalului în toate elementele ei, iar numărul acestor elemente 
este probabil uriaş. 

Iată dece lipsa de activitate a unora dintre ele scapă evident de sub 
observaţia noastră. 

Mi-am permis să expun atît de amănunţit datele noastre pentru a le 
folosi ulterior în primul rînd în critica experienţelor şi a concluziilor lui 
L a s h l e y, iar în al doilea rînd, pentru a arăta încăodată cît de rodnică 
este astăzi cercetarea emisferelor cerebrale bazată pe teoria reflexelor în an¬ 
samblul ei, cu toate principiile acesteia. 
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să presupunem pentru rezolvarea problemei sînt absolut necesare semnale, 
adică anumite excitaţii, atunci distrugerea diferiţilor receptori sau a unor 
asocieri de receptori este desigur insuficientă. Este posibil ca pentru reacţie 
să servească toţi, sau aproape toţi receptorii, înlocuindu-se unul pe altul, 
în mod izolat sau în anumite asocieri. Acesta este şi cazul, ţinînd seama de 
condiţiile generale de viaţă la şobolani. Este uşor să ne închipuim, că, în pro¬ 
blema labirintului, şobolanul se poate folosi şi de simţul olfactiv, de cel 
de auz, de văz sau de excitaţiile cutanate şi kinestezice. Intrucît, în diferite 
porţiuni, pe toată suprafaţa emisferelor, se găsesc situate regiunile speciale 
ale acestor receptori, iar elementele lor se găsesc ca reprezentanţi izolaţi, 
probabil în întreaga masă a emisferelor, posibilitatea de a rezovla problema 
rămîne permanentă, oricît am extirpa din masa emisferelor cerebrale. Na¬ 
tural însă că dificultăţile vor fi cu atît mai mari cu cît va rămîne mai puţin 
ţesut cortical neatins. Considerînd însă că şobolanul se foloseşte în acest 
caz de un singur receptor, sau de cîţiva receptori în acelaşi timp, acest lucru 
trebuie neapărat demonstrat în prealabil, prin experienţe speciale, care să nu 
lase nicio îndoială, adică experienţe în care să lăsăm să acţioneze fiecare 
receptor în mod izolat, sau în anumite asocieri, suprimînd activitatea 
celorlalţi. După cîte ştiu, însă astfel de experineţe nu au fost făcute, nici 
de autor, nici de altvineva. 

Pare foarte ciudat faptul că autorul nu ţine deloc seama de toate aceste 
posibilităţi şi nu se întreabă pe temeiul căror elemente şobolanul depă¬ 
şeşte obstacolele mecanice şi care sînt excitaţiile sau semnalele care dau 
naştere mişcărilor corespunzătoare. El se mărgineşte la experienţe în care 
distruge izolat şi în anumite asocieri diferiţi receptori, ceeace nu anihilează 
deprinderile, şi termină analiza fenomenului deprinderii afirmînd că: 
principalele trăsături caracteristice ale deprinderii cu labirintul sînt 
generalizarea orientării rezultînd din întortochierile labirintului şi dezvol¬ 
tarea unei anumite organizaţii centrale, care să menţină sentimentul orien¬ 
tării generale cu tot numărul mare de variaţii în poziţia corpului şi orien¬ 
tarea specifică în timpul cursei 14 . Cu drept cuvînt se poate spune că este 
vorba de o reacţie lipsită de substrat material! 

Celelalte experienţe pe care le-a mai făcut autorul relativ la reacţia 
labirintului au losţ diversele secţiuni, atît în regiunea emisferelor, cît şi 
a măduvei spinării, urmărind să întrerupă tracturile asociative şi de proiecţie 
din emisfere şi căile de conducere din măduva spinării. Trebuie totuşi să 
spunem că, după cum o ştiu foarte bine fiziologii, toate acestea reprezintă 
procedee foarte aproximative şi cîtuşi de puţin hotărîtoare, mai ales cînd 
structura este mai complexă. Aceasta este adevărat chiar în cazul sistemului 
nervos periferic, care este mult mai simplu şi mai grosolan. Fiziologii ştiu 
foarte bine cît de greu este să se izoleze complect organele de legăturile 
lor nervoase cu restul organismului şi adesea numai extirparea totală a 
organului dă o siguranţă absolută în această privinţă. Fiziologii cunosc 
suficient de bine diferitele interferenţe, anse, etc. în sistemul nervos peri¬ 
feric. Să ne amintim, de exemplu, cazul sensibilităţii antidromice a rădă¬ 
cinilor măduvei spinării sau de inervaţia unui singur muşchi cu fibre din 
diferite rădăcini. Cît de mult această, am putea spune, imunitate mecanică 
trebuie să fie mai variată şi mai fină în sistemul nervos central, ţinînd 
seama de numărul nesfîrşit de legături nervoase din acest aparat. Am impresia 
că acest principiu extrem de important nu a fost pînă acum suficient apre¬ 
ciat şi nici nu a fost totdeauna formulat clar, în special în fiziologia siste¬ 
mului nervos. Organismul, considerat drept sistem, s-a edificat în mijlocul 
tuturor condiţiilor din jurul lui: termice, electrice, microbiene şi altele, 
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fapt complică desigur ambianţa deprinderii. In sfîrşit, încă o întrebare: 
două impulsuri favorizează sau îngreunează formarea unei deprinderi? 
Apoi, noi am arătat mai sus că formarea unui sistem de efecte este o chestiune 
foarte uşoară şi constantă în cadrul activităţii nervoase. Prin urmare, este 
vorba de condiţii diferite în metoda labirintului şi în metoda lăzii, astfel 
încît devine aproape imposibil să comparăm precis dificultăţile legate de 
problemă. Toate acestea, alături de caracterul nedeterminat al semnelor 
din labirint, pe care l-am văzut mai sus, fac ca metoda autorului să fie în 
mare măsură problematică. 

Următoarele două cercetări, referitoare la aceeaşi problemă 1 , arată 
că autorul nostru este mai curînd înclinat spre teorii şi concluzii, în loc 
să varieze şi să-şi precizeze experienţele (ceeace constituie o condiţie prin¬ 
cipală în experienţele de biologie). Intr-una din aceste lucrări, el studiază 
deprinderea vizuală faţă de o anumită intensitate de lumină. Distrugînd 
la şobolani treimea occipitală a emisferelor, el găseşte că formarea deprinderii 
vizuale se face tot atît de repede ca şi la un animal normal. Dacă însă, după 
ce aceeaşi deprindere este formată la animale normale, li se extirpă por¬ 
ţiunea occipitală a emisferelor, deprinderea dispare şi ea trebuie formată 
din nou. De aici autorul trage o concluzie îndrăzneaţă şi greu de conceput, 
şi anume că procesul deprinderii este în genere independent de regiunea 
lezată, pe cînd urma mnesică sau engrama are o anumită localizare. De 
fapt, chestiunea este mult mai simplă. Se ştie că în lobul occipital se găseşte 
o regiune vizuală specială unde vin în primul rînd excitaţiile dela ochi 
şi unde ele intră în legături funcţionale, atît între ele, pentru a forma excitaţii 
vizuale, complexe, cît şi direct în legături condiţionate, cu diferite activi¬ 
tăţi ale organismului. Intrucît însă, în afara lobului occipital, fibrele vizuale 
se răspîndesc mult mai departe, probabil în toată masa emisferelor, înseamnă 
că în afara lobului specializat ele servesc pentru formarea legăturilor condi¬ 
ţionate cu diferite activităţi ale organismului numai sub forma unor excitaţii 
mai mult sau mai puţin elementare. Iar dacă Lashley nu ar fi format 
o deprindere faţă de o anumită intensitate luminoasă, ci faţă de un anumit 
obiect, deprinderea ar fi dispărut după extirparea lobului occipital şi nu s-ar 
fi putut forma din nou. Astfel, nu ar mai exista nicio diferenţă între locul 
formării deprinderii şi locul urmei mnesice. 

Intr-o altă lucrare, Lashley experimentează pe regiunea motorie 
a scoarţei la maimuţe. Deprinderea motorie nu dispare după extirparea 
acestei regiuni. De aici el trage concluzia că această regiune nu are niciun 
raport cu deprinderea respectivă. Dar, în primul rînd, în cele trei experienţe 
făcute, el nu extirpă în totalitate regiunea motorie şi poate că porţiunile 
rămase pe loc sînt însă suficiente pentru o deprindere mecanică de o anumită 
complexitate. El nu îndepărtează această probabilitate prin experienţe, ci 
numai prin deducţii. Apoi, este posibil că în afară de regiunea motorie extrem 
de specializată, constatată prin excitaţie electrică, să existe şi o regiune 
mai puţin specializată şi mai întinsă. Din aceste două motive este nevoie 
să se complice mult mai mult problemele mecanice. In sfîrşit, dece autorul 
nu a suprimat vederea la animalele sale: nu încape îndoială că în formarea 
deprinderii viziunea a avut deasemenea un rol, iar excitaţia aparatelor 
motorii, situate mai jos, putea trece şi prin fibrele nervoase vizuale corti- 
cale. U 11 exemplu convingător de acest fel îl avem la bolnavii care suferă 

1 K. S. Lashley. The relation between cerebral mass, learning and retention, 
Journ. Comp. Neur., 1926, voi. 41, nr. 1; The retention of motor habits after destruction 
of the so called motor areas in primates. Archives of Neurology and Psychiatry, 1924, 
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de ataxie tabetieă. Un asemenea bolnav poate sta într-un piciornumai dacă are 
ochii deschişi şi cade atunci cînd închide ochii. In prima eventualitate, 
el înlocuieşte deci fibrele kinestezice prin cele vizuale. Iarăşi aceeaşi atitu¬ 
dine negativă pe care autorul o manifestă faţă de localizarea amănunţită, 
care îl face să renunţe la alte experienţe. 

Să ne adresăm acum celorlalte experienţe şi concluzii ale autorului, 
îndreptate direct împotriva teoriei reflexelor. Analizînd diferiţi excitanţi 
adecvaţi, autorul pretinde că diferite celule receptorii pot participa probabil 
la formarea şi reproducerea unei deprinderi, iar acest lucru este deosebit 
de evident în cazul viziunii obiectelor (pattern vision). în primul rînd, 
noi nu vedem obiectele, adică nu primim anumite excitaţii vizuale asociate 
dela toată retina, ci dela fiecare parte din retină. Aceasta se referă şi la 
proiecţia corticală a retinei. Aceasta este prin urmare cauza pentru care 
nu va exista o anumită legătură între celulele receptoare respective şi o 
anumită reacţie. Noi ne folosim temporar de fovea centralis numai cînd 
studiem în detaliu un obiect. In mod obişnuit, fiecare regiune din retină 
serveşte pentru reacţia corespunzătoare faţă de obiectul respectiv. Acest 
principiu se referă şi la proiecţia corticală a retinei. In al doilea rînd, în 
ce priveşte identitatea reacţiei, în cazul unei figuri geometrice de culoare 
albă pe un fond negru şi în cazul unor raporturi luminoase inverse, adică 
dacă se înlocuiesc corpurile geometrice cu schiţele de contur corespunzătoare, 
sau chiar cu schiţe incomplecte, pe de o parte, la această identitate se referă 
tot ce am spus mai sus, iar pe de alta, acest caz a fost demult cercetat şi el 
vrea să spună că la început lucrează numai trăsăturile cele mai generale ale 
excitaţiei şi abia mai tîrziu şi treptat, sub influenţa unor condiţii speciale, 
se produce analiza şi încep să acţioneze componentele mai speciale ale excitan¬ 
ţilor. In cazul nostru acţionează ca excitant iniţial numai asocierile de 
puncte albe şi negre, fără raporturi reciproce precise. Acest fapt poate fi 
dovedit prin alte experienţe speciale, capabile să determine diferenţierea 
unei figuri albe pe fond negru de o figură neagră pe fond alb, adică dispoziţia 
reciprocă a albului faţă de negru va deveni un excitant special. Acelaşi 
lucru se referă şi la înlocuirea unei figuri geometrice printr-un desen de 
contur, etc. Toate acestea reprezintă doar etape ale analizei. Gu alte cuvinte, 
elementele de detaliu ale excitanţilor devin numai treptat, la rîndul lor, 
excitanţi. 

In domeniul reacţiilor, adică în ce priveşte aparatele motorii, autorul 
arată că şobolanul se deplasează corect prin labirint, deşi el aleargă sau se 
mişcă încet sau în sfîrşit, execută mişcări de manej, în caz de leziuni cere- 
beloase. Aceasta reprezintă pentru el un motiv care-1 face să nu admită 
existenţa unei anumite legături între excitaţie şi reacţie. Totuşi, în toate 
cazurile menţionate, şobolanul se deplasează mereu înainte şi se întoarce 
cînd la dreapta, cînd la stînga, cu ajutorul aceloraşi muşchi. Restul repre¬ 
zintă mişcări auxiliare, determinate de alte excitaţii auxiliare. Dacă se 
scot din funcţiune muşchii prin paralizie, în timp ce se formează deprinderile 
şi dacă îi folosim apoi, trebuie să ştim dece şi unde se produce paralizia. 
Avem un foarte mare număr de centri de coordonare dispuşi între extremi¬ 
tatea măduvei spinării şi emisfere, iar către toţi aceşti centri pot merge 
fibre de conducere, venind din emisfere. Mai ştim că de fiecare dată cînd 
ne gîndim la o mişcare executăm de fapt această mişcare în mod abortiv. 
Prin urmare, procesul inervator poate exista chiar dacă în realitate el nu 
se concretizează. In afară de aceasta, dacă excitaţia nu se poate rezolva 
pe calea cea mai apropiată, ea trebuie să treacă spre punctele cele mai apro¬ 
piate pe baza sumaţiei şi iradiaţiei. Cunoaştem demult cazul broaştei decapi- 
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tate, care îndepărtează cu laba picătura de acid pusă pe coapsa aceleiaşi 
extremităţi. ^Cînd ea nu o poate face în urma amputării extremităţii, ea 
se foloseşte in acest scop de laba membrului opus, după cîteva încercări 
nereuşite făcute cu extremitatea amputată. 

Indicaţiile cu privire la absenţa stereotipiei în anumite forme de mişcare, 
de exemplu în construcţia cuiburilor de către păsări, se bazează deasemenea 
pe o lipsă de înţelegere. Adaptarea individuală există în toată lumea animală* 
Aceasta este reflexul condiţionat, reacţia condiţionată, care se realizează 
pe principiul simultaneităţii. In sfîrşit, menţiunea cu privire la identitatea 
formelor gramaticale coincide întru totul cu datele prezentate de noi în trecut, 
referitoare la elaborarea unui anumit sistem în cadrul proceselor nervoase 
din emisfere aflate în curs de activitate. Aceasta constituie o îmbinare, 
o contopire intre structură şi funcţie. Să admitem că nu sîntem îircă în 
stare să ne reprezentăm limpede felul în care se întîmplă aceasta. Dar aceasta 
se datoreşte probabil numai faptului că nu cunoaştem încă bine nici structura, 
nici mecanismul proceselor dinamice. 

Găsesc ca este inutil să mai insist asupra argumentelor aduse de autor, 
care pledează împotriva rolului structurii în sistemul nervos central. Carac¬ 
terul lor general ţine de faptul că el nu se gîndeşte deloc la complexitatea 
cunoscută şi cu atît mai mult la cea probabilă proprie acestei structuri, 
simplificînd-o preconceput pînă la schema cea mai elementară dintr-un 
manual de fiziologie, care tinde doar să arate legătura necesară dintre 
excitaţie şi efect şi nimic mai mult. 

Ce propune autorul în locul teoriei reflexelor, pe care o contestă? Nimic, 
în afara unor analogii foarte îndepărtate şi absolut ne justificate. Atunci 
cînd dorim să rezolvăm problema mecanismului cerebral superior, este oare 
permis să ne referim la ţesutul bureţilor şi hidroizilor sau la ţesutul embrionar 
cmd se ştie că etajul superior al creierului animalelor şi omului reprezintă 
apogeul diferenţierii substanţei vii? Admiţînd chiar o libertate absolută 
în alegerea presupunerilor, avem în orice caz dreptul să pretindem dela 
autor un program cituşi de puţin preliminar şi elementar, cuprinzînd probleme 
precise din acest domeniu ce urmează să fie experimentate în mod rodnic, 
un program care să fie mai convenabil decît cel care ar pleca dela teoria 
reflexelor, un program capabil să facă să progreseze problema funcţiilor 
cerebrale. Acest program nu există ca atare la autor. O teorie cu adevărat 
ştiinţifică^ nu trebuie să cuprindă numai tot materialul existent, dar să 
deschidă în acelaşi timp posibilităţi largi de studiu şi de experimentare, 
am putea spune nelimitate. 

Aceasta este situaţia în care se găseşte astăzi teoria reflexelor. Cine 
ar putea nega caracterul complex, de o complexitate ce nu găseşte cores¬ 
pondenţă, al structurii sistemului nervos central, aşa cum se prezintă la 
nivelul creierului uman, ca şi necesitatea unui sistem din ce în ce mai apro¬ 
fundat, folosind metode perfecţionate în acest domeniu? Pe de altă parte, 
mintea omenească continuă sa fie dominata de misterul propriei sale activităţi* 

Teoria reflexelor încearcă să dea, ici-colo, un răspuns la aceste probleme 
şi să înţeleagă astfel jocul miraculos şi greu de conceput al acestui aparat, 
cel mai minunat dintre toate aparatele. Posibilitatea de a experimenta 
pe creier şi în special pe etajul său superior, recurgînd la teoria reflexelor, 
care impune constant determinarea, analiza şi sinteza fenomenelor, apare 
intr-adevăr nelimitată. Am simţit şi am văzut mereu acest lucru şi din ce 
în ce mai bine în cursul ultimilor 30. de ani. 

întrucit mă manifest pentru prima dată în literatura psihologică, mi 
se pare oportun să insist pe de o parte asupra anumitor tendinţe din psiho- 
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o anumită excitaţie kinestezică este probabil în cazul nostru legată condiţio¬ 
nat (iar în etajele inferioare ale sistemului nervos — necondiţionat) de 
producerea acelei mişcări căreia această excitaţie kinestezică i-a dat naştere, 
în al doilea rînd, cînd două puncte nervoase sînt puse în legătură, procesele 
nervoase 'se mişcă între ele în ambele sensuri. Dacă admitem că în toate 
punctele sistemului nervos central conducerea proceselor nervoase se face 
absolut regulat monodromic, va trebui să admitem în cazul nostru o legătură 
suplimentară antidromică între aceste puncte, adică să admitem existenţa 
unui neuron suplimentar, care le leagă. Cînd după ce animalul întinde 
laba, i se dă să mănînce, excitaţia merge fără îndoială dela punctul kinestezic 
la centrul alimentar. Atunci cînd legătura s-a format şi cîinele pus în faţa 
unei excitaţii alimentare întinde singur laba, este evident că excitaţia merge 
în sensul opus. Personal, nu pot înţelege altfel acest fenomen. Nu înţeleg 
dece psihologii consideră de obicei că este vorba de o simplă asociaţie, iar 
nu de un act de înţelegere, de perspicacitate*, fie chiar elementară. 

Un alt exemplu îl iau din cartea lui V. Kdhler , Intelligenzprufungen 
an Menschenafjen , care se referă deasemenea la cîini. Cîinele se găseşte într-o 
cuşcă mare, care se află la rîndul ei aşezată într-un loc deschis. Doi pereţi opuşi 
ai cuştii sînt opaci. Prin ei, cîinele nu poate vedea nimic. Din ceilalţi doi 
pereţi, unul este cu gratii, prin care se vede locul deschis, iar celălalt 
are o uşă deschisă. Cîinele stă în cuşcă înapoia gratiilor, iar la distanţă 
de cuşcă se aşează în văzul cîinelui o bucată de carne. De îndată ce cîinele 
observă aceasta, el se întoarce îndărăt, trece prin uşă, ocoleşte cuşca şi ia 
carnea. Dacă însă bucata de carne se aşează chiar lîngă gratii, cîinele se 
agită în dosul gratiilor, încercînd să apu^e carnea printre gratii şi nu se foloseşte 
de uşă. Cum trebuie explicat acest fapt? Kohler nu încearcă să rezolve această 
problemă. Apelînd la teoria reflexelor condiţionate înţelegem lesne feno¬ 
menul. Carnea dispusă în imediata apropiere, excită puternic centrul ol¬ 
factiv al cîinelui, iar acest centru inhibă puternic, prin inducţie reciprocă 
ceilalţi analizatori, celelalte porţiuni ale scoarţei şi astfel semnele uşii şi 
ale căii de ocol rămîn inhibate, adică, în limbaj subiectiv, cîinele uită 
pentru un timp de existenţa lor. In primul caz, în absenţa unei excitaţii 
olfactive puternice, aceste semnale nu sînt decît puţin sau nu sînt deloc 
inhibate şi ele conduc cu precizie cîinele către ţintă. în orice caz, această 
interpretare dată fenomenului urmează şi trebuie să fie verificată precis 
experimental. în cazul în care experienţa s-ar confirma, ea ar reproduce meca¬ 
nismul meditaţiei sau concentrării intense a gîndirii asupra unui fapt la om, 
atunci cînd nu vedem şi nu auzim ceeace se întîmplă în jurul nostru sau, 
ceeace este acelaşi lucru, experienţa ar reproduce mecanismul aşa numitei 
„orbiri sub influenţa patimei“. Sînt convins că printr-o experimentare 
tenace multe din comportările complexe la animale şi la om ar putea fi 
înţelese prin prisma nemeroaselor legi descoperite în domeniul activităţii 
nervoase superioare. Al doilea punct asupra căruia mă voi opri priveşte 
noţiunea de scop şi finalitate în cercetările de psihologie. Am impresia că 
în această privinţă se confundă constant lucruri complect diferite. 

Ne aflăm în faţa fenomenului grandios de dezvoltare a naturii, începînd 
dela starea iniţială de nebuloasă în infinitul spaţiului, pînă la apariţia 
fiinţei umane pe planeta noastră, sub forma unor faze am putea spune: 
sistemele solare, sistemul planetar şi natura, moartă şi vie. 

în substanţa vie putem vedea deosebit de evident fazele de dezvoltare, 
sub forma filogeniei şi ontogeniei. Noi nu cunoaştem şi nu vom cunoaşte 
probabil încă multă vreme nici legea generală a evoluţiei, nici toate fazele 
ei succesive. Văzînd însă manifestările ei, înlocuim antropomorf ic, subiectiv 
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atît în general, cît şi în diferitele faze, cunoaşterea acestei legi prin 
cuvintele „scop", „finalitate", adică repetăm doar faptul, fără a mai 
adauga ceva la cunoaşterea lui reală. Atunci însă cînd se studiază în 
mod real diverse sisteme din care se compune natura, inclusiv omul 
totul se reduce la constatarea condiţiilor interne şi externe de exis¬ 
tenţa a acestor sisteme. Cu alte cuvinte, totul se reduce la studiul 
mecanismului lor. A introduce în genere ideea unui scop în această cerce¬ 
tare inseamna a confunda lucruri complect diferite şi a ridica un obstacol 

* alea cercetărilor rodnice care au devenit astăzi posibile. în studiul 
Jiecarui sistem in parte, ideea unui scop probabil poate servi numai ca un 
auxiliar, ca un procedeu imaginar ştiinţific, servind la punerea unor probleme 
nm şi Ia varierea experienţelor, ca şi în cazul în care facem cunoştinţă cu o 
maşina noua şi necunoscută, creată de mîna omului, iar nu ca un scop în sine 

De acest punct se leagă, în mod natural, o altă problemă, şi anume' 
problema libertăţii voinţei. Această problemă prezintă desigur o importanţă 
vitala covirşitoare. Cred insa ca sintem în măsură să privim problema pe 
de o parte dim punct de vedere strict ştiinţific (în cadrul ştiinţelor naturii 

dl Vl Ua de as „ tazi )> lar pe de altă parte, fără să contravenim bunului simt 
şi tara sa cream confuzii. v 

Omul reprezintă desigur un sistem (sau mai bine zis o maşină) si 
ca orice alt sistem din natură este supus legilor ei inevitabile şi unitare- 
considerat insa prin prisma cunoştinţelor noastre ştiinţifice actuale, acest 
sistem se prezintă unic în ce priveşte capacitatea desăvîrşită de autoreglare 
Cunoaştem suficiente maşini create de mîna omului cu variate proprietăţi 
de autoreglare. Din acest punct de vedere, metoda folosită în studiul omului 
considerat drept sistem este aceeaşi ca şi pentru oricare alt sistem, adică- 
descompunerea in părţi, studiul rolului fiecărei părţi, studiul legăturii dintre 
părţi, studiul corelaţiei cu mediul înconjurător şi, în cele din urmă, pe baza 
tuturor acestor date, cunoaşterea activităţii acestui sistem si dirijarea lui 
daca ea sta in puterile omului. Sistemul nostru este însă’prin excelenţă 
dotat de capacităţile de autoreglare, de autosusţinere, de restabilire de 
reparare şi chiar de perfecţionare. Impresia principală cea mai puternică 
şi care ramine constantă după ce se studiază activitatea nervoasă superioară 

. m ® toda noastra o constituie plasticitatea excepţională a acestei acti- 
vitaţi şi posibilităţile ei uriaşe: nimic nu rămîne imobil, nemaleabil, totul 
poate fi realizat, totul poate fi modificat în bine, sub rezerva creării con- 
diţiilor corespunzătoare. 

Cît de discordantă şi de înspăimîntătoare ne apare la prima vedere 
aceâsta paralela intre sistem (maşină) şi om, cu toate idealurile, năzuinţele 
şi realizările sale. In ce măsură însă corespund ea realităţii? Considerat 
pnn prisma evoluţiei, nu reprezintă oare omul o realizare supremă a naturii 
întruchiparea supremă a resurselor ei nelimitate, o afirmare a legilor ei 
puternice, ramase încă necunoscute? Nu sînt oare toate acestea suficiente 
pentru demnitateă omulm, pentru a-i oferi satisfacţia cea mai înaltă? în 
realitate, toate ramin ca şi în cazul în care am admite ideea despre libertatea 
vomţei cu responsabilitatea ei personală, socială şi de stat: ne rămîne 
posibilitatea şi deci obligaţia de a ne cunoaşteşide a nemenţinela înălţimea 
resurselor noastre, folosindu-ne de această cunoaştere. Nu reprezintă oare 
obligaţiile şi cerinţele sociale şi de stat acele condiţii care, impuse sistemului 
nostru, trebuie sa determine în el reacţii corespunzătoare în vederea unităţii 
şi perfecţionării sistemului? - 








I. P. PAVLOV 

Despre posibilitatea contopirii elementului subiectiv 

cu cel obiectiv 1 


Fiziologia activităţii nervoase superioare s-a născut sub ochii noştri, 
atunci cînd fiziologul a început să studieze sistematic, folosind metoda 
obiectivă a reflexelor condiţionate, activitatea normală a scoarţei cerebrale 
şi a etajului subcortical apropiat, care constituie aparatul special al rapor¬ 
turilor dintre organismul considerat ca un tot şi mediul înconjurător, sta¬ 
bilind legile fundamentale ale acestei activităţi, supunînd-o aceluiaşi mod 
de cercetare în care se studiază aparatul digestiv, circulator, etc. 

De atunci s-au deschis posibilităţi din ce în ce mai mari de a suprapune* 
fenomenele din lumea noastră subiectivă, raporturilor nervoase fiziologice, 
sau, cu alte cuvinte, de a contopi aceste două elemente. Nune puteam gîndi 
la acest lucru atîta timp cît fiziologul făcea doar experienţe bazate pe ex¬ 
citarea artificială a diferitelor puncte din scoarţă, sau pe extirparea diferi¬ 
telor regiuni din scoarţa animalelor. Pe atunci exista, dimpotrivă, un fapt 
curios: două domenii ale ştiinţei umane, care aveau ca obiect activitatea 
aceluiaşi organ al animalului şi omului (cine mai poate contesta aceasta?) 
se menţineau mai mult sau mai puţin izolate şi uneori chiar principial indepen¬ 
dente una de alta. Datorită acestui fapt bizar, fiziologia etajului superior 
al creierului nu a progresat timp îndelungat aproape deloc, iar psihologia 
nu a putut elabora nici măcar o terminologie acceptată de toţi autorii, 
pentru denumirea fenomenelor pe care le studiase , în ciuda numeroaselor 
încercări făcute în acest sens. 

Acum, situaţia problemei se schimbă fundamental, mai ales pentru 
fiziologi. In faţa lor se deschide un orizont nelimitat de observaţii şi ex¬ 
perienţe. Psihologii, la rîndul lor, vor dobîndi o bază solidă, un sistem 
firesc pentru fenomenele fundamentale pe care le studiază, în care le va fi 
mai uşor să încadreze haosul nemărginit al proceselor sufleteşti ale omului. 
Este în curs de a se produce şi se va produce, se va realiza, această apropiere 
firească şi inevitabilă, această contopire a elementului psihologic cu cel 
fiziologic, a elementului subiectiv cu cel obiectiv şi se va rezolva astfel 
concret o problemă care a preocupat atît de mult timp mintea omenească. 
Favorizarea pe toate căile a acestei contopiri constituie marea sarcină 
a ştiinţei în viitorul apropiat. 

Fireşte, împrejurările favorabile pentru realizarea acestei apropieri sînt 
create mai frecvent în cursul bolilor creierului omenesc, în care turburarea 
desfăşurării proceselor lumii subiective a omului este legată evident de 
turburări anatomice şi fiziologice ale etajului superior al creierului. 


_! Dl n Cuvînt înainte la cartea prof. G. A. Ivanov — Smolenski , Problemele 
de baza ale fiziopatologiei activităţii nervoase superioare (Medghiz, 1933). (în 
prezenta ediţie, Cuvîntul înainte este redat în întregime). (Nota Redacţiei). 
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Palologia experimentală a activităţii nervoase superioare 

m „n?f teVa ? U - Vi ^ lte . introdu î :fc i Ve despre destinul complicat pe care l-a avut 
loastra 111 domeniul fiziologiei şi al patologiei activităţii nervoase 

adjectivului „pisihic?^ “ ad J' e<;livele "¥«*»“ “««pund 

Acum 35 de ani mă ocupam cu problema digestiei, care a constituit pe 
atunci preocuparea mea specială. Intre altele, studiam pe atunci aşa-numita 
secreţie salivara psihica**. Dorind s-o analizez mai adînc, m-am convins 
cunnd ca, situindu-ma din punct de vedere psihologic, adică dacă voi căuta 
sa ghicesc ce gindeşte sau simte cîinele, nu va rezulta nimic folositor şi nu 
vom capata mcio cunoştinţă precisă. M-am hotărît atunci pentru prima dată 
sa studiez aceste fenomene psihice, această „salivă psihică 11 , în mod tot 
atit de obiectiv, adica sub aspectul laturii exterioare, ca tot ce se studiază 
in îziologie. M-am trezit curînd cu un colaborator în persoana lui Tolo- 
cinov V am început împreună cu el această lucrare. Această muncă a 
colaboratori 3 3 3ra in ^ rerupere aceşti 35 de ani, alături de alţi numeroşi 

„ ,1 A r? tă u n ™ ncă a , început printr-un fapt curios, care, păstrînd proporţii 
reduse de laborator, a fost totuşi remarcabil. Cînd am hotărît să procedez în felul 
aratat, unul dintre colaboratorii mei, într-un alt domeniu de fiziologie, un 
om tinar, vioi şi foarte inteligent, s-a arătat extrem de mirat de atitudinea 
mea, spunind chiar cu indignare: „Adică cum? Să studiem activitatea psihică 

Lmn Ş ! m n b ° rat fo ? P Upă cum s_a vazut ulterior, acest fapt era foarte 
semnificativ. După 12 ani, eram la Londra, la jubileul Societăţii regale din 
Londra, unde nu-a fost dat să întîlnesc pe Sherrington, cel mai bun 
euro îziolog englez. El îmi spunea: „Mă îndoiesc ca reflexele d-voastră con- 
r/alism 6 ^ 8lba Vreodata succes în An g lia > deoarece ele miros a mate- 

v. Dine, dar cum stau lucrurile astăzi? Trebuie să vă spun că aceste impresii 
născute iniţial de munca noastră mai dăinuie şi astăzi la o mare parte din 

soană" 1 odioasă dl ” C3UZa acestei lucrări eu am devenit pentru mulţi o per- 

nar Ca t re aSta J ltua ^ la Ştiinţă? Şi aici problema se găseşte într-o situaţie 
SW,?n V nCa ~ ? Pa * te d " 3 fi.definită. Este drept că tocmai în ţara cu care 
Sherrington cauta sa ma sperie lucrurile s-au dovedit a fi complect diferite- 
beona reflexelor condiţionate este predată astăzi în toate şcoalele din Anglia. 
Ea a găsit de asemenea o largă recunoaştere în Statele Unite ale Americii 
Acest lucru nu s-a produs însă peste tot. In Germania, de exemplu, această 

Leningrad 6 . 16561 ^ r ° Stltă 13 10 mai 1934, la Instit utul pentru perfecţionarea medicilor din 













teorie a avut o dezvoltare cu totul diferită. Nu demult, un profesor german 
de fiziologie a vizitat Harkovul; în discuţiile avute cu Fol bort, profesor 
de fiziologie de acolo şi fostul meu asistent, despre reflexele condiţionate, 
el a declarat de-a dreptul că aceste reflexe sînt „keine Physiologie“. 

Trebuie să adaug că, în genere, fiziologii nu ştiu pînă astăzi unde să si¬ 
tueze reflexele condiţionate in manualele de fiziologie. Consider că acestor 
reflexe le revine de drept primul loc în expunerea fiziologiei emisferelor cere¬ 
brale, întrucît ele se referă la activitatea normală, constatată obiectiv, a acestor 
emisfere. Datele analitice, adunate pînă astăzi, prin excitaţii, extirpări şi 
alte procedee de studiu al scoarţei trebuie să ocupe bineînţeles locul 
imediat următor după descrierea activităţii normale. 

Nu ştiu care a fost impresia pe care v-a' făcut-o fiziologia noastră con¬ 
temporană a reflexelor condiţionate, expusă în faţa d-voastră de prof. 
Podkopaev. Vorbindu-vă de patologia acestor reflexe, îndrăznesc să cred că 
vă veţi pătrunde de convingerea că felul nostru de a trata problema este cît 
se poate de adecvat şi de rodnic. Iată dece am început cu această mică in¬ 
troducere. 

Trec acum la subiectul expunerii. Sînt foarte bucuros că înaintea mea 
prof. Podkopaev a vorbit în faţa aceluiaşi auditoriu despre fiziologia re¬ 
flexelor condiţionate, astfel încît nu mai sînt nevoit să dau explicaţii prea¬ 
labile. Plec dela ideea că toată lumea cunoaşte datele principale de fiziologie 
şi, bazîndu-mă pe aceasta, voi trece de-a dreptul la materialul strict patologic. 

Toţi medicii ştiu că activitatea nervoasă constă din două mecanisme, 
din două procese: de excitaţie şi de inhibiţie. Cît priveşte aceste două pro¬ 
cese, deosebim astăzi trei factori principali: energia acestor procese nervoase, 
atît a celui excitator, cît şi a celui inhibitor, mobilitatea acestor procese^ 
adică inerţia sau labilitatea lor şi, în sfîrşit, echilibrul dintre aceste procese. 
Toată activitatea nervoasă normală sau făcînd uz de terminologia obişnuită, 
toată activitatea psihică, atît la animale, cît şi la om, se bazează desigur pe 
evoluţia normală a acestor procese, cu toate însuşirile lor. Cel puţin la cîini, 
care constituie materialul nostru experimental obişnuit, ne convingem că 
toate raporturile lor complexe cu lumea exterioară se încadrează perfect în 
limitele cercetărilor noastre in domeniul acestor procese nervoase şi al pro¬ 
prietăţilor lor, fiind îmbrăţişate de noi în măsura în care posibilitatea desfă¬ 
şurării experienţelor ne-o permite. 

Putem abate dela o evoluţie normală toate aceste procese, cu proprie¬ 
tăţile lor fundamentale, adică să le transformăm în procese patologice. In 
acest scop dispunem de procedee foarte precise. Aceste procedee sînt în număr 
de trei: supraîncordarea procesului excitator, supraîncordarca procesului 
inhibitor şi supraîncordarea mobilităţii proceselor nervoase. Relativ la 
ultimul procedeu, trebuie să mărturisesc că întrebuinţez poate pentru prima 
dată expresia supraîncordarea mobilităţii proceselor nervoase; de obicei 
noi numeam acest fenomen ciocnirea procesului de excitaţie cu cel de inhibiţie. 

Care este modul în care putem slăbi sau conferi un caracter morbid pro¬ 
cesului excitator? In acest scop, trebuie să acţionăm cu un agent dinafară, 
de o intensitate foarte mare, neobişnuită asupra celulei în care are loc pro¬ 
cesul^ excitator; in felul acesta, noi supraîncordăm munca celulei, supraîn- 
cordăm procesul ei excitator, care devine astfel patologic. 

In acelaşi mod putem conferi, deasemenea, prin supraîncărcare, un 
caracter patologic procesului inhibitor. 

Cunoaşteţi modul în care obţinem inhibiţia cu ajutorul excitanţilor con¬ 
diţionaţi negativi. Să presupunem că un anumit excitant condiţionat inhi¬ 
bitor determina constant, timp de o jumătate de minut, o inhibiţie în celula 
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respectivă, pe care celula o suporta foarte bine. Apoi începem sa prelungim 
intenţionat acţiunea acestui excitant, timp de 5—10 minute. O celulă pu¬ 
ternică poate suporta aceasta, pe cînd în cea slabă inhibiţia eşuează şi acti¬ 
vitatea celulei devine patologică, adică modificată în diverse feluri. 

Iată, în sfîrşit, a treia modalitate. Putem conferi un caracter patologic, 
atît procesului inhibitor, cît şi celui excitator dacă facem să alterneze de-a 
dreptul, fără pauze, starea de inhibiţie a celulei cu cea de excitaţie. 

Noi numim în mod obişnuit acest fenomen ciocnire între procesul de 
excitaţie şi cel de inhibiţie. Pentru ca să se producă modificări corespunză¬ 
toare în activitatea celulelor corticale, ca şi în orice altă activitate, este, 
evident, nevoie de un anumit timp. In caz de ciocnire pot rămîne intacte, 
adică sănătoase, numai celulele cu procese nervoase fundamentale puter¬ 
nice şi la care aceste procese sînt în special mai mobile. 

Să vedem acum ce se întîmplă în urma acţiunii acestor procedee pato¬ 
gene, cum apare devierea de la normal, cum ia naştere starea patologică a 
celulelor? Celula slăbeşte în general. In ce priveşte procesul excitator, celula 
devine incapabilă să efectueze munca pe care o efectua în trecut, adică pra- 
guL capacităţii sale de muncă apare coborît, iar acest fapt se exprimă prin 
următoarele fenomene patologice. 

Vă este cunoscut faptul că, dacă avem de-a face cu o celulă perfect 
normală şi utilizăm în calitate de excitanţi condiţionaţi agenţi exteriori de 
o forţă fizică variabilă, efectul condiţionat obţinut cu aceşti excitanţi 
este mai mult sau mai puţin paralel cu forţa lor fizică. 

Dacă voi supraîncorda acum această celulă şi ea va deveni bolnava, 
va interveni un alt raport între această celulă şi excitant. Se poate ca exci¬ 
tanţii condiţionaţi pozitivi, de o forţă fizică variabilă, să dea un efect egal, 
în care caz vom spune că sîntem în prezenţa unei faze de egalizare în activi¬ 
tatea celulei. Dacă slăbirea celulei, adică scăderea pragului capacităţii 
sale de muncă a mers mai departe, apare o stare în care excitanţii 
puternici au un efect mai mic decît cei slabi; este ceeace se numeşte fază 
paradoxală. In fine, o turburare şi mai mare în activitatea celulei se mani* 
festă prin faptul că celula nu mai răspunde acum deloc la excitanţii pozitivi, 
iar excitantul inhibitor capătă o acţiune pozitivă; această fază în starea 
celulei o numim ultraparadoxală. . „ , 

In afară de această scădere a pragului capacităţii funcţionale, adică de 
scăderea procesului excitator din celulă, se mai pot observa alte modificări 
ale procesului excitator. Una din cele mai evidente şi deosebit de interesantă, 
putînd fi aplicată în neurologie şi psihiatrie, este starea de inerţie a procesu¬ 
lui excitator, adică o stare în care procesul excitator devine mai tenace, mai 
rebel şi cedează mai greu locul său influenţelor inhibitoare care apar în mod 
regulat între timp. 

Trebuie să mă opresc puţin asupra inerţiei. In mod normal, procesul de 
excitaţie variază chiar la oamenii sănătoşi; astfel, în afară de forţă, el vari¬ 
ază şi în altă direcţie, în direcţia mobilităţii lui. La unele persoane, procesul 
de excitaţie este mai puţin fiind declanşat mai prompt sub influenţa excita¬ 
ţiei; deasemenea, acţiunea excitaţiei deabea începută a şi încetat, efectul 
ei dispare mai devreme decît la un alt tip de oameni normali. 

Pe această bază împărţim, ca şi H i p p o c r a t , animalele puternice 
în două categorii: în animale flegmatice şi sanguine. Prin urmare, spre deo- 
osebire de cele sanguine, animalele flegmatice se vor caracteriza printr-un 
mers relativ mai lent al procesului excitator. 

Toate cele de mai sus se situează în limitele normalului. Dacă însă am 
acţionat prin intermediul procedeelor patogene asupra unei celule, putem 
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conferi un caracter excepţional patologic, inerţiei procesului ei excitator, 
astfel încît celula se menţine cu tenacitate în stare de excitaţie. 

Trebuie să facem o complectare în ce priveşte modificările patologice 
ale procesului excitator. Se observă două modificări patologice ale mobili¬ 
tăţii acestuia. Am vorbit adineauri despre una din aceste modificări, şi 
anume despre inerţia patologică. In alte condiţii patogene obţinem o stare 
inversă a celulei nervoase, adică o labilitate patologică. Este ceea ce se nu¬ 
meşte în neurologie stare de slăbiciune excitabilă, adică celula devine foarte 
reactivă, răspunzînd prompt la o excitaţie, excitaţie care în schimb slăbeşte 
şi cedează repede. Noi numim această stare, explozivă. 

Tot astfel putem face să eşueze (pentru a utiliza expresia noastră obiş¬ 
nuită de laborator), putem conferi un caracter patologic procesului inhibi¬ 
tor. Crescînd brusc (iar nu treptat) şi foarte mult durata stării de inhibiţie 
în celulă prin acţiunea unui excitant exterior corespunzător, slăbim extrem 
de mult funcţia inhibitoare a celulei, pe care o distrugem aproape cu desă- 
vîrşire. Trebuie să mărturisim că procesul de inhibiţie este mai puţin studiat 
în această privinţă decît procesul de excitaţie. 

In mod obişnuit, procesul inhibitor se manifestă tot atît de variabil 
în privinţa mobilităţii sale: el se dezvoltă rapid şi se termină rapid, sau dim¬ 
potrivă, devine mai prelungit. 

Prin urmare, în mod normal, procesul inhibitor apare fie inert, fie labil. 
El poate fi însă deasemenea adus într-o stare patologică în ce priveşte inerţia. 
Avem în laborator un cîine care prezintă de trej ani o astfel de inerţie 
patologică. Sub influenţa unor ciocniri multiple la acest cîine, excitantul 
pozitiv a început să provoace, în locul unui proces excitator normal, un 
proces inhibitor atît de rebel, încît întărind permanent acest excitant timp 
de trei ani, în condţii favorabile, nu am reuşit să-i restituim acţiunea ini¬ 
ţială pozitivă. Deabia în ultimul timp s-a găsit un mijloc de a schimba această 
situaţie, dar despre aceasta voi vorbi numai la sfîrşit. 

Aveţi, aşa dar, înaintea d-voastră, în trăsăturile lor generale, modifi¬ 
cări care apar sub influenţa agenţilor patogeni, şi anume: modificarea pro¬ 
cesului excitator, modificarea procesului inhibitor şi de aici, ca o consecinţă, 
turburarea raporturilor corecte dintre procesul de excitaţie şi cel de inhibi¬ 
ţie. Activitatea normală a sistemului nervos este determinată bineînţeles 
de starea de echilibru dintre aceste procese fundamentale, cu însuşirile lor 
normale. 

Trebuie să ştiţi că obţinerea unei stări patologice a activităţii nervoase 
superioare cu ajutorul acestor procedee reprezintă adesea o problemă foarte 
uşoară. In funcţie de tipurile de sistem nervos se observă însă o diferenţă 
uriaşă în uşurinţa cu care se realizează această stare patologică. 

Putem determina o afecţiune a sistemului nervos şi la animale echilibrate 
şi puternice, adică la care cele două procese prezintă acelaşi nivel şi la care 
mobilitatea este deasemenea normală, dar aceasta cere mult timp şi multă 
muncă, deoarece sîntem nevoiţi să încercăm diverse procedee. In schimb, 
acest lucru se realizează foarte lesne la animalele excitabile şi la cele slabe. 
După cum aţi auzit, noi numim excitabil acel tip la care procesul excitator 
este foarte puternic; procesul inhibitor este probabil deasemenea însemnat, 
dar ele nu sînt corespunzătoare: procesul excitator predomină net, astfel 
încît excitanţii negativi nu dau niciodată un efect nul la acest tip. Acest 
tip poate fi lesne îmbolnăvit, adică făcut să devină patologic. Este suficient 
să-i punem o serie de probleme, care necesită un grad de inhibiţie, şi el slă¬ 
beşte cu totul, adică animalul nu mai distinge nimic, nu mai inhibă nimic, 
ndică devine nevrotic. 
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In ce priveşte tipul slab, este foarte uşor să facem, cu ajutorul procedeelor 
noastre, ca animalul să devină anormal. 

Starea nevrotică se exprimă prin faptul că animalul nu răspunde cum 
se cuvine la condiţiile în care se găseşte. Aceasta se referă atît la carac¬ 
terizarea de laborator, cît şi la comportarea generală. In ce priveşte aceasta 

■din urma, oricine va spune că acest cîine a fost înainte sănătos, iar acum 
•este bolnav. 

In laborator folosim de obicei sistemul reflexelor condiţionate pozitive 
şi negative, formate pe baza diferiţilor excitanţi necondiţionaţi; cele po¬ 
zitive pe baza unor excitanţi de intensitate fizică diferită, iar cele negative 
pe baza excitanţilor de forme diferite. In mod normal, tot acest sistem se 
•conformează unor reguli precise: există o dependenţă a efectului pozitiv de 
intensitatea excitaţiei; excitantul inhibitor determină un efect foarte mic- 
şoiat sau chiar nul, etc. Sub influenţa procedeelor noastre patogene, toate 
•sau multe din reacţiile normale devin mai slabe sau se denaturează. 

Noi nu sîntem singurii care observăm turburarea echilibrului nervos 
in sistemul reflexelor condiţionate. Această turburare este observată şi de 
oamenii noştri de serviciu. înainte, pentru ei, cîinile era cuminte, învăţat 
cu ordinea ştia unde sa meargă cînd era dus la experienţe, pe cîndacum toate 
s-au schimbat vădit. In acest caz, oamenii de serviciu spun că animalul s-a 
prostit sau chiar ca a înnebunit. 

Aspectele nevrotice, Ia animalele bolnave, sînt destul de variate în 
raport cu intensitatea variabilă a fenomenului patologic şi cu predominarea 
nnui anumit simptom patologic. In ultimul timp obţinem pe un teren or¬ 
ganic morbid, şi anume la animalele castrate, un procent deosebit de ridicat 
de asemenea nevroze şi simptome nevrotice. Se înţelege că castrarea turbură 
pnn ea însăşi raporturile normale în sistemul nervos şideaceea voi căuta 
sa descriu in citeva cuvinte starea postoperatorie a cîinilor noştri în ce priveşte 
sistemul lor nervos. v n ? 

Unul dln simptomele cele mai evidente, care apar aproape imediat 
după castrare este o scădere foarte pronunţată a procesului de inhibiţie 
a luncţnlor inhibitoare, aşa încît cîinele, care prezenta înainte de castrare 
o activitate model, în perfectă concordanţă cu condiţiile care acţionau 
asupra sistemului său nervos, devine acum complect haotic. In mod normal 
puteţ! vedea astăzi, mîine şi poimîine un sistem de reflexe condiţionate 
absolut identic absolut precis, pe cînd după castrare o zi nu mai seamănă 
■cu alta, un şir de zile totul se prezintă altfel, fără niciun fel de regularitate. 

lata mea un amănunt foarte important, care apare îndată după castrare 
şi care ne-a mirat şi pe noi. Dacă este vorba de tipuri puternice, atunci 
după cum v-am spus, activitatea lor după castrare este extrem de modificată’ 
pierzind regularitarea riguroasă şi devenind haotică. Dimpotrivă, în cazul 
tipurilor slabe cîinii se ţin mai bine cîtva timp după operaţie, avînd o acti¬ 
vitate mai ordonată decît înainte. E drept însă că această situaţie este 
trecătoare, durind o lună, o lună şi jumătate sau două, după care ei prezintă 
ui mi ari nervoase, ca şi animalele puternice. Voi reveni mai tîrziu asupra aces¬ 
tei probleme, aratind pe ce se bazează şi cum înţelegem noi această diferenţă. 

. : u P a un ţ' m P> <lupă mai multe luni de comportare complect haotică 
activitatea animalului capătă un caracter ciclic, care nu exista înainte’ 
adma ammalele nu mai prezintă zilnic un sistem dezordonat de reflexe 
•com iţionate, şi această activitate suferă acum modificări periodice. Cîtva 
timp ea se menţine haotică, apoi spontan se îmbunătăţeşte vădit, se regula- 
Tizeaza pentru o anumită perioadă. Pe măsură ce trece mai mult timp 
aceasta periodicitate apare tot mai evidentă, iar perioadele de activitate 
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ameliorată devin din ce în ce mai prelungite şi mai frecvente, aceasta ajun- 
gînd să fie normală după cîţiva ani. Aceasta indică evident o anumită 
adaptare a organismului. 

Întrucît ştim că în sistemul glandelor endocrine acestea se ajută, se 
suplinesc între ele într-o anumită măsură, putem presupune că, treptat, 
deficitul pe care organismul l-a suferit imediat după castrare se compen¬ 
sează mai mult sau mai puţin, ulterior. Restabilirea unei situaţii vădit 
normale după castrare are loc la diverşi cîini la intervale de timp foarte 
diferite: la unele animale după o luna, iar la altele noi nu am constatat-o 
încă. Acest fenomen este probabil legat de energia iniţială a sistemului nervos. 

Se înţelege că diferitele nevroze pot fi provocate mult mai uşor la aceste 
animale castrate, restabilite parţial sau complect, decît la cîinii perfect 
normali, deoarece cele dintîi se găsesc deja scoase din starea de echilibru 
şi sînt, prin urmare, mult mai vulnerabile decît pele normale. In acest 
mod, aplicînd procedeele patogenice menţionate mai sus, obţinem un număr 
mare de turburări nevrotice la aceşti cîini. 

Dacă transpunem la om stările patologice nervoase pe care le producem, 
ele corespund în mare parte aşa numitelor afecţiuni psihogene. Aceleaşi 
supraîncordări, aceleaşi ciocniri ale procesului excitator cu cel inhibitor 
se întîlnesc şi în viaţa noastră. Cineva m-a insultat, de pildă, şi eu nu am 
putut răspunde dintr-un motiv oarecare printr-un cuvînt şi cu atît mai 
puţin printr-o acţiune corespunzătoare şi a trebuit să suport în mine această 
luptă, acest conflict între procesul excitator şi cel inhibitor, iar acest fenomen 
s-a repetat de mai multe ori. Să luăm un alt caz din literatura consacrată 
nevrozelor. Fiica asistă la ultimele zile şi ore din viaţa tatălui său, pe care 
îl iubeşte cu pasiune şi pentru a salva aparenţele ea trebuie să dea bătrînului 
impresia că totul merge bine, că toată familia nădăjduieşte că bătrînul se 
va însănătoşi, pe cînd ea este bineînţeles ex'rem de deprimată şi întristată. 
Ei bine, toate acestea determină turburări, duc la nevroză. 

întrucît diferă în realitate, din punct de vedere fiziologic, aceste conflicte 
de situaţia în care noi determinăm o ciocnire între procesul de excitaţie 
şi cel de inhibiţie la animalele noastre de experienţă? 

Datorită însă faptului că creierul nostru este extrem de complicat 
în comparaţie cu cel al animalelor superioare, în afară de aceste nevroze, 
trebuie să existe şi nevroze specific umane, în rîndul cărora situez psihas¬ 
tenia şi isteria. Ele nu pot fi reproduse la cîini, deoarece creierul uman, 
sub acest raport, se prezintă divizat într-o porţiune superioară, specific 
umană, legată de grai, şi una inferioară, care, ca şi la animal, recepţionează 
impresiile din alară, le analizează şi sintetizează direct într-un anumit mod. 
Diversele stări neurastenice pot fi însă reproduse în întregime la animale. 

Deoarece mi s-a părut că datele noastre sînt suficiente pentru a înţelege 
fiziologic? mecanismul afecţiunilor nervoase, am început acum 2—3 ani să 
frecventez (fără a pierde prea mult timp) clinica de boli nervoase şi mintale. 
In ce priveşte clinica de boli nervoase, pot spune că aproape toate simptomele 
şi tablourile nevrotice care se pot observa în clinică pot fi înţelese şi puse 
în legătură cu faptele noastre fiziopatologice de laborator. Aceasta nu este 
numai părerea mea, părerea unui fiziolog, ci şi părerea neurologilor, care m-au 
făcut să cunosc clinica şi care recunosc că interpretarea noastră fiziologică 
a nevrozelor nu este o fantezie, şi că noi sîntem într-adevăr pe cale de a 
stabili baze solide pentru un contact permanent între faptele noastre de 
laborator şi fenomenele neurologice la om. 

înainte de a trece la o altă categorie de fapte, voi da explicaţia unui 
fenomen pe care l-am menţionat şi care a rămas neanalizat în amănunt. 
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Dece animalele puternice din punct de vedere nervos devin imediat după 
castrare haotice şi mimai apoi, cu trecerea timpului, comportarea lor se 
echilibrează mai mult sau mai puţin, pe cînd cele slabe, dimpotrivă se 
comporta imediat după castrare mai bine şi mai consecvent decît înainte 
de castrare şi abia mai tîrziu trec în starea patologică. 

lată felul în care cred că trebuie să explicăm acest fenomen. Atîta timp 
cit animalul poseda glande sexuale, el suferă o excitaţie sexuală; în coii- 
? ec V f 7 a j 0 serie de impulsuri suplimentare vin spre acest creier slab pe care îl 
omiica. De aici o deficienţă în activitatea nervoasă generală. Odată cu 
extirparea glandelor dispar aceşti excitanţi suplimentari; sistemului nervos 
“ vl /i e ™ ai u ? or - el lucrează mai eficace. Această explicaţie nu estefan- 
tezistn Cunoaştem un fenomen identic într-un alt caz mai tangibil. Gradul 
poltei de mincare pe care-1 prezintă cîinile luat în experienţă se repercuta într-o 
măsură importantă asupra sistemului nostru de reflexe condiţionate. Dacă 
avem de-a face cu un cîine puternic şi dacă facem să crească într-un fel sau 
altul excitaţia lui alimentară (dacă se experimenteazăcureflexealimentareî 
toate reflexple lui condiţionate se intensifică. La un cîine slab, dimpotrivă’ 
excitabilitatea alimentară crescută face de obicei ca reflexele condiţionate 
sa devma mai mici, adică această excitaţie suplimentară este insuportabilă 
pentru animal şi este însoţită de o inhibiţie, pe care o numim ceea de 
protecţie. ’ 

Mă adresez acum unei alte categorii de fenomene. Faptul că noi producem 
prin anumite procedee anumite stări patologice ale sistemului nervos se 
întemeiază desigur pe o înţelegere care este într-o anumită măsură justă 
cu privire la mecanismul acestui sistem. Capacitatea noastră de cunoaştere 
a sistemului nervos va trebui să se manifeste desigur într-o măsură si măi 
mare daca noi vom şti, nu numai să defectăm sistemul nervos, dar să-l si 
reparam ulterior după dorinţă. Atunci se va fi dovedit pe deplin că noi 
stapinim şi dirijam procesele respective. Aceasta este de altfel situaţia 
reala; in multe cazuri noi nu ne limităm numai la provocarea afecţiunii 
dfir şi o îndepărtăm, am putea spune, la comandă, în mod foarte precis! 
be înţelege ca in acest caz, în loc de a raţiona sau a căuta la întîmplare diverse 
medicamente a trebuit sa ne folosim înainte de toate de indicaţiile oferite 
de medicina. In felul acesta, în cazul nostru, un rol excepţional îl ’arebromul. 
Pentru a administra in mod precis acest medicament trebuia să cunoaştem 
insa toarte bine mecanismul sau de acţiune. 

, , în ce priveşte bromul, am constatat precis un fapt care exclude orice 
îndoiala, şi anume ca acţiunea lui nu este cea care i se atribuia în trecut şi pe 
care 1-0 acorda poate încă şi astăzi farmacologii. Acţiunea lui fiziologică 
nu consta m scăderea excitabilităţii, în slăbirea procesului excitator ci 
in intensificarea procesului inhibitor. Bromul este în special în legătură 
cu procesul de inhibiţie, iar acest fapt poate fi demonstrat printr-un mare 
număr de experienţe diferite. Iată, de pildă, experienţa cea mai obişnuită 
la care recurgem totdeauna în caz de nevoie. 

Avem un cîine de tip excitabil, adică la care procesul excitator este 
extrem de puternic, iar cel inhibitor este relativ slab. In consecinţă acest 
cime nu ajunge sa anuleze complect reflexele inhibitoare; inhibiţia lui este 
insuficienta. Administrăm cîinelui brom şi obţinem imediat o inhibiţie 
absoluta Adesea putem obţine în acelaşi timp un efect pozitiv mai măre 
decit cel pe care il avusese înainte de administrarea bromului. Acţiunea 
bromului mai prezintă însă o latură tot atît de importantă. 

Deşi bromul este în mod legitim întrebuinţat ca sedativ nervos de mulţi 
ani (nu ştiu exact de ciţi, dar în orice caz de cel puţin 60—70 ani), rămîne 
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totuşi absolut adevărat faptul că medicina nu s-a folosit pînă astăzi de brom, 
această armă puternică a terapiei nervoase, totdeauna în mod corect, făcînd 
adesea o greşală gravă. 

Să presupunem că prescriem brom într-un caz de stare nevrotică, iar 
bromul rămîne fără efect. In acest caz mărim doza de brom, socotind că am 
administrat iniţial o doză prea mică. Acest lucru este însă adevărat numai 
într-o serie de cazuri. în alte cazuri, probabil în marea lor majoritate, tre¬ 
buie să descreştem dozele, adesea chiar foarte mult, şi nu să le creştem. 
Dozele utile de brom prezintă o gradaţie extraordinară: la cîinii noştri 
limitele ei sînt determinate aproximativ de un raport de 1:1000. Aceasta 
este cît se poate de exact şi putem garanta cu toţii pentru această exactitate. 
Urmează deci să aducem în această privinţă o modificare importantă în 
medicină. Administrînd o doză necorespunzator de mare, în loc să obţinem 
un efect util, aducem un prejudiciu grav bolnavului. 

Bineînţeles, nici vorbă că acest adevăr ar fi valabil numai la cîini, pe 
cînd la oamenii nervoşi problema s-a prezentat altfel. Neurologii din clinica 
noastră au văzut clar atunci cînd au început să ia în consideraţie aceste date, 
că a fost nevoie în multe cazuri, pentru a obţine un succes terapeutic, să se 
scadă, iar nu să se mărească dozele de brom, aceste doze fiind micşorate 
pînă la cîteva decigrame sau centigrame pentru o doză. O regulă generală de 
laborator: cu cît tipul nervos şi starea nervoasă respectivă sînt mai slabe, 
cu atît doza de brom trebuie să fie mai mică. 

Repausul are deasemenea o anumită acţiune terapeutică în nevro¬ 
zele de laborator, lucru bine cunoscut în medicină. Dacă noi am provocat 
la cîine o nevroză, simplul fapt că nu vom lucra zilnic cu acest cîine îi va fi 
adesea de ajutor, deoarece sistemul reflexelor noastre condiţionate, aplicat 
zilnic, constituie incontestabil o problemă dificilă, peste puterile anima¬ 
lului nostru, în starea în care se găseşte. Este suficient să introducem între 
experienţe o pauză regulată de 2—3 zile, pentru ca sistemul nervos să înceapă 
să reintre în normal. 

în anumite cazuri s-a observat că repausul pare să înlocuiască bromul. 
Să presupunem că avem de-a face cu un cîine prezentînd după castrare o 
activitate haotică. Puteţi veni în ajutorul acestui animal în două feluri, 
şi anume: făcîndu-lsă lucreze în experienţe odată la 2—3 zile, iar nu în fie¬ 
care zi, şi atunci animalul va lucra mult mai bine, sau dîndu-i doza cores¬ 
punzătoare în brom, ceeace produce acelaşi efect. 

Trebuie să spunem că în ultimul timp am pus în evidenţău încă o metodă 
curativă foarte importantă, dar nu sîjitem încă în drept să ne pronunţăm 
definitiv asupra ei ca asupra unui agent terapeutic radical; cu toate acestea, 
nu putem să nu-i acordăm atenţie şi să nu punem în ea multe speranţe. 

Prin procedeele nostre patogenice, cu ajutorul cărora conferim un carac¬ 
ter patologic scoarţei în totalitate, putem determina afectarea unei regiuni 
complect izolate a scoarţei, ceeace reprezintă un fapt extrem de important 
şi impresionant. Avem la cîine o serie de excitanţi condiţionaţi diferiţi, 
de pildă acustici: bă‘ăileunui metronom, un zgomot, un sunet, un pîrîit, cloco¬ 
tirea apei care fierbe, etc. Este uşor să obţinem ca dintre toţi aceşti exci¬ 
tanţi numai unul să devină patogen, adică să provoace o abatere pronunţată 
dela normal. Atît timp cît vom aplica ceilalţi excitanţi acustici, animalul 
se. menţine în ordine, lucrează perfect regulat. Este suficient însă să atingem 
punctul de aplicare al acestui excitant patogen, pentru ca nu numai reacţia 
fată de el să apară denaturată, dar tot sistemul de reflexe condiţionate să fie 
turburat. Aşa dar, efectul nociv se răspîndeşte pe întreaga scoarţă cerebrală. 
Faptul în sine nu lasă loc nici pentru cea mai mică îndoială, deoarece a fost 



reprodus şi este în curs de a fi reprodus de nenumărate ori şi de un mare 

număr de cercetători. . . . . . 

Aş vrea însă să atrag atenţia d-voastra asupra faptului următor. Atunci 
<sînd am enumerat toate sunetele noastre, era clar că ele sunt mai mult sau 
mai puţin complexe. Cum ne putem închipui afectarea scoarţei în raport cu 
anumite sunete izolate? Este greu să presupunem că fiecărui sunet pe care 
îl întrebuinţăm îi corespunde un anumit grup de celule nervoase, care percep 
excitanţii acustici elementari din care se compune sunetul nostru. Este mai 
probabil că în cazul fiecărui excitant acustic pe care îl întrebuinţăm este 
vorba de un complex dinamic structural, ale cărui elemente, adică celulele 
■corespunzătoare, intra şi in alte complexe dinamice, in cazul aplicai ii altor 
sunete complexe. Prin urmare, turburările care apar sînt în fond rezultatul 
dificultăţilor pe care le creăm prin procedeele noastre patogenice în procesele 
care leagă şi sistematizează complexele dinamice. 

Putem obţine puncte patologice izolate în toate regiunile emisferelor. 
Iată un exemplu de acest fel. Conferim unei excitaţii mecanice a pielei din 
diferite regiuni rolul unor excitanţi condiţionaţi pozitivi. Putem face în aşa 
fel îucît procesul excita tor să fie normal în două regiuni ale pielei, iar o 
regiune să fie patologică din punct de vedere funcţional. 

Acum avem un cîine care aparţine tipului excitabil, adică un animal la 
care procesul excitator este extrem de puternic, dar care este lipsit de o inhi¬ 
biţie suficientă corespunzătoare. Acest cîine a fost castrat, tiind puternic, 
cl s-a restabilit rapid. Pentru a elabora la acest animal excitabil diferenţierea 
faţă de un metronom, trebuia să cheltuim înainte de castrare mult timp şi 
multă trudă. în perioada postoperatorie, laboratorul a avut de suferit greu¬ 
tăţi în aprovizionarea animalelor cu alimente şi ele au slăbit. Pe temeiul 
acestei epuizări generale a sistemului nervos, reflexul faţă de metronom, 
complicat cu o diferenţiere dificilă, a devenit patologic pentru cîinele nostru, 
în timp ce toate celelalte reflexe condiţionate au rămas normale. Imediat ce 
se întrebuinţa un metronom, exprimentarea normală cu reflexe condiţionate 
devenea imposibilă. S-a încercat să nu se întrebuinţeze metronomul inhibitor, 
fiind mai dificil, aplicîndu-se numai cel pozitiv, dar nici aceasta nu a 
schimbat situaţia. Bromul s-a arătat inactiv, de altfel ca în toate cazurile în 
care erau afectate puncte corticale izolate. 

Acum ne-am pus următoarea întrebare: nu se va întîmpla oare acelaşi 
lucru şi în altă regiune, în alt analizator cortical, unde procesul excitator se 
va întîlni cu cel inhibitor? în acest scop s-a ales analizatorul cutanat la care 
se putea aplica o diferenţiere mai uşoară, şi anume: un punct cutanat a fost 
făcut pozitiv, iar altul inhibitor. în timp ce excitaţia unui punct era întărită 
prin alimentare, excitaţia celuilalt nu era întărită. Rezultatul a fost acelaşi. 
Atîta timp cît s-a elaborat numai excitantul condiţionat pozitiv, cîinele se 
comporta perfect normal şi tot sistemul de reflexe funcţiona bine. De îndată 
ce a începu t să fie întrebuinţat excitantul inhibitor, toate reflexele au dispărut 
şi s-au denaturat, iar cîinele a intrat într-o stare de agitaţie şi de furie ex¬ 
traordinară, astfel încît exprimentatorul nu mai putea aplica sau scoate 
micile aparate de pe pielea lui fără să rişte să fie muşcat. 

Atrag acum atenţia d-vostră asupra următorului fapt interesant. 
Atunci cînd la alţi clini’am avut astfel de puncte patologice izolate în scoarţă, 
■caracterul lor nociv, morbid, se manifesta numai prin faptul că excitaţia 
lor duce la turburarea sau distrugerea întregului nostru sistem. In schimb, 
noi nu am văzut niciodată ca aceasta să fie însoţită de expresia obişnuită 
de durere la animalele respective. în cazul nostru, am avut impresia neta 
că atingerea pielei a devenit dureroasă. Cum trebuie înţeles acest fapt? 


547 








în fond, atunci cînd procesul excitator se ciocnea cu cel inhibitor, exista 
numai o dificultate în creier, care s-a repercutat asupra sistemului reflexelor 
condiţionate. De unde a apărut atunci durerea cutanată? Este evident că 
lucrurile pot şi trebuie să fie intrepretate în felul următor: la animalul respec¬ 
tiv apare în scoarţă, într-un anumit punct, o mare dificultate, care trebuie să 
fie resimţită tot atît de dureros ca şi atunci cînd, rezolvînd o problemă extrem 
de dificilă, simţim în cap o senzaţie de tensiune, în rezumat o stare foarte 
neplăcută. Trebuie să admitem că şi la cîinele nostru apare o stare asemă¬ 
nătoare. In cursul acestor experienţe, cîinele a reuşit probabil, totuşi, să for¬ 
meze o legătură condiţionată între fixarea aparatelor pe piele şi starea difi¬ 
cilă în analizatorul cutanat cerebral şi el transpune, în mod condiţionat, 
lupta împotriva acestei stări dificile din creier asupra momentului excitaţiei 
pielei, manifestînd opoziţie faţă de atingerea pielei. Aceasta nu este însă o 
hiperestezie cutanată. Este vorba aşa dar de un caz foarte interesant de exte¬ 
riorizare a unui proces cerebral intern, de o manifestare a intensităţii legă¬ 
turii acestuia cu excitaţia pielei; în ce priveşte creierul, trebuie să ne închi¬ 
puim la nivelul lui numai o stare dificilă, specială, un fel de senzaţie dure¬ 
roasă particulară. Pe bună dreptate, psihiatrii au denumit melancolia, du¬ 
rere morală, durere corticală, diferită prin caracterul senzaţiei de durerea 
pe care o resimţim de pe urma lezării sau afectării altor părţi ale organimului. 

Mult timp nu am putut face nimic cu acest animal. In sfîrşit, a apărut 
o soluţie favorabilă, pe care P e t r o v a, cea mai veche şi mai valoroasă 
din colaboraratoarele mele, a avut norocul s-o găsească. Ea fusese înainte 
internistă, apoi s-a pasionat pentru reflexele condiţionate şi de mulţi ani 
le este devotată cu trup şi sullet. Această soluţie a avut o înrîurire asupra 
mea. Trebuie să vă spun că deşi am început prin ’a fi profesor de farmacologie, 
am avut totdeauna o idee preconcepută împotriva introducerii simultane a 
mai multor substanţe în organism. Mi se părea totdeauna curioasă o reţetă 
în care vedeam prescrise trei sau mai multe medicamente. Cît de enigmatic 
trebuie să fie acest amestec ! Cu atît mai mult eram totdeauna împotriva 
asocierii substanţelor farmacodinamice cînd analizam fiziologic diferite 
lenomene plecînd dela principiul după care, în măsura în care condiţiile unui 
fenomen sînt mai simple, cresc posibilităţile de a le lămuri. Am acceptat 
în laborator bromul ca medicament izolat, bazîndu-mă pe practica medicală; 
separat, a fost introdusă cafeina ca excitant, adică fiind în raport cu procesul 
excitator. Eram însă foarte puţin dispus să le asociez. Totuşi, internistul, 
obişnuit în genere cu asocierile, a insistat să încercăm şi a dovedit că avea 
dreptate. S-a obţinut un rezultat extraordinar, miraculos. Cînd la cîinele 
descris s-a utilizat un amestec de brom şi cafeină, dintrodată nu a mai ră¬ 
mas nici urmă din nevroza foarte rebelă. Noi am procedat cu precauţie. După 
ce am administrat timp de două zile amestecul de cafeină şi brom, am încercat 
iniţial numai excitaţia mecanică pozitivă a pielei: efectul a fost normal, 
animalul era perfect liniştit, iar sistemul de reflexe condiţionate funcţiona 
normal. încurajaţi de rezultatul obţinut după aplicarea excitantului pozitiv, 
am aplicat după scurt timp şi excitantul negativ. Şi acum rezultatul a fost 
acelaşi: nici urmă din reacţia patologică precedentă. 

Post factum, nu mi-a fost greu să elaborez teoria corespunzătoare. De 
astădată, iată cum îmi reprezint problema. Trebuie să presupunem desigur, 
că, în marea majoritate a cazurilor, îmbolnăvirea sistemului nervos repre¬ 
zintă o turburare a raporturilor normale dintre procesul de excitaţie şi cel 
de inhibiţie, aşa cum reies atunci cînd aplicăm procedeele noastre pato- 
genice. Din moment ce dispunem astăzi sub forma substanţelor farmacodi¬ 
namice de două pîrghii, de două curele de transmisie, ducînd la cele două 
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lata un alt caz similar. Am menţionat cîinele la care exista o inP.-H„ 
patologma a procesului inhibitor, veche de trei ani, adică la care procesul 
Kfîmi era Patologic, excitantul pozitiv transformîndu-se în inhibitor, 
r* f 9 f 1 ! Ht ? nt constant ' timp de trei ani acest excitant adică am înde 

1 P°f iv ’ el contlnu’ălrsVmeiţit 

constant inhibitor. Am încercat toate mijloacele, bromul repausul 

si cafeinracS'ev^ ", f ° St de ajutor - Suh ac M«nea amestecului de brom 
şi cafeina, acest excitant, care a provocat un timp atît de îndelungat o reacţie 

patologica, a determinat acum o acţiune normală pozitivă. g 

La acelaşi cnne, alături de această inerţie patologică a procesului in 
Iubitor, exista deaşemenea o labilitate patologică a procesuluiState r 
pentru un alt excitant, adică el nu-şi desfăşura acţiunea treptat ci impe- 
t 0 ' ? A P Ioziv - (,aca se continua această excitaţie, apare rapid şi faza negativă 
In primul moment al aplicării acestui excitant condiţionat,cHneK îit 
tmâe cu disperare către castronaşul conţinînd hrana şi prezintă o salivatie 
abundenta. Curind, insa, în timp ce excitaţia continuă, secreţia de salivă 

mînî«re a ’el lar C1,ld „ înce P em sa întărim excitantul, dînd cîinelui de 

nuicaie, el refuza hrana, intorcînd capul. Acest fenomen patologic dispare 

“ osiru ' iar excita " i “ i 

sa cercetam daca vindecarea era radicală. Nu am constatat acest lucru 
lupa suspendarea administram amestecului, vechile turburări au revenit 
Ls e bineînţeles posibil să fie nevoie de mult mai mult timp pentru oh L 
neroa unei vindecări totale, dar mai este posibil şi altceva. Noi stabilim î’n- 
r-adevar raporturi normale între cele două procese modificîndu-le temporar 
dar pnn aceasta nu vindecăm procesele propriu zise sau cel puţin nu le vin- 
am pe amindoua. Daca vom obţine realizarea primei alternative aceasta 
va reprezenta o mare victorie a terapiei. In tot cazul, în eventualitatea tera- 
piei paleative actuale, care poate deveni în viitor radicală, prin amestecul 
de brom şi cafeina, trebuie să luăm în consideraţie precizia deosebUă a do 

scăzî,,d dMelc ' “ spccial pc,,tn ' 

laborator 0 în voi op îV e . sca f la transpunerea datelor noastre de 
laborator in clin ca neurologica şi psihiatrică. In ce o priveşte pe cea dîntîi 

este incontestabil ca nevrozele umane pot fi înţelese pe deplin^ satisfăcător 
in lumina analizei de laborator. Cred însă că şi în psihiatrie s-a adus oare- 
care lumina datorita materialului nostru de laborator. 

în domeriuHifiSL- faţa puWic broşuri mici, cu titlul Ultimele comunicări 
şi patologiei activităţii nervoase superioare. Două articole 

i f rî , i ' ad , us<j . in ,imbi ^ ^ în s: 

iranceza, iar celalalt a fost trimis unei reviste de psihiatrie din Anglia- 
aştep , cu o curiozitate lesne de înţeles, felul în care ele vor fi primite de spe¬ 
cialiştii noştri şi de cei străini. 1 p 

nală u?i!i!i!l C î Iaborat . or „- la animale se poate afecta pe cale funcţio- 
ferl sănnOn»«» v 1 al „ scoar ^ e1 ’ in tim P ce toate celelalte puncte rămîn per- 
ect sanatoase. Vreau sa recurg tocmai Ia acest fenomen de îmbolnăvire izo¬ 
lata pentru a înţelege o formă foarte interesantă şi foarte enigmaUcă d?n 
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patologia psihiatrică, şi anume paranoia. Se ştie că paranoia se caracteri¬ 
zează prin faptul că un individ sănătos din punct de vedere intelectual, care 
ţine seama atît de logică, cît şi de realitate, ca şi toţi ceilalţi oameni sănătoşi, 
care este uneori chiar un om talentat, devine un adevărat bolnav mintal, 
care nu admite niciun fel de logică sau realitate de îndată ce discuţia atinge 
un anumit subiect. Am impresia că această formă poate fi înţeleasă plecînd 
dela datele noastre de laborator cu privire la îmbolnăvirea izolată a unor 
anumite puncte corticale. 

Mă îndoiesc că s-ar putea contesta faptul că, stereotipii le mişcărilor pot 
şi trebuie să fie înţelese ca o expresie a inerţiei patologice a procesului exci- 
tator în celule corticale în legătură cu mişcarea sau că perseverările trebuie 
să fie înţelese în acelaşi mod, localizate însă în celulele motorii legate de 
funcţia vorbirii. Pare mai greu la prima vedere să ne explicăm în acelaşi mod 
ideile obsesive şi paranoia. Cred însă că, dacă nu ne limităm în a înţelege 
punctele izolate corticale bolnave într-un sens exclusiv anatomic grosolan, 
ci şi într-un sens structural dinamic (după cum am arătat mai sus), această 
dificultate este în mare măsură înlăturată. 

Iată şi un alt caz, situat la limita dintre nevroză şi psihoză. 

In mania persecuţiei se întîlnesc cazuri în care bolnavul consideră real 
existente lucruri de care îi este frică sau pe care nu le doreşte. Un om doreşte, 
de exemplu, să păstreze un secret; în acelaşi timp, i se pare că toate secretele 
lui sînt divulgate mereu; el doreşte să fie singur şi, deşi stă singur în cameră 
şi vede toată camera cu ochii, i se pare totuşi că în aceeaşi cameră se mai 
află cineva; el ţine să fie respectat, dar i se pare că literalmente în fiecare 
moment este insultat într-un fel sau altul, prin semne, cuvinte sau expresii 
ale feţei. P i e r r e J a n e t numeşte aceasta „sentiment de posesiune 44 , 
adică bolnavul are sentimentul că este dominat, posedat de un alt om. 

După părerea mea, acest caz îşi are explicaţia fiziologică în faza ultra- 
paradoxală, despre care am mai vorbit şi care, după cum ştiţi, constă din 
următoarele: 

Să presupunem că avem două metronoame, în calitate de excitanţi 
condiţionaţi: unul cu o frecvenţă de 200 de bătăi pe minut, constituind me¬ 
tronomul pozitiv, iar celălalt negativ cu o frecvenţă de 50 de bătăi pe mi¬ 
nut. Acum, dacă celula se găseşte într-o stare patologică sau numai într-o 
stare hipnotică, se obţine un efect opus: excitantul pozitiv devine inhibitor, 
iar cel inhibitor devine pozitiv. Acest fapt de laborator este foarte precis şi 
se repetă constant. Iată atunci cum îmi închipui că se petrec lucrurile la 
omul bolnav : cînd doreşte să fie respectat sau să fie singur, această dorinţă 
constituie un puternic excitant pozitiv, care provoacă la el, în mod involun¬ 
tar şi irezistibil, după legea fazei ultraparadoxale, o reprezentare opusă. 

Vedeţi astfel că, pe plan patologic, metoda noastră de lucru, adică me¬ 
toda unei atitudini obiective faţă de fenomenele superioare ale activităţii 
nervoase, se justifică perfect la animale şi este cu atît mai justificată cu cît 
o aplicăm mai mult. Iar acum facem încercări pe care le consider legitime de 
a aplica aceeaşi metodă în cercetarea activităţii nervoase superioare a omului, 
numită de obicei activitate psihică. 

Iată tot ce am vrut să vă spun. 
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Punctul de vedere biologic în fiziologie 1 

Concepţia expusă mai sus, care priveşte viaţa ca un fenomen fizico- 
chimic, apare perfect unitară şi definită. Totuşi, cel puţin în momentul 
de faţă, ea nu poate îmbrăţişa toate fenomenele fiziologice, extrem de com¬ 
plexe şi variate, şi nu poate indica locul definit pe care îl ocupă fiecare din 
ele. Dacă pe de o parte nu ne putem îndoi de faptul că legile naturii se extind, 
fără nicio excepţie, şi asupra organismului viu, pe de altă parte nimeni 
nu poate afirma că legile cunoscute pînă acum ale fizicii şi chimiei sînt 
suficiente chiar numai pentru explicarea fenomenelor materiale ale vieţii. 

Un exemplu va lămuri acum cele de mai sus. Absorbţia produselor digestiei în 
tubul digestiv şi eliminarea de către rinichi, din sînge, a deşeurilor întregului organism, 
sînt două procese care au toate caracterele exterioare pentru a ne permite să le încadrăm 
în întregime în domeniul fizicii şi al chimiei. Relativ recent s-au formulat teorii care in¬ 
terpretează aceste procese ca fiind cazuri de filtrare şi osmoză în acele condiţii speciale pe 
care le dau structura organelor şi proprietăţile fizice ale membranelor ce se găsesc în ele. 
Totuşi, în momentul de faţă nu se va găsi niciun fiziolog care să considere că este posibil 
să se interpreteze astfel resorbţia şi excreţia. Studiul mai aprofundat al problemei a ară¬ 
tat tocmai că aceste procese nu pot fi reduse la legile cunoscute pînă acum ale fizicii 
şi chimiei, că la baza lor stă o activitate specifică a elementelor celulare vii , care intră în 
structura acestor organe. Atît timp cît aceste elemente celulare pot funcţiona normal, 
putem spune că ele aleg din soluţiile şi corpurile solide care trec pe lîngă ele anumite 
substanţe şi lasă de o parte altele. De îndată ce aceste organe sînt omorîte sau modificate 
temporar în proprietăţile lor biologice, ele încep să funcţioneze cu totul altfel, consti¬ 
tuind locul de trecere al lichidelor şi soluţiilor (de data aceasta după legile fizice simple). 

Un fenomen cu totul analog poate fi constatat în toate domeniile fiziologiei. Atît 
timp cît este vorba de studiul manifestărilor mari, globale, ale activităţii corpului nostru, 
de exemplu despre metabolism în genere, activitatea mecanică a muşchilor care se contrac¬ 
tă, etc., aplicarea metodelor fizico-chimicc este extrem de rodnică şi cercetarea merge 
pe un drum solid. De îndată ce însă studiul pătrunde mai adînc, de îndată ce vrem să 
ajungem la cauzele primare ale fenomenului, în ultima analiză se ajunge totdeauna la 
celulă. Este totdeauna vorba de o celulă care pe de o parte repetă proprietăţile generale 
ale celulelor, iar pe de altă parte are o activitate specifică în ţesutul respectiv. 

în celulă, în această minusculă grămăjoară de protoplasmă, uneori mai mult sau mai 
puţin diferenţiată şi modificată, se ascund toate manifestările fundamentale ale activi¬ 
tăţii biologice. în acest punct ele scapă analizei noastre mai adînci. Dece celula carac¬ 
teristică pentru o anumită glandă elaborează anumite substanţe, iar celulele altei glande 
manifestă o activitate chimică orientată în cu totul altă direcţie? Dece celula musculară^ 
sub influenţa unui excitant exterior, intră în activitate şi se contractă înţr-o anumită 
direcţie bine definită? Dece celulele centrului respirator trebuie să fie excitate în mod 
special de către sîngele care are o anumită compoziţie gazoasă, iar celulele regiunii ol¬ 
factive a cavităţii nazale trebuie să reacţioneze în mod deosebit de sensibil la substanţele 
mirositoare? Concepţia fizico-chimică a vieţii nu ne dă niciun răspuns la aceste probleme 
şi la alte probleme analoge ale vieţii şi nu ne promite acest răspuns nici în viitorul apro¬ 
piat. Trebuie însă oare să rămînă fenomenele de acest fel complect izolate, fără un punct 
de vedere care să le reunească? 


1 Complectare la ediţia rusă a cărţii lui Frederic şi Newell , „Bazele fiziologiei omului“, 
traducere sub redacţia şi cu complectările lui N. E. Vvedenski , voi. I, pag. 11—13, 
Pb., 1899. 
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Multe fenomene fiziologice pot fi puse, în momentul de faţă, într-o 
oarecare legătură, dobîndind o anumită interpretare din punct de vedere 
biologic, adică din acel punct de vedere pe care ni-1 dă ansamblul ştiinţelor 
care studiază viaţa. 

Deşi, în comparaţie cu cele fizice, legile biologice au un caracter mai 
empiric, deşi ca sens ele apar mai puţin clare şi nu sînt atît de precis defi¬ 
nite, totuşi e tot atît de necesar să ne conducem după ele în studiul multor 
fenomene complexe ale organismului, după cum e necesar să ne conducem 
după concepţia mecanică a vieţii în studiul fenomenelor mai simple. 

Foarte de curînd am dobîndit un exemplu strălucit al utilităţii punctului de vedere 
biologic în studiul fenomenelor complexe ale vieţii. Mecinikov, văzînd în pătrunderea 
bacteriilor în organismul unui animal complex un caz care trebuie să ducă la o luptă 
între celulele venite din afară şi celulele amiboide mobile ale gazdei, a început să urmă¬ 
rească manifestările acestei lupte pe diferite trepte ale regnului animal în raport cu 
puterea relativă şi cu adaptarea părţilor combatante şi în raport cu condiţiile de mediu 
care avantajează o parte sau cealaltă. A apărut astfel un program de cercetări bine definit 
şi vast. Fiecare pas nou aducea rezultate noi. Dacă fiecare fapt nou nu devenea dintrodată 
clar şi indiscutabil ca semnificaţie, ne putem aştepta la acest lucru datorită complexităţii 
extreme a problemei (este într-adevăr vorba aci de raporturi biologice încă mai complexe 
decît viaţa unui singur organism). în ciuda acestor greutăţi, punctul de vedere general 
s-a consolidat din ce în ce mai mult şi multe fenomene fundamentale, interpretate ca 
reacţii ale animalului faţă de microorganismele care au pătruns în el, au devenit treptat 
din ce în ce mai bine explicate. 

In aceeaşi perioadă, o serie de alţi cercetători au abordat aceeaşi problemă din alt 
punct de vedere: ei au căutat explicaţia fenomenelor în anumite proprietăţi chimice ale 
umorilor organismului viu. Acest punct de vedere poate părea la început mult mai ştiin¬ 
ţific. Totuşi, în realitate, avînd în vedere insuficienţa cunoştinţelor actuale, el ne duce 
la o enunţare mult mai puţin precisă a problemelor. Este remarcabil faptul că adepţii 
acestui punct de vedere a*i fost de obicei aduşi prin mersul fatal al cercetărilor în cele din 
urmă la punctul de vedere biologic al lui Mecinikov (vezi teoria sîngelui). 

Iu felul acesta, în unele probleme se poate dovedi rodnic un punct de 
vedere, iar în altele celălalt. Funcţia globulelor roşii ale sîngelui a fost 
descoperită încă demult şi lămurită prin aplicarea metodelor fizico-chimice. 
Invers, semnificaţia unui alt component al sîngelui, şi anume celulele inco¬ 
lore, s-a lămurit în ultimii 10—15 ani mai mult decît în tot timpul existenţei 
fiziologiei şi acest lucru s-a realizat datorită metodelor biologice de cercetare. 

Totuşi, studiul multilateral al fiecărui fenomen fiziologic complex 
trebuie să ţină seama de ambele puncte de vedere. Dacă, trecînd la studiul 
unui fenomen de acest fel, fiziologul trebuie să admită că are înaintea lui 
un fenomen de „fizică a fiinţei vii“, el nu este mai puţin obligat să aibă dease- 
menea în vedere că are înaintea sa un fenomen de biologie generală 1 . 


1 Uneori punctul de vedere biologic este denumit „vitalism", făcîndu-se o aluzie 
la asemănarea lui cu această concepţie perimată (un argumet în favoarea acestei asemă¬ 
nări e dat şi de unii autori care au vorbit de posibilitatea de a se reduce în momentul do 
faţă fenomenele vieţii la un punct de vedere mecanic; vezi Bunge, „Vitalismus und Me- 
kanismus", Borodin, „Protoplasma şi Vitalismul"). în realitate, însă, aci are loc o neîn¬ 
ţelegere. Nimeni nu va contesta că biologia posedă o serie de fapte bine dovedite şi o serie 
de legi, care, deşi sînt empirice, sînt bine determinate. Pe de altă parte, vitalismul nu 
a prezentat nimic în afară de ipoteza goală a unei anumite forţe vitale. în realitate, esenţa 
chestiunii nu se reduce la denumire, ci la conţinutul pe care îl defineşte această denumire, 
„înrudirea chimică" e un termen care e departe de a fi atrăgător pentru cei care caută să 
reducă fenomenele chimice la mecanica mişcării atomilor. Cu toate acestea, acest termen 
este şi util şi inevitabil pentru starea actuală a chimiei. Dimpotrivă, admiterea unei 
„forţe biologice 44 speciale este tot atît de rodnică pe cît de rodnică ar fi pentru fizică resta¬ 
bilirea concepţiei că „natura nu admite goluri". în realitate, vitalismul este inutil chiar 
în studiul adecvării care se obervă în structura şi funcţiunile fiinţelor vii, domeniu căruia 
i se adresează în primul rînd această concepţie. 





N. E- VVEDENSK1 


Fenomenul fiziologic din punct de vedere biologic 1 

a) La baza oricărei activităţi fiziologice stă activitatea protoplasmei. 
In elementele diferitelor ţesuturi, aceasta poate fi puternic modificată în 
sens fiziologic, ca şi în sens morfologic. Cu toate acestea, celulelor vii le 
sînt proprii pînă la un punct toate însuşirile protoplasmei primare nedife¬ 
renţiate dela care au provenit. 

Activitatea protoplasmei este comparată cu activitatea unui mecanic 
care construieşte din acelaşi material maşini destinate unor scopuri cu 
totul diferite. Acelaşi lucru îl face şi protoplasma: modifieîndu-se în unele 
proprietăţi ale sale, adaptîndu-se în cazuri speciale la anumite activităţi 
specifice, ea rămîne totuşi aceeaşi în ce priveşte principalele ei proprietăţi. 
Prin urmare, urmărind la un animal complex o activitate urîeori foarte 
specializată a unui ţesut sau organ, nu trebuie să pierdem din vedere faptul 
£ă de fiecare dată avem de a face cu unităţi vii , care în activitatea lor sînt 
puse în condiţii comune pentru toate organismele vii. Totuşi, uneori se trece 
cu vederea acest fapt şi, făcîndu-se observaţii asupra unui anumit organ, 
el este considerat ca un mecanism destinat numai unei anumite activităţi. 
Dacă cercetătorul se interesează de condiţiile activităţii sale biologice, 
el o face numai în măsura în care acest lucru îi este necesar în vederea succe¬ 
sului experienţei. Fiziologul trebuie să izoleze adesea organele unele de 
altele şi în acest scop el trebuie să le pună în condiţii artificiale. Deaceea 
se înţelege că el trebuie să ţină seama de anumite condiţii ale activităţii 
lor biologice, dar nu totdeauna aceste consideraţii sînt legate de indicaţii 
biologice generale. 

Condiţiile pc care trebuie să le satisfacă orice mediu favorabil vieţii sînt urmă¬ 
toarele: # . . . 

1 .Căldura. Vorbind în genere, viaţa e posibilă numai intre un anumit minim 
şi maxim de temperatură. Cînd temperatura scade mai jos de acest minim, toate fenomenele 
vieţii se opresc şi apare o stare de rigiditate. Totuşi, la organismele inferioare, viaţa se 
poate restabili dacă răcirea nu a fost prea intensă şi revenirea la temperaturi normale se 
face treptat. Cînd temperatura trece de maxim începe coagularea proteinelor, care intră 
în alcătuirea celulelor vii, aşa numita ,,rigiditate termica", şi revenirea la viaţă devine 
imposibilă. . „ A . 

Pentru majoritatea fiinţelor vii, aceste temperaturi extreme se situează intre 0 şi 

50° 2 . 


1 Complectare la ediţia rusă a cărţii lui Frederic şi Newell , „Bazele fiziologiei 
omului", traducere sub redacţia şi cu complectările lui N. E. Vvedenski , voi. I. pag. 
14-24, Pb., 1899. 

2 Totuşi, pentru unele organisme foarte simple, aceste limite trebuie să fie şi mai 
largi. S-a arătat că există alge unicelulare care se înmulţesc în zăpadă. Pe de altă parte, 
se cunosc alge care trăiesc în izvoare calde la o temperatură mai mare de 50°. Sporii^ unor 
bacterii suportă, fără urmări, o răcire mergînd pînă la — 100° şi o încălzire în apă pînă 
la o temperatură care trece de + 100°. 
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Trebuie să admitem drept cauză a acestui fenomen faptul că transformările chimice 
pe care se bazează viaţa sînt posibile în celula vie numai în limitele de temperatură indi¬ 
cate. 

Lumina nu pare să reprezinte o condiţie absolut necesară pentru viaţă. 

2. Apa. Ea constituie componentul cel mai importatnt (cam 2/3), atît al orga¬ 
nismelor unicelulare, cît şi al animalelor superioare. De prezenţa ei se leagă în modul cel 
mai strîns şi transformările chimice, şi mişcările umorilor în aceste animale. Deaceea, se 
înţelege necesitatea pe care o reprezintă apa în mediul exterior. 

Dependenţa vieţii de prezenţa apei în mediul înconjurător se manifestă deosebit de 
clar la organismele care trăiesc în canalele de scurgere, în eleşteele care seacă periodic, 
etc. De îndată ce apare acolo apa, se dezvoltă o lume întreagă de fiinţe mici (alge, 
bacterii, infuzori, rotifere, tardigrade, etc.). în perioada de uscare, unele din ele s-au găsit 
în stare de spori, altele închise într-un chist şi toate într-o stare de indiferenţă chimică 
(Claude Bernard), adică în ele nu se petrecea niciunadin transformările chimice care carac¬ 
terizează viaţa. Sub influenţa apei, ele părăsesc această stare de rigiditate, încep să 
trăiască şi această viaţă continuă pînă în momentul în care o nouă secetă îi pune capăt. 
Apoi, revenirea apei trezeşte din nou la viaţă sporii şi chisturile imobile care au rămas 
pe loc. 

3. Oxigenul. Acest gaz trebuie să existe în stare liberă, gazoasă sau dizolvată 
(azotul care se amestecă cu el în atmosferă nu are niciun raport direct cu procesele bio¬ 
logice şi poate fi înlocuit cu un alt gaz „indiferent* 4 , de exemplu cu hidrogenul). S-a vorbit 
mai sus despre importanţa pe care o au pentru organism procesele oxidative legate de oxi¬ 
gen. De unde dobîndeşte oxigenul în celulele vii capacitatea de a efectua această acţiune 
oxidativă asupra protidelor, lipidelor şi glucidelor, capacitate pe care nu o posedă oxi¬ 
genul atmosferic obşinuit? Răspunsul ipotetic la această întrebare se găseşte la sfîrşitul 
primului capitol şi în capitolul despre teoria respiraţiei. 

Dependenţa vieţii de prezenţa oxigenului se observă la organismele cele mai simple 
deasemenea în mod foarte ilustrativ. în apa distilată din care s-a extras aerul, toate celulele 
mor foarte repede. în condiţiile obişnuite ale observaţiei microscopice, celulele mobile 
se găsesc aglomerate la marginile lamelei, unde accesul de oxigen liber este maimare. 
Engelmann a descris o metodă de punere în evidenţă a celor mai infime cantităţi de oxigen 
cu ajutorul unei bacterii. în absenţa oxigenului, această bacterie este imobilă şi, de în¬ 
dată ce oxigenul apare, ea începe să se mişte. 

O excepţie dela acestă lege generală e constituită de bacteriile anaerobe şi de levuri. 
Aceste vietăţi pot trăi şi se pot înmulţi în absenţa totală a oxigenului (Pasteur). Această 
excepţie este însă mai curînd aparentă decît cu caracter principial. Organismele de acest 
fel trăiesc în lichide care pot fermenta. Oxigenul necesar proceselor lor oxidative se ob¬ 
ţine din descompunerea substanţelor care fermentează. Acelaşi lucru trebuie să se admită 
pentru paraziţii tubului digestiv (Bunge). Există motive să se presupună că atunci cînd 
o broască este ţinută într-o atmosferă de azot pur, unde continuă să trăiască ore întregi 
şi să dea naştere la o cantitate mare de bioxid de carbon (Pfluger), ea se găseşte în condiţii 
analoage. 

4. Substanţele nutritive. Substanţele organice neazotate şi azotate cons¬ 
tituie materialul necesar proceselor oxidative ' şi construcţiei formaţiunilor noi. Sub¬ 
stanţele minerale nu au această semnificaţie, dar şi ele par să fie cu totul indispensabile 
pentru decursul normal al transformărilor chimice din organism şi uneori şi pentru for¬ 
marea ţesuturilor, aşa cum este de pildă necesar calciul pentru formarea oaselor. 

Hrana animalelor trebuie să aibă totdeauna un anumit caracter complex şi mixt. 
Bacteriile şi ciupercile inferioare pot fi cultivate în „soluţiile nutritive 41 care au o’compo¬ 
ziţie relativ simplă, dar care variază după specia organismelor. Din păcate, cercetările 
făcute în această direcţie sînt încă relativ puţine la număr şi totuşi ele trebuie să con¬ 
stituie o treaptă absolut necesară pentru lămurirea mecanismului mai complex al nutri¬ 
ţiei animalelor, compuse din ţesuturi diferite. 

5^ Eliminarea deşeurilor. Activitatea biologică a fiecărei celule e 
însoţită de apariţia unor produse de dezagregare, care, acumulîndu-se în mediul încon¬ 
jurător, trebuie să paralizeze continuarea activităţii. Acest lucru se constată deosebit 
de clar la organismele care determină procese fermentative. în fermentaţia alcoolică, 
atunci cînd cantitatea de alcool din lichid ajunge la o anumită valoare, fermentaţia se 
opreşte. Pentru ca fermentaţia butirică sau lactică să continue mereu, trebuie să se în¬ 
depărteze mereu acidul din acest ciclu, adăugîndu-se cretă pulverizată. 

La animale, în urma activităţii lor biologice, apar produse de dezagregare cu caracter 
foarte diferit. Cînd în urma acţiunii unor anumite cauze, îndepărtarea lor devine imposi¬ 
bilă, se produce o adevărată intoxicaţie. 

Bioxidul de carbon, ca deşeu gazos, se elimină prin respiraţie. 
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Dependenta vieţii de condiţiile pe care le-am enumerat se manifesta in mod foarte 
evident la organismele inferioare. La prima vedere ar putea părea ca animalele superioare 
aînt cu mult mai independente de aceste condiţii decît animalele inferioare. De pilda, 
cele dintîi pot exista şi la temperturi care scad sub 0° sau trec de valoarea maxima indicata, 
într-adevăr, dependenţa este aci şi mai mare şi are limite şi mai înguste. In realitate, or¬ 
ganismele elementare care constituite corpul animalelor superioare nu trăiesc direct pe 
seama mediului extern, ci au o legătură directă numai cu mediul intern (Claude Bernard). 
Acest mediu este sîngele, care spală toate ţesuturile şi celulele care intra in alcătuirea lor. 
Sîrgele satisface perfect toate cerinţele pe care trebuie să le satisfaca un mediu pentru a 
fi favorabil vieţii. Deaceea studiul fiziologiei trebuie să înceapa m mod firesc cu studiul 
sîngelui (şi al limfei, care provine din el). Dar şi sîngele trebuie sa se reînnoiască. Deaceea 
în primul rînd apare necesitatea mişcării lui, ceeace constituie circulaţia sanguina. Apoi, 
acest mediu intern trebuie să se complecteze el însuşi cu părţi componente noi in lochul 
celor utilizate şi să se debaraseze de deşeurile care pătrund in el din ţesuturi. Întreaga 
fiziologie a proceselor vegetative , care constituie prima jumătate a acestei cărţi, se ocupa de 
fapt cu fenomene care se raportează aci. Capitolele care intră in ea, şi anume respiraţia, 
digestia, resorbţia, excreţia, se ocupă în primul rînd de problemele legate de felul in care 
mediul intern se leagă într-un proces metabolic cu mediul extern. Dimpotrivă, problemele 
privind acelaşi proces metabolic între mediul intern şi elementele tisulare au fost deocam¬ 
dată mult mai puţin studiate şi continuă să rămînă obscure în multe privinţe. Mai departe, 
din alte capitole ale primei părţi a fiziologiei se poate vedea că menţinerea compoziţiei 
normale a sîngelui e legată de funcţia unei serii întregi de glande care deaceea se numesc 
glande ale hematopoezei. în sfîrşit, capitolul despre căldura animala explica in ce fe se 
menţine în toate părţile interne ale corpului o temperatură egala şi constanta (la animalele 
cu sînge cald) datorită sîngelui care circfffă pretudindeni. _ w * . 

în felul acesta, elementele celulare ale organismelor superioare par sa traiasca intr- 
un mediu artificial, strict reglat, şi numai prin intermediul lui mtrâ in corelaţie cu lu¬ 
mea exterioară. De îndată ce condiţiile acestui mediu se abat mult de la normal, viaţa 
elementelor celulare este paralizată. E suficient să întrerupem accesul sîngelui la un organ 
oarecare pentru ca acest lucru să se producă în mod inevitabil. Daca oprirea circulaţiei 
nu durează mult, restabilirea ei duce la reanimarea organului respectiv. 


b) Cînd vreuna dintre condiţiile pe care le prezintă mediul se abate 
încetul cu încetul dela normal, fiinţele vii în întregime şi diferitele lor 
organe prezintă o capacitate de adaptare la condiţiile variabile. Daca aeru 
pe care îl respiră animalul se strică treptat, animalul continuă să suporte 
un aer a cărui compoziţie omoară rapid un alt animal, care e deabia intro¬ 
dus în acest mediu (Claude Bernard). Dacă inima unui animal cu sînge 
cald este răcită treptat, ea continuă să mai pulseze mult la temperaturi 
la care s-ar fi oprit rapid dacă ar ii fost răcită brusc la aceleaşi temperaturi. 

Dacă dăm unui animal, la oarecare intervale, doze mici din anumite 
otrăvuri şi apoi urcăm treptat dozele, animalul se obişnuieşte să suporte 
fără consecinţe cantităţi care ar fi mai mult decît suficiente pentru a omoii 
un alt animal sau pentru a determina un tablou dramatic de intoxicaţie 
(un exemplu arhicunoscut de acest fel e reprezentat de obişnuinţa cu tutunul). 

In studiul fiziologiei avem adesea ocazia să ne întîlnim cu indicaţii 
contradictorii din partea unor autori care au lucrat în acelaşi domeniu. 
O mare parte din aceste contradicţii provin din condiţiile inegale în caro 
s-au făcut observaţiile lor. Pe de altă parte, condiţiile activităţii funcţio¬ 
nale a elementelor vii sînt atît de complexe şi în acelaşi timp atît de deli¬ 
cate, îneît adesea abia mult mai tîrziu se lămureşte că o modificare neîn¬ 
semnată a unei condiţii sau a alteia a putut modifica fundamental rezul¬ 
tatul experienţei. Astfel, studiind acţiunea unui aceluiaşi nerv asupra vaselor 
sanguine, putem ajunge la rezultate cu totul contrarii în raport cu faptul 
dacă experienţa se face la o temperatură mai joasă sau mai înaltă (Bernstein). 

Mai sus am vorbit de fenomenele de adaptabilitate observate in limi^ 
tele experienţelor de fiziologie. Nu avem deloc de gînd să analizăm aci 
procesul de adaptare în întreaga sa amploare biologică, aşa cum se observa 
el, de pildă, într-o serie de generaţii, exprimîndu-se prin aclimatizare» 
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organismului, etc. Vorbind însă de adaptare în sensul dintîi, mai restrîns, 
tiebuiesa avem în vedere că ea constituie o proprietate care putem spune 
că pătrunde toate fenomenele ce se petrec în organismul viu: una dintre 
definiţiile date vieţii (aceste definiţii sînt totdeauna mai mult sau mai 
puţin unilaterale) consideră viaţa ca „o adaptare continuă a raporturilor 
interne la raporturile externe" (Herbert Spencer). Intr-adevăr, fiecare capitol 
din liziologie ne pune la dispoziţie exemple variate în această direcţie. 
Adaptarea nu se exprimă numai prin obişnuirea organismului cu condiţiile 
exterioare (ca în exemplele prezentate mai sus), dar pe lîngă aceasta — 
lucru care este mai important şi caracteristic — prin acţiunea ei asupra 
condiţiilor exterioare modificate. De îndată ce scade temperatura exteri- 
oaia, in corpul animalelor cu singe cald se intensifică procesele de ardere 
şi, în legătură cu ele, dezvoltarea căldurii. Inima îşi intensifică contracţiile 
sau le lace mai frecvente de indata ce condiţiile circulaţiei sîngelui creează 
-aceasta necesitate. Cmd un plamin sau un rinichi încetează de a mai func¬ 
ţiona, organul pereche îşi intensifică activitatea, etc. 

In alte cazuri, fenomenele de adaptare au un caracter mai puţin precis. 
Aşa este, de pildă, intensificarea activităţii unor alte glande după extirparea 
din organism a unei anumite glande. Lămurirea raporturilor de acest fel 
constituie una din problemele esenţi^c ale fiziologiei, problemă pentru 
care concepţia mecanică asupra vieţii nu ne dă nicio idee conducătoare. 
In studiul animalelor superioare, pentru fenomenele de acest fel se caută 
explicaţii pornind dela anumite influenţg şi acţiuni ale sistemului nervos 
ca reglator principal al raporturilor biologice dintre diferitele părţi ale 
corpului. Totuşi, cercetările cele mai noi ne dau tot mai multe indicaţii 
în sensul faptului ca semnificaţia sistemului nervos este adesea exagerată 
în acest sens. Pentru a ajunge la o evaluare precisă, trebuie să adunăm un 
material de fiziologie comparată mai vast şi să studiem acţiunea multi¬ 
laterală a excitanţilor asupra formaţiunilor vii. 

c) Cînd vreunul dintre factorii mediului extern îşi modifică acţiunea 
loarte rapid, el provoacă o reacţie marcată din partea elementelor fiziolo¬ 
gice. El dobîndeşte atunci denumirea de excitant. E caracteristic aci faptul 
că formaţiunile vii prezintă o mare variabilitate de reacţii şi adesea nu numai 
în sens cantitativ, dar şi calitativ. în timp ce mercurul, atunci cînd tempe¬ 
ratura se ridică, prezintă o dilataţie progresivă a particulelor sale şi o con¬ 
tracţie analogă în cazul cînd temperatura scade, aparatul fiziologic nu 
prezintă, în aceleaşi condiţii, un fenomen analog. Dacă acţionăm asupra 
labei unei broaşte cu apă din ce în ce mai caldă, excitabilitatea reflexă 
a labei creşte mai întîi, ajungînd la un maxim la o anumită temperatură, 
la care laba execută mişcări, apoi începe să scadă, devine mai mică decît 
normal, iar dacă temperatura creşte şi mai mult, excitabilitatea creşte din 
nou, ajunge din nou la un maxim şi apoi trece la o nouă scădere înainte 
de a dispărea cu totul (Golovin). Dacă secţionăm nervul sciatic şi aplicăm 
Ia capătul său periferic o serie de curenţi de inducţie care se succed rapid, 
atunci cînd ei .sînt mai slabi se observă o flexie , iar cînd sînt mai intenşi 
o extensie (Ritter, Rollet). Cu alte cuvinte, curenţii de inducţie aplicaţi 
asupra unui aceluiaşi nerv lucrează în raport cu intensitatea lor, fie asupra 
unui grup muscular, fie asupra grupului antagonist. 

Fenomene complexe de acest fel se obţin şi în aparate fiziologice relativ simpla. 
Ueaceea, stabilirea legilor fiziologice şi căutarea principiului care stă la baza fenomene¬ 
lor formulate prin aceste legi întîmpină de obicei dificultăţi foarte mari. Un exemplu 
extrem de instructiv poate fi constituit de legea lui Pfliiger, care exprimă acţiunea unui 
curent continuu asupra nervului şi care este analizat amănunţit în fiziologia nervoasă. 
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La fiecare pas putem întîlni fenomene care contrazic această lege. Totuşi, la o analiză mai 
aprofundată, aceste contradicţii se dovedesc a fi doar aparente, întrucît explicaţia lor 
nu se găseşte în contradicţia principiului, ci în complexitatea condiţiilor care determină 
apariţia fenomenului fiziologic respectiv. în acelaşi timp, studiul acţiunii excitanţilor 
asupra diferitelor aparate fiziologice constituie una dintre cele mai importante probleme 
ale fiziologiei. într-adevăr, orice proces fiziologic poate fi redus la faptul că anumite 
elemente vii ale corpului, care anterior erau „în repaus 44 , intră în „stare de activitate 44 , 
în stare de „execîtaţie 44 sau, dimpotrivă, revin din această stare din nou la repaus. Trecerea 
dela repaus la activitate se realizează fie sub influenţa impulsurilor excitatorii care vin din 
mediul extern, fie sub influenţa modificărilor care s-au realizat chiar în materia excita- 
bilă, datorită proceselor care se petrec chiar acolo (automatism). Deocamdată, pentru noi 
este un mister în ce fel se petrec lucrurile în acest ultim caz, cum apar excitaţiile normale, 
naturale . Pentru a se apropia de lămurimea problemei, experimentatorul este silit să 
recurgă la acţiunea excitanţilor artificiali (electricitate, impulsurile mecanice, substan¬ 
ţele chimice, variaţiile de temperatură, etc.). 

Lăsînd de o parte diversele complicaţii şi abateri, cred că trebuie să admitem ca cea 
mai comună următoarea evoluţie a fenomenelor: orice factor fizic începe să-şi manifeste 
acţiunea asupra unui anumit aparat fiziologic atunci cînd atinge o anumită intensitate, 
care este pragul de excitaţie. Dacă intensitatea lui continuă să crească, reacţia fiziologică 
creşte şi ea, dar nu proporţional cu intensificarea lui. Dacă intensitatea lui este şi mai mare, 
el determină reacţia cea mai puternică şi acesta va fi optimul de acţiune din partea lui. 
Intensificarea excitantului peste acest nivel determină slăbirea reacţiei şi în cele din 
urmă aceasta dispare cu totul. Dacă totuşi excitantul nu a ajuns la o intensitate extremă 
sau acţiunea lui nu continuă prea mult, suprimarea reacţiei nu indică încă moartea forma¬ 
ţiunii care reacţionează, pentrucă viaţa ei se poate manifesta din nou după îndepărtarea 
excitantului. Pe de altă parte, această stare din această perioadă nu este nici indiferentă, 
egală cu cea în care se găsea acest mecanism viu, atunci cînd asupra lui nu lucra excitan¬ 
tul sau acesta era mai mic decît pragul de excitaţie. Nu este vorba aci de o stare do 
„repaus 44 , pentrucă aparatul fiziologic este frînat, inhibat în proprietăţile sale funcţio¬ 
nale. Datorită acestui fapt, în opoziţie cu cele de mai sus trebuie să spunem că excitantul 
prezintă acum un pesimum de acţiune (Vvedenski). în partea de fiziologie musculară 
şi nervoasă, fenomenele de acest fel vor fi analizate mai amănunţit. 

Aşa dar, în timp ce din punctul de vedere fizico-chimic excitantul nu determină 
altceva decît „o explozie de energie 44 , fenomenele reale care se observă la nivelul forma¬ 
ţiunilor vii sînt departe de a se încadra în această formulă. în majoritatea cazurilor, 
acţiunea excitantului este dublă, adică ea determină în anumite condiţii o excitaţie şi 
în alte condiţii o inhibiţie. Acest caracter dublu al acţiunii excitanţilor are, pe cît se pare, 
o mare răspîndire, atît în privinţa organismelor celor mai simple, cît şi în ce priveşte com¬ 
plexele celulare care alcătuiesc ţesuturile şi organele. E deosebit de necesar să ţinem 
seama de această dualitate atunci cînd este vorba de acţiunea anumitor factori exteriori 
asupra organismului complex al animalelor superioare şi al omului. Atunci cînd ne propu¬ 
nem să administrăm o anumită substanţă chimică, de exemplu un anumit alcaloid, e util 
să ne punem în prealabil problema dacă el nu poate prezenta o acţiune opusă celei la care 
ne aşteptăm. într-adevăr, mulţi alcaloizi se caracterizează şi ei printr-o dualitate în ac¬ 
ţiunea lor: într-o anumită doză sau într-un anumit stadiu substanţa respectivă lucrează 
într-un anumit mod, iar într-o altă doză sau stadiu lucrează într-un mod cu totul opus. 
Pe de altă parte, una din aceste laturi ale acţiunii scapă uneori uşor controlului, fiind 
mai puţin marcată sau mai tranzitorie. Totuşi, într-o anumită asociere de condiţii, ea se 
poate dovedi a fi deosebit de importantă. 

Excitanţii chimici au dobîndit recent un interes teoretic special în feno¬ 
menele de chimiotactism sau chimiotropism. Dacă punem să acţioneze asupra 
celulelor mobile o serie de influenţe chimice într-un singur sens, adică într-o 
singură direcţie anumită, în raport cu felul substanţelor chimice şi cu felul 
celulelor vii, acestea fie că prezintă o tendinţă de a se apropia de substanţa 
respectivă, fie, dimpotrivă, de a se depărta de ea cît mai mult. Cu alte cuvinte, 
în primul caz substanţa exercită asupra celulei vii un chimiotactism pozitiv, 
iar în al doilea caz un chimiotactism negativ. 

In cazul cel mai simplu, montarea experienţei se poate face în modul 
următor. Un tub capilar subţire se umple cu o soluţie dintr-o anumită sub¬ 
stanţă şi se lipeşte la flacără la unul din capete. Apoi tubul se pune în mediul 
în care se găsesc organismele simple pe care le cercetăm (de exemplu, într-o 
picătură cu amibe, înfuzori, spermatozoizi, etc.). 
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Urmărind acest tub la microscop, se observă fie o mişcare vie a celule¬ 
lor în el, fie o îndepărtare a acestora de tub. Atunci cînd urmărim să studiem 
acţiunea unei anumite substanţe asupra leucocitelor, introducem tuburi 
de acest fel, pentru cîteva ore, sub pielea animalelor. Dacă substanţa respec¬ 
tivă are o acţiune de atracţie asupra leucocitelor, tubul se dovedeşte a fi 
plin cu aceste celule, mai ales în vecinătatea deschiderii sale. 

Fenomenele chimiotactismului au fost observate pentru prima dată de botanistul 
Stahl pe plasmodiile mixomicetelor: s-a constatat o puternică atracţie exercitată supra 
lor de infuzia de scoarţă de salcie, deasemenea trecerea lor dintr-un mediu sărac în oxigen 
într-un mediu bogat în oxigen, etc. Observaţii asemănătoare au fost făcute apoi de Engel- 
mann şi Verworn. Problema a fost studiată mai amănunţit de Pfeffer. O anumită substan¬ 
ţă prezintă optimul acţiunii sale la o anumită concentraţie. La o altă concentraţie, mai 
mare, acţiunea de atracţie pe care o exercită slăbeşte, transformîndu-se apoi chiar într-un 
chimiotactism negativ. Alte substanţe, de pildă alcoolul, determină totdeauna numai o 
acţiune negativă. în sfîrşit, există cazuri în care o anumită substanţă determină la început 
un chimiotactism negativ, dar acesta devine pozitiv ulterior, ca şi cum celulele vii s-ar 
adapta treptat la substanţa respectivă. 

E deosebit de remarcabil aci faptul că anumite celule prezintă o excitabilitate spe¬ 
cifică faţă de anumite substanţe. Astfel, spermatozoizii de ferigă sînt puternic excitaţi 
de acidul malic, fenomen care se manifestă la concentraţia de 0,001% cînd într-un tub 
capilar se găsesc 1/35 milionimi dintr-un miligram din această substanţă. Acest acid nu 
exercită nicio acţiune asupra celulelor analoge ale muscineelor. Asupra lor acţionează 
numai zahărul de trestie. Acelaşi zahăr însă nu acţionează asupra spermatozoizilor hepa¬ 
ticelor. Extractul apos de carne, soluţia de asparagină atrage Bacterium termo , Spiri- 
lium unduia , etc. 

Este neîndoielnic că în multe cazuri substanţele care atrag celulele mobile sînt în 
acelaşi timp substanţe care le sunt utile (plasmodiile trăiesc pe scoarţa de salcie şi este 
probabilă prezenţa acidului malic în arhegoniile ferigii, spre care tind în mod natural 
spermatozoizii acestor criptogame). Tot astfel, substanţele care determină un chimioactism 
negativ se dovedesc a fi de obicei substanţe nocive. Totuşi, în unele cazuri nu se observă 
acest caracter adecvat. De pildă, soluţiile de morfină şi stricnină atrag celulele mobile, 
dar în acelaşi timp le şi omoară. în privinţa cazurilor de acest fel se poate sublinia că 
celulele nu pot desigur să fie pregătite în mod adecvat faţă de toate condiţiile în care se 
poate gîndi să le pună experimentatorul. Se înţelege că principalul interes trebuie să se 
concentreze asupra raporturilor lor cu substanţele pe care au o probabilitate de a le întîlni 
în viaţa lor obişnuită. în această privinţă, fenomenele chimiotactismului au o impor¬ 
tanţă foarte mare, dîndu-ne indicaţii asupra motivării exterioare a unor manifestări ale 
activităţii biologice, care pînă astăzi nu aveau absolut nicio explicaţie şi păreau cu totul 
„spontane 44 . După cum vom vedea din studiul sîngelui, nu se poate vorbi în momentul 
de faţă despre importanţa şi funcţiile leucocitelor fără a se ţine seama de acţiunile lor 
chimiotactice. Poate că acelaşi lucru se va constata ulterior şi în privinţa altor celule 
care intră în alcătuirea corpului animalelor superioare. Aşa este, de pildă, acţiunea elec¬ 
tivă indicată mai sus a celulelor care participă la resorbţie sau excreţie şi care pare să 
fie înrudită pînă la un punct cu fenomenele de acest fel. 

în orice caz, studiul cauzelor ascunse ale manifestărilor activităţii biologice va pro¬ 
gresa numai în măsura în care se vor lămuri stimulii care determină diversele acte pe care 
le săvîrşesc protozoarele. Acest studiu însă a început abia recent. Noi nu putem intra aci 
în expunerea acelor date, reduse ca număr, obţinute pînă acum prin acţiunea excitanţilor 
mecanici, termici, luminoşi, etc. Pentru aceasta trebuie să ne adresăm tratatelor de bio¬ 
logie generală. 

Pe de altă parte, este foarte de dorit să se ajungă la 'studiul mai apro¬ 
fundat şi multilateral al reacţiilor prin care organismele simple îşi manifesta 
activitatea biologică. Dintre aceste reacţii nu sînt demne de interes numai 
cele care se exprimă prin mişcare, schimbarea formei, dezvoltarea de căldură 
etc., dar şi cele în care celula vie îşi manifestă activitatea prin anumite 
modificări chimice sau altele. In această ultimă privinţă trebuie să se do¬ 
vedească a fi deosebit de rodnică acea orientare de cercetări a cărei bază a 
fost pusă de Pasteur. El a arătat că organismele simple sînt purtătorii unor 
transformări chimice extrem de caracteristice: în anumite cazuri, a devenit 
necesar ca nu fenomenele vieţii să fie explicate prin legi chimice, ci dimpotri\ ă. 
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transformările chimice să fie interpretate ca un rezultat al factorilor bio¬ 
logici. Aceasta se întîmplă chiar pe treptele inferioare ale vieţii, unde activi¬ 
tatea chimică se exprimă relativ simplu şi unilateral. Dar dacă de aci, dela 
organismeie cele mai simple, trecem la activitatea chimică care se realizează, 
de pildă, în ficatul animalelor superioare, complexitatea va fi neobişnuită: 
în celulele acestei glande, în aparenţă foarte asemănătoare, sînt supuse pre¬ 
lucrării chimice cele mai variate substanţe care servesc pentru a fi asimi¬ 
late în organism şi pe de altă parte substanţe îndepărtate din organism ca 
deşeuri. Trebuie să admitem pe lîngă aceasta că unele substanţe pot fi supuse 
prelucrării în două direcţii opuse: de pildă, zahărul se poate transforma în 
glicogen (amidon animal), dar putem constata şi o transformare cu caracter 
invers. Deaceea putem să ne închipuim cît de imensă e calea pe care trebuie 
să o mai străbată fiziologia înainte de a reduce la legi chimice cunoscute 
fenomenele de acest fel. Ne putem închipui cît de mult timp va trebui să mai 
interpretăm transformările chimice pe care le observăm ca un rezultat al 
unei anumite activităţi specifice a celulelor vii. Intr-adevăr, chiar şi pentru 
cele mai simple fapte de acest fel, chimia şi fizica nu ne dau actualmente 
nici un răspuns: dece această formaţiune protoplasmatică prezintă o anumită 
excitabilitate faţă de acidul malic, iar o altă formaţiune, care din punctul de 
vedere al compoziţiei chimice e deocamdată cu totul analogă pentru noi, 
prezintă o mare sensibilitate faţă de zahăr? Dece un anumit microb produce 
acid lactic, iar un alt microb acid butiric? 

Dacă studiind fiziologia trebuie să cunoaştem calea pe care această ştiinţă 
a străbătut-o, e tot atît de necesar să ne gîndim şi la calea pe care ea mai 
trebuie să o străbată şi în acelaşi timp la problemele imediate care stau 
pe această cale. 

d) Cînd diferenţierea morfologică a ţesuturilor şi organelor ajunge la 
un grad însemnat de dezvoltare, sub influenţa excitaţiei apare pe primul 
plan activitatea lor specifică. Ea apare de obicei atît de evident îneît mas¬ 
chează celelalte laturi prin care se manifestă starea de activitate a 
aparatului fiziologic respectiv, ca şi a oricărei formaţiuni protoplas¬ 
matice (contracţia musculară, formarea salivei în glanda salivară, des¬ 
cărcările electrice în organul electric, dezvoltarea luminii în organul 
luminiscent). 

Aci se pune în primul rînd problema gradului de perfecţiune funcţio¬ 
nală şi adecvare pe care îl prezintă aparatul fiziologic studiat. Cît de rapid 
intră muşchiul în stare de contracţie şi cît de mult poate să se menţină în 
această stare? In ce măsură muşchiul, ca maşină efectoare, transformă ener¬ 
gia chimică în lucru mecanic? Cînd organul luminiscent intră în activitate, 
în ce măsură se constată alături de razjle luminoase şi alte forme de energie 
(raze calorice, energie chimică sau electrică)? Cît de adecvat este constrnitşi 
funcţionează plămînul, care este locul în care se petrec schimburile gazoa¬ 
se dintre organism şi aerul exterior? 

Toate aceste probleme se pun chiar în studiul unui anumit animal oare¬ 
care. Evident că ele se pun în mare măsură în studiul fiziologiei comparate 
şi aceasta pentrucă în primul rînd, atît structura, cît şi funcţia unui anumit 
organ prezintă în lumea animală diverse gradaţii de complicaţie şi perfecţiune 
(de pildă, organul vizual sau auditiv), iar în al doilea rînd, în lumea animală 
aceleaşi scopuri fiziologice sînt atinse prinorganede tip cu totul diferit (de 
pildă, pentru schimburile gazoase cu lumea exterioară servesc plămînii, 
branhiile, pielea, traheea, etc.) f 

Pînă în ultimul timp, însă, studiul fiziologiei comparate a fost foarte puţin dez^ 
voltat. Cauzele acestui fapt erau înhumăr de două. Prima cauză era că, atît timp cît fizio- 
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logia nu s-a individualizat , devenind o ştiinţă independentă şi nu şi-a definit locul ca ra¬ 
mură a biologiei, ea urmărea un scop utilitarist, şi anume de a cunoaşte funcţiile şi pro¬ 
cesele omului în interesul medicinei. Fiziologia se adresa animalelor numai în măsura 
în care necesitatea de a face experienţe o silea să caute animalele cele mai potrivite pentru 
aceste experienţe. A doua cauză a fost, într-o epocă mai tîrzie, dominarea exclusivă a 
concepţiei mecaniciste în fiziologie. Din acest punct de vedere nu este deloc necesară cu¬ 
prinderea în studiu a unui număr cît mai mare de forme animale. Era de dorit ca măcar 
la un singur animal să se aprofundeze atît de mult studiul încît să se poată ajunge la 
factori fizico-chimici fundamentali care conduc activitatea unui organ sau a altuia. To¬ 
tuşi, chiar şi mersul cercetărilor de fiziologie şi dezvoltarea altor ramuri ale biologiei 
au îndemnat pe fiziologi, în perioada mai recentă, să se adreseze din ce în ce mai des unui 
studiu comparativ. într-adevăr, pe de o parte se acumulau din ce în ce mai multe fapte 
pentru care fizica şi chimia nu ne dau nicio explicaţie în momentul de faţă. Pe de altă 
parte, se consolida din ce în ce mai mult convingerea că legile biologice trebuie să fie 
comune pentru toate fiinţele vii. Deaceea, pentru studiul, de pildă, al semnificaţiei di¬ 
feritelor părţi ale inimii în producerea ritmului său, autorii s-au adresat clopotului medu¬ 
zei, pentru studiul funcţiei leucocitelor au găsit că este instructivă observaţia celulelor 
mezodermice ale animalelor inferioare. Se recurge însă, în mod deosebit, la studiul fizio¬ 
logiei comparate atunci cînd este vorba de anumite părţi ale corpului, a căror funcţie este 
necunoscută şi în care în acelaşi timp cercetările experimentale întîmpină diferite difi¬ 
cultăţi. Aceasta este situaţia în care se găsesc, de pildă, studiul semnificaţiei diferitelor 
părţi ale creierului, funcţiile unor glande necunoscute, etc. 

Problemele semnificaţiei funcţionale şi aîe funcţiilor diferi telor organe 
mai întîmpină dificultăţi de tip special: natura nu numai că îşi atinge aceleaşi 
scopuri prin construcţia unor organe de tip diferit (cum sînt plămînii, bran¬ 
hiile sau traheea pentru schimburile gazoase), dar în acelaşi timp ea atinge 
diferite scopuri prin construirea unui acelaşi organ. Ficatul nu serveşte numai 
pentru producerea bilei care se varsă în intestin, aşa cum se credea înainte, 
ci această glandă mare e în acelaşi timp un aparat hematopoetic extrem 
de important. Muşchii animalelor superioare nu servesc numai pentru produ¬ 
cerea mişcărilor, dar pe lîngă aceasta ei constituie un factor extrem de im¬ 
portant în menţinerea căldurii animale. 

După cum se vede, problemele pe care le ridică studiul semnificaţiei 
funcţionale a organelor sînt destul de complexe şi concluziile trebuie să se 
tragă aci cu mari precauţii. In orice caz este totdeauna util să ne conducem 
după ideea adecvării în modul în care ea ne apare din punctul de vedere al 
evoluţiei, deci ca o adecvare relativă care apare în anumite condiţii de exis¬ 
tenţă. De exemplu, ochiul ca aparat optic prezintă imperfecţiunDremarca- 
bile în comparaţie cu produsele tehnicii moderne. Totuşi, aceste imperfec¬ 
ţiuni nu au o influenţă defavorabilă asupra funcţiilor sale ca organ vizual. 
Alături de aceasta, avem însă ocazia să întîlnim şi exemple de adecvare 
uimitoare. Astfel, fibra nervoasă, care este de origine protoplasmatică, re¬ 
prezintă o formaţiune extrem de sensibilă faţă de diverse impulsuri din afară 
şi care în acelaşi timp este capabilă să funcţioneze un timp neobişnuit de 
lung, fără să deasemne de oboseală sau să manifeste vreo transformare chimică. 
Celula nervoasă, fibra musculară sau glanda necesită însă, pentru activi¬ 
tatea lor, un aport permanent de materiale nutritive şi obosesc destul de 
repede. Această diferenţă nu poate fi interpretată altfel decît în sensul că în 
organism nervul serveşte numai pentru transmiterea unor impulsuri prefor- 
mate, în timp ce celelalte formaţiuni au ca destinaţie să servească drept 
loc de dezvoltare a forţelor vii şi să-şi realizeze funcţiile proprii speciale. 
Sursa acestora este constituită numai de anumite Transformări chimice. 
Sau iată un alt exemplu: organul electric al peştilor reprezintă în repaus o 
serie de saci gelatinoşi cît se poate de inofensivi. Sub influenţa însă a unui 
impuls trimis de peşte, acest organ se transformă într-o puternică baterie 
electrică. Aceste baterii, care sînt „cele mai vechi de pe pămînt“, au fost 
construite cu mult înainte ca fizicienii să fi început să le construiască şi 
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sînt dispuse la diferiţi peşti într-un mod foarte adecvat, în raport cu rezis¬ 
tenţa mediului extern. Tot astfel, aparatul de zbor al păsărilor şi insectelor 
va trezi încă mult timp interesul, nu numai al fiziologilor, dar şi al tehni¬ 
cienilor. Din păcate, construcţiile din lumea animală sînt atît de complexe 
şi originale, încît sensul lor se lămureşte de obicei abia după ce fizicienii 
şi tehnicienii ajung pe alte căi la aceleaşi rezultate. 

* * 

* 

Cele de mai sus au drept scop să dea o oarecare idee asupra varietăţii 
problemelor pe care trebuie să le studieze fiziologia şi^ asupra punctelor de^ 
vedere după care ea se conduce în momentul de faţă. Dacă fiziologia a obţinut, 
de pe acum multe rezultate, mai sînt însă multe de făcut. Ea deschide uni 
cîmp vast de activitate pentru cele mai variate capacităţi şi inclinaţii in¬ 
telectuale. Prezentînd în unele părţi ale ei un teren solid pentru aplicarea 
metodelor fizicii şi chimiei, ea ascunde în altele labirinte încurcate şi în¬ 
guste, în care poţi să rătăceşti fără sfîrşit, dar poţi să şi ajungi la descoperirea 
unor orizonturi cu totul noi. Acest lucru este posibil numai cu condiţia de 
a ne înarma fie, cu lumina unei idei clare, fie cu o metodă nouă capabilă să-şi. 
deschidă o cale proprie. Difertele capitole ale fiziologiei vor reprezenta exem¬ 
ple instructive ale acestui lucru. 


36- — Fiziologia sistemului nervos 
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N. E. VVEDENSKI 


Despre curentele actuale îţi fiziologie 1 

Pe la jumătatea veacului trecut s-a produs în fiziologie o cotitură im¬ 
portantă. Concepţia vitalistă, care a inhibat aproape timp de două secole 
progresul cercetărilor ştiinţifice, a fost exclusă din fiziologie. Din acest 
moment a început să domnească în ştiinţa noastră concepţia fizico-chimică. 
După această concepţie, orice proces fiziologic este un fenomen fie fizic, 
fie chimic. S-a creat un anumit program, s-au creat anumite metode indicate 
de fizică şi chimie şi activitatea fiziologilor a pornit pe o cale bine trasată. 
Datorită acestei noi orientări, fiziologia a făcut în două sau trei decenii pro¬ 
grese strălucite. în aceeaşi perioadă au apărut pe arena fiziologiei o serie 
de cercetători iluştri Helmholtz, Dubois-Reymond, Ludwig, Claude Ber- 
nard şi alţii. 

Fiziologia a devenit o ştiinţă independentă, cu problemele ei proprii, 
independente de scopurile aplicate ale medicinei, şi cu laboratoarele ei 
proprii utilate în vederea acestor sarcini. 

Şi acum putem întîlni fiziologi care consideră ştiinţa noastră ca fiind 
fizică şi chimie aplicate la organismul animal. Totuşi, încă prin a opta decadă 
a veacului trecut a apărut o reacţie împotriva acestei concepţii unilaterale. 
Acest lucru s-a exprimat în mod deosebit în aşa numitul neovitalism. E drept 
că acesta nu a indicat nimic special în direcţia cercetărilor, dar obiecţiile 
pe care le-a formulat aveau o bază incontestabilă. Chiar procese simple, ca 
resorbţia la nivelul tubului digestiv, secreţia şi excreţia nu se încadrau 
în legile fizico-chimice. A trebuit să se admită că celulele vii ale organismu¬ 
lui au un fel de activitate electivă şi adecvată. Acelaşi sens l-a dobîndit, 
de fapt, şi teoria fagocitozei, care a arătat că celulele libere, vii, ale organis¬ 
mului complex au o activitate originală şi foarte adecvată în sensul conser¬ 
vării vieţii acestui organism complex. Adepţii concepţiei mecaniciste erau 
atît de stingheriţi de acest lucru, încît ei au denumit chiar teoria 
fagocitozei vitalism, deşi fenomenele fagocitozei erau foarte clar şi bine 
stabilite. 

Şi cu cît cercetările fiziologice deveneau mai aprofundate, cu atît deve¬ 
nea mai necesar să se ţină seamă de două fapte: adaptarea materiei vii la 
condiţiile de existenţă şi adecvarea funcţiilor în interesul conservării vieţii 
individului şi a vieţii speciei. în treacăt fie zis, în aceeaşi perioadă s-a 
consolidat în alte ştiinţe biologice teoria evoluţiei treptate a lumii animale 
şi vegetale. Aceasta a permis să nu se mai considere adaptabilitatea şi adec¬ 
varea ca noţiuni metafizice, ci ca însuşiri dobîndite de organismele vii 
într-o luptă milenară pentru existenţă şi apoi transmise ereditar. 

1 Raport prezentat la primul Congres al fiziologilor ruşi „I. M. Secenov“ în 
1917. Revista rusă de fiziologie (Ruski fiziologhiceskii jurnal), 1917, voi. I, nr. 1-2, 
pag. 97-100. 
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Odată cu dezvoltarea mai departe a fiziologiei s-au acumulat din ce în 
ce mai multe fapte care pledau împotriva interpretării simple, fizico-chimice 
sau mecanice, a fenomenelor vieţii. Voi prezenta cîteva exemple. Se consi¬ 
dera ca extrem de bine stabilită teoria care considera schimburile respira¬ 
toare ale organismului ca un fenomen care se reduce la echilibrarea tensiunii 
gazoase dintre aerul exterior, sînge şi ţesuturile corpului. Această teorie 
părea să se bazeze pe date indiscutabile, pe măsurători şi cifre precise. Totuşi, 
Bohr a dovedit, în ciuda îndoielilor şi obiecţiilor multor savanţi serioşi, 
că lucrurile nu stau tocmai astfel şi că ţesutul viu al plămînului poate eli¬ 
mina bioxidul de carbon în cavitatea plămînului chiar dacă tensiunea bio¬ 
xidului de carbon este aci mai ^înaltă decît în sîngele venos. La peştii care 
trăiesc la mari adîncimi se acumulează în vezica plutitoare pînă la 80% 
oxigen şi acest proces de elaborare a oxigenului se găseşte sub influenţa siste¬ 
mului nervos (Biot, Morat). 

S-a constatat o adecvare uimitoare în structura şi activitatea anumitor 
organe speciale. Nu voi vorbi despre muşchi sau inimă în acest sens. Voi 
da alte două exemple. Organele electrice ale peştilor electrici sînt construite 
şi funcţionează cu o adecvare pe care nu o pot înţelege în niciun fel electro- 
’ tehnicienii moderni. La o reacţie aproape neutră a materiei vii, aci se dezvoltă, 
sub influenţa unui impuls nervos, curenţi foarte puternici care amorţesc 
alte animale, în timp ce peştele care îi produce e cu totul insensibil faţă de 
ei. întreaga dispoziţie a elementelor şi stîlpilor din aceste organe pare să fie 
calculată perfect în raport cu rezistenţa pe care descărcarea electrică trebuie 
să o întimpine în apa înconjurătoare. Aceeaşi adecvare uimitoare se constată 
şi în fenomenele luminiscenţei animale: cînd organul unei insecte luminis- 
cente intră în activitate, aci se dezvoltă acele raze luminoase care lucrează 
cel mai puternic asupra ochiului, în timp ce razele calorice şi chimice sînt 
aproape cu totul excluse. Nici aci fizicienii, cu toate teoriile lor, nu pot 
realiza ceva asemănător. 

în felul acesta trebuie să admitem că chiar mersul acţiunilor pur fizice 
şi chimice ale organismelor pare să fie orientat spre anumite probleme şi scopuri 
biologice perfect definite. 

în ultimele decenii s-a realizat un nou şi important progres în studiul 
funcţiilor organismului animal. Acest lucru s-a petrecut în primul rînd 
datorită studiului secreţiilor interne, dar nicidecum pe calea analizei chimice. 
S-a precizat pentru o serie întreagă de glande şi alte organe că ele pun în 
libertate în sînge şi limfă anumite produse care au primit denumirea de hor¬ 
moni. Hormonii pancreasului reglează funcţia glicogenică a ficatului. Hor¬ 
monii care se formează în legătură cu dezvoltarea embrionului stimulează 
activitatea glandelor mamare, etc. Toate acestea se petrec cu totul independent 
de influenţa sistemului nervos. Acest sistem a fost considerat în trecut 
ca singurul reglator general al funcţiilor organismului. Teoria hormonilor 
a demonstrat că interacţiunile şi corelaţiile dintre organe se stabilesc şi 
în afara influenţelor nervoase. Această idee este extrem de importantă şi 
ea se extinde şi asupra animalelor care nu posedă un sistem nervos central 
şi chiar asupra organismelor vegetale. 

Nu demult, Charles Richet a descoperit o proprietate nouă a organismului, 
care a fost denumită anafilaxie. După introducerea în organism a anumitor 
substanţe heterogene, în el apare o sensibilitate extrem de mare faţă de 
introducerea unor cantităţi foarte mici din aceeaşi substanţă. După cîtva 
timp, această sensibilitate devine atît de înaltă, încît acum o doză cu totul 
neînsemnată devine mortală. Lată iarăşi una din proprietăţile organismului 
care permite să se lămurească multe fenomene fiziologice şi patologice. 
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Foarte recent s-a descoperit un fapt important şi original. Sîngele unui 
.animal, după ce i s-a injectat sîngele unui alt animal de altă specie, dobîn- 
deşte o proprietate nouă: serul său devine capabil să dea un precipitat, 
în urma adăugării sîngelui animalului al cărui sînge a fost injectat. Această 
reacţie biologică sau fiziologică ne permite să constatăm că pentru fiecare 
«pecie de animale există proteine specifice. Analiza chimică obişnuită e 
Infinit de depărtată de precizarea unor diferenţe atît de fine şi nenumă¬ 
rate privind proprietăţile proteinelor specifice pentru specia respectivă de 
animale. Şi această idee trebuie generalizată asupra întregii lumi animale 
şi, după unele indicaţii, chiar şi asupra lumii vegetale. 

Pe de altă parte, alături de constanţa şi'specificitatea proteinelor la di¬ 
verse specii de animale, s-a constatat o reactivitate extremă a organismului viu 
faţă de anumite întîmplări temporare şi fortuite. E destul să cităm.for¬ 
marea antitoxinelor, a fermenţilor de apărare, a citolizinelor, a aglutinine- 
lor, etc., etc. 

Pentru toate aceste substanţe, ca şi pentru hormoni, este caracteristic 
faptul următor: termenii adoptaţi pentru ele nu indică natura lor chimică 
şi, de fapt, de aceşti termeni nu se leagă niciun conţinut chimic. Cu excepţia 
unui singur hormon şi a adrenalinei din glanda suprarenală, nu conoaştem 
nici structura lor chimică, nici alcătuirea lor, nici greutatea moleculară, 
etc. Le apreciem numai după reacţiile pe care le prezintă faţă de ele organis¬ 
mul viu. Şi Charles Richet are pînă la un punct perfectă dreptate cînd afir¬ 
mă că alături de specificitatea şi numărul lor extrem de mare, avem de-a 
face cu substanţe „imponderables“ (imponderabile). 

Iată ce este tipic pentru rezultatele acestei noi orientări a cercetărilor: 
reactivitatea extremă a organismului viu faţă de orice întîmplări din afară, 
alături de stabilitatea sa în funcţiile sale fundamentale şi adecvarea activi¬ 
tăţilor sale în sensul conservării individului şi speciei. 

In acelaşi timp, materia vie alături de stabilitatea proprietăţilor ei fun¬ 
damentale, e capabilă totuşi să prezinte o anumită variabilitate în raport cu 
modificarea condiţiilor exterioare. Cercetări foarte recente (Paul Bert, Guthrie, 
Kammerer, Schroeder şi alţii) arată că dacă modificăm condiţiile de exis¬ 
tenţă la 2—3 generaţii, putem ajunge ca, în raport cu condiţiile noi, să 
apară în organism noi predispoziţii şi obişnuinţe şi chiar modificări morfologice 
vizibile, care ulterior se pot transmite ereditar. Fenomenele de acest fel 
trebuie să apropie pe fiziologi de cei care studiază alte ramuri ale biologiei. 

Schema fizico-chimică iniţială a vieţii s-a dovedit a fi prea îngustă: 
aplicată în mod strict, ea s-ar fi putut dovedi a fi pentru fiziologie un pat 
al lui Procust. Desigur, materia vie se supune aceloraşi legi demonstrate 
şi pentru materia moartă. Ea prezintă însă, în plus, complicaţii, variante 
•şi orientări pe care nu le cunosc fizica şi chimia, cel puţin în etapa loractuală. 
Şi aci fiziologia a trebuit să intre într-un contact strîns cu patologia gene¬ 
rală şi alte ştiinţe biologice. 

Teritoriul dintre ele este imposibil de delimitat. 
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